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PREFACE 


The central problems of philosophy, like the doctrine of the 
self are as debatable today as they were centuries ago. 


The Upanisads contain the science of the ultimate truth. The 
subject matter of the Upanisads is the Doctrine of the Self, that 
the Absolute, which transcends time and space, and causality and 
yet every thing is that the Atman or Brahman. The Upanisadic 
doctrine of the Self does not deny the world, but yet is rigorously 
monistic. The Upanisads say that the manifold creations are 
resolvable into one, that the essence of the entire universe is one, 
and that is the Self or Brahman. 


Firstly, the aim of this work is to deal with the major 
problems of the Upanisadic philosophy entitling ‘The philosophy 
of the Upanisads in Ist Part of this volume. The study is mainly 
taken up with the object of binding out the unique nature of the ° 
Absolute or Brahman directly from the Upanisadic texts. 


Secondly, we have added four more latter modern Upanisads 
in IInd Part of this volume increasing the number of the 
Upanisads One hundred and twelve, the four more than as they 
were enumerated in the Muktika Upanisad. 


I hope that the publication of one hundred twelve Upanisads 
in original in one single volume will be helpful to the scholars of 
oriental philosophy and researchers too. 
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INTRODUCTION 


The Upanisads are philosophical and theological mystical 
treatises forming the third division of the Veda; the preceding 
portions being the Mantras or Hymns, which are largely prayers, 
and the Brahmanas or sacrificial rituals—ths utterance, succes- 
sively, of poet, priest, and philosopher. 


There are two great departments of the Veda. The first is. 
called Karma-kanda, the department of works, which embraces 
both Mantras and Brahmanas; and is followed by the vast majority 
of persons whose action of religion is laying up of merit by means 
of ceremonial prayers and sacrificial rites. The second is called 
Jňāna-kāņda, the department of knowledges—the theosophic 
portion of the Vedic revelation ; and this is embraced by the 
Upanisads, and is intended for the select few who are capable of 
attaining the true doctrine. 


The most important of the Upanisads belong to what are 
called Aranyakas,or forest-books, which form an appendix to the 
Brahmanas; and, treating as they do of the release of the soul 
from metapsychosis, by means of a recognition of the onenecs of 
its real nature with the great impersonal Self, are so profound that 

_they were required to be read in the solitude of forests, by persons, 
who, having performed all the duties of a student and a house- 
holder, retired from the world to and their days in the contempla- 
tion of the Deity. 


The Upanisads are as far removed from the ancient poetry of 
the 090 98५६ गेप्षाभापतेमडना छा पठन वग Restahentsand Sufism is 
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from the Quran. They represent the results of the first plunge of 
the human mind into the depths of metaphysical speculation; and 
investigate such abstruse problems as the origin of the universe, 


the nature of the Deity, the nature of the human soul, and the 
relation of spirit and matter. 


The etymology of the word is doubtful. It probably signifies 
sitting down near somebody, in order to listen or meditate and 
worship (Upa-ni-sad ;) so that it would express the idea of a 
session or assembly of pupils sitting down at a respectful distance 
round their teacher. Commonly, however, it has the meaning of 
secret doctrine—a digest of the principles and mysteries contained 
in the Vedas : and some Indian philosophers derive the word from 
the root sad, in the sense of destruction; meaning thereby that the 
secret doctrine, fully apprehended, would destroy all passion and 
ignorance, and all knowledge derived from the senses merely—all 
knowledge save that of the Self. 


Now about the number and divisions of the Upanisads, with 
the disappearance of many of the recensions of the Vedas, many 
Brahmanas, Aranyakas, and Upanisads also disappeared. ‘The 
fact that the sacred books were not committed to writing in 
ancient times is partly responsible for this loss. Furthermore, 
among the works surviving, it is difficult to ascertain the exact 
number that should be regarded as authentic Upanisads, A 
religious system is considered valid in India only when it is 
supported by Sruti (the Vedas); hence the founders of religious 
Sects have sometimes written books and called them Upanisads in 
order to give their views scriptural authority. The Allah Upanisad, 
for instance, was composed in the sixteenth century, at the time of 
the Mussalman emperor Akbar. 


One hundred and eight Upanisads are enumerated’ in the 


Muktika Upanisad, which is a work belonging to the tradition of 


the Yajur-Veda. Among these, the Aitaerya Upanisad and Kausi- 


taki Upanisad belong to the Rg-Veda: the Chando 


s ai Fo sya and Kena, to 
the Sams Ved उ tapi Apy wordline taras 


and Maitrdyani, to the Krsna Yajur-Veda; the Isa and Brhadd- 
ganyaka, to the Sukla Yajur-Veda; and the Mundaka, Prasna, and 
Mandukya, to the Atharva-Veda. It may be stated, also, that these 
Upanisads belong to differing recensions of their respective Vedas. 
‘Thus, for instance, the Mundaka Upanisad belongs to the Saunaka 
recension of the Atharva-Veda, while the Prusna Upanisad belongs 
to the Pippalada recension. The Brahma Siitras, which is the most 
authoritative work on the Vedanta philosophy, has been based up- 
on the Aitareya, Taittiriya, Chandogya, Brhadiranyaka, Kausitaki, 
Katha, Svetdsyatara, Mundaka, Prasna, and possibly also the 
Jahala Upanisad, Sankaracdrya wrote his celebrated commentaries 
on the Isa, Kena, Katha, Prasna, Mundaka, Mindukya, Aitareya, 
Taittiriya, Chindogya, Brhada@ranyaka, and possibly also the 
SvetdSvatara Upanisad. These latter are regarded as the major 
works. 


These are probably as old as the sixth century B.C. or 
anterior to the rise of Buddhism and the fundamental Upanisads 
of the Vedanta philosophy. 


The teachings of the Upanisads, Brahmasutras, and the 
Bhagavad Gita from the basis of the Vedanta philosophy. 


But the Vedanta has different schools of interpretation, 
` represented by the three great Acaryas—Sankara, Ramanuja, and, 
Madhava; that Sankara being the oldest and most orthodox, and 
in closest harmony with the ancient patheistic thought of India. 
‘The Upanisads undoubtedly. admit of different interpretations. 
Their authors belonged to different sections of society, some of 
‘the most importam being Ksatriyas or Rajput Kings; and these 
generations of Vedic theologians had their own favourite sacred 
texts. which they studied and speculated upon; these speculations 
coming in course of time to be locked upon as sacred too. There 
äs unquestionably a certain uniformity of leading conceptions 
tunning throughout the Upanisads, though with considerable 
divergence in detail. They were, however, never meant to form a 
philosophical’ syst in. 90॥6१880 MituakbhitRepents,nangnyree from 
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contradictions. Their authors belonged to different periods of 
time, and do not claim any Divine inspiration that would preserve 
8 continuous revelation of truth. The views of one sage do not 
seem to agree in several important points with another, as to the 
nature of the Supreme Being, whether He possesses qualities 
(sagunam) or is destitute. of qualities (nirgunam), though the latter 
represents, as we shall see, the prevailing thought. They differ 
also as to the reality or unreality of the external world; and as ta 
the nature of that soul, whether it is of minute size, and an agent, 
and therefore finite, or whether it is identical with the Supreme, 
and therefore infinite. All this invests these ancient treatises with: 
not a little difficulty to those who study them; though their interest. 
and value are not thereby diminished. 


The Upanisads undoubtedly represent the highest product of 
the Indian mind; and one of the most imposing and subtle of the 
systems of ontology yet known in the history of philosophy; and. 
the Vedanta, styled by Šankarācārya ‘the string upon which the 
gems of the Upanisads are strung,’ is regarded as the finest flower: 
and the ripest fruit of Indian spirituality. They contain the 
highest authority on which the various systems of Indian philo- 
sophy rest; and are practically the only portion of Vedic literature- 
which is extensively studied by orthodox educated Hindus in the: 
present day. 


The Vedanta philosophy has also its appreciators in Europe. 
Not to speak of its similarity in some respects to Berkeley’s Idea- 
lism, though essentially different, Professor Max Muller has 
represented it in an attractive light; and some German philoso- 
phers. such as Schopenhauer and his ardent disciple, Professor 
Deussen of Kiel, confess to much enthusiasm for this particular 
wisdom of the East. These two speak of the study of the Upani- 
sads as elevating and consoling. It is urged by modern Hindu 
Vedantists, that the schoof of German thought first expressed 
by Kant, completed by Schopenhauer, and further elaborated by: 
Deusserchyinstihonieste 0 meansrsancdkaearertothe Advaita 
or monistic position; and the Vedanta is‘claimed to. be the key to 


s~ 
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all religions, the lamp by whichall can be studied. Professor 
Deussen says of this system that it is “equal in rank to Plato and 
Kant, and is one of the most valuable products of the genius of 
mankind in its search for the eternal truth. 


This is precisely what one can feel in studying the Upanisads. 
Though a perusal of the literature is a great intellectual treat, 
affording much food for reflection, there is a strange medley of the 
sublime and the commonplace, of profundities and trivialities, of 
philosophy and superstitution. One can find there the nature 
"worship o ‘the Vedas, especially of the sun, and mention made of 
33 gods. One can find sexual relations even in the Supreme; that 
the Self civided himself into two, and so produced husband and 
‘wife; s ! from these were “created everything that existe in pairs, 
down to the ants.” One can find details of Vedic sacrifices, of 
oblations of curds and honey, and many puerile rites and supersti- 
tious ceremonies. One can find human greatness associated with 
children and cattle and fame and long life. One can find astrology 
and stange astronomy, such as the soul leaving the body, and 
passing through the air, coming first to the sun, and then ata 
greater distance, ascending to the moon; andthe Hindu belief 
about eclipses—the moon escaping from the mouth of Rahu. One 
can find ‘interesting ‘evidence of the knowledge and practice of 
certain arts and sciences, such as smelting of iron, pottery, wheel- 
making, and the chemistry of metals; also. that a Divine origin is 
claimed for caste : and such bewildering morality as this, that a 
man who knows a certain thing, even if he commits what seems 
much evils, consumes it all and becomes pure and clean. One can 
find a full blown and elaborated doctrine of transmigration; and 
that those whose conduct has been evil are born again as dog or 
hog, worm, insect fish, bird, lion, boar, and serpent, rice, and corn, 
herbs and trees, sesamum and beans. 


‘One can find also much importance attached to protracted bodily 
stillness and fixity of lock, to certain modes of breathing and to 
suppression of breath, to the mental repetition of strange sets of 
formad: meplicteomeie disiros votbuthomunéadromaablenymysteries 
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contained in certain monosyllables, such as the famous AUM— 
the symbol of the Absolute under its three-fold personalisation, 
One can find great subtleties of thought, expressed in such pregnant 
brevity that in every sentence we seem to read a page; a labyrinth. 
of mystic language, tedious repetitions and puerile conceits; the. 
use of fanciful metaphors and unconnected images, of defective. 
analogies in place of proof, such as arguing from a rope being: 
mistaken for a serpent to the unreality of the visible universe; or 
from the man with diseased eye who sees two moons where there. 
is reality only one, to show that it is only ignorance (avidyd) that: 
takes the world as real; or from the fact that all earthen pots are: 
in truth only earth, that the whole world is nothing but Brahman, 
One can find a want of system and of common sense; a tendency: 
to speculate rather than investigate; and, therefore, controversies. 
always beginning afresh, the solving of insolvable enigmas, the: 
attaining unattainable frames of mind. 


But all these one passes over, unaccounted for and un-- 
explained, and desire to notice rather the best features of the- 
Upanisads, those that lift the human heart from the earthly to a. 
higher level; the elevated thoughts and noble conceptions; the deep- 
spirituality; the pathetic guesses at truth in relation to the highest 
questions that the human mind can propose to itself. For in the 
groping after something felt 10 be needed, in the yearning of hearts. 
dissatisfied and empty, lies the value of the Upanisads. In their 
seeking and searching after the Infinite, these “Songs before: 
Sunrise,” as they have been styled, must always have a profound 
interest for every deyout mind. They do not claim as does the 
Bible to have a divine message for the world; neither do they 
contain as do the Vedas any fervid and beautiful prayers to God: 
they are rather psychological excursions about: God. The Bible 
shows God in quest of man, rather than man in quest of God; and 
when thoughtfully studied and experienced, will be found to meet 
the questions raised by this ancient philosophy, and to supply its 
only true solution. 


715, p -0. In Rub j Domain, Digtized by Muthulakshmi Research Academy 
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the Upanisads, as interpreted by the first great commentator 
Sankaracarya, and in part also by Rāmānujācārya ? It is this: 
that behind all the phenomena and mythology of Nature, behind 
the Vedic deities, there is the Supreme Soul of the universe, the 
Highest Self, the Paramatman—the Absolute; off-ering certain 
parallels to the Idealism of plato, or to the Infinite Being of 
Spinoza, or to Hegel’s Rationality of the Universe, though more 
‘psychological or spiritual than either of them. And, further, that 
behind the veil of the body and the senses, behind our reason and 
all psychological, manifestation, beyond the Ego with all its 
accidents and limitations, there is another Atman or subjective 
Self. This Self can only be discovered by a severe moral and 
intellectual discipline, such as is practised by the sannyasin or 
mendicant ascetic or yogi; a person having his senses and passions 
under complete control; and those who wish to know not them- 
selves but their Self. have to penetrate behind the mind and the 
personality before they can find “the Self of Selves, the Old Man, 
the Looker-on.”” The highest knowledge possible to man begins 
to dawn when the Self within finds and knows its true Self in the 
Highest Self; the individual Self being a mere transitory reflection 
of the Eternal Self; and the highest aim of all thought and study 
is, through this knowledge, to return to the Highest Self and regain 
identity with it. “‘The jar is broken, and the ether that was in it 
is one with the one and undivided ether, from which the jar once 
seemed to severe it.” “Here to know is to be ; to know the Atman 
is to be the Atman; and the reward of ihis highest knowledge after 
death is freedom from new births, or immortality.” 


Such was the dream of ancient India, and the loftiest peak of 
its philosophic thought; the first attempt at the philosophy of the 
Absolute instinct with the spirit of speculative daring; and it un- 
doubtedly shows us the very best that the hurnan mind is capable 
of reaching. The Highest Self, the Atman—than which perhaps 
no happier philosophical expression has been found for the 
Universal Principle—was the goal of the endeavour. It was also 
the starting point of all phenomenal existence, “the root of the 
world’tc-tHe २१५७1० DomaiSapjwizedheMohdinkstniBeadh reatenpxistcence. 
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Whatever-else exists—the universe and gods and men—has but an 
€manative existence or an illusory existence under the influence of 
Maya; the whole creation, visible and invisible, being due to the 
one Sat or Self; is upheld by it and will ultimately return to it. As 
one of the Upanisads profoundly and beautifully says :— 


“There is one Eternal Thinker, thinking non-eternal thoughts, 
He, though one, fulfils the desires of many. The wise who perceive 
Him within their Self, to them belongs eternal life, eternal peace.” 
The highest wisdom of Greece, it has been observed, was “to know 
ourselves;” the highest wisdom of India is ‘‘to know our Self.” 


Thus we see the transcendental character of Indian thought; 
the yearning after the Beyond, the Unseen, the Infinite; the 
necessity to transcend the limits of all mere empirical knowledge; 
to penetrate the mere shell, and grasp the innermost kernel—the 
last of the several enclosing envelopes or sheeths, beyond which 
we cannot pierce. To such a mind, the finite is meaningless 
without the Infinite. This material earth has no abiding. Life is 
a dream, and death a birth and an awakening. India is the land 
of the Infinite. Its skies are so deep and blue; its mountains are 
lofty and inaccessible; its forests are so dense and boundless; its 
Tivers are so broad and long, that it is natural for the Indian to 
conceive the Infinite. 


And herein lies the peculiar strength of the Vedantist position, 
which all opponents of a materialistic or naturalistic philosophy 
must admire. When attacked, Hinduism has always kept open 
- aline of retreat upon transcendental fortifications, and has not 
attempted to make compromise with scientific research. In harmony 
with what is best in the present philosophical thought of the West, 
the Vedantist affirms that the empirical school as expounded i 
recent years by Spencer, Mill, Huxley, and others, leads logically 
to agnosticism, since its sphere of knowledge is limited to the world 
of sense perception. It is thorough going in its grasp of the physical 
half of the phenomenal world, but cannot comprehend the 
psychiead-c-thenegiomef mated /४॥1७॥७४४:७७॥ pretina beliefs. 
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Nt is here where philosophy steps in to emancipate the scientific 
reason. It contrasts phenomenal with noumenal! realities; it deals 
primarily with consciousness, or the mental world, maintaining 
that it is only of the Ego that a direct knowledge is possible; and 
the element of permanency in the material world of perception 
and in the mental world of self-consciousness, of which western 
philosophy has not obtained the clearest vision, is set up as an 
ultimate fact of philosophic analysis by the Vedantist, who always 
inquires into the ultimate bases of phenomena, znd declares that 
the Eternal cannot be known through the transient. 


The Supreme Being is believed, by the non-dualistic, Vedantist, 
to be associated with a certain power called Maya or Avidyd, to 
which the appearance of the uuiverse is due; and it is urged by 
some that it is called Maya or nescience, ignorance or illusion, 
because th2 world and its belongings stand in the way of our 
reaching to a knowledge of the ultimate truth—the eternal 
‘substratum of the world, the underlying principle of existence. 
The first step to the knowledge of the Supreme is the recognition 
of this permanent element. 


And if we would get at the truths which lie beyond and 
behind this world of action and the play of the senses, we must, 
according to the Vedanta, cultivate self-restraint and tranqu ility, 
suppress our actions and senses, or at any rate, renounce the desire 
for the fruit of one’s actions; since it is this fruit or karma that 
chains one to this world by repeated births and deaths. The 
various systems of Yoga philosophy current among Hindus—as 
these self-restraining exercises are termed—have for their found- 
ation the national belief in the necessity for human souls to seek 
liberation fromthe bondage of the flesh by realising, as the 
Advaitin or non-dualist does, that the eternal principle of all being 
the power that creates, supports and again withdraws into itself, 
all worlds, is identical with the Atman, the self or soul in us. These 
:systems of Yoga teach each its own method of attaining the desired 
end; but all enjoin the performance of works in a spirit that 


renounces all attachment to results. 
CC-0. In Public Domain. Digtized by Muthulakshmi Research Academy 
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The latent capacity of men of transcending the finite, and his 
affinity to what is universal and infinite, is the key to the evolution 
of religion; and ancient India supplies us with its earliest form. 


At first sight, the personification of the objects and forces of 
Nature—the sun, the dawn, the firmament, the winds and storms— 
such as we find inthe Vedic hymns, seems to presenta poly- 
theistic nature-worship. A closer study, however, shows us that 
the various divinities have not that distinct individuality which 
marks the mythologies of Greece and Rome; but that beyond and 
beneath them all there is an invisible Reality, a Unity, in which 
they blend, and ‘for which they are only varied expressions: as a 
passage of the Rg-Veda states :—‘“‘That which exists is One; sages 
call it variously.” 


Now what was it that led the mind first of all to deify certain 
natural objects, and then to find beneath them allan enduring. 
substance, passing from the worship of the elements personified to 
the worship of the power that rules over the elements? It was the: 
sense of the vanity and unreality and fleeting character of all finite 
things; “the inadequacy of their satisfactions. the insecurity of 
their possessions, the lact of any fixed stay.” This feeling un- 
doubtedly represents the earliest dawn of the religious conscious- 
ness, the elementary form of religious faith, such as we find in 
ancient India. It is a later stage of thought that argues from the 
existence of the world to the notion of a First Cause—all-wise. 


and omnipotent Creator. To the Indian, the all-embracing sky, ` 
the majestic sun, the silent stars, the everlasting hills, the noble: 


rivers, become to the mind types of permanence and power, in the: 
midst of a feeble and fleeting life; and these are forthwith deified. 
T . . . \ hi 
here we have the earliest and rudest form of religious worship. 


Gradually, however, as the mind became more reflective ang 
philosophical, these separate nature-divinities fade away, and 
Nature is regarded as a whole; till, in the Upanisads, the religious 
Consciousness attempts to pass beyond Nature, beyond everything, 


beyond ‘where words cannot 
CC-0. In Public Domain. Digtized by uthulakshmi RE FANS BO 804९080 
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invisible Essence, which is neither the heavens nor the earth, but ` 
something infinitely greater and more abiding than all—pure Being . 
the innermost Being both of nature and man. 


This philosophical synthesis, this pantheistic idea of God, 
implicit in the Vedas, explicit in the Upanisads, thus early rooted 
itself in Hindu thought; and out of it has grown all the moral and 
social life of the people. Pantheism in some form or another has 
pervaded the intellectual history of mankind, and fascinated some’ 
of the greatest thinkers of the world. For there is pantheism and 
pantheism. European pantheism has commonly made God to be 
coextensive with all material things it has identified the World 
with God—all things being parts of the Divine nature,—i.e. the 
finite is the Infinite. Indian mystic pantheism, however, is very 
different, and is far more spiritual. It affirms not the deification 
of-the finite world, but its nothingness : the formula that expresses 
it is not, the world is Goad, but the world is nothing and God is 
all in all—the One only Infinite Reality. 


It was thus, primarily, a true consciousness—the consciousness - 
of the world’s nothingness— that gave rise to this conception, of a- 
Substance beneath the shadows; that beyond the finite is the: 
Infinite, summed up in the Indian dictum—‘‘There is but one’ 
Being—on Second—” ekam ava advitiyam. It is the answer that: 
the human mind at an early stage gives to the problem of the One’ 
in many; an attempt to give unity to its ideas by the aid of the 
logical category of Substance. For, just as behind the various 
qualities and changes of a flower there is something we regard as 
constant and permanent, so beneath all the surface appearances. 
of things there is one and only one Reality that never changes— 
one Being, Brahman. And he who would know Him or It, 
must turn away from all sense perception, and contemplate Pure. 
Existence. 


At such a stage, when the mind was groping and guessing 
after truth, mataphors rather than formal reasoning governed. 
thought; and the deepest reflections of philosophy were embodied. 
in sensuoG§ fala 8881० गह Uptesd eyBeihgatshre presembettaersa ying, 
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I am the light in the sun, the brilliancy in flame, the fragrance 
in the earth, the goodness of the good, the beginning, middle, and 
end of all,” but what was meant was that God is the only Being 
that really is. 


The-writers of the Upanisads seem to have clearly seen the dis- 
tinction between dogmatic and rational Theism, the Theism that is 
based on mere traditional or instinctive belief, and the higher faith 
that comes out of insight and deep reflection on the nature of the 
world and of the soul. Havin seen this distinction, they could not 
ibut further see that the passage from the one of the other was not 
an easy one. Every one that professed to-be a believer and wor- 
‘shipper of God and felt a curiousity to know God, could not be 
admitted into the privileges. of a theological student. Notwithstan- 
ding his belief and inquisitiveness, he might not possess the moral 
and spiritual attainments necessary for a successful student, His 
mind might be too restless and too much taken up with things 
-external to be able to fix itself upon supersensuous realities and 
if, by mere dint of intellectual concentration, he succeeded in 


understanding the nature of the Deity, his heart unless purified | 


and warmed by devotional exercises, would fail to establish itself 
in God, and would not thus truly find him. Our Theologians, 
therefore, insisted upon their pupils going through a long course 
of moral and spiritual exercise before they were admitted as 
regular students of the science of God. In the PraSnopanisad, we 
find the Rishi Pipalada sending away six inquirers after God, 
inquirers who are described as worshippers of God,...sending 
‘away even such men, for another year of disciplinary exercises 
before undertaking their regular instruction. In the Chindogya 
Upanisad, Satyakama Jabala is turned out to tend his teacher’s 
cuttle which not only tests his theological ardour and teaches him 
to be dutiful and obedient under the most trying circumstances, 
but further brings him into direct contact with Nature, and gives 
him special opportunities for cultivating habits of solitary reflection 
780. essential to the knowledge of things divine, so that after 


his long ४ apd ak rigorous course of apprenticeship, pe is enabled to 
j ic nt ain. el u aKsnmi, 
: know Go with only a littie hélp trom his master. In the Katho- 
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panisad. Mftyu consents to instruct Naciketā in the mysteries of 
the soul only when, after offering him all the attractions of his 
divine palace, including all that men value most, he saw that the 
young man was insensible to them, and would not be satisfied by 


anything else than the knowledge he sought. The same Upanisad 
says:— 


“He who has not given up bad habits, whose mind is not 
tranquil and used to spiritual concentration cannot find him 
(i.e. God) even by knowledge” 


showing that knowledge, which is so essential to the finding of 
God, is not in itslf sufficient to lead to him. We need not multiply 
instances. The following quotation indicates briefly how very 
difficult the rishis considered the passge from the religion of mere 
belief to that of philosophical or spiritual insight to be : “Arise, 
awake, seek competent instructors and try to know God. The 
wise say that way is as difficult to be passed as the sharp edge of a 
razor.” 


Once admitted into the privileged circle of Thestic inquirers 
the pupil must have been made to go through prescribed courses of 
meditation and reasoning. What the lines of thought were which 
he followed in his attempt to reach rational or philosophical 
Theism, it is scarcely possible for us to discover with any amount 
of certainty. The instruction imparted must have been largely, 
if not exclusively, oral. The art of writing, even if introduced at 
all, must have been in its infancy, so that no records, properly so 
called, remain of the teachings of those who founded the 
philosophy of the Upanisads. The Upanisads, however, are 
not systematic treatises on Philosophy. They contain, like the: 
Bible and other ancient scriptures, exhortations on ethical and 
spiritual life, anecdotes, stories, poetry, psychology and devout 
utterances which are as often poetical as philosophical. But not- 
withstanding their umsystematic character, they contain the 
elements of system,...aprofound and magnificent system of 


Philosophy.” Bumy iie Digtgerier arnviatroms ९४७४४ cata even of 
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different ages, they are not free from contradictions even on ° 


important matters, though th philosophical reader, accustomed 
to tentative expressions of apparently conflicting but really 
complementary aspects of the same troth in philosophical litera- 
ture, will find fewer contradictions inthem than the ordinary 
reader. Though, bowever, a strictly self-consistent system can no 
more be gathered from the Upanisads than from any body of 
“sacred books” a general current of thought towards certain 
Philosophical doctrines may clearly be traced in them. This 
general current of thought in the writers of the Upanisads is all that 
we mean by the “philosophy of the Upanisads”. However, though 
‘as we have already observed, we have no proper record of the lines 
of thought which our old Theistic thinkers followed in reaching 
their conclusions, the conclusions themselves, and often the 
{anguage in which they are clothed, indicate, with sufficient clear- 
ness, the method adopted by them. There are, besides, here and 
there, passages containing more or less luminous philosophical 
analyses which throw much light on the logical processes through 
which the minds of the rishis moved. Gathering these scattered 
fragments of light, we shall give a rough idea of the theistic 


philosophy of the Upanisads. 


On the subject of the relation of mind and matter all 
indications lead us to conclude that the writers of the Upanisadas 
were Idealists. To them, as much as to Berkeley and Hegel 
and their followers the world is through and through a mental 
construction. Whether manifested or unmanifested, it rests in 
mind. Objects, to them, as to the Européan Idealist, are essentially 
related to knowledge and can therefore exist only in knowledge. 
The Aitareya enumerates the various classes of objects, animate 
and inanimate including even the highest gods, and says,...... 
“All is produced by Reason and rests in reason the World is 
produced by Reason and rests in Reason and Reason is Brahman. 
. The Katha says,...“In him rest all worlds and none are apart from 
him’. The Prasna says,... As my dear birds rest on trees, so all 


rests in the Supreme-Self.” these and innumerable other passages 
‘of शमी inpor Peannbeisicplaniddneais im ides tiyeiresoy Idealism. 
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“That can the resting of all things in the Supreme Mind mean but 
‘the correlation of subject and object. The Rsis must have seen that 
objects, with all other qualities, appear to mind, to knowledge, 
and thit they can be believed in and thought of only in relation 
to mind. As the Mundaka says,...‘‘In whom, the luminous one, all 
things rest and shine,” and else-where,...‘‘His, the shining one, all 
things shine after, all shine through His light.” 


Such utterances may seen to some to indicate a Being whose 
existence is inferred from the indications of law and order in the 
world, a Being whose relation to Nature cannot be explained 
by the familier relation of subject and object, and who, if he 
is directly cognisable at all, is so only in supreme moments of 
‘mystical insight. But the authors of the Upanisads’ unlike the 
Natural Theologians of Europe, made little use of the Design 
Argument. The Reason in which they saw the world shine is not 
one of which they had any need to go in search of by the aid of 
4ngeniously constructed arguments. They found it in themselves. 
Tt is identical with what every one calls his own Reson his own 
Self. It is that which is the subjects appear and exist for us. Let 
us hear how the Kenopanisad distinguishes subject and object 
-and identifies God with the former (1-4-8). 


But by identifying Brahman with the subject or self in each 
person, do not the Upanisads make him limited and plural १ They 
would indeed do so if by the ‘Self’ they meant anything that is, in 
its every nature, individual, particular. But by ‘Self’ the Upanisads 
do not mean any such thing. They mean by it, something that 15, 
in its very nature, universal, that is common to all thinking indivi- 
duals, the common basis of all subjects, animate and inanimate. 
At each step of analysis, the Rishi names a category which com- 
prehends the lower categories, till he comes to the highest category 
the Supreme Self, which transcends not only the sensorium and the 
intellect, where time and space end, but also that centre of spiri- 
tual activity to which, as a substance, intellect ` itself is referred as 
“a modes. attsidet soma ADE SEP MRR REN Or Seli therefore; s 
‘Upanisads mean something that trancends time, space and quantity, 
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which belongs not only tome, a particular centre of spiritual 
activity, but to allsuch centres As the same Upanisad says:—What 
is here is there; what is there is here. He who sees plurality in this 
goes from death to death. This is made much more clear in the 
dialogue between Narada and Sanatkumira in the Chandogya 
Upanisad. Sanatkumira enumerates a number of categories, 
coming to a higher one at each step as Narada feels dissatisfied 
with each last, and at last he comes to Prana, Narada seems satis- 
fied, ashe cannot think ofa higher category then life, with the 
departure of which every activity in us ceases. But Sanatkumira 
leads him to the highest category, where alone final satisfaction can 
be obtained, and that is the Infinite (Bhima). But Narada like all 
minds in which the highest enlightenment has not dawned, asks,. 
“Where doth the Infinite abide, O Lord” ? Just as we ask, “Where 
is the Self”? or say, “The Self is here,” thus making space a higher 
category than Self. Sanatkumara at first says, “The Infinite abideth 
in its own glory,” but as if in anticipation of Narada’s question‘ 
“Where is that glory”? Sanatkumara withdraws even this seeming 
limitation of Infinite and says, ‘It doth not abide in its glory”. 
This Infinite, which comprehends all space and so cannot be any- 
where in particular, is then identified with the Self, and the 
infinitude of the Self described in the words— ‘Verily I extend 
from below, I extend from above, I extend from behind, I extend 
from before, I extend from the South, I extend from the North. 
Of a truth Iam all this”. It is then said that all the categories or 
objects enumerated above are products of the Self. 


No demonstration, in the ordinary sense of the term, is offered 
of this apperently starting position that the Self in us—that 
which makes us knowing, thinking beings, ...is infinite and one in 
all. This may be partly due to the Rsis not being perfect 
masters of the art of exposition, but it seems also in part, due to 
the fact that the truth appeared to them too plain to require any 
formal demonstration. To us it seems that when one has brought 
to a focus all the scattered rays of light, the Rsis have thrown on 
the problem, it strikes one as a real demonstration, if ‘demonstra- 


tion’ की Gon Sh cod Aladin, Afi Rdza Whiehyforms the 
Dae 2027 ge, all thinking, all demonstration. In. 
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thinking of objects, we necessarily think of a subject. In knowing 
and thinking of the limitations of objects, even of mutually 
exclusive thinking objects or minds, we necessarily do so from 
the standpoint of subject which transcends all limitations,—we do 
so only by identifying ourselves with a Universal which, since it 
is the condition of knowing and thinking limits, cannot itself be 
limited. In other words, it is not any individual, —any particular 
centre of spiritual activity as distinguished from other centres,— 
that knows and thinks limits as such, by the Infinite itself that 
does so; and in as much as the Infinite thinks my thoughts for me, 
Iam one with it. There are also passages which seem to teach the 
utter annihilation of all that is finite and objective. Much depends 
upon how these passages are interpreted. We think, however, that 
spiritual experience confirms the interpretation which construes 
such ‘annihilation’ into the ideal subsumption of the finite into the 
infinite, the full consciousness on the part of the finite that in itself 
it is nothing, —the Infinite is all-in-all. 


CC-0. In Public Domain. Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


THE SEARCH FOR THE CAUSE OF 
THE UNIVERSE 


The earliest philosophic view with regard to the supreme 
Being appears to have arisen out of an attempt to answer the 
question, whence this universe ? consequently the Upanisads 
abound in numerous creation-therories, each seeking to trace the 
universe to some First Cause, and describing how and why this 
First Cause created the universe. A very early creation theory is. 
to be found in Brhadaranyaka, which says that “11 the beginning? 
this world was Soul alone in the form of a Purusa. Looking 
around, he saw nothing else than himself...He desired a second.’ 


We rise to a distinctly higher level of Philosophical thought 
when we pass from attempts to explain the universe in terms of a 
magnified person to explanations in terms of natural phenomena, 
such as Water, or Food (earth), and again from such obviously 
visible and particular elements to elements less visible and more 
universal, such as air, space, non-being, being and the Imperish- 
able. Thus with regard to Water as the First Principle, it said in 
the Br. Up. “In the beginning this world was just Water, That 
Water emitted the Real...and in the Chand. Up. “It js just Water 
solidified that is this earth......atmosphere.. SKY Gods and 
men, bests and birds, grass and trees...Reverence Water”: The 
reason why Water was regarded as the source of all things seems 
to be that life is impossible without water. As the chandogya tells 


us, living beings Perish if there is no rain. In a similar manner, 





1; Br. Upanisad, V. 5. 1. 
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it is argued that Food (earth) is the source of all things, for with- 
out Food creatures Perish. Crude as these theories are, they makè 
a tremendous advance in philosophical thought, for here the 
thinker turns away from the anthropomorphism of an earlier day 
and all explanations in terms of god; and goddesses, and seeks to 
interpret the universe, not in terms of some creation of his 


dmagination, but in terms of a Principle known to him in everyday 
experience. 


With Water and Food as the Ultimate Principle, however, we 

‘still move in the realm of the particular and the sensible. Wind 
‘or Breath, being invisible and less sharply defined, tend to lead 
the mind away from attachment to the sensible—which again 

could not have been easy for these pioneer thinkers. The reason 
for regarding this as Ultimate seems to have been derived chiefly 

from the observation that an individual dies when breath ceases, 

and also from the fact that it is breath alone which functions 

wntiringly in the individual while other organs soon become 
exhausted and require rest. This is true of Air or Wind, the 

counterpart in the inorganic world of Breath in the living body, 

for Aic never seems to require rest, unlike Fire, which soon 
exhausts itself, and The Sun and Moon, which daily set and thus 

take their rest.2 Moreover, just as all the other functions of the 

body disappear in sleep into breath, and Breath alone remains. 

The elemental forces of nature such as fire, water, sun and moon 

are seen to disappear into Air or Wind, “The Wind verily, isa 
suatcher unto-itself. Verily, when a fire blows out, it just goes to 
the wind. When the sun sets, it just goes to the Wind. When the 
moon sets. it just goes to the Wind. When Water dries, it goes 

up, it just goes tothe Wind. For the Wind, Truly snatches all 
‘here to itself...Now with reference to oneself Prana, verily, is a 
‘snatcher-unto-itself. When one sleeps, speech just goes to breath 
the eye to breath, the ear to breath; the mind to breath; for the 
breath, truly, snathes all here to himself. Verily, there are two 





itt. Up. I. 1. 
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snathersrunto-themselves. And with regard to the supremacy of 
Breath among all the vital elements in the body. We have the: 
dramatic portrayal of rivairy among the five organs of the body, 
speech, sight, hearing, mind and breath, and the victory gained 
by Breath by its showing that without it none of the others cam 
function, while without the other organs, it can still function. It: 
is primarily onthe basis of the indispensability of Breath for 
living beings that it is acclaimed as Supreme. If so, it is obvious. 
that while the philosopher who regarded breath or Wind as the 
ultimate Principle made an advance over those who put forward a 
sensible element like water or Food as ultimate, still he did not, 
any more than they, succeed in rising above anthropomorphism, if 
by anthropomorphism we mean the way of thinking which argues. 
purely on the analogy of what is true in human experience.. 
Whether the ultimately seal is conceived of as Water, Food, or 
Breath, it is precisely because these are absolutely essential to: 
human life. 


When, however, we pass to a comparatively universal and: 
omnipresent such as space as the First Principle, we seem for the 
first time to pass to the level of abstract thought which has. 
succeeded in dissociating itself from the sensible and the anthro- 
pemorphic. Thus we have the question asked, “To what does. 
this world go back ?” and the answer is, “To space...... verily all 
things here arise out of space. They disappear back into space, for 
space alone is greater than these; space is the final goal. From 
this, the transition to such highly abstract conceptions such as 
that of Non-being, Being, or the Imperishable as ultimate was not 
very difficult, and we have these three principles put forward as 
the source-of all things. Non-being was not meant mere nothing- 
ness, but some form of characterless existence. “To be sure, 


Chand. Up. IV.3.1-4. 

Br. Up. VI. 1.7-13; Chand. Up. V.1.6-15.; Prana. II. 3,4. 
Chand. Up. 1.9.1. 
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Some people say : “In the beginning this world was just non-being 
(asat). One only without a second; from that non-being, Being, 
(Sat) was produced. But verily, my dear whence could this 
be? How from non-being could being be produced? On the 
‘contrary my dear, in the beginning this world was just being, one 
only, without a second.. It bethought itself: Would that I were 
many ? let me procreate myself; It emitted heat.. ‘that heat be 
thought itself...‘would that I were many ? let me procreate myself, 
It emitted water...that water be thought itself... Would that I were 
many ? let me pro-create myself It emitted food.”! Thus we are 
told that the whole universe, including man is nothing but a 
Product of these three elements, heat, water and food which 
have for their animating principle the primai being. It does 
not seem likely that this being was conceived as characterised 
by consciousness. The thought that is ascribed to this being in 
the passage above cited must not, it would seem, be takan literally, 
for the same word here translated ‘thought’ is also used in the case 
-of heat and water as each of these differentiates itself. Further the 
“very materialistic account that is given of men and his conscious 
faculties, as the product of heat, water and food, the thrice 
repeated maxim that “The mind consists of food,” and the striking 
illustration of this truth in the fact that without food for 15 days 
Svetaketu is unable to empoly his mind, all seem to point to the 
view that consciousness was regarded by this philosopher as the 
result of non-conscious processes, and as therefore not ultimate. 
Then also the view that in sleep, where there is a total lack of 
-consciousness or jn death, where we are told that mind has passed 
into breath, and breath into heat one reaches being, seem to indicate 
that being was conceived as some primeval unconscious substance 
‘which underlies all things and which is best represented by the 
three elements of heat, water, and food. This being is also described 
as finest essence and seems as such to denote nothing more than 
some primeval stuff out of which everything in the universe, whether 
conscious soul or unconscious object, is ultimately constituted, 
Tike the greek philosopher, Thales, it seems the philosophers of 


1. ०6% कट 20 Dhika by Muthulakshmi Research Academy 


22 


the Upanisads, tried to discover the material cause of the 
universe. And later on we see that they identified the efficient. . 
cause of the universe with this material cause, This ultimate 
essence which froms the stuff of all that exists is just the primeval, 
substance out of which everything has come. Whether as Non- 
being or being, Ultimate reality is some abstract potency or 
essence from which the universe has sprung and into which it will 
finally retum. In Tait. Up. Varuņa, the father of Bhrgu teaches. 
his son about the cause of the universe. He said: “That from: 
which these beings are form, that by which when form, they like,. 
that into which (at the time of dissolution) they enter, they merge: 
seek to know that. That is Brahman’? Bhrgu the son of Varuna. 
realized that food is Brahman ; far from food, verily, are these 
beings born ; by food, when form, do they live ; into food (at the 
time of dissolution) do they enter, do they merge. Again he 
realized Prana, mind, and intellect (Vijfiana) as Brahman, for the 
same reason. And lastly he realized that bliss (Ananda) in Brahman; 
far from bliss, verily, are these beings, by bliss, when born, 
do they live into bliss (at the time of dissolution) ‘do they enter, 
merge. Rsis, discoursing on Brahman as the cause of the universe: 

' ask ; “Is Brahman the cause ? Whence are we born? By what 0०. 
we live? Where do we dwell at the end (afterdeath) ? Should time, 
or nature, or necessity, or chance or the elements be regarded as. 
the cause ? or he who is called the Purusa, 
answer above questions the Sages say tha 
discover the final cause of the universe by m 
upon sense exp:rience. Therefore the seers 
Yoga, and came to the conclusion that the Su 
‘the world with the help of His own Maya.4 
Cause of the universe is consciousness one. H 
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help of his own maya the Lord creates the universe. He can 
desire, so He, the Supreme Soul desired, May I be many, may I 
be born. In Aitareya Up. also we find the similar verson : “He 
bethought Himself; ‘Let me now create the world. Then He 
created these worlds...... 3 Tait. Up. again describes that “From 
that (Brahman) was born dkasa ; from air, fre ; from fire, water ; 
from water, earth ; from earth, herbs ; from herbs, food, ; from 
food, man. So, we can say the worlds are created from Brahman 
and by Brahman. It is said that only Brahman is the cause of the 
universe, the universe comes out from Brahman and returns back 
into Brahman again. Now that distinguishes the concept of 
Brahman from concepts such as water, Breath, or Space, is that, 
unlike these concepts, Brahman as cosmic power came to be 
thought of primarily as a conscious principle. It thus implied that 
what underlies the external universe is one with what exists within 
one’s own self ; may ; more, that as conscious principle it is more 
akin to self than to not-self. The seeds of monisic idealism, which 
characterises the teaching of the Upanisads, as well as much of 
the later development of Indian thought, were sown, it would 
appear, by men like Yajiiavalkya with their philosophic insight 
that Brahman the ultimate ground of all things, isa conscious 
principle. 


The development which we have so far traced in the view 0 f 
Supremé Reality as some impersonal sensible element such as 
water and Food to more and more abstract and universal elements 
such as breath or air, space, Non-being, Being, the Imserishable, 
till finally we reach the view of Brahman as a conscious principle, 
represznts only one among numerous lines of thought that came 
to development of this time. 


-This Brahman is essence of all. All the gods and ali the 
powers hitherto recognised are subordinate to Him. The gods 
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Agni and Vayu are unable respectively to burn or to blow away 
so much as a piece of straw without the power given to them by 
Brahman.’ The Upanisads make it perfectly clear that nothing 
does or can exist outside of Brahman. Within the all-comprehen- 
sive self or Brahman, everything will be found to exist; therefore 
itis said: “Just as, my dear, by one clod of clay all that is made 
of clay is known, the modification being only a name, arising 
from speech, while the truth is that all is clay; just as, my dear by 
one nagget of gold all that is made of gold in known, the modi- 
fication being only a name, arising from speech. while the truth is 
that all is gold.” Existence apart from Brahman is difficult to 
conceive, according to the Upanisads. Brahman as the cause of 
the universe, is all pervading. Therefore “All this is Brahman.’ 
It is pointed out that Brahman is shining one in the East, West, 
South, and North, as the Endless or the infinite in the earth, air, 
sky, and ocean, as the luminous in the fire, sun, moon and light- 
ning and as possessing a support in breath, eye, ear and mind. 
This discourse also ends by adding that above all Brahman is to 
be known as the conscious Principle in oneself. 





1. Kena Up. 14-23. 

2. Chand. Up. VI. 4-6. 

3. Chand. Up. III. 14. 1. 
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THE ATMAN 


From the subjective stand point we can say the reality is the 
Atman. Inthe Chand. Upanisad! the another narrates a story to 
arrive at the conception of the self-conscious being from the 
‘subjective stand point. He brings out how the ultimate reality 
must not be mistaken with the bodily consciousness; how it must 
not be confused with the dream-consciousness; how it transcends 
even the deep-sleep-consciousness; how finally it is the Pure self- 
consciousness, which is beyond all bodily or mental limitations. 
Wwe are told in the Chandogya Upanisid that Indra, among the 
gods, and Virocana among the demons, went to Prajapati to 
know the real nnture of Atman. They wanted to know the self 
which is free from sin, free from old age, free from death, free 
from grilf, free from hunger, free from thirst, whose desires come 
true, and whose thoughts come true that itis which should be 
searched out, that it is which one should desire to understand. 
Prajapati would not immediately tell them the final truth. He 
tried to delude them by saying first that the self was nothing more 
than the image that we see in the eye, in water, or ina mirror. 
Indra and Virocana want back, Virocana was satisfied with the 
teaching of Prajapati ; and thought that the self was nothing more 
than the mere consciousness of body. But Indra was not satisfied 
with the first teaching of Prajapati, He went back again to Praja- 
pati to request him once more to tell him what ultimate reality 
was. Prajapati tried to confuse him again to examine his worthy- 
ness by saying that dream-consciousness was the true self. Third 
time Indra went back to Prajapati. Again he confused him (Indra) 
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by saying that deep sleep-conscious was the true self. Finally: 
when Indra went back to Prajapati to learn the real nature of 
Atman, . Prajapati said : “Verily O Indra, this body is subject to. 
death, but it is at the same time the vesture of an immortal soul. 
It is only when the Soul is encased in the body, that it is cognisant 
of pleasure and pain. There isneither pleasure nor pain for the- 
soul once relieved of its body. Just as the wind and the cloud, 
the lightning and the thunder, are without body, and arise from 
heavenly space and appear in their own form, so does this serene 
being, namely, the Self, arise from this mortal body, reach the 
highest light, and then appear in his own form. This Serene being 
who appear in his own form is the highest person.! The pure self 
is immortal and incorporeal. The embodied 5211 is the victim of 
pleasure and pain. So long as one is identified with the body, 
there is no cessation of pleasure and pain. But neither pleasure 
nor pain toches one who is not identified with the .body.? 


When the self comes to inhabit the body, it must be recog- 
nised as passing through certain psychical states. The Mandukya 
Upanisad makes the analysis of the four states of consciousness. 
The quarter (pada) of the self is called VaiSvanara, whose sphere: 
of activity is the waking state, who is conscious of external objects. 
The second pada is Taijas, sphere of activity is dream state, who- 
is conscious of internal objects. The third is Prajfia, whose sphere 
is deep sleep in whom all experiences become unified The Turiya 
is not that wihch is conscious of the inner (subjective) world, not 
that which is conscioos of the outer (objective) world, nor that. 
which is conscious of both, nor that which that which is a mass of 
consciousness. It is not simple consciousness nor is it unconscious- 
ness. It is unpercieved, unrelated, incomprehensible, uninferable, 
and indescribable, It is the cessation of all phenomena: it is all. 
peace, all bliss, and non-dual. This is Atman, and this has to be 
realized.® 


re त त तक 
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In Pra§na Upanised Pippalada describes the self as Puruga: 
with sixteen parts. ‘He said to Sukeéa: That person-He from: 
whom these sixteen parts arise is verily here within the body.’ He- 
created Prana ; from Prana faith. space, air, fire, water, earth, the 
organs, mind, food, from food virility, austerity, the Vedic hyms;- 
sacrifice, the worlds; and in the worlds. He created names. 


Like Brahman, the Atman was also postulated as the world’ 
ground by the Upanisadic philosophers. Finally these two world- 
grounds, Brahman and Atman, are not different and separate.® 
We find it directly stated: ‘verily, that great unborn Soul, 
undecaying, undying, immortal, ferrless, is Brahman. As oil 
(exists) in sesim3 seeds, butter in milk, water in river-beds and 
fire in wood, so th self is realized (as existing) within the self, 
when a man looks for it by means of truthfulness and austerily- 
when he looks for the Self, which’ pervade all things as butter 
(pervads) milk, and whose roots are Self knowledge and austerity 
that is the Brahman...... The Upanisadic Philosophers regard the, 
Atman as identical with Brahman the world ground which is the 
Absolute. The Atman is Self-consccious and Brahman is identical 
with the Atman the Self-consciousness. Professor R.D. Ranade says 
‘Here we have unmistakably the ontological argument, namely, 
that ultimate existence must be identified with Self consciousness. 
Thus by a survey of the different approaches to the problem of 
Reality, namely, the cosmological, the theological, and the psycho- 
logical, we sse that the Upanisadic philosophers try to establish 
Reality on the firm footing of Self-consciousness to them is eternal 
verity. God to them is not God, unless He is identical with Self- 
consciousness. Existence is not existence if it does not mean Self- 
consciousness. Reality is not reality, if it does not express. 
throughout its structure the marks of pure Self: consciousness.. 
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Self-consciousness thus constitutes the ultimate category of existence. 
to the Upanisadic philosophers. 


This ultimate reality or Atman is described as Purusa. We 
ate told that Atman shaped a Purusa and drew him forth from 
the water, and brooded Upon him. From the mouth of this 
Purusa came Fire ; from his nostrials, Air, from his eyes, the Sun; 
from his ears, the quarters, of heaven; from his skin, plants and 
trees; from his heart, the moon; from his navel, death; and from 
his virile member, water. And in creating man, we are told that 
‘the Deity ordered those various elements in the external world to 
enter into man, and ‘fire became speech and entered the mouth. 
Wind became breath and entered the nostrils The sun became 
sight and entered the eyes. The quarters of heaven became hearing 
and entered the ears. Plants and trees became hairs, and entered 
the skin. The moon became mind, and entered the heart. Death 
became the out breath (89618) and entered the navel Water 
became semen and entered the virile member.2 What is note 
worthy is that both the self and the not-self, which seem so entirely 
different from each other, are here regarded as having a mutual 
correspondence, since both of them are permeated by the same 
forces which emanated from the primeval Purusa. Further, the 
old Rigvedic 16648 of cosmic Purusa, from the parts of whose 
body various elements in the universe are regarded as emanating 
an idea which occurs frequently in the upanisads, as well as later 
Indian writings—is bere assimilated by the Atman-theory, The 
view that ultimate Reality was Purusa of presiding genius of the . 
universe appears thus to have developed side by side with the view 
that It was Atman. Nay more, as evidenced by these early Atman 
theories, it would appear that the dietinction between Purusa and 
Atman was not maintained, the two being freely identified with 
each other. Thus the Upanisadic philosophers describe cosmic 
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Purusa as identical with Atman and already said that Atman is- 
not different from Brahman. 


Kaikeya’s instruction of the six Brahmans who come to him. 
each with a different nation as to what Brahman is, viz. that he is. 
heaven, sun, wind, space, water, and earth, is not only to show 
that Brahman is all these, but also to deduce from each of these. 
partial definitions of Brahman, a corresponding attribute in Him. 
Thus, as heaven, He is the brightly shining One; as sun, the mani- 
fold one; as wind, one who possesses various paths; as space, one 
who is expended; as water, one who is all wealth ; as earth, one 
who is a support. Here again obviously the philosopher attempts 
to describe Brahman in terms of what is most striking and signifi: 
cant in each of these various elements with which He is identified, 
and concludes by painting out that Brahman is the Soul which is 
within one self.* 


The progressive instruction of Narada by Sanatkuméra A 
where by Narada is led from lower to higher conceptions of 
Brahman—from Brahman as name, speech, mind, conception, 
thought, meditation, understanding, etc. to Soul (Atman) as the 
highest—has for its characteristic the fact the each category, which 
is mentioned as descriptive of Brahman, is mentioned on the 
ground that it is important and indispensable and if it is trans- 
cended it is only because there 18 8 still higher category, which is- 
also important and indispensable, and which has the added merit 
of subsuming under itself the previous categories. Thus an effort 
is made to describe Brahman in terms of qualities, the most signi- 
ficant and all-inclucive. In this way, it would seem, philosophers 
sought to go beyond the view that Brahman, the ultimate ground 
of all things, isa conscious brinciple, and to describe it in terms 
suggestive of value and pre-eminence. It is true that they do not 
tell us very much about the attributes of Brahman beyond what 
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‘has been mentioned above. evertheless it is significant that 
Brahman the all-pervading conscious Principle, tended to be 
tegarded as possessed of value. Brahman js the unity which 
explains all this diversity, straightway identified every thing in the 
universe with Brahman. To the Upanisadic philosophers nothing 
can exist without Brahman. They therefore, proclaim, “Lo, here 
all is Brahman, “verily, this whole world is Brahman. Tranquil, let 
one worship it as that in which he come forth, as that into which 


he will be dissolved,as that in which hebreathes. Verily, what is 
called Brahman—that is the same as what the Space outside of a 


person is verily, what the space outside of a person is—that is the 
same as what the space within a peson is verily, what the space 
within a person is—that is the same as what the space here within 
the heart is.2 Verily, this whole world containing all desires, 
containing all odours, containing all tastes, encompassing this 
whole world, the unspeaking, the unconcerned—this is the Soul of 
mine within the hart, this is Brahman.? 


1. Chand. Up. III. 14.1. 
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BRAHMAN : SAGUNA AND NIRGUNA 


(i) Saguna Brahman 


The Upanisadic philosohhers describe Brahman as having two 
aspects: Saguna and Nirguna. When Brahman becomes condition- 
ed by the upadhi of Maya, it it called Sanuna Brahman. Nirguna 
Brahman is devoid of all qualifying characteristics. Nirguna 
Brahman is called also the Supreme Brahman (para-Brahman) 
while Saguna is called Apara Brahman. The upanisads ascribe 
numerous attributes to Brahman. He possesses many marvellous 
powers. Sitting, He proceeds afar ; lying, He goes everywhere. 
...who is the bodiless among bodies, stable among the unstable, 
the great, all-pervading Soul Besides such qualities when make 
Brahman incomprehensible, the Upanisadic philosophers also 
ascribe to Brahman numerous perfection. Unmoving, the one 
{ekam) is swifter than the mind. The sense-powers (deva) reached 
not it, speeding on before. Past others runnings, this goes stand- 
ing; Eternal, all pervading, Omni-present, exceedingly subtle.” 
Brilliant is it the light of lights.* Vast, heavenly of unthinkable 
-formë “Having an eye on every side and a face on every side, 
‘having an arm on every side, and a food on every side. The 
‘person has a thousand heads, a thousand eyes a thousand feet ; 
He surounds the earth on all sides, and stands ten fingers breath 
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beyond.’ He is the Lord ofall; He is the knower of all: Hei 
the controller within ; He is the source of all ; and He is ine 
from which all things originate and in which they finaly disappear 
He is the fountatn of all blessed qualities and the consummation 
of such divine attributes as power strength, glory, knowledge, and. 
virility. By a fraction of His power He upholds all beings. The 
upanisadic seers say that Brahaman is the Supreme Lord, greater 
than the great, and free from the least trace of suffering. He who 
in the Supreme lord of lords, the Supreme Deity of deities, the 
Supreme ruler of rulers-Him let us know as God, adorable and 
paramount, the Lord of the world. Saguna Brahman is called 
Iśvara because He is all powerful, the Ruler of the entire universe: 
The seers say that all creaed objects, and the all-powerful maya as 
well, are under His control. ‘The nondual Lord of maya rules 
alone by his power, there is one Rudra only they do not allow a 
second who rules all the words by His powers. Under His control 
the sun, the moon, and the planets perform their allotted func 
tions. Because of His power a moral order controls the universe 
as well as man’s life. “There is one Supreme Ruler, the inmost 
Self of all beings, who makes His one from manifold...there is 
one who is the eternal Reality among non-eternal objects, the one 
(truly) conscious entity among conscious objects, and sane though 
non-dual, fulfils the desires of many.? This Brahman an ane , 
great terror. Like a thunder bolt ready to be hurled : ‘from terror: 
of him the wind blows ; from terror of him the sun rises ; from 
terror of Him fire, Indra, and death, perform their res jective, 
duties. The different gods, the powerful cosmic forces a His 
manifestations through maya. They are entirely depend it. 
Him. The Upanişadas descri i AE per Apt upon 
। panis escribe Him as Maheśvara. If the Lerd 
wishes to lead a man up from these worlds, He makes him d 
good deed, and that if the Lord wishes to lead him d fi हम 
these worlds, He makes him doa bad deed. This 1 a 
. s not to be 
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confused with the doctrine of prestination. The text only means 
that no action, good or bad, is possible without the power of the 
Lord. Brahman is like a light : with its help a good man performs 
righteous action, an evil man the reverse, but the light is impartial, 
though without it no action can be performed. Man reaps the 
result of his own action. 


Brahman, without any external compulsion, assumes the 
upadhi of maya and appears as the universe and its creator. Thus 
He becomes immanent inthe universe from the relative stand 
points. 


The philosophers of the Upanisads give descriptions‘of both 
the transcendent and the immanent aspects of Brahman. The 
immanent Brahman dwells in the universe. The Upanisadic 
passages describing the Immanent Brahman show a pantheistic 
trend of thought. Brahman has become the universe. But does 
Brahman exhaust Himself in the universe ? certainly not because 
Brahman, in His own nature remains transcendent. He is eternal 
one. The katha Upanisad very clearly describes both the 
immanent and the transcendent aspects of Brahman: “As the 
nondual fire, after it has entered the world, becomes different 
according to whatever it burns, so also the same non-dual Atman,. 
dwelling in all beings, becomes different according to whatever 
it enters. And it exists also without...As the sun, which 
helps all eyes to see, is not affected by the blemsishes of the 
eyes or of the external thinngs revealed by it, so also the one: 
Atman, dwelling in all beings, is never contaminated by the 
misery of the world, being outside 10.7 The thought of Divine 
immanence is trassed to such an extent that it leads them into 
thorough-going pantheistic utterances. “Having entered into it. 
He became both the actuai (Sat) and the yon (Tyat), both the 
defined and the undefined, both the based and the non-based, 
both the conscious (Vijňāna) and the unconscious both the rea} 
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(Satya). and the false (anrita). As the real, He became whatever 
there is here.’ The same view appears also in the later Upanisads. 
“By the Lord enveloped this all whatever moving thing 
. there is in the moving world.” He who on all things Looks as 
just in the Self (Atman), and on the Self as in all beings he does 
not shrink away from Him. The Mundaka, in language 
reminiscent of the Rgvedic idea of the Primeval Purusa, from 
various parts of whose body the universe came into being ‘Fire 
in His head ; His eyes, the moon and sun. The regions of space ; 
His ears ; His voicc, the. revealed vedas, Wind, His breath ; his 
heart, the whole world ; out of His feet, the earth. Truly, He is 
the Inner Soul of all. From Him, the seas and mountains all. 
From Him roll rivers of every kind, And from Him all herbs, 
the essence too, where by that Inner Soul dwells in beings. 
Similarly the Svetasvatara describes Brahman as the Soul which 
pervades all things as butter in contained in cream. The predo- 
minant thought of the Upanisads seems therefore to be that 
‘Brahman pervades the world. Everything is regarded as depen- 
dent on Brahman who resides in them as their inner power, that 
the Svetasvatara even proceeds to speak of Brahman poetically as 
Himself these various objects. That surely is Agni. That is 
Aditya. That is Vayu and that is the moon. That surely is the 
pure. That is the water. That is Prajapati Thou art woman. 
‘Thou art man. Thou art the youth and the maidén too. Thou as 
an old man totterest with a staff. Being born thou becomest 
facingin every direction.® 


The Upanisadic philosophers. make it clear that Brahman is 
not only the operative cause of the universe, but also its material 
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cause ; iee., that the universe depends on Brahman not only for its 
energising power but also for its very substance. Thus the 
universe With all its diversity depends for its matier'as well as its 
form on Him. The early cosmogonies always proceed, as we saw 
by saying that Brahman, (Atman) existed alone at the beginning, 
and than created the world out of Himself. They do not recognise 
a second principle existing side by side with Creator and providing 
Him with the materials necessary for Creation. Accordingly they 
picture creation predominantly as an emanation rather than asa 
construction out of given elements. Asa spider might come out 
with his thread, as small sparks come forth from the fire, even so 
from this Soul come forth all vital energies (Prana) all world, ali 
gods, all beings. Thus it is clear that only Brahman is the 
material cause as well as the efficient cause of the universe. So He 
is the essence of all things and everyting of the world is dependent 
-on Him. 


The very definition of Brahman in The Vedanta Sutras is, as 
we have stated : Whence is the origin, continuance, and dissolv- 
tion of the universe.? This definition is called as Tatasthalakshana. 
We find this definition of Brahman in Taittiriya Upanisad. The 
‘Chindogya Upanisad reveals ‘Tajjalan’ as a secret name of 
Brahman by which He should be worshiped, according to Sankara 
‘the meaning of the formula is this: From this (Tad) Brahman the 
‘universe has arisen (Ja). So on the reverse path to that by which 
it has arisen, it disappears(ii) into this identical Brahman. And 
in the same way, finally it is Brahman in whom the universe. after 
‘it is created, breaths(an), lives, and moves. Therefore in the three 
periods (past, Present, and future) the universe is not distinct from 
Brahman. The world Tajjalan is a mysterious name of the 
‘universe as identified with Brahman. According to Sankara’s 
-view therefore we should have before us already in the name 
“Tajjalan (Tad-Ja-La-an) as summarising of the three attributes of 
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Brahman as creator preserver and destroyer of the universe 
Brahman is not only the creator, but also the preserver of the- 
universe. The worlds come from Brahman and He along preserves. 
them all. In Kaus. Upanisad, it is said. “‘He is the protector of 
the universe, He is the ruler of the universe”. It means- that the 
Atman as protector of the universe maintains things in their 
condition. And that He as ruler of the universe guides the: 
creatures in their action. 


Brahman is the womb into which the universe again returns.. 
Hence He is called the Destroyer. In Brih. Upanisad Brahman: 
is said to be Aditi because all that He creates, again He resolves. 
to devour. He devours every thing, therefore He is the Atta. The 
various beings come forth from Brahman and again return unto 
Him. In Mandukya also it is said : He is the Lord of all. He is 
the knower of all. He is the inner controller. He is the source of 


all; for from Him all beings originate and in Him they finally 
disappear.® 


Creation means, Really, the beginning of the present cycle,. 
because the creation is really, beginningless. Each creation: 
presupposes an earlier oneand consequently no creation can be the: 
first. Therefore the Rgveda says, The Lord creates in this cycle: 
the sun and moon as they existed in the previous cycle. So 
creation is a never-ending process. In this way, it is clear that 
according to the Upanisadic philosophers Brahman is the only. 
Cause of the universe. He is the essence of all. 
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Brahman as existence —knowledge—Bliss 


In Taittiriya Upanisad, Brahman is defined as ‘Satyam- 
.JfiGnam-anantam-Brahma. Brahman is pure being, pure conscious- 
ness, and Infinity. In Brh. Upanisad Brahman is described as 
Vijiidnam-dnandam-Bralm2. He is knowledge and Bliss. Paul 
Deussen quotes Jarvopanisatsara, No. 21, where Brahman is 
defined as true, knowledge, infinite, bliss,’ According to some 
Vedantins, the words Sat, Cit, And Anandam refer to. Saguna 
‘Brahman, according to others, to Nirguna Brahman. The former 
group contends that the words are positive characterising terms, 
-and therefore can not be employed in connection with the Supreme 
Brahman, which is to be described as only by negation. But the 
others say that these words can very well refer to the attributeless 
Brahman ; for these words are used in a negative sense. Sat 
indicates that Brahman is not asat; Cit; that Brahman is not ajfidna 
-or nescient ; and Anandam, that Brahman is not mere absence 
of pain. If we define Brahman as ‘Satyam-jfianam, anantam 
Brahman than the word anantam means infinity, so the meaning 
-will be, the Brahman is limitless. Brahman is not limited by 


anything. 


According to some Vedantins this definition of Brahman is 
Svartipalaksana. But we think that it is not a Svartpalaksana, 
because it is not possible to describe the true nature of Brahman. 
No definition can directly define Brahman. Only indirectly 
Brahman is definable. So by Svariipalaksana also we can define 
Brahman indirectly. It means we cannot have knowledge of 
Brahman directly, and therefore Satyam-Jiianam-anantam-Brahma. 
This definition is Tatasthalaksana. 


Brahman is pure existence. Brahman does not exist as an 
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empirical object for instance, like a pot or a tree but as Absolute 
Existence, without which material objects would not be. perceived 
to exist. Just as mirrage can not be seen without the desert, 
which is its unrelated substratum. So also the universe cannot 
exist without Brahman.- Further, when the Vedanta Philosophy 
describes the creation to be an appearance, there must be 2. 
principle ground of appearance. Without the reality an appea- 
rance cannot appears. No object, apparent or otherwise, could: 
exist without the foundation of an immatable existence, and that 
is Brahman. Therefore the term Sat, or Being, as applied to- 
Brahman, is to be understood as the negation of both empirical. 
reality and its correlalive unreality. The universe is not, in 
reality, other than Brahman. In the Chhandogya Upanisad the: 
sage Aruni gives instiuction to his son. Svetaketu, says the father, 
since you are so conceited, considering yours:lf so well read, and: 
so stern, my dear, have you ever asked for that instruction by’ 
which we hear what can not be heard. by which we perceive what: 
cannot perceived, by which we know what cannot be known ?' 
What is that instruction, sir? asks the son. Aruni replies: My’ 
dear, just as by one clod of clay all that is made of clay may be: 
known, the difference (Vikara) being only a name, arising from: 
speech, but the truth being that all is clay ; and just as my dear’ 
by one nugget of .gold all that is made of gold may be known, the: 
difference being only a name arising from speech but the truth. 
being that all is gold. 


The effect, apart from the cause, is nothing but a name, a 
mere matter of words ; it is, in essence, the same as the cause. 
We distinguish the effect from the cause by superimposing upon: 
the latter a name and form to serve a practical purpose of life in 
the empirical world. This name and form, apart from the subs- 
tratum, is not real. The non-dual Brahman alone appears as the 
universe and its objects: Just as, from the standpoint of name: 
and form, one distinguishes between a bracelet and an earring, so. 
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also, from the stand point of name and form, one makes distin- 
ctions between the various objects of the world, yet all are, in 
reality, Brahman. For nothing whatsoever exists but Brahman. 


If a man believes that he sees something other than Brahman, he 
does not know the fact. 


Brahman is chit, or pure consciousness. Professor Paul 
Deussen says, “The conception of the Atman implies that the 
first principle of things must above all be saught in man’s 
inner self. Many philosophers in the East and the West have 
come to the conclusion that the soul is to be conceived of as 
something similar to reason, spirit, thought, or intelligence. 
Brahman is pure knowledge. The Aitareya Upanisad says. 
It.: . is known in accordance with its different functions as. 
consciousness, Lordship, knowledge, wisdom,...all these are but 
various names of consciousness (Prajfianam)...Al] tois is guided. 
by consciousness (Prajfianam), is supported by consciousness. The 
basis of the universe is consciousness. Consciousness is Brahman.* 
Quoting above version Professor Ranade says, “This is as out. 
spoken an Idealism as Idealism can be, “He compares this. 
Upanisadic Idealism with that of Berkeley and says, “This is in 
the very spirit of Berkeley. The Katha Upanisad describes. 
Brahman to be the One conscious Entity among all the conscious 
objects. By Brahman’s light all this is lighted. Yajfiavalkya 
describes this Brahman as Swayamjyoti The Self-luninous.. 
According to the Upanisadic philosophers the Self is reality, the 
reality is pure consciousness. The reality is identical with 
consciousness. 


Brahman is pure Bliss. Brahman is the immeassurable ocean 
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of Bliss—the Bliss that knows no change. It is important to 
remember that no real Bliss is possible without knowledge or 
consciousness. In the Chhandogya it is said of the Brahma- 
world, ‘‘Allevils turn back therefore, for that Brahma-world in 
freed from evil. And it is asserted that the Brahman-Atman is” 
free from evil, ageless, deathless, sorrowless hungerless, thirst- 
less. H.s name is exalted, for He is exalted above all evil. All 
these frequently securring descriptions are summed up in the 
designation of Brahman as Anandam or Bliss. Brahman is not 
possessing bliss, but bliss that, is the very substance of Brahman. 
The bliss which is identified with Brahman, is not to be confused 
with worldly happimess which a man experiences when in contact 
with an agreeable sense-object. Worldly bliss is but a part of 
the Bliss of infinite Brahman, the Bliss of Brahman coming 
through an earthly medium The Biss of Brahman pervades all 
objects. Without the Bliss man could not live. By a small 
portion of this Supreme Bliss afl other creatures live. The chief 
passage treating of Brahman as Bliss is the ‘Brahmanandavalli, 
Taitt. 2. Here Brahman is described as Anandamaya. It is said 
“He who knows the Bliss of Brahman, he is not afraid of anything 
whatsoever. The Atman consists of Bliss. It is said again-Love 
is his head, Joy His right side; Joyousness His left side ; Bliss 
His trunk, Brahman His under part, His base.” Bhrigu, the 
son of Varuna Tealizes that bliss (Ananda) is Brahman; for all the 
beings come from bliss. This Upanisad describes the gradation 
of blisses upto the bliss of Brahman in its Brahmanandavalli that 
This human bliss, multiplied one hundred times, is one‘measure of 
the bliss of the human gandharvas,...... This bliss of the divine- 
gandharvas, multiplied one hundred times, is one measure of the 
bliss of the fathers in their long-enduring world... A hundred 
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"plisses of the fathers in their long-enduring world are one bliss of 


the gods who are born so by birth (ajana-ja)...A hundred blisses 


-of the gods who are born so by birth are one bliss of the gods who 
are gods by work (karma-deva) who go to the gods by work...A 
‘hundred blisses of the gods who are gods by work are one bliss of 
the gods...A hundred blisses of the gods are one bliss of Indra... 
A hundred blisses of Indra are one bliss of Brhaspati...A hundred 
blisses of Brhaspati are one bliss of Prajapati...A hundred 0115505 
of Prajapati are one bliss of Brahma.! This bliss of Brahma is 
identical with Brahman. Brahman is said to be Bhima the 
‘Infinite. The chandogya says “That Infinite indeed, is below. 
It is above. Itis behind. It is before. It is to the south. It is 


‘to the north. The Infinite, indeed, is all this and he who sees 


this, who thinks this, who understands this, who has pleasure in 
the soul, who has delight in the soul, who intercourse with the 
soul, who has bliss in the soul he is autonomous (Swaraj) ; he has 


‘unlimited freedom in all worlds ;...”.2 


The Infinite (Bhim) is bliss and bliss is Brahman. There is 
no bliss in anything finite. Only the Infinite is bliss. One must 
desire to understand the Infinite. Where one sees nothing else, 
hears nothing else, understands nothing else—that is the Infinite. 


“Where one sees something else, hears something else understands 


something else —that is the finite. The Infinite is immortal, the 


‘finite is mortal.’’S 


Brahman itself is pure existence, pure consciousness and pure 
‘Bliss—all are one. It is it’s very nature to be such. Brahman is 


‘not a substance having these qualities or even a subject knowing 
‘or feeling these qualities. But existence consciousness and bliss 


are one here. The Real is the Rational and the Rational is the 


1. Taitt. Up. II.8. 
2. Chand. Up. VII.25.1,2 


3. Ibid. VII.23,24. 
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Real.’ So also the Real is the Bliss and the Bliss is the Real. But, 
ultimately Brahman is devoid of all qualities. All distinctions of १ 
substance and qualities cease here. To define Brahman as mere 

Existence, different from consciousness isto admit duality in 

Brahman. The astra says Brahman is Vijaanaghana-All con- 

sciousness. Brahman can not be defined as mere existence and 

consciousness, different from bliss, because Brahman is the only 

source of all happinesses. So itis pure Bliss. But ultimately 

three are one. From the metaphysical standpoint Brahman is pure 

Existence. From the epistemological standpoint, it is pure 

Consciousness and from the ethical standpoint, itis pure Bliss. It 

is the Absolute. 





1. Brahmasutra Sankara Bhashya-lI[. 2. 21. 
७2.0. inlfiidic Domain. Digtized by Muthulakshmi Research Academy 
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NIRGUNA BRAHMAN 


Nirguna Brahman, as has already been stated, can not be 
characterized by any indicative marks, qualities, or attributes. 
Therefore It is not describable by words. From whence all speech, 
with the mind, turns away, unable to reach it. Nirguna Brahman 
is the negation of all attributes and relations. It is beyond time, 
space, and causality. Though It is spaceless, yet without It space 
could not exist ; though It is timeless. yet without It time could 
not exist ; though It is couseless yet without It the universe could 
not exist. Only if one admits the existence of Nirguna Brahman as 
an unchanging substratum can one understand Proximity in space, 
succession in time, and independence in the chain of causality, 
No description of It is possible except by the denial of all empiri- 
cal attributes, definitions, and relations ; neti, neti-not this, not 
this. 


It is soundless, intangible, formless, undecaying, and likewise 
tasteless, eternal, and odourless ; It is without beginning and end, 
beyond and unchanging reality. Mundaka says, “It in invisible, 
ungraspable, without sight Or hearing is It’ without hand or foot, 
eternal. This Nirguna Brahman is indefinable, inconceivable, so 
mere negative statements are all that can be asserted of this pure 
being which is void of the qualification, determination, and diver- 
sity implied in descriptive attribution. One can use here the 
famous dictum of Spinoza; “Omnis determinatio negatio est” 
—All determining is a negating.® 





1. Katha. Up. I. 3. 15. 
2. Mund. Up. 1. 1. 6. 
3. Upapigads Hume p. 40. 
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Sometimes the Upanisads ascribe to Brahman irreconcilable 
attributes in order to deny in It all empirical predicates and to 
show that It is totally other than anything we know. “That non- 
dual Atman, though never stirring is swifter than the mind. The 


devas can not reach It, for Itmoves ever in front. Though stan 
ding still It over takes others who are running. Brahman in 


above of causation, causality is coperative only in the realm of be- 
coming and can not effect pure Being. Brahman is not the creator 
of the universe in the sense that a potter is the creator of a pot, 
nor the cause of the univease in the sense that milk is the cause of 
curds. No change is posSible in Brahman ; It is itself—caussless. 


We have seen that the Upanisads speak of both forms of 
Brahman, Para and Apara, the Transcendent as well as the Imma- 
‘nent. It does not mean that the Upanisads describe the two con- 
tradictory aspects of the same Reality as separately-real. In fact 
their is no contradiction at all. The transcendence of Brahman, 
which we have tried to depict, has no opposition to immanence, if 
we rightly comprehend It’s nature. The upanisads speak of two 
aspects of Brahman and not of a third beyond both, because, 
accciding to them, there is no relation of opposition between 
immanence and transcedence which are to be reconciled in a third 
neutral entity. Here the transcendence itself signifies the real 
nature of the Absolute or Brahman and the very same transcen- 
dent Reality is viewed as Immanent when looked at from the end 
of the world. Spirit-in-itself is transcedent, spirit is immanent in 
reference tothe order of expression? ‘The Transcendent alone is 
Truth, the Dynamic Divine is the Transcendent presented in the 
aspect of relation. The transcedent is called ‘para’ the Supreme or 
the Higher, and the Immanent ‘Apara’ or the not supreme, or the 
lower, The Immanent is ‘Apara’ in the sense that It is the view 
of Reality through a medium or relation and hence not direct and 
intimate, While the Transcendent 18 the view of Reality in and 
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through itself, and hence ‘para’, but we must view reality Through: 
the relation first, and then to pass beyond all relations. Brahman 
is the Absolute. In fact, the Absolute is the existence of all exis-. 
tances, the truth of all truths, the Reality of all realities. There 
is no plurality here. Those who are engrossed in plurality go on 
revolving in the cycle of birth and death. Fear Proceeds from 
diversity. Unity is fearlessness. Just as rivers, leaving their names 
and forms, merge in the ocean, so a wiseman, arising above name 
and form, becomes one with the Absolute.2 The Absolute is not 
limited by anything. It is free from the limitations of past, present 
and future. It is described as eternal, without beginning or end, 
It is other than what has and what is to be. From the stand point 
‘of the Absolute everything is Brahman. Nothing can be there 
other than Brahman. 





I. Isa Up. 1, Taitt. 2. 7. 1. 
2. Mund. Up: 3.28: Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


YAJNAVALKYA’S VIEW ON THE 
SUPREME SELF 


Yajfiavalaya says that the self is to be seen, heard, understood 
and deeply meditated upon. When the self is seen, heard, under- 
stood and clearly known, all this is truly known.2 Nothing is 
‘truly known unless it is seen in relation to the Self. It isthe one 
concrcte Reality, where as what are popularly taken as realities 
are abstractions. The Self is naturally dear to every one of us 
and it is the felt presence of the Self in things and persons around 
us that makes them dear to us Yājñavalkya declares that the wife 
‘the husband, childeren, etc. are dear to us for the sake of the self? 


The Self prevades all things, but is not realised every where. 
“This is illustrated by few apt examples. As the sound of a drum, 
as the tune played by a flute...are abstractions apart from the 
«drum, the flute etc, so are all objects abstraction’s, unintelligible 
facts, apart from the self. When a piece of recksalt is dissolved in 
“water, it cannot be seen, but it really exists in every part of the 
-pot containing the water. The Self in like manner is all pervad- 
‘ing, but is not seen every where. According to Yajtiavalkya the 
teal Self is universal unindividuated consciousness, in which the 
knower and the known the subject and the object are not distin- 
„guished. According to him such a consciousness alone is primal 
-orginal, eternal and indestructible. It is its individuated form 
-which seems to be born and to die. Really it only appears and 


1. Brh. Up. IL 4. 5. 
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disappears, but continues to exist throughout all its changes. The 
finite individual distinguishes itself from other things, and persons 
about it. But this distinction and the duality implied in it are 
only apparent and not real. The universal consciousness, as iden- 
tified with everything, does not know anything or person distinct 
from it. Yajfiavalkya says that is where there is, as it were, duality, 
there One sees another, one smells another, one tastes, another, 
one salutes another, one hears another, one thinks another, one 
tauches another and one knows another, But where for one all 
has become the self, by what, and whom, shall one see, by what, 
and whom, shall one taste, by what, and whom, shall one salute 
by what, and whom shall one hear, by what and whom, shall one 
think, by what, and whom, shall one touch and by what, and 
whom shall one know? By what shall one know that by 
which one knows all ? By what shall one, O, dear, know the 


knower 0001 


The purport of the whole passage seems to be this. It 18 only 
when the universal consciousness individuates itself into subject 
and object that there is what we call knowledge,—the distinction 
of the knower and the known. But when the subject or individual 
knower lapses into the undifferenced consciousness the distinction 
of knower, known, and the Ultimate ground or Source of 
this distinction is impossible. But if that is so, how does the 
undifferenced consciousness come to be known? If it is not 
known how is its existence asserted ? Since knowledge, with its 
distinction is only apparent and its testimony unreliable, it can 
not it self attest the reality of the Absolute. It therefore, remains 
unknown and daubtful. It is something worse—it is a logical 
abstraction. But we shall see this more clearly when we have 
considered the other portions and aspects of Yajfiavalkya’s 


philosophy. 


In the antaryamin Brahmana of the Brhadaranyaka Upanisad 


OL पण E 
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Yajiiavalkya answers Uddalaka Aruni’s questions as to who is. 
the Sitratman. (The self which binds together all things as if by a 
thread), and the Antaryami, the inner Ruler, of all. In it Yajiia- 
valkya Speaks of all things material and mental as distinct from 
the Supreme Self and yet as pervaded and ruled by the later :— 
That is, He who, existing in the earth is yet different from the 
earth, whom the earth does not know of whom the earth in the 

body, who rules the earth, whom the earth does noiknow, of whom 

the earth is the body, who rules the earth from within, is your 

self, the Inner Ruler, the Immortal.” Again :— “That is, He who 
existing in the understanding (or the individual Self), is yet different 
from the understanding whom the understanding does not know, 

of whom the understanding is the body, is your self, the Inner 
Ruler, the Inmortal.?”” In these and similar passages a duality of 
subject and object is indeed admitted, but is open to a monistic 

interpreter to say that according to Ydajiiavalkya himself this 

duality is only apparent and not real and that it is not of the 

essence of the Supreme Self. That the Supreme Self is absolutely 
one and without relation to any other self distinct from it, is clearly 
admitted by Yājñavalkya in this very section in its concluding 

lines :—‘‘That is, He is the unseen seer, the unheard hearer, the 

unthought O thinker, the unknown knower. There is no other 

seer than he, no other hearer than he, no other thinker than he, 

no other knower than he. He is your Self, the Inner Ruler, the 

Immortal. All other things are subject to destruction. Thus the 

Antaryamin Brahmana of the Brhadaranyaka Upanisad favours 

Absolute Monism as much as the Maitreya Brahmana. 


The final and fullest form of Yajiiavalkya’s philosophy is given 
in the first four Brahmanas of the fourth chapter of the Brbada- 
ranyaka. Of these we leave out of account the first two 
Brahmanas as of minor importance, though containing personal: 
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touches of an interesting nature, The third and fourth Brāhmaņās 
contain a description of the three states of the self, the waking, 
dreaming and dreamless sleep, and of their philosophical signi- 
ficance. Professor Deussen, the German, Vedantist, calls this 
description, incomparable. Like the two first Brihmanas they are 
throughout a dialogue between two philosophical friends, Janaka 
and Yijfiavalkya. The condemnation of the world as merely 
apparent and not real and as an evil to be avoided, and the 
extolling of a state of absolute unity without differences and with- 
out any desire as the final and most desirable goal of man—@ 
doctrine which finds its fullest expression in Sankarite Vedantism, 
has its full and unqualified support in this remarkable exposition. 
Those who form an idea of Vedantism without studying this: 
earliest and most irapressive form of the doctrine, commit a most 
fatel mistake. whatever other things are read, this must be read. 
too and its truths and errors both clearly seen. 


The Self is Svayam-Jyotih-self luminous, knowing by its own 
light. Yajfiavalkya shows in the Brhadaranyaka with a analysis 
of Knowledge that 531 consciousness is involved inall forms of 
what is called external perception—that the sun, the moon, fire 
and speech can not make us know and cannot themselves be known 
if we are not self conscious. From the Waking state, in which the 
sun, the moon, fire and speech seem to make knowledge possible 
and to cause the diversity which characterises the state, 
Yajfiavalkya comes to consider the staté of dreaming sleep, in 
which the self luminosity and sole agency of the Self are un- 
mistakably seen. In what we call our waking state we, as finite 
individuals are not fully awake. What we know at in that state 
remains in the background of our consciousness-remains practi- 
cally unknown to us. And yet the world thus known and un- 
known to us by tums is believed by us as existing permanently- 
This belief is not a mere belief, but is based on real knowledge. 
When the world as a whole, or any part of its reappears to US 
afteP dts Pebiporacy. disanpeatanctadhteatifcrntedts,qwn identity: 
It is found to be the same world as what was previously known. 
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to us. Even when things are only similar and not the same, the 
recognition of similarity is based on identity. Things cannot be 
recognised as similar unless past experience is revived and recog- 
nised as past and compared with the present. This identity of the 
past and the present, of what was formerly known and what is 
known at the present moment, is based on the identity and 
etermality of the knowing self. When objects temporarily absent 
from our finite consciousness reappear to us, they prove them- 
selves to have existed all the while we were unware of them, and 
to have existed in the same self that we call our own. This un- 
mistakably proves that the ultimate Self which appears as our 
finite Self and in relation to which the whole world appears to 
us, is not finite, but beyond the limitations of time and space and 
comprehends, everything. If the Self were an abstract unity with- 
out difference, a mere subject without objects related to it, and if 
‘the objective world were a mere flux and not a permanent reality, 
‘The experience of the unity of part and whole, of past and present, 
‘would be impossible. This disposes of subjective Idealism, the 
doctrine which Yajfiavalkya and Sankara and their modern proto-~ 
‘types here and else where teach us. In leaving the waking state and 
entering the dreaming we do not bid goodby to the external world 
‘as something unreal and transient. It remains intact in its stern 
reality and externality. It is external to our finite self, though 
not external to its ultimate ground,—the Self of our selves. ‘The 
ignoring of this distinction is the radical vice of. subjective 
Idealism and of Monism, which is based on it. However, let us 
‘hear what Yajfiavalkya has to say on the dreaming state. He says 
the self is self luminous the sole agent in this state. All the 
‘changes and differences that characterise it are comprehended in 
it and caused by its own activity. But that is the case also in the 
waking state. Its duality is only apparent and not real, the self 
‘being the sole reality and agent there also. What is then difference 
‘between me two states? Js the. feeling of duality which 
र characterises the waking state absent in the dreaming ? Certainly 
not. Thecdistinettonofsubjetisdiud' sue ORA त तिखा) 


is present in both. The difference, between the two states ‘which 
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Vajfiavalkya means to emphasise seems to be this, that while 
unreflective people take the waking state as unmistakably present- 
ing a duality an externality of object to subject, they may be 
‘easily made to see that the duality, characterising the dreaming 
‘state is only apparent. The horses, chariots, houses, streets, 
tanks and rivers seen in that state are nothing but creations of 
the mind.! If so then, the mind or self has the power of producing 
an apparent difference of subject and object, though all along 
‘continuing to be identical with itself. The implication is that 
duality seem inthe waking state is apparent in the same manner 
as the creation of the self. But a real difference between the 
two states is here ignored. The world of the dreaming state 
follows no fixed and necessary laws and is in that sense purely 
subjective, while the world revealed in the waking state is 
governed by necessary and unalterable laws determining all 
experience whatever. It is therefore an objective world related 
to an objective Self, which indeed v ivifies all subjective and finite 
selves, but is not limited or exhausted by the latter. Our dreaming 
experience therefore has nothing final or valuable to speak of the 
world revealed in our waking state. 


However, Y4Ajiiavalkya now passes to the state of dreamless 
sleep. He conceives itas one of undifferenced unity and indi- 
cating what Brahman really is and what we shall be after death. 
He also extols it asa state of perfect bliss, —A kind of bliss of 
which other kinds of happiness are only more or less small 
fractions. Itis also a state of ethical indifference, absolutely 
without relations and moral distinctions. In his significant words, 
the father here is no father, the mother no mother, the gods, no 
gods, the theif no theif and so on. As to wheather there is any 
knowledge in this state, he says :—that is, when there, though it 
seems that he (the seeing person) does not see, yet really he is 
seeing, though he does not see. For sight is inseparable from the 
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seer, because it can not perish. But there is then no second, 
nothing else different from him, that he could see, When there 
though it seems that he does not know, yet really he is knowing, 
hough he does not know. For knowing is inseparable from 


the knower, because it can not perish. But there is then no. 


second, nothing else different from him that he could know. 


Yājñalkya’s meaning seems to be that the Self then retains. 


its power of knowing, though it does not actually know. 


Whether a mere power of knowing without actual knowledge is. 


a reality or an abstraction, we shall see byand by. We shell 


also consider Yājñavalkya’s denial of all, moral attributes to tae 
Absolute. 


The foundational fact of the universe, theoretical and 
practical realisation of which constitutes religion—is the unity of 
the Selfin relation to which all things and beings, exist. Yajfia- 
valkya, asa philosopher, hasa firm grasp of this fact, and itis. 
this which constitutes the value of his philosophy. The Self is the 
centre of allthings. In practical life, in living the things and be-- 
ings, we love, it is really the Self which we love, but except in the 
highest moments we do not realise this fact. This is the sum and 
substance of Yajfiavalkya’s philosophy. It is a synthetic philosopy, 
a philosophy of comprehension, and if carried out to its logical 
issues, would be the ultimate Philosophy of the world and the 
basis of all sciences and practical concerns of life. 
Yajtiavalkya on the one hand the differences are inexplicable: 
except in relation to the unity, so is the unity an unmeaning 
abstraction apart from the differences, which it unites and explains. 
In endeavouring to understand the true and ultimate nature of the: 
One, the many should not be left out, but fully taken into account. 
It js in manifesting itself in the form of this infinitely variegated. 
world that the Absolute discloses its real nature. But in trying 
to grasp the essential character of the Absolute, Yājñavalkya and. 
those who have followed him have adopted th 
methog.0. Fheyic seayain-Whirediyy एक पाह तार ‘Mh Bhtithetical 
Process, a process of differentation, is involved in g 
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infinite. The infinite is not the finite. It is not this, it is not that.. 
neti, neti. The Self is not what is seen, heard, touched, smelt. 
and tasted, Itis the seer, hearer, toucher, Smeller and taster. 
It is not I as different from you, or you as different from him, 
but that which binds together and makes possible our different 
personalities. But this differentiating process is based on relation. 
What we see, hear, touch, smell and taste seem to pass away 
and their knower alone persists. Our different-personalities also 
seem to perish. The constant changes in our waking life, our 
-dreams, and specially the state of dreamless sleep seem to prove 
the unsubstantiality and impermanence of the finite,—of the finite 
world of objects and finite subjects themselves. The infinite, the 
Absolute, the ultimate Self, which presents these changing shows, 
seems alone to persist. But if it-was so, the permanent and 
ultimate nature of the self could not itself be known and asserted. 
In the knowledge of the Self as identical in the past and the 
present the past is revived and brought in relation to the present 
Objects known in the past come back and stand side by side 
with the known in the present. This would not be possible of 
what is called the past had finally passed away and been lost. 
The coming back of the past unmistakably proves that the 
past is not ultimately past but really ever present in the ultimate 
self, however ignorant the finite self may be of it. This fact 
also unmistakably proves a distinction between the finite and 
Infinite, a distinction which monistic philosophy tries to obliterate. 
Far and near, past, present, and future, are indeed facts to 
the finite self, and facts to the infinite also as constituating the 
life of finite but the infinite rises above these limitations 
and comprehends: them all. To Him nothing is far and nothing 
past and future. To Him everything is near and every thing 
ever-present. Waking, dreaming and dreamless sleep are not 
His states, but those only of the finite self. He is ever-waking, 
ever-knowing, all-knowing, all-comp-ehensive. In Him all things 
and beings exist for ever and nothing Perishes. All distinctions 
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are based on relation, and the unity they imply is not an abstract 
unity, but a unity-in-difference. The logic of comprehension also 
makes distinctions. It sees that the infinite is not the finite and. 
the one not the many but it also sees that the finite and the 
infinite, the one and the many are naturally related, so that the 
one without the other is not a concrete reality, but an abstraction. 
In real sense the Self, the Absolute is a concrete reality. Self is. 
essence of all things. 


CC-0. In Public Domain. Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


THE SUPREME AND THE FINITE SELF 


Apparently it seems that the Upanisads maintain a difference 
between Brahman and the finite self. Both are said to be close 
friends, an eternal pair-of birds occupying the same tree ; of the 
two birds one eats the tasteful fruits, while the other merely looks 
on, without eating anything. In other words, the one is the 
enjoyer, the other is the seer. Now this enjoyment is the enjoy- 
ment of the fruits of actions, and it is the Jiva who becomes 
attached to or bound by the actions and hence comes under bond- 
age. “There aretwo that drink of righteousness (rita) in the 
world of good deeds : both are entered into the secret place (of the 
heart), and in the highest upper sphere. Brahma-knowers speak 
of them as light and shade.* The reason for distinguishing between 
them and speaking of them as two is that while both “Drink of 
rightenousness,” one is characterised by evil, andis therfore said 
to be shade in contrast to the other, which is light. Brahman is 
powerful and great, the finite self is sunken, grieving, impotent 
and deluded. It is small wonder, then, that they should be 
distinguished as two distinct principles. 


In a section of the Maitri, we find this theory in the process 
of making. The evil qualities of the embodied self are set sharply 
in the fore-ground, and starting with the assumption that Brahman 
is the self in the body it progressively shows that He cannot be 
indentical with the emodied individual. Thus it starts by describ- 
ing the body as “ill-smelling, unsubstatial, a conglomerate of bone, 
skin, muscle, marrow, flesh, semen, blood, mucus, tears, rheum, 
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faeces, urine, wind, bile, and phlegn...rheum, afflicted with desire 
anger, covetousness, delusion, fear, despondency, envy, separation 
from the desirable, union with the undersirable, hunger, thirst, 
senility, death, desease, sorrow and the like.”* And repeatedly 
asks itself “who is its driver’? It beings by accepting the view that 
Brahman is the Self, but is careful to add that if He is the Self, 
He does not share the evil nature of the body. “He assuredly 
indeed...is reputed as standing aloof, like those among qualities, 
abstain from intercours with them—He, verily, is pure, clean, 
eternal, unborn, independent. He abides in His own greatness. 
By Him this body is set up in possession of intelligence ; or in 
other words, this very one, verily, is its driver.® 


The Svetisvatara seems to reflect the furthest development 
which the theory of those who distinguished the embodied self 
from Brhman reached in Upanisadic philosophy ; for while, like 
the Mundaka, it regards the finite self and the universal Self as 
two. It postulates thc theory that Brahman, the Ultimate One 
which philosophers ‘had proclaimed, is a many-in-one. ‘This has 
been sung as the Supreme Brahman. In it there is a triad. There 
are two unborn ones; the knowing (Lord) and the unknowing 
(individual soul) the Omnipotent and the impotent...... ११७ Tn this 
way, the finite self, which was growingly distinguished by some 
philosophers from the universal Self, would seem to be regarded 
as an etermally distinct element held within the unity of the 
Supreme Being. 


A point which must be noted in connection with the view 
of those who tended to distinguish the finite self more and more 
from Brahman who pervades it, is the tendency to describe 
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Brahman as having glorious qualities as compared with the imper- 

fections of the embodied self. The embodied self is distinguished 

from Brahman chiefly because of its imperfections. Brahman 

by contrast appears as the all-powerful and all-glorious One. 

The greatness of the Supreme Being, His transcendent powers 
and His perfections are, as we have seen, described much more in 
the later Upanisads than in the earlier ones; and, what is even 

more significant, the term Ish (Lord) together with its compounds 
comes to be applied systematically to the Supreme Being only in 

the Svetdsvatara Upanisad, while, with one or two exceptions it is 
not to be found in the earlier Upanisads, and occurs only in 
scattered references in the other Upanisads.1 The reason for this. 
is not far to seek. The term ‘Lord’ implies among other things 
the distinctness of the Supreme Being from the finite self. This 

was clearly conceived only in the Svetasvatara Upanisad The 

term is essentially religious in significance and points to an unmis- 

takable religious influence in the Svetasvatara. 


According to this view, Brahman is different from the finite 
soul, and at the same time pervades it without by this means 
losing His supreme and perfect nature. The view is thus main- 
tained. That though Brahman exists in the individual, He does 
not share in the latter’s imperfections. He exists merly as witness 
and is not responsible for the deeds which bind the individual as 
to worldly existence. Thus it seems in some of the latter upanisads 
the thought appears, which is fully developed only in the Svetasva- 
tara, that Brahman and the finite self are two, that the Supreme 
Being pervades the finite self as something distinct from it, that He 
does not share in its imperfections. But some of the Upanisadic 
thinkers tend to identify Brahman completely with the individual, 
although even while so doing, many of them tacitly assume that 
the migrating soul is not in all respects the same as Brahman, but 
has still to become Brahman. 


The identity of the finite self with Brahman is experessed by 
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Tattvamasi) ‘that thou art’ of Chand. and also by the etad vaf 
tad?, in truth this is that, of Brhadaranyaka. In Svetasvatara 9150. 
it is said, By union with Brahman, by the knowledge of identity 
with Him, one attains in the end, cessation of the illusion of 
phenomena. The Katha speaks of Brahman as the light and the 
finite self as the shadow. Explaining this term, ‘shadow’ some 
interpreters of the Upanisads describe the finite self as a projected. 
image of Brahman. There isa lot of discussion and divergent. 
opinions as to whether the finite self is a image of JSvara, or 
whether both of them are images of the One Supreme Brahman. 
Some followers of Advaita Vedanta prefer to hold that the finite: 
self is an image of JSvara, for this explains more clearly the. 
necessity of the independence of the former on the latter, as well as 
their close mutual connection. The other followers of Advaita 
prefer to hold that the Difference between the finite self and Isvara 
is sometimes accounted for by saying that when the pure conscious- 
ness becomes reflected in maya it become: Ivara, while whem 
reflected in avidya it becomes the finite self. Maya is represented 
as made up of pure sattva, untainted by Rajas and Tamas, and. 
avidya is said to be of darkened sattva, overpowered by Rajas and 
Tamas. There are, again, others who distinguish between the two 
by saying that in maya, the Viksepa or distraction element predoni 
nates, while in avidya, the Gvarana or covering, 0 concealment is 
the main element. Hence 15४818 being connected with the diffu- 
sive or distractive aspect goes on creating the diversity, without. 
being covered or enveloped by nescienc e while the finite self or the 
Jiva is completely in darkness being totally overpowercd by the 
covering function. This also makes clear why the one is all- 
knowing and the other completely ignorant. Others hold that 
J§vara is the reflection of the consiousnes in avidya, while the 
finite self is the reflection in the antahkarana. However divergent 
may be the view, it is clear that some how or other, the one and 
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the same light has been split into two, and the difference is only” 
the difference of the medium which reflects the light and not of the 
light itself. 


But actually Iévra is not difierent from Brahman, both are 
identical. So the finite self is not difierent from 18९819, because 
the pure consciousness, the ultimate Reality is one. The one 
Supreme—consciousness appears as to be the finite self and the 
J§vara. The Upanisads eveywhere emphatically affirm the complete: 
identity of the finiteself and Brahman : “As all these following 
rivers moving towards the ocean, on reaching the ocean lose them~ 
selves, removed are their name and form, and they are called the 
ocean itself, similarly the sixteen parts of this realiser or knower, 
on getting the purusha are lost, gone are their name and form and 
are called as Purvsa itself.! The words ‘Astam gacchanli’ ; 
literally sets or ‘gets lost’, may cause an alarm to many, who think 
that the loss of individuality is a loss of all consciousness and 
essence. But it isa fact that ‘to be rid of the ego is not to be rid 
of life.’ Here, one loses finitude to find the Infinite one. The finite 
self dies to live as the universal self. The ego is not real indivi- 
duality, It is spurious one. The intellect is not the self. Itis a 
worldly substance‘or consciousness related to the body. The self 
is pure different from the body. From the point of view of the: 
Supreme, the question of the persistence of individuality is super- 
fluous. So it is said : Casting off the false or spurious individuality 
and on ataining the Supreme light, is endowed with his own true 
form, he becomes the Supreme purusha.? It is the finite self that 
gets alarmed at the very idea of its merging in the Infinite, but, in 
fact, the moment one sheds his individuality, he becomes identi- 
fied with the Supreme Reality that far surpasses our comprehen- 
sion. Bradley also speaks of the perfection and harmony which: 
the individual atains in the Absolute asthe complete gift and 
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‘dissipation of his personality, in which ‘he, ‘as such, must vanish.” 
The finite, as such, disappears in being accomplished.* 


The Upanisads do not make the Absolute a mere unity of 
persons but keep the absolute unity of the Absolute or Brahman 
intact and yet allow full scope and value to the individual in the 
sphere of existence. The finite self is, empirically, nota fiction 
but a reality, and though he can not be called Jiva, as such, on 
attaining the Supreme, yet that does not in any way signify that 
he vanishes into nothingness. On the other hand, he attains a 
fullness, which was always his man casting off the fetters of 


finitude. Hence it is not a loss but a regaining of the true nature 
of individuality. 


4. cAgpearanchaad ReatityyABnayshmi Research Academy 


KNOWLEDGE AND THE SUPREME SELF 


Brahman, the Supreme Self is not graspable by ordinary- 
knowledge. The Taittiriya says: “Whence. all words together. 
with the mind turn away, unable to reach it......... The Kena 
Upanisad says that Brahman can not be expressed by speech, but 
by Brahman speech is expressed that ‘which can not be perceived 
by the eye, but by which the eye is perceived—that alone known as. 
Brahman. The eye does not go there, nor speech, nor the mind. 
We do not know it ; we do not understand how anyone can teach 
it. It is different from the known, It is above the unknown. That 
he, who thinks that ‘he knows Brahman, does not know because 
it is not known by those who know it. It means Brahman is not 
an object of. knowledge. If anybody knows Brahman as an 
object of knowledge, he knows only the artificial nature of 
Brahman and does not know the real nature of It. The real 
nature of Brahman is covered by Hiranmaya patra (golden disc).? 
Again the Katha says—“This Atman can not be attained by the 
study of the Vedas, or by intelligence, or by much hearing of 
sacred books’’. This knowledge cannot be allained by reason- 
ing......°? Thus Brahman is declared to be indescribable in words 
and unknowable to the mind. To be known, a thing must be 
made an object. Brahman as pure consciousness is the eternal 
subject ; It cannot be made an object. One must presuppose 
Brahman in ordér to know objects ; therefore one cannot know it 





1.. Taitt. Up. Il 4. 1. 
2. Kena. Up. I aad II parts. 
3. la. Up. 15. 


4. Kathe.o प्र हळवी. Digtized by Muthulakshmi Research Academy 
5. Ibid. 1. 2. 9. 


6८ 

as an object. Brahman, the substratum of all experience, canot 
itself be an object of experience. Professor Paul Deussen says— 
“The discriptions of Brahman as the knowing subject, the 
““Knower of knowing,” remains himself always unknowable, the 
intention being merely to deny thereby of Brahman all objetive 
existence. One cannot even say that Brahman is a subject; for 
a subject must have an object that it perceives”. 


There are the ways of acquiring knowledge, namely, sense 
experience, reasoning and intuitive apprehension. Through senses 
we know the outer characters of objects, such as colour, shape, 
haviness etc. The data supplied by the senses.are then worked 
upon by the reason which by process of analysis and synthesis 
gives us the conceptual picture of the external world. Obviously 
the knowledge thus gained through mind by the application of 
logic is indirect and symbolic in character. It depends for its 
accuracy in the correctness of perceptions as well as on the growth 
and experience of human mind. It is usefuf knowlege no doubt, as 
it enables us to control the working of our physical environment. 
But it is not enough to give us an adequate apprehension of the 
real nature of things. It is of the type of opinion and as such its 
-soundness depends on the mental capacity and interests of the 
jndvidual who holds that opinion. While all men may, therefore 
have more or less the same knowledge about the densit, the colour 
the shape and other outer characters of an object as preceived by 
the senses. The may not have the same mental picture of it. 


Besides, the sense perception give us a direct information, 
however, inadequate, and superficial of the object as a whole while 
the picture presented by the reasoning faculty <is one not of the 
whole but of its different aspects which however wide and com- 
prehensive they may be, can not in the very nature of things be as 
comprehansive symbolic character of the mental picture 1३ also 
a factor which stands in the way of its right and adequate 
apprehension. We understand a thing when we can explain its 
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action or appearance in terms with which we are already familiar. 
These terms serve as sumbols and cannot in their very nature take 
-the place of the object, however efficiently they may approach it 
‘in analogy and actual working. A rainbow may be conceived as 
the bow of a god, it may also be conceived as a series of spectrum 
-colours produced by the rays of the sun passing through water 
„drops but either of the pictures is a matter of opinion and a 
mental reflection of the reality without being a reality itself. Thus 
it is only the outer character of the external world that our senses 
helps us to see and it is only an incomplete view of the reality 
which our intellects and minds enable us to conceive. While the 
-senses supply us with the knowledge of visible qualities of objects, 
-the logic by the processes of analysis and synthesis systematises 
-this knowledge and helps us to handle and control the working 
-of these objects. Senses supply us with the data, intellect gives us 
-the explanations of what the senses perceive. Both, however, are 
confused to the external appearance of the objects and fail 
to take us to their very heart ; while the data supplied by the 
senses are superficial, the explantaions given by the mental 
‘faculties are only symbolic in character. As symbols used by 
‘intellect to explain the, perceived reality are anything but the 
reality, it is obvious that knowledge gained through intellect 
cannot be true knowledge. Besides, man is not mind alone. 
‘He is feeling emotions and will, as well. And the use of mental 
and intellectual faculties alone for the apprehension of reality is 
‘not therefore adequate for the attainment of the aim in view. 
‘The ultimate Reality is thus something which can not be logically 
‘proved. The Katha Upanisad, therefore says. “The self existent 
Supreme Lord inflicted an injury upon the senses organs in 


.creating them with out going tendencies, therefore a man perceives 


only outer objects with them, and not the inner Self.” The 
‘Upanisads never try to grasp the Reality or Atman through the 
untellect. 


The Upanisdas do not seek to know Atman through, what 
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Bergson calls ‘intuition’. This intuition is for deeper and richer 
than the intellect. Says Bergson. ‘“But it isto the very inward- 
ness of life that intuition leads us.” He says: By intuition, Į 
mean, instinct that has become disinterested, self-conscious, cap- 
able of reflecting upon its object and of enlarging it indefinitely.’ 
In the terminolocy of Yoga philosophy it is Prajfia. It does not 
mean a hazy or indistinct knowledge of a thing but signifies the 
clear light of reason, which view things directly all at once. The 
intellect nows only through a process of succession but here a 
supercession of the process takes place. The whoie is revealed in 
an instantancity of moment. 


But the Prajiia of yoga philosophy or intuition of Bergson is 
still a process, and even in the highest state of nirodha when all 
processes are apparently at an end, there still remains a touch of 
process. Nirodha sometimes continues for a longer period than 
another nirodha, and again, sometimes endures for a shorter 
period, Thus the Prajfia at the time of nirodha or intuition 
described by Bergson, involves the mind and what-ever there is 
mind, there must be a process. Hence intuition, no doubt, gets to: 
the centre but it does not become an abiding vision. Iu intuition 
we still know only the image, though the image may in this case, 
be very faithfull, but not the original as yet. It is still a view of 
reality through a medium. There is union no doubt but not 
identified as yet. The Upanisadic knowledge signifies the removal 
of this last veil that still separates the subject and the object. 
Spinoza also points out that “‘if the thing be self-existent, or as in 
commonly said, the cause of itself, it must be understood through 
its essence only”. The Self of the Upanisads is essentially such 
a self-existent, thing and hence must be apprehended only through 
its essence and not by any other means. 


But the Upanisads use a term: Sdksdt aparoksd! to express 
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truly the nature of the absolute knowledge. This is not an 
ordinary Pratyaksa or perception, because there isno duality of 
the knower and the known in Sdksdt aparoksa. Its immediacy 
surpasses all mediacy of the senses. We can say that here the sout 
perceives the soul without anything to intervene between the two. 
But the duality ceases to be here. It surpasses even intellectual 
intuition in this that here the distinction between the subject and 
the object stands to be nothing. To say truly the term ‘knowing” 
should not use to the knowledge of the Self, because all krow- 
ledges depend on this Self-luminous light of consciousness and 
act only through it. As Brahman is only chit or the pure cons- 
ciousness, so nothing can be known except in and through 
Brahman. Yajfiavalkya points out that the final source ofall 
lights or illuminations is the Atman. While all other lights have 
their setting, this light of the Atman knows no rising or setting. 
It is the Eternal Self-Luminous light of Lights. All other lights. 
being borrowed lights fail to reveal the Atman which is the very 
source of them all. Hence inthe attempt to reveal the Atman. 
they can do nothing but merge in that original light and allow it 
to reveal itself by its own light. In other cases, the object revealed 
is inconscient and material and hence it is lighted by the reflected. 
light of the mental mode, but here what is sought as the object is. 
the original light itself and so instead of lighting it up, the 
reflected light simply merges itself in the original. Hence it is. 
said that the act of mental mode applies to remove the ajnana but 
the effect does not follow from it. In the technical terms of 
Vedanta, there is vrttivyapti in this case, but no phalavyapti. 
Some of Advaitins say that the Saksatkara or Saksat aparoksa. 
produces the Vitti of ‘aham BrahmGsmi’ to remove the ajfiana by 
which Brahman seems to be covered. And when the Vrtti removes. 
the cover of the Ajfidna, it merges in Brahman. There remains 
only one. No duality can be there. The self-mainfest (Svayamp- 
rakasa) Atman then shines in its own light. 


Thus Brahman can not be comprehended in ordinary sense of 
knowing: N Rye RAT Rewe hdan say that 


66 


Brahman knows-itself. And also we can say that Brahman does 
not know anything, because where there is nothing except pure 
Brahman, nobody would be the knower and nothing would be the 
known there. In this sense one can say that Brahman is unknow- 
able. In the stage of oneness, when duality has ceased to exist, 
when the individual and Brahman are found to be one and the 
same thing, no question of knowing arises, because the knower and 
that which is to be known have coalesced. The one alone remains 
there. We learns the same idea of unknowability of the reality 
from the philosophy of Kant. He also says that we cannot know 
the Noumena. When we try to know the Noumena our process of 
knowing stops within the limitations of space, Time and causality. 
Hence we can know only the phenomena and not the Noumena. 
According to him our intellect cannot surpass the limitations of 
the categories and space. Therefore thing-in-itself is unknowable. 


The impossibility of knowing Brahman by any means has 
been most emphatically expressed in the famous formula employed 
by Yajfiavalkya ‘neti neti —Not this, not it is;. Therefore it is 
said in Kena Upanisad that ‘nedam Yadidamupasate Brahman 
is not that which people worship here. Thus it is understood that 
itis the phenomenal aspects of Brahman which are refered to by 
the word ‘iti’. And the word ‘na’ the phenomenal aspects of 
Brahman are denied. Brahman is independent of causality. 
‘Causality is nothing else than the universal rule according to 
‘which all changes in the world proceed. Where there is no changa 
there is no causality. No characterisation of Brahman is possible 
otherwise than by the denial to him of all empirical attributes, 
definitions and relations, neti, neti, “not this, not this”, Brahman 
is, independent, as we have shown, of all limitations of space, time 
and cause, which rule all that is objectively Presented, and 
therefore the entire empirical universe. 


Describing the negative method Sankara narrat 


नात 65 a story for 
examples “Scriptures also tell us, how, questione 


d by Baskali 
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Badhva explained Brahman to him merely by his silence, thus— 
“He (Baskali) said, Oh Badhva, teach me (What Brahman is) but 
he (Baidhva) remained silent and when he was thus questioned a 
second and a third time, replied —“Indeed, have I told you (by my 
silence), but of course you do not understand. This Self (Atman) 
is one from which duality has been swept away (Upasanta).1_ Thus 
one can say that Brahman is unknowab'e, because all knowing- 
process ceases to be there. When one thinks that he is knower, then 
he cannot know Brahman. If we are eager to use the term knowing 
we must say that “Brahma veda Brahmaiva bhavati” who knows 
Brahman becomes Brahman. This knowing or becoming 
Brahman is not a knowledge of in ordinary sense. Here the knower 
the knowing process and th: known become identified. Therefore 
Brahman is not known by any knower, but Brahman is knowledge 
itself. So Brahmanis known in this sense. Here we can say 
Brahman knows itself. We have pointed out that the nature of 
the Atman is self-shining (SvayamprakaSa) and it is the pre- 
supposition of allforms of knowledge. Hence knowing means 
simply the removal of the illusion which makes the Atman or 
Brahman appear as an (other) object which is to be realized or 
apprehended. Here knowledge means the identity of the knower 
and the known. 
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THE UPANISADIC DOCTRINE OF 


THE SELF AND SOME SYSTEMS OF 
INDIAN PHILOSOPHY 


The Vedantic school of Satkara is completely based on the 
Upanisadic Doctrine of the Self. Satkara has Successfully inter- 
preted the Upanisadic texts in favour of Advaitism. Raman uja also. 
has claimed himself to be the real follower of the Upanisadic 


Doctrine. One can find the germs of other Philosophies too such 


as Nyaya and Sankhya in the Upanisads. 


(i) Daulism of Nydya 


Nyaya isa system of atomistic and SPiritualistic pluralism, 
It recognizes the dualism of matter and Spirit. Though Nyaya 
refers to God as the creaor, preserver and destroyer of this world, 
but He, as an eternal external reality, is always, limited by the co- 


eternal atoms and souls and has to be guided by the law ली 


Karma.? Nyaya recognizes God to b 
this universe. It does not recognize God to be the material cause 
of the universe. According to Nyaya Philosophy the eternal atoms 
are the material cause of this universe. So Nyaya has deverted its 
philosophical theories from the original teachings of the Upanisads. 
The Upanisads do not teach such extreme dualism as one finds in 
Nyaya system of philosophy, Nyaya accepts the plurality of souls. 
The finite souls are completely separated from the Supreme Self, 
the God. Apart from identity of tbe finite souls with the infinite 
Supreme One, Nyāya does not accept even any kind of unity of 
them with the Supreme. One cannot find this type of extreme 
dualism and pluralism in the Upanisads. The Upanisads teach, 
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‘us that there is only one reality thatis Brahman. Apart from 
Brahman there can not be any separate entity, Everything is 
dependent on Brahman for its existence. 


It has already stated that according to Nyaya God is the 
‘creator, preserver and destroyer of the universe. We can find 
‘germs of this creation theory of Nyaya in the Upanisads. Even 
some difference will remain there between the creation theory of 
the Upanisad and that of Nyaya. Because Nyaya has accepted 
eternal atoms to be as material cause of the universe. According 


to the Upanisads Brahman the Supreme Self is the efficient as well 
as the material cause of the universe. ‘‘Having performed austeri- 


‘ties. He created all this-what ever there is... The Satya became all 
this.”? 


ti) Saikhya System 


The root ideas of Sankhya are to be found in the 
Chhandogya, Katha and Prasna Upanisads. But the Svetasvatara 
gives us a fuller and more detailed account of Saiikhya philosophy. 
The Safikhya philosophy of the Upanisads, specially that of the 
Svetasvatara Upanisad was the theistic one. It recognises the god 
head as the creating principle of the universe. But the later system 
of Sankhya philosophy does not recognise the God head for the 
same purpose. We find the germs of the Sankhya philosophy in 
the Kathopanisad too. When we are told in that Upanisad that 
beyond the mind is Buddhi, beyond the Buddhi is the Mahat 
Atman; beyond the Mahat Atman is the Avyakta, Beyond the 
Avyakta is the Purusa, and beyond the Purusa there is noting 
‘else. Again we are told in the Svetavatara that there is one 
unbron Prakrti-red, white, and black, which gives birth to many 
#reatures like itself. These are root-ideas of the Sankhya phylo- 
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sophy which are clearly found in the Upanisads. But even these 
Upanisads too do not support the atheistic Sankhya and the plura- 
lity of the souls. The learned Professor Dr. Radhakrishnan says 
“The Upanisads do not support the theory of a plurality of 
Purusas...1 It is already stated that central teaching of the. 
Upanisads is the doctrine of one self, the Supreme Self. It is. 
transcedent and as well as immanent. It is the cause of the: 
universe. But the latter Sankhya philsophers have modified this. 
doctrine of one reality and developed their conception of the: 
plurality of purusas. The causality of the world is transfered from. 
Brahman to prakfti. According to the Sankhya philosophy 
purusa is beginningless and eternaliy unchanging. It is timeless and. 
spaceless, mere sentient and entirely passive. Purusa is devoid. 
of the three-gunas. It is the eternal seer behind the phenomena 
of Praktti and its changes. It is without parts and attributes, all- 
pervassive and subtle. Purusa is pure consciousness. 


Sankhya adheres uncopromisingly -to the doctrine of the 
plurality of purusas. The monistic philosophers assert that the 
individual souls are illusory and that only the world-soul is. 
teal. Sankhya does not accept this monistic theory of the soul. 
Sankhya gives some arguments for proving the plurality of the: 
purusas.® 


The crucial point, that marks the difference between the: 
doctrine of Atman of the Upanisads and Sankhya Purusa, is the: 
doctrine of the plurality of souls. According to the Upanisadic 
doctrine of the Self individual souls are only temporal and appa- 
rent forms: of the cosmic Soul. In the final analysis, individuals are 
only appearance. The nature of purusa is the same like that of 
Brahman of the Upanisads because purusa is also pure conscious- 
ness the Ultimate knower which is the source of all knowledge. It 
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is self-luminous and self-proved, uncaused, eternal and all perva- 
ding. Only transfer of the causality to prakrti and the plurality 
of the souls separate the Sdnkhya system from the Atman doctrine 
of the Upanisadas. The three arguments which are given for 
proving the plurality of the purusas, actually do not touch the 
transcendent and pure conscious purusa, and so they do not prove 
the plurality of the purusas. The three arguments prove only the 
plurality of Jivas who suffer from Janana-marana and karana. 
Therefore ISvarakrsna says; Purusa, therefore is really neither 
found nor is it liberated nor does it transmigrate, boundage,. 
liberation and transmigration belong to Praktti in its manifold 
forms. Jiva is not Gunatita. It is related with the three gunas of 
Prakrti. So one can say that Jivatva is a product of Prakriti with. 
the three gunas. Therefore Jivas or in other words prakrti is. 
suffering from Janana and marana and not pure conscious purusa. 
Now it is clear that the Sahkhya philosophers have created a 
confusion between the purusa, the tranScendental pure one and. 
the Jiva; the empirical ego with the three arguments which are 
given to prove the plurality of the purusa. Actually the three 
arguments should be given to prove the plurality of Jivas. 
Dr. C.D. Sharma correctly points out in his book “Ssnkhya 
throughout makes a confusion between the purusa, the transcen-- 
dental subject and the Jiva, the empirical ego, the product of the. 
reflection of purusa in Buddhi or Mahat.”? Acirya Sankara has 
pointed out that unintelligent prakrti cannot be the creator of this. 
universe. Without being conscious prakrti of Sahkhya cannot be 
the efficient cause of the world. If the Sankhya philosophers hold 
that the universe can come from unintelligent prakrti without help 
of any conscious principle which is called the efficient cause, then 
the acceptance of Purusa as pure consciousness will be useless 
and if so the Sankhya philosophers should shakes hand with those 
western thinkers who give the mechanistic explanations of evolu- 
tion without accepting any conscious agent for creation. 
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- (iii) Visistadaitavada 

Acarya Ramanuja’s philosophy is called qualitative monism. 
He also claims himself to be the real interpretor of the Self: 
doctrine of the Upanisads. According to Ramanuja the Absolute 
is an organic unity which is qualified by diversity. Ramanuja 
recognizes three tatvas as ultimately real. These are matter, souls 
and god. The matter and souls absolutely dependent on God, 
The are substances in themselves, but for their dependence on 


God, they become His attributes. God is qualified by matter and 
souls. 


Rāmānuja finds justification for his Visistadvaitavada in the 
Svetasvatara Upanisad which tels us that there are three ultimate 
existences—The Supreme Lord, the eternal omniscient and im- 
perishable and all-knowing God, the eternal Jiva of limited know- 
ledge and power and the unborn prakrti. There are three [11988 : 
The enjoyer (Jiva), the objects of enjoyment, and the Ruler 
(ISvara). The traid described by the knowers of Brahman.? 


According to Ramanuja God is the Soul of souls. Gods is also 
the Soul of nature. The Brihaddranyaka tebls us that God is the 
Antaryamin of the universe : He who inhabits water, yet is with- 
in water, whom water does not know...... Who controls water from’ 
within, He is your self, The Inner controller, the Immortal. Who 
controls fire from within...... who controls sky from within......... 
who controls the air from within...... who controls heayen from 
within...... who controls the sun from within...... who controls all 
beings from within...... the Inner controller, the Immortal ३ 


This doctrine of Antaryamin constitutes the fundamental 
position in the philosophy of Ramanuja when he calls God the 
Soul of nature.* God is identified with the Absolute in Ramanuja’s 
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-philosophy. God is Brahman and Brabman is a qualified unity. 
-God may be viewed through to stages—as K@rana Brahma and a 
Karya Brahma. Brahman is the Supreme cause of this universe. 
Therefore, the world is fully dependent on Brahman. Though the 
finite self is real, yet it is not independent. It is dependent on 
God. The matter and the soul-both are the attributes of God. 


Rāmānuja criticises carefully the Advaitic view of the nature 
of Ultimate Reality. He examines the Advaitin’s view that 
Brahman or Ultimate Reality is Advaita or one without a second, 
“that is, a pure one which excludes all differences. His contention 
is that such a pure non differenced Being can not be established 
by an appeal to experience. According to Ramanuja Brahman is 
Savisesa. Brahman cannot be regarded as pure non-differenced 
consciousness. Brahman must regarded as Self or person with 
-excellent attributes.1 The Advaitin interprets the text, one only 
without a second, to mean that Brahman isa pure unity devoid 
of all differences. But Rāmânuja asks, if this be true, what about 
other passages which predicate ‘eternity and other attributes of 
Brahman? “When these passages are also taken into considera- 
‘tion, the text that Brahman is ‘one only without a second’ will 
have to be viewed as teaching, not that Brahman is devoid of 
qualities, but that He is one, like whom there is none other. 
“What the phrase ‘Without a second’ really aims at intimating , 
is that Brahman possesses manifold powers, and this it does by 
denying the existence of another ruling principle different from 
Brahman...... The clause ‘Being only this was in the beginning, 
one only’ ; teaches that Brahman when about to create constitutes 
the substantial cause of the world. Here the idea of some further 
Operative cause capable of giving rise to the effect naturally 
Presents itself to the mind, and hence we understand that the 
added clause, without a second, is meant to negative such an 
additional cause. Radmanuja says that the passages which 
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declare that Brahman is without qualities are meant to negative: 
the evil qualities depending on Prakrti, and not all qualities as. 
such,! Ramanuja says that the Scripture means to teach such way 
is that Brahman has many excellent qualities, but is devoid ofall 
evil qualities. Moreover, He adds, the bliss of Brahman may be 
said to indicate His excellent qualities, for in the scriptural 
section which speaks of the ralitive bliss enjoyed by souls in 
different worlds, the highest bliss is said to be the bliss of 
Brahman. 


According to Ramanuja’s view it would seem that the teaching 
of Scripture is not that Brahman is a substance void of qualities, 
nor thought void of attributes, but that he is highest Self, whose 
essential attribute is knowledge characterised by bliss, who is 
possessed of an unlimited number of auspicious qualities but 
excludes all evil qualities, and similar to, or higher than, whom 
there is no other. 


Regarding the relationship of Brahman to the world, Rama- 
nuja seeks for sach sacriptural texts as relate Brahman to the 
world without sacrificing either the distinctive nature of Brahman 
or the reality of the world. In other words, Raminuja’s teaching, 
as derived from authoritative works, in regard to the relation of 
Brahman to the world, is this ; The world, consisting of matter 
and souls is the body of Brahman. He is distinct from it and. 
froms its Soul. 


Raminuja believes in Brahma-parinamava 20. According to 
this theory the entire universe is a real modification of Brahman. 
Ramanuja states that the essential nature of the soul is to be a 
knowing subject. Sometimes he states that the soul is a part of 
Brahman. Rimanuja makes it clear that he means nothing more 
than that souls are attributes or modes of Brahman. The relation 
between Brahman and the soul is aprthaksiddhi. This means that. 
the relation between God and the soul is inseparable once. In 
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any case Ramanuja does not accept identity of the soul with God.. 
Even in the state of release the souls are not identified with God. 


Now it may be asked—Whence did Ramanuja obtain this 
doctrine of qualified monism? He claims that Scripture teaches 
it. But our account of the Upanisads shows that no such clearly 
formulated doctrine is to be found in them. Ramanuja himself is 
aware of this fact further the Upanisadic passages which he cites. 
as teaching his view of the nature of Brahman are so few and 
uncertain in meaning that we may sure that he did not derive his 
doctrine from them. Besides his very eagerness to claim support 
for his view from scripture seems to reveal the fact that he obtained 
his doctrine from other sources. Regarding his view of the nature 
of Brahman Raiminuja himself proceeds to show that it is also 
taught by the Visnu Purana and the passages which he cites so 
fully reflect the view which he advocates throughout the Sribhasya. 
The passages of the Brhadaranyaka and The Svetdsvatara do not 
support directly his view of three tatvas and ViSsistadvaititavad. 


(iv) Advaita vedanta 


Acarya Sankara has developed Advaitavida from the 
Upanisadic doctrine of Atman. Numerous passages of the 
Upanisads can be cited to claim support for Sankara’s view of 
Advaita. We’have already cited passages from Upanisads to 
support the doctrine of one Supreme Self in previous chapters. 
‘From death to death does he go say the Upanisads, who sees 
difference in this world. Just as by the knowledge of a bump of 
eartb, everything that is made of earth comes to be known, all 
this being merely a world, a modification and a name, the Ultimate 
substratum of it all being the earth; that just as by the knowledge 
of apiece of iron everything made of iron becomes known...... 
similarly by the knowledge of Brahman everything is known, 
because Brahman is the Ultimate substratum of all’. Aruni 
says ‘In the beginning my dear, this universe was being alone, one 
only without a second...being alone that existed in the beginning, 
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-one only without a second! Yajfiavalkya says “It is only when 


there seems to be aduality that one......... thinks about the other; 
but where the Atman alone is, what and where by may one......., % 
‘think? 


According to Advaita Vedanta Brahman is the Ultimate 
Reality. In ultimate sense Brahman is devoid of all qualities. Tt 
-is indeterminate and non-dual. It is Nirvisesa and transcendent. 
Brahman is pure consciousness. Brahman associated with maya 
appears as qualified or Sagun or 15९88 who is the creator, preser- 
“yer, and destroyer of this universe. Brahman is the ground of the 
world which appears through Maya. According to Sankara 
Brahman is the efficient and as well as the material cause of the 
“universe through Maya. There is no causality in Brahman 
without Maya. The world is an appearance. But from the 
-phenomenal point of view the world is quite real. It is practical 
-reality so long as true knowledge does not dawn. 


According to Advaita view the self is pure consciousness and 
“pure being. Jivatva isan appearance. It is phenomenal reality 
from the phenomenal point of view Jivas are many but actually 
the plurality of the soul is an imposition. Pure self is only one. 
‘Therefore the Upanisad says : tatvamasi the self is identified with 
Brahman. In true sense Brahman is an Absolute. Therefore it is 
said that Brahman is everything and everything is Brahman. 
Sankara criticises Brahmaparinimavada. The world is vivarta of 
Brahman. Appearance is Vivarta, Sankara does not declare the 
world to be an illusion. According to him the world is not an 
illusion. It is Mithya. Mithya means the world is neither real 
nor unreal, but Mithya.? It appears to be real. The passages 
of the Upanis:ds mostly support Advaita view of Sankara, 
Sankara dose not say that the world and Jivatva are mere dream. 
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He says that there is agreat difference between Svapna and 
Jāgrat.! 


To explain the worldly creation according Advaita view the. 
Adaitavadins introduce the concept of Vivarta. In all the creations 
we find in the world, the effect is produced through a transfor- 
mation of the cause into something else. The cause dies in order 
to give birth to the effect. In any case in order to account for the. 
emergence of the effect some form of alteration in the cause has 
some how to be admitted. The vivartavida makes a bold attempt 
in this line. Jt tries to show that even in this there are illustra- 
tions of an effect being produce without any change or modifica- 
tion whatsoever in the cause. The rope snake etc. are the chassic 
examples. The examples have been taken in the wrong way every 
where and their true significance has been missed. It is assumed ' 
that by these examples the Vedanta has sought to explain away 
the world as mere illusion, where as the examples have quite 
another bearing. They only seek to show the unsullied nature of: 
the cause, which is not touched in any away by the effect imposed 
upon it. As Sankara says: Not by the fact that a water snake is 
taken to be a snake does it become full of poison nor a snake 
being taken for a water-snake becomes posionless. Similarly all 
the imperfections and limitations in creation do not touch. 
Brahman at all. The Vivartavada keeps the whole cause unmodi- 
fied and yet explains the modification. The Vedanta cites the 
classic examples of illusion because on the intellectual plan there 
is no other analogy through which the unmodified nature of the 
cause along with the production of the effect can be illustrated. 
So Sankara preserves the real spirit of the self doctrine of the: 


Upanisads when he developes his non-dualistic philosophy from 
them. 


(v) Controversy between Advaita and Visistadvaita 


The question at issue between the advocates of Advaita on the 
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one hand and Visistadyaita on the other, resolves itself into the 
‘problem whether Nature is apparent or real, whether finite 
objects, objects in time and space, do really exist or only seem to 
-exist. The controversy is not to be found in the Upanisads in an 
explicit form. It has grown in times much later than those when 
these treatises were composed, and out of attempts to expound 
certain utterances contained in them one way or the other, 
After devoting a good deal of attention to the study of the 


question, we have come to the conclusion that the controversy is 


little more than war of worlds. There is, it seems to us. an unsec- 


tarian Vedantism which neither the one nor the other school truly 
re-presents, and the truth of which both, in there different ways, 
testify to, the fact is, there is not a single truth which one of them 
accepts and the other rejects, and not a single false doctrine 
which the one does not abjure equally with the other. But in 
doing the one of the other in their acceptances and rejections, 
they use quite different terms and phrases, so that what the one 


seems to assert, the other seems to deny, and vice versa. What 
we have said will become clear as we proceed. 


The controversy arises out of the relativity of subject and 
object, both in its individual and universal aspects. We have 
seen how the phenomena of the mind are related to it. 


They are 
relative to #, dependent on it; 


they are many, while it is one; 
they are ever-changing impermanent, while it is unchangeable and 


permanent. In times of dreamless sleep they are all but not- 
existent-...they exist only in a potential form, unified with the 
causal power of the mind. The question we have now to ask is, 
are the phenomena apparent or real? That they have some sort 
of existence, that they are not absolutely unreal, admits of no 
question. The question is as to the nature of their existence. That 
they are relative to the mind, dependent on the mind, is also clear 
to reflection if not to ordinary common sense That colour has no 
existence indpendent of a seeing mind, and that sound can exist 
only in relation to the power of hearing, May be unintelligible to 
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in no case, ‘be attributed to phenomena. You may choose of 
call them real, but you must remember that, in this case, you use 
the word “reality” not in the sense of absolute existence, but in a 
-different sense,—in the sense of “relative or dependent existence.” 
But the mind is real in the former sense; it is absolutely real,— 
its existence not depending upon anything else. So, phenomena 
are not real in the same sense in which the mind is real, and we 
may even say that they are not real in the same degree in which 
the mind is real. If then, by “reality” one understood only 
absolute reality, one might say that if the mind is teal, pheno- 
mena are unreal,—that as they are nothing but the mind, all that 
needs to be said about them is already said in the proposition, 
“the mind is real” and they do not deserve to be affirmed in a 
-co-ordinate proposition. Looked at in this way,therefore, pheno- 
mena are not real, but only apparent. Even when they seem to 
be most real,—in our waking hours, their existence is only 


retative, dependent, not for themselves but for another,— 
apparent, therefore and not real. 


Looked at, again, from another stand-point,—from the stand- 
point of their changefulness, their transitoriness, phenomena will 
appear to lose a large part of the -reality ascribed to them by 
common sense. What is red now, becomes white the next 
moment ; what is hard, may be made soft with no great difficulty ; 
what is human body now with every beauty of form, colour and 
proportion, will’ be reduced to ashes. in the course of few hours. 
Do such fitful, evanescent things deserve to be called real? Are. 
they not appearances rather than realities ? 


Again, in the hours of dreamless sleep, phenomena seem to 
1056 even that relative, apparent existence that they possess in our 
waking hours. It cannot indeed, be said that they become abso- 
lutely non-existent in those hours. Were itso, they would not 
re-start into their relative existence and be recognised in their 
identity in waking hours. But it is evident that their mode of 
existence. ip ॥कविमाक्षा. GARR Bulbs different from their 


existence in the latter. In the former their existence 1s only 
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potential, causal, and not. actual and their differences only 
implicit, not explicit. Now, bow can things that can thus cease- 
to exist for all practical purposes be said to be real? They are: 
only apparent. Phenomenal or apparent existence—seeming to. 
exist—is the only sort of existence that can be attributed’ to. 
them. 


Now, it will be seen that, the facts remaining exactly the- 
same, a very different discription may be given of them and a 
very different phraseology used with reference to them, if one 
chooses to do so. It may be said, for instance, that though the 
phenomena of the mind are not independent of it, they are, ina 
sense, distinguished from it—distinguished as modes or modifica- 
tions from the thing modified. The thing modified and its modi- 
fications are indeed related, but they are not absolutely the same. 
Phenomena are many and different, whereas the mind is one. As 
modifications then, phenomena, with their plurality and differ- 
ence, are as real as the mind, the thing modified. Hence their 
existence is not merely apparent, it is real. Secondly, as to their 
transitoriness, their changefulness, it must be observed that though 
they change in form, their substance remains unexhausted. This 
substance is indeed, nothing but the power of the mind to 
produce phenomena, to assume various forms, but this power 
itself is something real and not apparent. Jt is also, as the 
power of modifying itself in various ways, something distin. 
guishable fromthe permanent, unchangeable aspect of the mind, 
that aspect in which it is the seat of eternal ideas. Both these 
expects of them, as distinct from each other, are equally real, and 
non apparent. In the third place, the state of dreamless sleep, 
though a state in which phenomena and their differences remain 
unmanifested, is, by no means, a state of indifference or perfect 
homegeneity. Though unmanifested the objects are there, with 
all their differences in fact ; otherwise they could not be repro- 
duced in waking life in all their variety and fulness. In this 
case also, then, there is no room for saying that identity only is 


reat, andudiffereacenignly bappanentmi Reality Ahasmto be affirmed 
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We have only to universalise our case, and we are a to 
face with the problem in hand. Put God in the place of the 
mind, and the objects of Nature, in that of the phenomena of the 
mind, and we understand the point at issue between the Vivarta- 
vada and the Parindmavada. Nature is relative to God, dependent 
on Him; it is only a mode assumed by Him. It is constantly 
changing, it is in a perpetual flux. And then, a time comes, at 
the end of every cycle, when it loses all its wonderful complexity 
and is reduced to a causal form in which the germs of variety 
are only potential. And even in this causal form it is nothing 
but the power of God to project a variety of appearances in. 
time and space, and not an independent reality. What should. 
we say of such a thing ? Is its existence apparent or real? We. 
may choose one or the other form of expression according as- 
we look at the facts from one or another stand-point. The facts. 
themselves will remain all the same. Emphasing the relative and: 
dependent character of Nature, we may say that as it has no- 
absolute existence, It does not deserve to be called real,...it is 
only apparent. Again, directing our attention particularly to the. 
fact that Nature, as relative and dependent, as phenomeaal, is, by 
these very characteristics, distinct from God, the Supreme Reality.. 
We may say that as thus distinguished, it has a reality as much: 
as the Supreme Reality. Again, as to the homogeneity to which. 
Nature is reduced at the end of one and the beginning of another 
period of creation, we may bring into prominence the fact that 
the homogeneity is more apparent than real. To the Supreme. 
Intellect, to which the past and the future are as real as the. 
present, the infinite complexity of Nature is present even in. 
its potential condition. To Him, therefore, if not to finite 
intelligence, Nature is as real in its potentiality as in its 
actuality. 


The repugnance of the Advaitin to admitting the reality of 
Nature is due to his firm faith in the absolute attributes of 
God,—in his infinitude, eternality, unchangeableness, absolute: 
intelligence and indivisibility. He thinks that the admission of 
the Telit aP Nanie Valais MelwleteniaRefathnosencettyibutes. If 
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finite things really exist, do not they form so many limitations of 
the Infinite, which, in that ceases to be infinite ? Secondly, as 
the Eternal is neither born, nor dies, and as He is Infinite, One 
only without a second, where is the room for other things coming 
into and going out of real existence ? Again to say that change 
is real, is to say that the Absolute Reality changes, that it 
becomes what it was not before, which means that it is subject 
to the law of causation, and is therefore no Absolute at all. 
Further, if, to the Supreme Intellect, everything is equally present, 
what possible meaning can be attached to things past and 
future ? Then, as to finite intelligence subject to error and 
ignorance, where is the room for such a thing in thé midst 
of Infinite Knowledge ? To say, as the Parinamvadin says, that 
God assumes the form of the world, that He Himself becomes 
the various objects of the world, animate and inanimate, is to 
Say that the Infinite One divests Himself of His infinitude, cases 
to be infinite—a doctrine which is absurd on the face of it, 
and which makes all spiritual exercises, all efforts to attain 
unity with the Infinite utterly unmeaning. The Vivartavadin 
therefore concludes that objects in time and space, including 
finite intelligence, or, to speak more correctly, all things that 
make intelligence appear limited, are only appearances and not 
realities, and the Power by which God projects these appearances 
is like that by which a magician performs his wonderful feats.. 
It is a most mysterious power, its nature transcending human 
comprehension . It is, on the one hand, one with God ; it is 
His power, and nothing apart from Him. On the other hand, 
as something manifesting itself in innumerable finite objects, in 
a series of innumerable changes without beginning and end, it is 
something distinguishable from the Divine essence, into which 
no notion of finitude, mutability and divisibility enters. The 
mysteriousness of this power further consists in its apparently 
making things come to pass which are contradictory and therefore 
impossible. By this Power, He who is one and infinite seems 
to make Himself mMAnvigihbdo finitergkshte Rendon iratban geable 
seems to change himself perpetually he who is absolute knowledge 
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-and holiness seems to make himself ignorant and unholy. 
‘Hence our philosophers call tkis power Maya. It is most ex- 
~pressive term, indicating the inscrustableness of a power whose 
-nature can no more be understood than its existence denied. 
The Advaitim do not claim that the postulation of this incompre- 
hensible power affords any real explanation of the enigmas of 
-the world ; they candidly admit the final incomprehensibility of 
things, the mysterousness of creation, and gives this mystery a 
name Maya or Avidya. This term, Avidya, when spoken of 
as the cause of the world, does not exactly mean ignorance, 
but rather ‘not-knowledge’ i.e. something seemingly different 
from knowledge, which canstitutes the essence of Divinity Now 
God, as contemplated in Himself in His infinite and immutable 
essence, apart from Maya, is the Nirgunam. Brahman, of whom 
or which nothing more can be said than that it is Truth 
Intelligence and Bliss,—Sat, Cit Anandam. As contemplated 
with reference of Maya, as producing the world of finite objects 
by this mysterious power, God is Igvara the Ruler, the Lord 
what western theologians call the Personal God,—the omniscient 
and omnipotent Creator, Preserver and destroyer of the world 
the Father, Guide, Instructor and Saviour of finite souls. The 
Advaitin do not say that these attributes of God, —attributes 
-which are called ‘personal ;—are not true. What they say is that 
they are relatively true,—true, that is, with reference to that 
mysterioys power by which God seems to produce things different 
from him. These attributes imply a certain difference, a duality 
‘between God and the world; and duality is the result of Maya. 
As Maya is without beginning and without end, being the power 
‘of the Eternal Being, the saguna character of God is also eternal ; 
he is eternally ISvara Lord, as well as Brahman. 


As we said the controversy is little more than a war of 
‘words. Nothing is contended for on one side which is not 
admitted in some shape of other by the opposite side, An Infinite 
Being. Nishi $ the final explanation and Ultimate Reality of all 
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potential existence in which all differences are unmanifested, the. 


causal and mundane aspects of the Deity, finite souls distinct 
from Infinite and seeking union with the latter,—all these appear 
in both the contending systems. The difference is not so much of 
doctrine, if a difference of phraseology is not taken as such,—as 
of emphasis. Though the same things are recognised in both the 
systems, they do 101 put the same emphasis on all things. The 
Advaita emphasies the relativity and evanescence of finite things ; 
the Parinamavadin ask us not to forget the though relative and 
changeful, these things are manifestations of a real Divine power. 
The Advaitin draws attention to the unity and identity of God 
amid the appearent difference of natural objects the Parinima- 
vadin points out that difference is not opposed to identity, and is 
as real as the latter. The one gives prominence to the truth that 
the Divine exence is untouched by the imperfections of the 
world ; the other adds that things, with all their imperfections are 
nevertheless full of the Divine presence. The former insists upon 
our constantly keeping in view the ultimate unity of God and 
man, a unity which alone makes salvation attainable the latter 
tells us not to lose sight of our difference with the Infinite, a 
difference which alone gives a meaning to our search after selva- 
tion. We need not dwell upon the point. This difference of 


emphasis pervades the two systems and constitutes their main 
distinction. 


We have confined ourselves to the exposition of the philoso- 
phical aspect of the question and have not touched its scriptural 
aspect. A good deal of energy is spent on either side in interpre- 
ting scriptual texts,—in trying to find out, for instance, whether 


the admission of duality or difference in a Passage is final or only’ 


tentative,—made merely for the purpose of enjoining a prelimi- 
nary spiritural discipline, or as an expression of final truth ; 
whether, again, an assertain of unity does or does not exclude a 
teal diversty of modes ; and thirdly, to what €xtent-and in what 


respects an illustration drawn from natural objects or from the 
practical life of man to explain the relatj 
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However. important, from one Point of view, such discussions 
‘may be, we have purposely refrained from entering into them, 


-and have tried only to set forth, in brief, the appeals that the two 


theories make to reason as distinct from faith in the scriptures. 
An elaborate discussion of the question in its scriptural aspects, 
with occasional resorts to independent reasoning will be found in 
Sankara’s commentary on the 14th aphorism, pada I, chapter II 
ofthe Sariraka Mimarhsa. Important statements on the points 
:at issue between the two schools will be found in the commentary 
-on some of the other aphorisms of the same pada. 
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AN ESTIMATE 


(i) Central Teaching of the Upanisads 


Still a question may arise: what is the real and-central teach-- 
ing of the Upanisds? The Ishopanisad answers: ‘‘Yéa Vasyam 
idam Sarvam.”? Everything is inhabited by 188 or Brahman. 
“Nehananasti Kincan :' there is no plurality at all. Paul Deussen. 
describes; ‘In the conception of unity as it is expressed in the 
words of Rg. 1. 164. ‘Ekam Sad vipra bahudha vadanti’ the 
Poets give many names to that which is one only,-the fundamental 
thought of the whole teaching of the Upanisads lay already hidden 
in germ. For this verse, strictly understood, really asserts that 
all plurality, consequently all proximity in space, all succession in 
time all relation of cause and effect, all interdependence of subject 
and object, rests only upon words (Vadanti) or, as was said later, is- 
“a mere matter of words (Vicaranbhana), and that only. unity is 
in the full sense real.* The central teaching of the Upanisads is that 
the Atman is the soul reality, that there can be nothing beside it, 
and therefore, with the knowledge of the Atman all is known. From. 
this point of veiw there is no universe outside of the Atman, But 
the loftiness of this metaphysical conception forbade its main“en- 
ance in the presence of the empirical consciousness which teaches. 
the (existence of a real universe. It was necessary to conceds the: 
reality of the universe, and to reconcile with this the idealistic 
dogma of the sole reality of the Atman by asserting that the 
universe exists, but is in truth nothing but the Atman. The 
1. sopanisad I. 


2. The philosophy of the Upanisads, P: 398-399. . 


3. The philosophy of Upani 
Upanişads-D 
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Upanisadic view that Brahman is the sole = does not mean 
that there are things outside Brahman, which, are illusory. There: 
is no such thing as unreal; evey thing is real, since ali are 
moments in the all-comprehensive reality of Brahman.) Nothing 
can exist outside of Brahman. Everything is within the all-com 
prehensive Self or Brahman. The neti-neti of Yajfiayalkya also 
simply signifies the distinction of the Atman from all this that is 
here and does not convey any sense of the excluding every thing 
from it, as is ordinarily supposed. The Brahman of the Upanisads 
has no opposition whatsoever to anything and as such need not 
exclude anything in order to maintain its reality or purity. Thus 
‘neti-neti’ does not deny the realuty of existence, it denies all the 
empirical charcterization of reality. It just signifies that Reality 
is something unique and distinct from the empirical. According 
to RE. Hume the Atman theory and the Brahman theory became 
merged together in an absolute pantheism in the Upanisads.? He 
calls it intellegent monism; “intellegent monism it may, in 
general, be called; for, although very different types of philosophy 
have been shown to be represented in the Upnisads, monism 
is their most prevalent type and the one which has contituted their 
chief heritage. Still, even as monism, it is hardly the monism of 


the west, nor is it the monism that is based upto science’’.* 


Thé fundamental thought that runs through the whole body 
of the Upanisads is the sole reality of Brahman, or Atman. Even 
when the reality of the universe is conceded, the porpose is to 
maintain that the manifold world is not different from Brahman. 
Though Brahman is immanent. It is at the same time remained 
transcendent. “It is inside all this and outside all this.” The 
Rgveda states that Brahman covers the whole universe and yet 
transcends it by the measure of ten fingers. The Upanisads 


1. The philosophy of the Upanisads-Cakravarti. 0. 146. 
2. Studies in the Upanisads—G. Mukhopadhyaya, p. 52. 
3. Principal Upanisads. p. 51. 

4. Ibid. p. 71. 
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declare ‘other than the known, and more than the unknown is 

that.’ 

ii) Impact of the Upanisadic idealism on Indian Culture and 
Society. 


We can enterpret this Upanisadic idealism in respect of social 
idealism. One can see the influence of this Upanisadic monistic 
philosophy on our culture and literature and also on the society. 
The vedic culture teaches us the formula. ‘Vasudhaiva Kutumba- 
kam’ ; The whole world is like a family. This’is explicit to say 
that the concept of one family or one world has its origin in the 
Upanisadic mantra ; ‘Sarva Khalu Idarh Brahma.’ Everything 
is Brahman. By teaching such type of universal Brotherhood our 
Rshis made an attempt at the one world concept. Later or socilist 


and communist philosophers headed by Karl Marx made another 
attempt at world unification to bring about lasting peace an social 


and economical level. We are told in the ISopanisad that one 
who sees ail creatures as if they were his own selves and him-self 
in others—his mind rests in peace with no doubts to disturb it ® 
Seeing everywhere the Atman in all existences and all existences 
in the Atman will them mean complete indentification of the 
individual soul with all that exists. Again the Upanisads tell us: 
The stage of self—emancipation where all existences have become 
nothing but the self for one who has perfect knowledge of things ; 
there, where is attachment and where is grief for the person who 
sees oneness everywhere ?° The central message of the Upanisads 
which is also the spirit of our culture is : “One who sees maniness 
in the world moves from death to death.” 


——————— 





1. Chand. Up. Ill. 14. 1. 
2. 1500811520, 6. 
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॥ > तत्सत्‌ ॥ 
ईशावास्योपनिषत्‌ ॥ १ ॥ 

ॐ पूणीमदः पूणेमिदं पू्णीत्पूणसुदच्यते ॥ पूर्णस्य पूर्णमा दाय पूर्णमेवाव- 
शिष्यते ॥ Sara: शान्तिः शान्तिः ॥ 

३४ इशावास्यमिद< सर्व यत्किंच जगत्यां जगत्‌ ॥ तेन त्यक्तेन सुझीथा मा 
गृधः कस्य स्विद्धनम्‌ ॥ १ ॥ कुर्वन्नेवेह काणि जिजीचिषेच्छत€ समाः ॥ 
एवं त्वयि नान्यथेतोऽस्ति न कर्म लिप्यते नरे ॥ २॥ असुयां नाम ते लोका 
अन्धेन तमसावृता: ॥ तास्ते प्रेत्याभिगच्छन्ति ये के चात्महनो जनाः ॥ ३॥ 
अनेजदेकं मनसो जवीयो नैनद्देवा आम्नुवन्पूर्वमशैत्‌ | तद्धावतोऽन्यानलेति 
a = ANAN PN A ~ 
तिछत्तस्मिन्नपो मातरिश्वा दधाति ॥४॥ तदेजांते तन्नजात TEC तद्वन्तिके ॥ 
तदन्तरस्य सर्वस्य AT सर्वस्यास्य बाह्यतः Wall, यस्ठु सर्वाणि भूतान्यात्मन्ये- 

~ . ९ 
वाचुपश्यति ॥ सर्वभूतेषु चात्मानं ततो न विजुगुप्सते ॥ ६॥ यस्सिन्सर्वाणि 


1 


भूतान्यात्मेवाभूद्विजानतः ॥ तत्र को मोहः कः शोक एकत्वमनुपञ्यतः॥७॥ 


a पर्यगाच्छुक्रमकायमत्रणमखा विर «शुद्धमपापचिद्धम्‌ ॥ कविमेनीषी परिभूः 
सवर्य भूयोथातथ्यतो5थी न्व्यद्धाच्छा श्रती भयः समाभ्य; ॥८॥ अन्धं तमः प्रवि- 
ata ये5विद्यामुपासते ॥ ततो भूय इव ते तमो य उ विद्याया< रताः॥५॥ 
अन्यदेवा हुर्विद्ययान्यदाहुरविद्यया ॥ इति YIA धीराणां ये नस्तद्विचचक्षिरे 
॥१०॥ Bat चाविद्यां च यस्तद्वेदोभय स ह ॥ अविद्यया mg तीस्वी AT- 
याम्नुतमश्चुते ॥ ११ ॥ अन्धं तमः प्रनिशन्ति येऽसंभूतिस्ुपासते ॥ ततो भूय 
इव ते तमो य उ संभूत्याईरताः ॥१२॥ अन्यदेवाहुः संभवादन्यदाहुरसंभ- 
वात्‌ ॥ इति gaa धीराणां ये नस्तद्विचचक्षिरे nian संभूति च विनाश च 
यस्तद्वेदोभय सह ॥ विनाशेन रूत्यु तीर्त्वा संभूत्याऽगृतमश्चते ॥ १४ ॥ 
हिरण्मयेन पात्रेण सत्यस्यापिहितं मुखम्‌ aa पूपन्नपादृणु सत्यधर्माय 
इष्टये ॥ १५ ॥ पूषन्नेकर्षे यम सूर्येप्राजापलव्यूह रञमीन्समूह ॥ तेजो यत्ते 
रूपं कल्याणतमं तत्ते पश्यामि योऽसावसौ पुरुषः सोऽहमस्मि ॥ १६ ॥ 
वायुरनिलमम्हतमथेदं भस्मान्तर शरीरम्‌ ॥ ॐ क्तो स्मर FAX स्मर ऋतो 
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२ l डेशाद्युपनिषत्सु- 


स्मर कृत< स्मर ॥ १७ AÀ नय सुपथा राये अस्मान्विश्वानि देव व 
नानि विद्वान्‌ ॥ युयोध्यस्सजुहुराणमेनो भूयिष्ठां ते नमडाक्ति विधेस ॥ १८ i 

ॐ पूर्णमदः GUNS पूर्यात्पूणसुदच्यते ॥ पूर्णस्य पूर्णमादाय पूणीसेवाव- 
शिष्यते ॥ ॐ शान्तिः शान्ति: शान्तिः ॥ इति वाजसनेयसंहितोपनिष- 
त्संपूर्णा ॥ १ ॥ 


॥ ॐ तत्सत्‌ ॥ 


केनोपनिपत्‌ ॥ २ ॥ 

ॐ आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाक्‌ प्राणश्चध्ः श्रोत्रमथो बलमिन्द्रियाणि 
च ॥ सर्वाणि सवै ब्रह्मोपनिषदं माहं ब्रह्म नेराकुर्या मा सा नह्य निराकरो- 
दनिराकरणमस्स्वनिराकरणमेस्ठु तदातानि निरते य उएनिपत्सु धर्मास्ते मयि 
सन्तु ते मयि सन्तु ॥ ॐ ara: शान्तिः शान्तिः ॥ 

ॐ केनेषितं पतति प्रेषितं मनः केन प्राणः प्रथमः मेति युक्त: ॥ केने 
पिता वाचमिमां वदन्ति चक्षुः श्रोत्रं क उ देवो युनक्ति ॥ १ ॥ श्रोत्रस्य 
श्रोत्रं मनसो सनो यद्वाचो ह वाच a ड प्राणस्य प्राणश्चक्षु पश्चक्षुर तिस्ुच्य 
धीराः प्रेत्यास्मालोकादळता भवन्ति ॥ २ ॥ न तत्र उश्लुगच्छति न वाग्ग- 
च्छति नो मनो न विझो न विज्ञानीसो यथैतदनुशिष्यादन्यदेच तद्विदिता- 
Ta अविदितादधि ॥ इति gga पूर्वेषां थे नस्तञ्माचचक्षिरे ॥ ३॥ 
यद्वाचानभ्युदितं येन वागभ्युयते ॥ तदेव ब्रह्म त्वं विद्धि नेदं यदि दस्रुपा- 
सते ॥ ४ ॥ यन्मनसा न मजुते येनाहुमेनो सतम्‌ ॥ तदेव ब्रह्म त्वं चिद्धि 
नेदं यदिदसुपासते ॥ ५ ॥ यच्चक्षुपा न पश्यति येन चक्षूईषि पञ््ति ॥ 
तदेव ब्रह्म व्वं विद्धि नेदं यदिदमुपासते ॥ ६ ॥ यच्छोत्रेण न छाणोति थेन 
श्रोत्रमिद श्रुतम्‌ ॥ तदेव ब्रह्म स्वं विद्धि नेदं यदिदसुपासते ॥ ७ ॥ AAT- 

,णेन न प्राणिति येन प्राणः प्राणीयते ॥ तदेव aa त्व निद्धि नेदं यदिद॒मु- 
पासते ॥ ८ ॥ इति प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 

यदि मन्यसे सुवेदेति दश्रमेवःपि नूनं त्वं Fer ब्रह्मणो रूपं ॥ यद्रस्य स्वं 
यदस्य च देवेप्वथ जु मीमांस्य मेव ते मन्ये चिदितम्‌ ॥ ९ ॥ १ ॥ नाहं 
g सुवेदेति नो न वेदेति वेद च॥ यो ade ade नो न वेदेति वेद 
च ॥ ५०॥ २ ॥ यस्यामतं तस्य मतं सतं यस्य न वेट सः ॥ अविज्ञातं 
विजानतां बिज्ञातमविजानतास्‌ ॥ ५५॥ ३॥ प्रतिवबोधविदिर 


(Meza ॥ आर? Bes [तं मतमसतत्व हि 
न्दत ॥ आत्मना बिन्दुते वीये विद्या विन्दते5तम्‌ ॥ १२॥ ४ ॥ इह 


अढचेदीद दथ is aa ae a 
e सससस्ति न चेदिहावेदीन्महती BAR: ॥ भूतेषु wag विचित्य 
; प्र क्र रि कद Sy 
र शयास्माहोकादृग्टृता भवन्ति॥ १३ ॥ ५॥ इति द्वितीयः खण्ड: ॥ २॥ 
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=| घत्‌ ॥ २॥ 


> 
x 


aa ह देवेभ्यो विजिग्ये तस्य ह ब्रह्मणो विजये देता अमहीयन्त त ऐक्ष- 
उतास्साकमेवायं चिजयोऽस्माकमेवायं महिमेति ॥ १४ ॥ ५ ॥ agt 
Raat तेभ्यो ह प्रादुबभूव तन्न व्यजानन्त किमि दं यक्षमिति ॥ १७ ॥ २॥ 
ते$भिसघुव जातवेद एतद्विजानीहि किमेतद्यक्षमिति तथेति ॥ ५६॥ ३ ॥ 
तदऽ्यद्रवःततमभ्यवदव्कोऽसी ञ्चिर्वा अहमस्मीत्यत्रवीज्ञातवेदा वा अहमस्मीति 
॥ १७ ॥ ४ ॥ यास्मिस्त्वयि किं वीर्यमित्यपीद* सव दहेयं यदिदं प्रथिव्या- 
सिति ॥ १८ ॥ ४ ॥ तस्म तृणं निदघावेतदहेति त्प प्रेयाय सर्वजवेन तन्न 
शबशाक दग्चुँ स तत एव awd नेतदशक ard यदेतद्यक्षसिति ॥ १९॥ 

६ ॥ अथ वायुमबुवन्वायवेतद्विजानीहि किमेतद्यक्षमिति तथेति 
॥ Ro ॥ ७॥ तदभ्यद्रवत्तमभ्यवदव्कोऽसीति वायुवी अहमस्नीत्यत्रवीन्मा- 
akar वा अहमस्मीति ॥ २१ ॥ ८ ॥ तस्मिस्वयि किं बीयमित्यपीदु 
सर्वमाददीय यदिदं एथिव्यामिति॥ २२ ॥ ९॥ तस्म ठृणं निदधावेतदाद- 
स्स्वेति तदुप प्रेयाय सर्वजवेन तन्न राझाकादालु स तत एवं Haga नेतद- 
शक विज्ञातु यदेतचक्षमिति ॥ २३ ॥ १०॥ अथेन्द्रसघुवन्सघवन्तेतद्ि- 
था 


रानीहि किनेतययक्षभिति ॥ तथेति तदम्यद्रवत्तस्मात्तिरोदुधे ॥ २४ ॥ ११॥ 
स तस्मिन्नेवाकाशे खियमाजगाम बहुशोभमानासुमां हेमवतीं ताई होवाच 
किनेतद्यक्षसिति ॥ २० ॥ ३२ ॥ इति तृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ 


सा बरह्मेति होवाच ब्रह्मगो वा एतद्विजये महीयध्वमिति ततो हेव Rai- 
चकार ब्रह्मेति ॥ २६ ॥ १ ॥ तस्माद्वा एते देवा अतितरामिवाऱ्यान्देवान्य- 
दप्मिवायुरिन्द्रस्तत Gaze qaga amant विदांचकार ब्रह्मेति 
N २७ ॥ २ ॥ तस्माद्वा इन्ट्रोऽतितरासिवान्यान्दवान्ख ह्येनन्नेदिष्ठं पस्पश स 
ह्यनळाथमो विदांचकार वः २८ ॥ ३ ॥ तस्येण आदेशो यदेतद्विद्युतो 
Agaa ३ इतीति न्यमीसिपदा ३ AAFAA ॥ २९ ॥ ४ ॥ अथाध्या- 
स्म यदेतद्वच्छतीव च मनोऽनेन चतदुपस्मरत्यभीक्ष्ण संकल्पः ॥ ३० ॥ 5 ॥ 
तद्ध तद्वनं नाम तद्वनमित्युपासितव्यं स य॒ एतदेवं वेदाऽभि हनं सवाणि 
भूतानि संवाञ्छन्ति ॥ ३१ ॥ ३॥ उपनिषदं भो ब्रूहीत्युक्ता य उपनिपट्राद्ीं 
वाव त उपनिपदनत्नूमेति ॥ ३२ ॥ ७॥ तस्य तपो qa: PAN प्रतिष्ठा 
वेद; AAS संत्यमायतनस्‌ ॥ ३३ ॥ ८ ॥ यो वा पुतासेवमेद्रापहत्य 
पाप्सानमन्ते खग लोके Ta प्रतितिष्ठति प्रतितिष्ठति ॥ ३४ ॥ ९ ॥ इति 
पलुस: सण्ट; ॥ ४ ll 

ॐ आप्यायन्तु ममाङ्गानि दादग्राणश्चश्रुः श्रोत्रमथो बलमिन्द्रियाणि च ॥ 
स्वागि खव ब्रह्मोपतिषद साह वझ sal सा मा ब्रह्म निराकरो दनिरा- 


FLW मैवस्वनिराकरण मेऽस्तु तडात्मनि निरते य उपनिपत्खु ante मयि 
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8 इशाद्युपनिषत्सु= 


सन्तु ते मयि सन्तु ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्ति: ॥ इति सामवेदीयकेनो- 
पनिषत्समाप्ता ॥ 





US? तत्सत्‌ ॥ 


कठोपनिषत्‌ । ३ ॥ 


ॐ सह नाववतु ॥ सह नौ BAG ॥ सह वीर्य करवावहे ॥ तेजस्तिना- 
वधीतमस्तु मा विद्विषावहै n S शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

३७ ॥ उशन्‌ ह वे वाजश्रवसः सर्ववेदसं ददौ ॥ तस्य ह नचिकेता नाझ 
पुत्र आस ॥ १ ॥ तरह कुमारः सन्तं दक्षिणासु नीयमानासु श्रद्धाचिवेश 
सोऽमन्यत ॥ २ ॥ पीतोदका जग्घतृणा दुग्धदोहा निरिन्द्रियाः ॥ आनन्दा 
नाम ते लोकास्तान्स गच्छति ता ददत्‌ ॥ ३ ॥ स होवाच पितरं तत करे 
मां दास्यसीति ॥ द्वितीयं तृतीयं त<होवाच wat खा ददामीति ॥ ४॥ 
बहूनामेमि प्रथमो बहूनामेमि मध्यमः ॥ किईस्वियमस्थ कतेव्यं यन्मयाद्य 
करिष्यति ॥ ५ ॥ अनुपझ्य यथा पूर्वे प्रतिपइय तथा परे ॥ सस्यमिव मर्त्यः 
पच्यते सस्यमिवाजायते पुनः ॥ ६ ॥ वैश्वानरः प्रविशञत्यतिथिर््ाह्मणो गृहान्‌॥ 
तस्यैता शान्ति कुर्वन्ति हर वैवखतोदकम्‌ ॥ ७ ॥ आशाप्रतीक्षे सङ्गतः 
सूनृतां चेष्टापूर्त पुत्रपशूऽश्च सर्वान्‌ ॥ wags पुरुषस्याइपमेधसो यस्यान- 

श्नन्वसति ब्राह्मणो गृहे ॥ ८ ॥ तिस्रो रात्रीर्यदवात्सीमुहे मेऽनश्नन्त्रहमन्नति- 
थिनमस्यः ॥ नमस्तेऽस्तु ब्रह्मन्स्रस्ति मेऽस्तु तस्मात्प्रति त्रीन्वरान्वृणीष्व 
॥ ९ ॥ शान्तसंकर्पः सुमना यथा स्याद्वीतमन्युगोतमो माभिस्रृत्यो ॥ त्वः 
प्रसृष्ट माभिवदेत्मतीत एतत्रयाणां प्रथमं वरं बृणे ॥१०॥ यथा पुरस्ताद्भविता 
प्रतीत ओहालकिरारुणिमेत्मसष्टः ॥ gasa: शयिता वीतमन्युस्त्वाँ दः 
शिवान्ग्तत्युमुखात्ममुक्तम्‌ ॥ ११ ॥ स्वर्गे लोके न भयं किंचनास्ति न तत्र तवं 
न जरया बिभेति ॥ उभे तीत्वाशनायापिपासे शोकातिगो मोदते खर्गलोके 
॥ १२ ॥ स ARRA स्वग्येमध्येषि yet safe ax श्रद्दधानाय मह्यम्‌ ॥ 
स्वगेलोका waa भजन्त एतद्वितीयेन वृणे वरेण ॥ १ ३ ॥ प्र ते ब्रत्रीमि 
qg मे निबोध स्वग्येमझिं नचिकेतः प्रजानन्‌ ॥ अनन्तलोकापिमथो प्रतिष्ठा 
विद्धि त्वमेतन्निहितं गुहायाम्‌ ॥ १४॥ लोकादिमसि तमुवाच तस्मै या इका 
यावतीवा यथा वा ॥ स चापि तप्रलवदद्यथोक्तमथाख WG: पुनरेवाह 
तुष्ट: ॥ १५॥ तमब्रवीत्प्रीयमाणो महात्मा वरं तवेहाद्य दुदामि भूयः ॥ 
तवेव नान्ना भवितायमझिः सक च मामनेकरूपां गृहाण ॥ १६ ॥ त्रिणा- 

चिकेतखिभिरेत्य सन्धि त्रिकर्मकृत्तरति जन्ममृत्यू ॥ ब्रह्मज्ञं देवमीड्यं वि ` 
aise शाल्तिमल्यन्त मे ति॥ ॥७५॥, जिशप्घिकेतख य मे तद्ठि दिखा 

| 

2 





कठोपनिषत्‌ nau R 


य एवंविद्वाध्श्विनुते नाचिकेतम्‌ ॥ स सृत्युपाशान्पुरतः प्रणोद्य शोकातिगो 
मोदते स्वर्गलोके ॥ १८ ॥ एप ते$भिनेचिकेतः await यसबृणीथा द्वितीयेन 
चरेण ॥ wank तवैव प्रवक्ष्यन्ति जनासस्तृतीयं वरं नचिकेतो वृणीष्व ॥ १९॥ 
येयं प्रेते विचिकित्सा मचुष्येऽस्तीत्ेके नायमस्तीति चक्रे ॥ एतद्विद्यामचु- 
शिष्टस्त्वयाहं वराणामेष वरस्तृतीयः ॥२०॥ देवेरत्रापि विचिकित्सितं पुरा न 
हि सुविज्ञेयमणुरेष धर्मैः ॥ अन्यं वरं नचिकेतो वृणीष्व मा मोपरोत्सीरति 
मा GIAR ॥ २१ ॥ देवेरत्रापि विचिकिरिितं किल व्वं च wat यन्न सुचिः 
ज्ञेयमात्थ ॥ वक्ता चास्य त्वादृगन्यो न लभ्पो नान्यो वरस्तुल्य एतस्य 
PAT ॥ २२ ॥ शतायुषः घुत्रपात्रान्दृणीष्व बहून्पञून्हस्तिहिरण्यमश्वान्‌ ॥ 
भूमेर्सहदायतनं goia wa च जीव दारदो यावदिच्छस्ति ॥ २३॥ एतत्तल्यं 
यदि मन्यसे वरं वृणीष्व वित्तं चिरजीविकां च ॥ महाभूमो नचिकेतस्त्वसेधि 
कामानां स्वा कामभाजं करोसि ॥ २४ ॥ ये ये कामा gear adaeth 
सवोन्कामा<इछन्दतः WAITS ॥ इमा रामाः सरथाः सतूर्या नहीच्शा 
लम्भनीया मनुष्यैः ॥ आभिसैखत्ताभिः परिचारयस्व नचिकेतो सरणं 
agag: ॥ २५ ॥ श्वोभावा म्यस्य यदन्तकेतस्सर्वेन्द्रियाणां जरयन्ति 
तेजः ॥ अपि सव जीवितमल्पमेव तवव वाहास्तव नृत्तगीते ॥ २६ ॥ न 
aa तर्पणीयो सबुष्यो रूप्खासहे वित्तमद्रादस चेस्ता ॥ जीविष्यामो 
यावदीशिष्यसि त्व वरस्तु से चरणीयः स एव ॥ २७ ॥ अजीर्यतामस्रृताना- 
gia जीयेन्मत्य: wae: प्रजानन्‌ ॥ अभिध्यायन्वणेरतिप्रमोदानतिदीर्घे 
जीविते को रमेत ॥ २८ ॥ यस्मिन्निदं विचिकित्सन्ति wat यत्सास्पराये 
महति ब्रूहि नस्तत्‌ ॥ योऽयं वरो गूढमनुप्रविष्टो नाव्यं तस्मान्नचिकेता 
वृणीते ॥ २९ ॥ इति प्रथमेऽध्याये प्रथमा वली ॥ १ ॥ 


अन्यच्छ्रेयोऽन्यहुतेव प्रेयस्ते उभे नानार्थे पुरुष<सिनीतः ॥ तयोः श्रेय 
आददानस्य साधु भवति हीयतेऽर्थाद्य उ प्रेयो वृणीते ॥ १ ॥ श्रेयश्च प्रेयश्च 
gatasi संपरीत्य विविनक्ति धीरः ॥ श्रयो हि धीरोऽभिप्रेयसो वृणीते 
प्रेयो मन्दो योगक्षेमादूणीते ॥ २ ॥ स त्वं प्रियान्म्रियरूपा<श्च कासानभि- 
ध्यायन्नचिकेतोऽत्यस्राक्षीः | नेतां ast वित्तमयीमवाप्तो यस्यां asta बहवो 
मनुष्याः ॥ ३ ॥ दूरमेते विपरीते विपूची अविद्या या च विद्येति ज्ञाता ॥ 
विद्याभीप्सित नचिकेतसं मन्धे न त्वा कामा बहवो लोलुपन्तः ॥ ४ ॥ 
अविद्यायामन्तरे वतेमानाः स्वयं धीराः पण्डितंमन्यमानाः ॥ दन्द्रम्यमाणाः 
परियन्ति मूढा अन्धेनेव नीयमाना यथान्धाः ॥ ५॥ न सांपरायः प्रतिभाति 
बाल प्रमाद्यन्तं वित्तमोहेन मूढम्‌ ॥ अयं लोको नास्ति पर इति मानी पुनः 
पुनवेशमापद्यते मे ॥ ६ ॥ श्रवणायापि बहुभियों न लभ्यः शृण्वन्तोऽपि 
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द इेशाद्यपनिषत्सु- 


बहवो य॑ न विद्य: ॥ आश्चयों वक्ता कुशलोऽस्य लब्धाश्वर्यो ज्ञाता 


g ` ` विज्ञे Fyr- 
बुशिष्टः ॥ ७ ॥ न नरेणावरेण प्रोक्त एष सुविज्ञेयो बहुधा चिन्त्यमानः; 


अनच्यप्रोक्ते यतिरत्र नास्त्यणीयान्ह्यतक्येमणुप्रमाणात्‌ ॥ ८ ॥ नेषा तङ 
मतिरापनेया प्रोक्तान्येनेव सुज्ञानाय प्रेष्ट ॥ याँ व्वसापः सचित 
त्वाइङ्को भूयान्नचिकेतः प्रष्टा ॥ ९ ॥ जानाम्यह* शेवधिरित्यनित्य न ag | 
पराप्यते हि ga तत्‌ ॥ ततो मया नचिकेतश्रितो5मिरनित्यद्रेब्ये: पासवान हि 
नित्यम्‌ ॥ १० ॥ कामस्याप्ति जगतः प्रतिष्ठां क्तोरानन्त्यमभयस्य पर 
स्तोमं महदुरुगायं प्रतिष्टा दृष्टा त्या धीरो नचिकेतोऽत्यस्राक्षीः ॥ ११ hi 
Gea गूढमनुप्रविष्टं गुहाहितं ng पुराणम्‌ N अध्यास्मयो गाधिगमे, 
देवं मता धीरो हपंशोको जहाति ॥ १२॥ एतच्छत्वा Aqha मलः 
saa धम्येमणुमेतम!प्य ॥ स मोदते मोदनीय® हि लब्ध्वा चित्रत aa 
नचिक्रेतसं सन्ये ॥ १३ ॥ अन्यत्र बर्मादन्यच्ाथर्मादन्यत्रास्सात्क्रताकरतात्‌ | 
अन्यत्र भूताच्च भव्याच यत्तत्पश्यसि तद्ठर ॥ १४ ॥ सर्वे चेदा यम्पदमा- 
मनन्ति तपांसि सर्वाणि च यद्वदन्ति ॥ यदिच्छन्तो त्रच चरन्ति तत्त प 
संप्रहेण ब्रवीम्योमित्यतत्‌ ॥ १५ ॥ एतद्धेवाक्षरं ब्रह्म हयोतदेत्राश्नरं परप; 
एतद्यता क्षरं ज्ञाव्वा यो यदिच्छति तस्य तत्‌ ॥ १६॥ एतदाळस्वतः न 
TASR परम ॥ एतदालम्बनं ज्ञात्वा ब्रह्मलोके महीयते ॥ १७॥ न 
जायते fart वा विपश्चिज्ञायं कुतश्चित वभूव कश्चित्‌ ॥ 
शाश्वतोऽयं पुराणो न हन्यते हन्यमाने शरीरे ॥ १८ ॥ हस्त 
हन्तु हतश्चेन्मन्यते हतम्‌ ॥ उभा तो न विजानीतो नार्य saw इन्यत 
॥१९॥ अणोरणीयान्महतो महीयानात्मास्य जन्तो निहितो FEIRA, 
ह परसात रायता TTF: प्रसादान्महिसानमःत्सनः ॥ आरी 
चर्जात शयानो याति सर्वतः ॥ ER मदामदं दव सदन्यो gnia 
ऊेटारार*शरीरप्वनवस्श्रेष्ववस्थितम्‌ ॥ सहान्तं धिसुमात्सान 
Aare सनो न) मैया न बहुता sat 
यम? Tot तेन लभ्यस्तस्यप आत्मा विवृणुते aqe स्वास 
दुश्वरितान्ाशान्तो नासमाहितः ॥ नाचान्तमनसो वापि प्रजामेका दाऽ 
॥ २३ ॥ यस्य व्रह्म च क्षत्र चोभे भयत ओदनः ॥ द्य ती Tia 2 z 
इत्था वेद यत्र सः ॥ २४ ! इति प्रथमेऽध्याये fsa 4४७ ae 
aa के é SEATS ana बही ॥ २ ॥ 
ene gza छाक det अरिष्ट परमे पराध ॥ ह 
Aah दित पञ्चाञ्चयो Ha त्रिणाचिकेताः ॥ 4 ॥ यः लेत. 
मक्षर ब्रह्म यत्परम्‌ ॥ अभय तितीपतां पार नाचिकेत शेरा: 


आत्मानं रथिने fate शारीरे रथमेव ia NS 


<3 


| 
7॥२२॥ नाविरतो 
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कठोपनिपत्‌ ॥ ३ ॥ र 


हमेव च ॥ ३ ॥ इन्द्रियाणि हयानाहुविपयांस्तेषु गोचरान्‌ ॥ आत्मेन्द्रियम- 
नोयुक्त भोक्तेत्याहुमैनीपिण: ॥४॥ यस्त्वविज्ञानवान्भवल्ययुक्तेन मनसा सदा॥ 
तस्थेन्द्रियाण्यवश्यानि gaar इव सारथे: ॥५॥ यस्तु विज्ञानवान्भवति युक्तेन 
मनसा सदा ॥ तस्येन्द्रियाणि वश्यानि सदश्वा इव ARA: ॥६॥ यस्त्वविज्ञानवा - 
न्भवत्यमनस्कः सदाऽशुचिः ॥ न स तत्पदमाझोति सध्सारं चाधिगच्छति 
॥ ७ ॥ यस्तु विज्ञानवान्भवति समनस्कः सदा खुचिः ॥ स तु तव्पदमा- 
झोति यस्माद्धयो न जायते ॥ ८ ॥ विज्ञानसारथिर्यस्लु सनःप्र्रहवान्नरः N 
मोऽध्वनः पारमास्तोति तद्विष्णोः परमं पदम्‌ ॥ ९ ॥ इन्द्रियेभ्यः परा wai 
ahaa परं मनः ॥ मनसस्तु परा बुद्धिवुद्धिरात्मा महान्परः ॥१०॥ महतः 
परमव्यक्तमव्यक्तात्युदपः परः ॥ पुरुषान्न परं किंचित्सा काष्टा सा परा गति; 
॥ ११ ॥ एप सर्वेषु सूतेषु गूढोत्मा न प्रकाशते ॥ दश्यते त्वाय्यया चुड्या 
सृक्ष्मया सूक्ष्मदर्शिभिः ॥१२॥ यच्छेद्वाङानसी प्राज्लस्तचच्छेज्जान आत्मनि ॥ 
ज्ञानमात्मनि महति निय्च्छेत्तयच्छेच्छान्त आत्मनि ॥ १३ ॥ stad 
जाग्रत प्राप्य वरान्चिवोधत ga धारा निशिता दुरत्यया दुर्ग पथस्तत्कवयो 
वदरत ॥ १४ ॥ अशब्दसस्परशेमरूपमव्यर्यं तथाऽरसं नित्यमगन्धवच्च यत्‌ ॥ 
अनाद्यनन्तं सहतः परं ध्रुवं निचाय्य तन्मृत्युमुखात्प्रमुच्यते ॥ ५५ MU iF 
चिक्रेतसुपाख्यानं स्त्युत्रोक्त* सनातनम्‌ ॥ उक्त्वा Bear च मेथावी ब्रह्म - 
लोके महीयते ॥ १६ ॥ य इमं Wa ga श्रावयेद्रह्मससांद ॥ AAG: 
AZE वा तदानन्त्याय BIA तदानन्त्याय कल्पत इति ॥ ६७ ॥ हात 
प्रथमाध्याये FAT वळी ॥ ३ ॥ इति प्रथमोऽध्यायः समासः ॥ १ ॥ 
पराञ्चि खानि व्यतृणस्स्वयंभूस्तस्मात्पराङ्ग पश्यति TERRI ॥ aa- 
द्वीरः प्रत्यगात्मानमैक्षदावृत्तचछ्षु रम्टतत्वमिच्छत्‌ ॥ ९ ॥ पराचः कासानडु- 
यन्ति merà सत्योयेन्ति विततस्य पाशम्‌ ॥ अथ aT IAS विदित्वर 
gaagatag न प्रार्थयन्ते ॥ २ ॥ येन रूप रस गन्ध REGRET प 
Jaag ॥ एतेनव विजानाति किमत्र परिशिष्यत्त tas तत्‌ ॥२॥ AAA 
जागरितान्तं चोभी येनाजुपरयति ॥ मद्दान्तं विशुमाव्माच सस्वा धीरो न शो- 
चति wen य इमं सध्यदं वेड आसमान जीवसर्तिकात्‌ u इशान ae 
न ततो निजुगुप्सत एतद्रे तत्‌ Wan यः Wa तपसो TANT: esta ५ 
गुहां afer तिष्टन्तं यो मूतेशिव्यपश्यत एत तत्‌ ॥ ६॥ या DS 
भवद्यदितिर्देवतामयी ॥ गुहाँ प्रविश्य तिष्टन्ती या भूतेमिव्येजामत गज 
तत्‌ ॥ ७ ॥ अरण्पोनिहितो जातयेदा गभ इव Gar ग णी डि Be ic 
दिव Sear magafagafa वेभिरश्चिरतद्वै तत्‌ ॥ ८ ॥ यत देलि 


an कश्चन पतर 


१17 





vp ५ 


सूर्योच्स यत्र च गच्छति ॥ त देवा: TARE 
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e डेशाद्युपनिषत्सु- 


तत्‌ ॥ ९ ॥ यदेवेह तदमुन्न यदसुत्र तदन्विह ॥ Bah स aga य 
इह नानेव प्यति ॥ १० ॥ मनसेवेदमाप्तव्यं नेह नानास्ति किंचन ॥ शोः 
स ag गच्छति य इह नानेव पश्यति ॥ ११ ॥ AGINA: पुरुषो मध्य 
आत्मनि तिष्ठति ॥ ईशानो भूतभव्यस्य न ततो विजगुप्सत एत ड्ग तत्‌ ॥१२॥ 
अङ्कुष्टमात्रः पुरुषो ज्योतिरिवाधूमकः ॥ ईशानो भूतभव्यस्य स एवाद्य a 
उ श्व एत्वे तत्‌ ॥ १३ ॥ यथोदकं ढुगे वृष्टं पर्वतेषु विधावति ॥ एवं घमो- 
szaz पर्यंस्तानेवाचुविधावति ॥ १४ ॥ यथोदकं Be झुद्धसासिक्तं are. 
रेव भवति ॥ एवं झुनेर्विजानत आत्मा भवति गोतम ॥ १५ ॥ इति हि- 
तीयेऽध्याये चतुर्थी वली समाप्ता ॥ ४ ॥ 
पुरमेकादशद्वारमजस्यावक्रचेतसः ॥ अनुष्ठाय न शोचति Bana yg- 
च्यत एतद्वै तत्‌ ॥ ३ ॥ eka: झुचिषद्वसुरन्त रिक्षसद्धोता वेदिषदतिथिदुं- 
रोणसत्‌॥ नृषद्वरसदृतसब्योमसदन्ञा गोजा ऋतजा अद्रि जा रतं बृहत्‌ ॥२॥ 
ऊर्ध्वे प्राणमुन्नयत्यपानं प्रत्यगस्यति ॥ मध्ये वामनमासीनं विश्वेदेवा उपा- 
सते ॥ ३॥ अस्य RASANIRA शरीरस्थस्य देहिनः ॥ देहाद्विसुच्यमानस्य 
किमत्र परिशिष्यत wag तत्‌ ॥ ४ ॥ न प्राणेन नापानेन म्यो जीवति क- 
aq ॥ इतरेण तु जीवन्ति चस्िन्नेताबुपाश्रितौ ॥ ५॥ हन्त त इदं प्रव. 
क्ष्यामि गुह्यं ब्रह्म सनातनम्‌ ॥ यथा च मरणं प्राप्य आत्मा भवति गोतम ॥६॥ 
योनिमन्ये प्रपद्यन्ते शरीरत्वाय देहिनः ॥ स्थाणुमन्येऽनुमंयन्ति यथाकर्म 
TUAIR ॥७॥ य एष सुप्तेपु जागात कामं कामं पुरुषो निर्मिमाणः ॥ तदेव 
झुक aKa तदेवाखतमुच्यते u तस्मिँोकाः श्रिताः सर्वे तहु नात्येति कश्चन 
gag तत्‌ ॥ ८ ॥ अभियेथेको gaa प्रविष्टो रूपं रूपं प्रतिरूपो बभूव ॥ 
एकस्तथा सर्वेभूतान्तरात्मा रूपं रूपं प्रतिरूपो बहिश्च ॥ ९ ॥ वायुर्यथैको 
सुवन प्रविष्टो रूपं रूपं प्रतिरूपो बभूव ॥ एकस्तथा स्वेभूतान्तरात्मा रूपं 
रूपं प्रतिरूपो बहिश्च ॥ १० ॥ सूयों यथा सर्वलोकस्य aga लिप्यते चा- 
श्लुषर्बाह्यदोषेः ॥ एकस्तथा सर्वेभूतान्तरात्मा न लिप्यते लोकडुःखेन बाह्यः 
॥ ११ ॥ एको वशी सर्वभूतान्तरात्मा एकं रूपं बहुधा यः करोति ॥ 
ततमात्मस्थ येऽनुपइ्यन्ति धीरास्तेषा< सुख शाश्वतं नेतरेषाम्‌ ॥ १२ ॥ 
नित्यो नित्यानां चेतनश्रेतनानामेको बहूनां यो विदधाति कामान्‌ ॥ तमा- 
we येऽनुपश्यन्ति धीरास्तेषां शान्ति: शाश्वती नेतरेषाम्‌ ॥ १३ ॥ त देत- 
दिति मन्यन्तेऽनिर्देश्यं परमं सुखम्‌ ॥ कथं चु तद्विजानीयां किसु भाति वि- 
भाति दा ॥ १४ ॥ न तत्र सूर्यो भाति न चन्द्रतारकं नेमा fagat भान्ति 
कुतोञ्यमभिः ॥ तमेव भान्तमचु भाति सर्व तस्य भासा सर्वमिदं विभाति 
॥ १५ ॥ इति द्वितीयेऽध्याये पञ्चमी वल्ली समाप्ता ॥ ५ ॥ 
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कठोपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ g 


ऊर्ध्वमूलो$वाकशाख एषोऽश्वत्थः सनातनः ॥ तदेव शुक्र तन्रह्म तदेवा- 
yaga ॥ तर्सिंलो का: श्रिताः सर्वे ag नात्येति कश्चन was तत्‌ ॥ १॥ 
यदिदं किंच जगत्सवे प्राण एजति ARIA ॥ महद्भयं angad य एतद्वि- 
guar भवन्ति ॥ २ ॥ अयादस्याञ्चिस्तपति भयात्तपति qa: ॥ भयादि- 
द्रश्च वायुश्च झ॒त्युधावति पञ्चसः॥ ३ ॥ इह चेदशकद्वोडु प्राक शरीरस्य 
Raa: ॥ ततः सर्गेषु लोकेषु शरीरत्वाय कल्पते ॥ ४ ॥ यथादर्शे तथात्मनि 
यथा स्वप्ने तथा पितृलोके ॥ यथाप्सु परीव ददशे तथा गन्धर्वलोके छायात- 
एयोरिव ब्रह्मलोके ॥ ४ ॥ इन्द्रियाणां एथरग्भावसुद्यास्तमयो च यत्‌ ॥ 
गृथगुत्पद्यमानानां अस्वा धीरो न शोचति ॥६॥ इन्द्रियेभ्यः परं मनो मनसः 
सच्वमुत्तमम्‌ ॥ सच्तादधि महानात्मा महतो अ्व्यक्तमुत्तमस्‌ ॥ ७ ॥ अव्यक्तात्तु 
परः पुरुषो व्यापकोऽलिङ्ग एव च॥ यज्ञात्वा Bad जन्तुरञ्भतत्वं च गच्छति 
॥ ८॥ न संदृदे तिष्टति रूपमस्य न चक्लुपा पञ्यति कश्चनैनम्‌ ॥ 
हृदा मनीपी मनसा$सिछुप्तो य gagad भवन्ति ॥ ९॥ यदा 
पञ्चावतिष्ठन्ते ज्ञानानि मनसा सह ॥ बुद्धिश्च न विचेष्टति are: 
परमां गतिम्‌ ॥ ५० ॥ तां योगमिति मन्यन्ते स्थिरामिन्ट्रियघारणास्‌ ॥ 
अप्रमत्तस्तदा भवति योगो हि प्रभवाप्ययौ ॥ ११ uaa वाचा न 
मनसा प्राप्ठु शक्यो न चक्षुपा ॥ अस्तीति ब्ुवतोऽन्यत्रः कथं तदुपलभ्यते 
॥ १२ ॥ अस्तीत्येवो पलब्धव्यस्तत्वभावेन चोभयोः ॥ अस्तीत्येवोपलब्धस्य 
तत्वभावः प्रसीदति ॥१३॥ यदा सर्वे प्रझुच्यन्ते कामा येऽस्य हृदि श्रिताः ॥ 
aa Asmat भवत्यत्र ब्रह्म समश्नुते॥१४॥ यदा aa प्रभिद्यन्ते हृदयस्येह 
ग्रन्थयः ॥ अथ AASEN भवत्येतावदनुशासनम्‌ ॥१५॥ शतं चेका च हृदयस्य 
नाञ्चस्तासां सूधीनमभिनिःरतेका ॥ तयोध्व॑मायन्नम्ृतत्वमेति विष्वङ्कन्या 
उत्क्रमणे भवन्ति ॥ १६ ॥ अङ्कुष्ठमात्रः पुरुषोऽन्तरात्मा सदा जनानां हृदये 
संनिविष्टः ॥ तं स्वाच्छरीरात्प्रव्ृहेन्सुक्षादिवेषीकां ain ॥ तं विद्याच्छुक्रम- 
छृतं तं विद्याच्छुक्रमञ्तमिति ॥ १७ ॥ खरत्युम्रोक्तां नचिकेतोऽथ लब्ध्वा A- 
द्यासेतां योगविधि च कृत्तम्‌ ॥ Aaa विरजोऽभूद्विस्व्युरन्योऽप्येवं यो 
विदध्यात्ममेव ॥ १८ ॥ इति द्वितीयेऽध्याये षष्टी वल्ली समाप्ता ॥ ६॥ 

इति द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 

3३% सह नाववतु ॥ सह नो सुनक्तु ॥ सह वीर्य करवावहे ॥ तेजस्विना- 
वधीतमस्तु मा विद्विपावहै ॥ ॐ शान्ति: शान्तिः शान्तिः ॥ इति यजुर्वेदी- 
यकटठोपनिपत्समाक्षा ॥ ३ ॥ 
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५० इशाययुपनिपत्सु- 


॥ Saag ॥ 


प्रश्नोपनिषत्‌ ॥ ४ Il 

ॐ ug कर्णेभिः णुयाम देवा wg पश्येमाक्षभिर्यजत्रा: ॥ स्थिरैरङ्गैस्तु- 
षुवाईसस्तनूसिव्यशोम देवहितं यदायुः ॥ स्वस्ति न इन्द्रो ब्॒द्ध श्रवा: स्वस्ति नः 
पूषा विश्ववेदाः ॥ स्वस्ति नस्ताक्ष्यों अरिष्टनेमिः स्वस्ति नो बृहस्पतिदेधातु ॥ 
७४ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

ॐ सुकेशा च भारद्वाजः शेव्यश्र सत्यकामः सोर्यायणी च गार्ग्यः कोशल्य- 
श्वाश्वळायनो भार्गवो वेदर्मिः कबन्धी कात्यायनस्ते हेते ब्रह्मपरा ब्रह्मनिष्टाः 
परं ब्रह्मान्वेपमाणा एप ह वे तत्सव वक्ष्यतीति ते ह समित्पाणयो भगवन्त 
पिप्पलाद मुपसन्नाः ॥ १ ॥ तान्ह स RAGT भूय एव तपसा ब्रह्मचर्येण 
श्रद्धया संवत्सरं संवत्स्यथ यथाकामं Targa यदि विज्ञास्यामः सर्वे ह 
वो वक्ष्याम इति ॥ २॥ अश्च कवम्धी कात्यायन उपेत्य पप्रन्छ ॥ भगवन्कुतो 
ह वा इमाः प्रजाः प्रजायन्त इति ॥३॥ तस्मे स होवाच प्रजाकामो वे प्रजा- 
पतिः ख तपोऽतप्यत स तपस्तहवा स॒ मिथुनमुत्पादयते ॥ रमि च प्राण 
चेत्येतो मे बहुधा प्रजाः करिष्य इति ॥ ४ ॥ आदित्यो ह वे प्राणो रयिरेव 
चन्द्रमा tal एतत्सवे चन्मूत चामूर्त च तस्मान्मूर्तिरेव रयिः ॥ ५ ॥ 
अथादित्य उदयन्यत्प्राचीं at प्रबिशति तेन प्राच्यान्त्राणात्रडिमपु संनिधत्ते ॥ 
यहक्षिणां यत्प्रतीचीं यडुदीचीं यदधो यदूध्व यदन्तरा दिको यत्स्वे MFT- 
शयति तेन सवान्प्राणानू wag संनिधत्ते ॥ ६॥ स एप वश्चानरो विश्वः 
रूपः प्राणोऽसिरुदयते ॥ तदतरृचाभ्युः्तम्‌ ॥७॥ विश्वरूप हरिणं जातत्रेद सं 
परायणं ज्योतिरेकं तपन्तम्‌ ॥ सहस्ररङ्सिः दातधा वर्तमानः प्राण: प्रजाना- 
gaada सूर्यः ॥ ८ ॥ संवस्सरो व प्रजापतिस्तस्यायने दक्षिण चोत्तरं च ॥ 
तथ्ये ह वे तदिष्टापूर्े कृतमित्युपासते ते चान्द्रमसमेव लोकमसिजयन्ते ॥ 
त एव पुनरावतेन्ते तस्मादेते RIT: प्रजाक्रामा दक्षिणं प्रतिपद्यन्ते ॥ एव ह 
वे रयिथेः पितृयाणः ॥९॥ अथोत्तरेण तपसा व्रह्मचर्येण aga दिद्चतात्मानस- 
न्विष्यादित्यमभिजयन्त waz प्राणानासायतनमेतदशूतमभयसे तत्परायण मे त 
ana पुनरावतेन्त इत्ये निरोधस्तदेष होक: ॥ ५० ॥ पञ्चपादं Mat gi- 
gaga दिव आहुः परे अर्धे पुरीषिणम A अन्य उ परे विचक्षणं 
adar Gat आहुरपिंतसिति ॥ १५ ॥ मासो चे प्रजाप निम्तस्या कृष्णपक्ष 
एवं रिः gen प्राणस्तस्मादेते RT वळ दृष्टि कुर्वन्नीतर इतरस्मिन्‌ 
!! १२५ अहोरात्रो व प्रजापतिम्तसाहरव प्राणी राजिरेव रयिः प्राण वा एते 


yi- 


nate ये दिवा रत्या संयुज्यन्ते ब्रह्मचर्यमेव उद्यद्धाश्री रत्या संयुज्य 


Bl] 
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प्रश्नोपनिषत्‌ ॥ ४॥ ११ 
ते ॥ १३ ॥ अन्न वे प्रजापतिस्ततो ह वे तद्रेतस्तस्मादिमाः प्रजाः प्रजायन्त 
इति ॥१४॥ तद्ये ह वे तत्प्रजापतित्रतं चरम्ति ये सिथुनसुत्पादयन्ते ॥ तेपा- 
मेवेष ब्रह्मलोको येपां तपो व्रह्मचय येपु सत्य प्रतिष्टितम्‌ ॥ १७ ॥ तेपामसो 
विरजो त्रह्मलोको न येषु जिहामनूत न माया चेलि ॥ इति प्रथमः प्रश्नः ॥१॥ 

अथ हेनं भार्गवो aga: पप्रच्छ ॥ भगवन्कत्येव देवाः प्रजां विघारयन्ते 
कतर एुतत्प्रकाशयन्ते कः पुनरेपां वरिष्ट इति ॥ १॥ तस्मे स होवाचाकाशो' 
ह वा एप देवो वायुरपिरापः प्रथिवी बाझानश्चक्षुः श्रोत्रं च ॥ ते प्रकाञ्या- 
भवदन्ति वयमेतद्राणसवष्टभ्य विधारयामः ॥ २॥ तान्वरिष्टः प्राण 
उवाच मा मोहमापच्थाह मेवेतव्पञ्चघात्सानं प्रचिसज्य्रेतद्वाणमपष्टथ्य विधा- 
रयामीति ॥ ३ ॥ ते$श्रदःययाना वभूवुः सो5भिमानादृर्ध्वमुत्क्रमत इव तस्मि- 
नुवक्कासत्यथेतरे सर्व एवोत्कामन्ते तसिश्च ्रतिष्टमाने सर्वे एव प्रतिष्ठन्ते 
तद्यथा मक्षिका मधुक्रराजानसुत्कामन्तं सचा एवोत्क्रामन्ते एवसस्मिश्च 
प्रतिष्ठमाने सवा एव प्रतिष्टन्त एवं वाझानश्नश्चुः श्रोत्रं च ते प्रीताः प्राण 
स्तुन्वन्ति ॥ ४ ॥ एपोऽञ्चिस्तपल्येप सूर्य पप पजेन्यो मघवानेप वायुरेप F- 
थिवी रयिवः सदस्चाञ्चुतं च यत्‌ ॥ ५ ॥ अरा इव रथनाभो प्राणे सर्वे 
प्रतिष्टितम्‌ ॥ ऋचो यजूषि सागानि यज्जः क्षत्र ब्रह्म च ॥ ६ ॥ प्रजाप सिश्व- 
रसि गर्भ aaa प्रतिजायसे ॥ तुभ्य प्राणाः ग्रजास्स्विमा बलि हरस्ति यः 
प्राण: प्रतितिष्ठसि ॥ ७ ॥ दचानामसिं afgan: aot प्रशसा साचा! 
ऋषीणां चरितं सत्ामथर्धाङ्गिरसाससि ॥ ८ ॥ इन्द्रस्त्वं प्राणतेजसा रुद्रोऽसि 
परिरक्षिता ॥ व्वसन्तरिक्ष चरि सूर्यस्त्वं ज्योतिषां पतिः ॥ ९॥ यदा TH- 
सिवधेस्यश्रेमाः घ्राण ते प्रजाः ॥ आनन्दरूपास्तिष्टन्ति Bar gR- 
तीति ॥ +० ॥ व्रात्यस्त्वं प्राणव हर स्य सत्पतिः ॥ amar 
दातारः श्वः „ १३ ॥ या ते तनूर्घाचि प्रतिष्टिता या aia 


c 











याच चक्षपि॥ या च मनमि संतदा शिवां ताँ कुस सोत्क्रमीः ॥ ६२ ॥ 


ग्राणस्यद an सव fares यत्यलि४त 





च wae इति ॥ ६३ ॥ इति हितीटः श्वः 1 
अथ हेन कोसल्यश्चाश्वलायनः ITT सगबन्छुत एप 





कथमायाःत्यस्मिन्छरीए छाता 
aAA RIA PARTE 


ZIAR SET aR 
यद्रा gat gafara: 


Pay SAMS Ge i 
॥ १ तझी ख होवाचारि ae 


॥ २॥ आस्न पुल माणो 


2 x 









सनी की RAs aaa : 






= णात 


यथा अः एवानिक्कता स्विद्‌ तालगस्ावतिति ea प्रा 


SS 


CC-0. In Public Domain. Digtized by Muthulakshmi Research Academy 





१२ इैशाद्युपनिषव्सु- 


डृतरान्प्राणान्परथक्प्रथगेव संनिधत्ते ॥ ४ ॥ पायूपस्थेऽपानं चञ्चः श्रोत्रे ga- 
नासिकाभ्यां प्राण: स्वयं प्रतिष्ठते मध्ये तु समानः ॥ एष dagana 
समुन्नयति तस्मादेताः सप्तार्चियो भवन्ति ॥ ५॥ हृदि ह्येष आत्मा ॥ 
अन्नेतदेकशत नाडीनां तासां शतं शतमेकेकस्यां द्वासप्ततिद्वासक्षतिः प्रतिशा- 
खानाडीसहखाणि भवन्त्यासु व्यानश्वरति ॥ ६॥ अथेकयोर्ध्वे उदानः पुण्येन 
पुण्य लोकं नयति पापेन पापसुभाभ्यामेव मनुष्यलोकम्‌ ॥ ७॥ आदित्यो 
ह चे बाह्यः प्राण उदयलेष ह्येन चाक्षुषं प्राणमनुगृह्णानः ॥ weet या 
देवता सेषा पुरुपस्यापानमवष्टभ्यान्तरा यदाकाशः स समानो agate 
॥ ८ ॥ तेजो ह वाव उदानस्तस्मादुपशान्ततेजाः ॥ पुनर्भवमिन्द्रियेमनई 
संपद्यमानः ॥ ९ ॥ यच्चित्तस्तेनेष प्राणमायाति प्राणस्तेजसा युक्तः ॥ सहा. 
त्मना यथासंकह्पितं लोकं नयति ॥ १० ॥ य एवं विद्वान्प्राणं चेद ॥ न 
हास्य प्रजा हीयतेऽमृतो भवति तदेष छोकः ॥ ११ ॥ उत्पत्तिसःयतिं स्थानं 
विभुत्वं चैव पञ्चधा ॥ अध्यात्मं चेव प्राणस्य विज्ञायाम्रतमञ्चते विज्ञायास्रत- 
RAT इति ॥ १२ ॥ इति तृतीयः प्रश्नः ॥ ३ ॥ 
अथ हैन सोर्यायणी गाग्यैः पप्रच्छ ॥ भगवन्नेतस्मिन्पुरुषे कानि aaa 
कान्यस्मिन्‌ watt कतर एप देवः Barwa PANJA भवति कस्मिन्नु 
सर्वे संप्रतिष्ठिता भवन्तीति ॥ १ ॥ तसे स होवाच ॥ यथा गाग्य मरीच- 
योऽ्कस्यास्तं गच्छतः सर्वा एतस्मिस्तेजोमण्डल एकीभवन्ति ॥ ताः पुनःपुनः 
Reta: प्रचरम्ेवं ह वे तत्सवै परे देवे मनस्येकीभवति ॥ तेन ada पुरुषो 
न श्णोति न पश्यति न जिघ्रति न रसयते न स्पशते नाभिवदते नादत्ते ना- 
नन्द्यते न Wand नेयायते स्वपितीत्याचक्षते ॥२॥ ग्राणाप्नय एवैतस्मिन्पुरे 
जाग्रति MSTA ह वा एषोऽपानो व्यानोऽन्वाहार्यपचनो यद्गाईपत्यास्प्रणी- 
यते प्रणयनादाहवनीयः प्राणः ॥ ३ ॥ यदुच्छ्रासनिःश्वासावेतावाहती ad 
नयतीति स समानः ॥ मनो ह वाव यजमान इष्टफलमेवोदानः स = यजमा- 
aneia गमयति ॥ ४ ॥ अत्रैष देवः स्वप्ने महिमानमनुभवति ॥ यष्ट 
इ९्मनुपञ्यति श्रुतं श्रुतमेवार्थमनुश्णोति देशदिगन्तरैश्च प्रत्यनुभूतं पुनः 
पुनः प्रत्यनुभवति दृष्ट azi च श्रुतं चाश्रुतं चानुभूतं चाननुभूतं च सच्चा- 
सञ्च सवै पश्यति सर्वे पश्त्रति ॥ ५॥ स यदा तेजसाभिभूतो भवलत्रेष 
देवः Gara पश्यत्यथ तदैतस्मिञ्छरीरे एतत्सुखं भवति ॥ ६॥ स यथा 
सोम्य वयांसि वासो वृक्ष संप्रतिष्ठन्ते ॥ एवं ह Seas पर आत्मनि संप्र- 
तिष्ठते ॥ ७ ॥ पृथिवी च प्रथिवीमात्रा चापश्चापोमात्रा च तेजश्च तेजोमात्रा 
च वायुश्च वाझुमात्रा चाकारश्वाकारामात्रा च चक्षुश्च द्रष्टव्यं च श्रोत्रं च श्रो- 
हन्य च प्राण च घ्रातव्य च रसश्च रसयितब्यं च त्वकू च स्पशैयितब्यं च वाकू 
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प्रश्नोपनिषत्‌ ॥ ४ ॥ १३ 


च वक्तव्य च हस्तो चादातव्यं चोपस्थश्वानन्दयितव्यं च पायुश्च चिसरजजयितच्यं 
च पादा च गन्तव्यं च मनश्च मन्तव्यं च बुद्धिश्च बोद्धव्यं चाहङ्कारश्चाहं केयं 
च चित्तं च चेतयितव्यं च तेजश्च विद्योतयितव्यं च ग्राणश्च विधारयितर्न्य 
च ॥ ८ ॥ एष हि द्रष्टा स्प्रष्टा श्रोता घ्राता रसयिता मन्ता बोद्धा कती चि- 
ज्ञानात्मा पुरुषः ॥ स परेऽक्षरे आत्मनि संप्रतिष्ठते ॥ .९ ॥ परमेवाक्षरं प्रतिः 
पद्यते स यो ह वे तदच्छायमशरीरमलोहितं झुञ्रमक्षरं वेदयते यस्तु सोम्य ॥ 
ग सर्वज्ञः सवाँ अवति तदेष कछोकः ॥ १० ॥ विज्ञानात्मा सह देवेश्व सवैः 

णा भूतानि संप्रतिष्ठन्ति यत्र ॥ तदक्षरं वेदयते यस्तु सोम्य स सर्वज्ञः स- 

मवाविचेशेति ॥ ११ ॥ इति चतुर्थः प्रश्नः ॥ ४ ॥ 

अथ हैनं शेव्यः सत्यकामः पप्रच्छ ॥ स यो ह वेतद्भगवन्मनुष्येषु प्राय- 
णान्तमोङ्कारमभिध्यायीत ॥ कतमं वाव स तेन लोकं जयतीति ॥ १ ॥ त= 
स्मे स होवाच ॥ wag सत्यकाम परं चापरं च ब्रह्म यदोंका रस्तस्मा द्विद्वानेते 
नेवायतनेनेकतरमन्वेति ॥ २॥ स यचेकमात्रमभिध्यायीत स॒ तेनेव सं- 
वेदितस्तूर्णमेव जगत्यामभिसंपद्यते ॥ तझूचो मनुष्यलोकस्चुपनयन्ते स तत्र 
तपसा ब्रह्मचर्येण श्रद्धया संपन्ना महिमानमनुभवति ॥ ३ ॥ अथ यदि द्वि- 
मात्रेण मनसि संपद्यते सोऽन्तरिक्षं यजुर्भिरुन्नीयते स सोमलोकं a सोम- 
लोके विभूतिमनुभूय पुनरावर्तते ॥ ४ ॥ यः पुनरेतत्रिमात्रेणोमित्येतेनेवा- 
क्षरेण परं पुरुषमभिध्यायीत स तेजसि सूर्य संपन्नः ॥ यथा पादोदरस्त्वचा 
विनिसुच्यत एवं ह वे स पाप्मना विनियुक्तः स सामभिरुन्नीयते ब्रह्मलोकं स 
एतस्माजीवघनात्परात्परं पुरिशयं पुरुषमीक्षते ॥ तदेतो slay भवतः walt 
तिखो मात्रा झत्युमत्यः प्रयुक्ता अन्योन्यसक्ता अनुबिम्रयुक्ताः ॥ क्रियासु बा- 
ह्याभ्यन्तरमध्यमासु सम्यक्‌ प्रयुक्तासु न कम्पते ज्ञः ॥ ६ ॥ RËRE यजु- 
भिरन्तरिक्ष स सामभिर्यत्तत्कवयो वेदयन्ते ॥ तमोंकारेणेवायतनेनान्वेति A- 
द्वान्यत्तच्छान्तमजरमस्तमभयं परं चेति ॥ ७ ॥ इति पञ्चमः प्रश्नः ॥ ५ ॥ 

अथ हैनं सुकेशा भारद्वाजः पप्रच्छ ॥ भगवन्हिरण्यनाभः कौसद्यो 
राजपुत्रो मामुपेत्यत प्रश्नमघृच्छत ॥ षोडशकलं भारद्वाज पुरुषं वेत्थ 
तमहं कुमारमघुव नाहमिमं वेद यद्यहमिममवेदिषं कर्थ ते MASA- 
मिति agat वा एष परिझुष्यति योऽनृतमभिवदति तस्मान्नाहाम्यनुतं- 
वक्तुं स तूष्णीं रथमारुह्य प्रवत्राज ॥ तं स्वा पृच्छामि कासौ पुरुष इति 
॥ १॥ तस्मै स होवाच॥ इहैवान्तःशरीरे सोम्य स पुरुषो यस्मि- 
AA: षोडशकलाः प्रभवन्तीति ॥२॥ स हक्षांचक्रे ॥ कस्मिन्नहमुत्कान्ते उत्क्रा- 
न्तो भविष्यामि कस्मिन्वा प्रतिष्टिते प्रतिष्टास्यामीति ॥ ३ ॥ स प्राणमसूजत 
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३४ डेशाद्युपनिषत्सु- 


AME खं वायुञ्योनिरापः पएथिवीन्द्रियं AARAA तपो मचा 
कसे लोका लोकेपु नाम च ॥४॥ स यथेमा नयः स्यन्दमानाः समुद्रायणा: 
agg प्राप्यास्तं गच्छन्ति भिद्येते चासां नामरूपे समुद्र इत्येवं प्रो च्यते ॥ 
एुवमेत्रास्य परिद्रष्टुरिमाः पोडशकलाः पुरुपायणाः FEI प्राप्यास्तं गच्छहि 
भिद्येते तास्तां नामरूपे पुरुष इत्येवं प्रोच्यते स एपोऽकलो भ्रूतो भवति तदे 
घ शोकः ॥ ५ ॥ जरा इव रथनाभो कला यस्मिन्प्रतिष्टिताः ॥ तं वेद्यं पुरुषं 
वेद यथा मा चो wey: परिव्यथा इति ॥ ६ ॥ तान्होवाचेताव देवा ह मेतस्पः 
ब्रह्म वेद नातः परमस्तीति ॥ ७ ॥ ते तमर्चयन्तस्त्वं हि नः पिता यो5स्म 
FRAMA: परं पारं तारयसीति ॥ नमः परमऋषिभ्यो नमः परमऋषिश्य 
U ८ ॥ इति पष्टः प्रश्नः ॥ ६ ॥ 


ॐ aa कर्णेभिः aque देवा भद्रं परयेमाक्षभिर्यजञत्राः ॥ स्थिरेरङ्गै 
स्तुष्ट्वाईसस्तनूभिव्यरेरोस देवहितं यदायुः ॥ स्वस्ति न इन्द्रो वृ स्वि 


नः पूपा विश्ववेदाः ॥ स्वस्ति नस्ताक्ष्यो अरिष्टनेमिः स्वस्ति नो वृहस्पतिई 
Ug ॥ २० शान्ति: दान्तिः शान्तिः ॥॥ इति प्रश्नोपनिपत्समाप्ता ॥ 
॥ ३ तत्सत्‌ ॥ 
मुण्डकोपनिषत्‌ ॥ ५ ॥ 

ॐ भद्रं कर्णेभिः ota देवा भद्रं पश्येनाक्षसिर्यजत्राः ॥ स्थिरेरङ्गेस्त- 
ट्वांससनूभिर्व्यदोन देवहितं यदायुः ॥ wie न इन्द्रो वृद्धश्रवाः स्वस्ति नः 

पा RAAF ॥ खस्ति नस्ताक्ष्यों अरिष्टनेसिः स्व t वृहस्मतिदेघातु ॥ 
७२ शान्ति: शान्तिः शान्ति: ॥ 

ॐ ब्रह्मा देवानां प्रथमः संबभूव विश्वस्य कती भुवनस्य गोप्ता ॥ स ब्रह्म 

द्यां सर्वविद्याप्रतिष्टामथर्वाय ज्येष्टपुत्रास प्राह ॥ ६ ॥ अथर्वणे यां प्रव- 
दत व्र्माथवा ताँ घुरोवाचाङ्गिरे ब्रह्मविद्याम्‌ ॥ स भारद्वाजाय सत्यवाहाय 
माह भारद्वाजोऽङ्किरसे परावराम्‌ ॥२॥ शानको ह वे महाशालोऽङ्गिरसं विधि- 
agaa: पप्रच्छ ॥ कस्मिन्नु भगो विज्ञाते सर्वमिदं विज्ञातं भवतीति ॥ ३.॥ 
उस्म स होवाच ig विद्ये वेदितव्ये इति ह स्म यद्रह्मविदो वदन्ति परा 
FATT च ॥ ४ ॥ तत्रापरा ऋग्वेदो agiz: सामवेदो$श्रवैविद: शिक्षा 
। व्याकरण निरुक्तं छन्दो ज्योतिपमिति ॥ अथ एरा यया तदक्षरमधिग 
थे ॥ ७ ॥ यरद रयअदरद्यमगोत्रमवणेसचक्षुःश्रोत्रं तद॒पाणिपाद निः 
५ वय खुसूईस AZAA ARTA परिपञ्यन्ति धीरा: ॥ ६ ॥ यथो 
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सुण्डकोपनिपतू ॥ ५ ॥ १५ 


ठेनाभिः सजते Tet च यथा प्रृथिव्यामोपधयः संभवन्ति ॥ यथा सतः 
वुरुपात्केशलोमानि तथाक्कराव्संभवतीह विश्वस्‌ ॥ ७ ॥ तपसा चीयते ब्रह्म 
ततोऽन्नमभिजायते ॥ अन्नात्प्राणो सनः सत्यं लोका: कर्म सु चास्तम्‌ ॥ 
यः AAT: सवेदिद्यस्थ HAHA तपः ॥ तस्मादतन्रह्म नास रूपमन्नं च 
जायते ॥ ९ ॥ इति प्रथममुण्डके प्रधमः खण्डः ॥ ९ ॥ 

TIARA HAJ BANA कवयो यान्यपर्‍्यंस्तानि त्रेतायां बहधा संत- 

गने ॥ तान्याचरथ नियतं सत्यकामा एप वः पन्थाः सुकृतस्य लोके ॥ १ ॥ 

1 छलायते ह्याचः समिद्धे हव्यवाहने ॥ तदाज्यभागावन्तरेणाहतीः प्रति- 

MPSA SAR ॥ २ ॥ यस्याञ्चिहो त्रसद्‌शसपोणमा सम चातुर्मास्यसनाप्र- 
बणगाताथवाजत च | अहुतसतश्वद्चसादावना हतमासप्सांस्तस्य छोका- 
न्हनश्ति ॥३॥ काठी कराली च ननोजवा च सुलोहिता या च सुधूम्रवणी tt 
स्फुळिक्रिनी Aagi च देवी Sanaa इति सहजिह्वाः ॥ ४ ॥ एतेषु 
FAA आजमानेपु यथाकाल चाहुतयो USWA ॥ तन्नयन्त्येता: सूर्यस्य 
TAAL संत्र देवानां पतिरेकोऽधिवाल्तः ॥ ५ ॥ एह्येहीति तमाहतयः ga- 
4a: सूयस्य Raatan वहन्ति ॥ प्रियां वाचसभिवदन्त्योडर्चयन्त्य एप 
वः पुण्यः सुक्कतो ब्रह्मलोकः ॥ ६ ॥ इतरा ह्येते अदृढा यज्ञरूपा अष्टादशोक्त 
मवरं येषु कर्म ॥ एतच्छ्रेयो येऽभिनन्दन्ति मूढा auga ते पुनरेवापि 
AFA ॥ ७ ॥ अविद्यायामन्तर वर्तमानाः स्वयं धीराः पण्डितंसन्यभानाः ॥ 
जङ्कन्यभानाः परियन्ति ger अन्धेनेव नीयमाना यथान्धाः ॥८॥ आविद्यायां 
वहुधा वर्तमाना 44 कृतार्था इत्थसिअन्यन्ति बाला: ॥ यत्कर्मिणो न प्रवेद- 
यून्ति रागात्तेनातुराः ASAAN ॥ ५ ॥ इष्टापूत मन्यमाना वरिष्ट 
TAA वेदयन्ते प्रमूढाः ॥ नस्य पृष्टे ते सुक़्ृतेऽनुभूत्वेमं लोकं हीन- 
तर वा AAT ॥ १०॥ तपःश्रद्धे य ह्ुपवसन्थ्यरण्ये शान्ता विद्वांसो शक्ष- 
चया चरन्तः ॥ सूर्यद्वारेण ते विरजाः प्रयान्ति aga: स पुरुषों झव्य- 
यात्मा ॥ ११ ॥ परीक्ष्य लोकान्कर्मेचितान्बाह्मणो मिर्वेद्मायाज्ञारत्यक्ृतः 
कतेन ॥ तद्विज्ञानाश्र स गुस्पेवासिगच्छेत्समित्पाणिः श्रोत्रियं ब्रह्मनिष्टस्‌ 
ख विद्वाबुपलन्ञाय aan ग्रशान्तचित्ताय शसान्विताय ॥ 
सत्यं प्रोवाच तां तत्वतो ब्रह्मदिद्याम्‌ ॥ ३३ ॥ इति 
ग खण्ड: | र्‌) 

ठति प्रश्नममुण्डक BART | 
MA यथा सुदीतात्पावकाद्विस्फुछि ङ्गाः ASG: TATE BEAT: ॥ 


N 
D) 


2, 1) SD 
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१६ इैशाद्युपनिषत्सु- 


तथाक्षराद्विविधाः सोम्य भावाः प्रजायन्ते तत्र चैवापियन्ति ॥ १ ॥ दिव्यो 
हामूर्तः पुरुषः सबाह्याभ्यन्तरो ह्यजः ॥ अप्राणो ह्यमनाः शुओ ह्यक्षरात्परत 
परः ॥ २ ॥ एतस्माजायते प्राणो मनः सर्वेन्द्रियाणि च ॥ खं वायुज्योंति 
रापः प्थिवी विश्वस्य धारिणी ॥ ३ ॥ अझ्निर्मूघो चक्षुषी चन्द्रसूयों दिश 
श्रोत्रे वाग्वित्रृताश्च वेदाः ॥ वायु: प्राणो हृदयं विश्वमस्य cat एथिवी ay 
सर्वभूतान्तरात्मा ॥ ४ ॥ aag: समिधो यस्य सूर्यः सोमात्पजेन्य ओप- 
धयः एथिव्याम्‌ ॥ पुमान्‌ रेतः सिञ्चति योषितायां बह्वीः प्रजाः पुरुषात्सं 
प्रसूताः ॥५॥ तस्मादचः साम यजूषि दीक्षा यज्ञाश्च सर्वे क्रतवो दक्षिणा 
संवत्सरश्च यजमानश्च लोकाः सोमो यन्न पवते यत्र सूयः ॥ ६॥ तस्मा 
देवा बहुधा संप्रसूताः साध्या मनुष्याः पशवो TAS ॥ प्राणापान, 
ब्रीहियवो तपश्च श्रद्धा सत्यं रह्मचरं विधिश्च ॥ ७ ॥ सप्त प्राणाः प्रभवन्ति 
तस्मात्स्ताचिषः समिधः सप्त होमाः ॥ सप्त इमे लोका येषु at 
प्रणा गुहाशया निहिताः सप्त सप्त ॥ ८ ॥ अतः समुद्रा गिरयश्च AASHI- 
त्स्यन्दुन्ते सिन्धवः सर्वरूपाः ॥ अतश्च सर्वा ओषधयो रसाश्च Wag भूते- 
स्तिष्ठते ह्यन्तरात्मा ॥ ९॥ पुरुष एवेदं विश्वं कर्मं तपो ब्रह्म परास्तम्‌ ॥ 
एतद्यो वेद निहितं गुहायां सोऽविद्याग्रन्थि विकिरतीह सोम्य ॥ १० ॥ इति 
द्वितीयस्ुण्डके प्रथमः खण्डः ॥ १॥ 

आविः संनिहितं गुहाचरन्नाम.महत्पदमत्रेतत्समर्पितम्‌ ॥ एजत्माणन्निमिपञ्च 
यदेतजानथ सदसद्वरेण्यं परं विज्ञानाद्द्वरिष्ठ प्रजानाम्‌ ॥ १ ॥ यद्चिसद्य- 
द॒शुभ्योऽणु च .यस्मिँलोका निहिता लोकिनश्च ॥ तदेतदक्षरं ब्रह्म स प्राणस्तदु 
वाड्यनः ॥ तदेतत्सत्यं तदमृतं. तद्वेद्धव्यं सोम्य विद्धि ॥ २ ॥ धनुभृहीत्वोप- 
निषद्‌ महास्त्र, at ह्युपासानिशित संघवीत ॥ आयम्य तद्भावगतेन चेतसा 
लक्ष्यं तदेवाक्षरं सोम्य विद्धि ॥ ३ ॥ प्रणवो धनुः दारो ह्यात्मा, ब्रह्म तल्ल 
क्ष्यमुच्यते ॥ अप्रमत्तेन वेद्धव्यं , शरवत्तन्मयों भवेत्‌ ॥ ४ ॥ यस्मिन्योः 
ग्रथित्री चान्तरिक्षमोतं मनः सह प्राणश्च सवे: ॥ तमेवैकं जानथ आत्मानमन्या 
वाचो विसुञ्चथाम्रृतस्यैष सेतुः ॥५॥ अरा इव रथनाभो संहता यन्न नाड्यः | 
स एषोऽन्तश्चरते बहुधा जायमानः ॥ ओमित्येवं ध्यायथ आत्मानं स्त्रस्ति व 
पाराय तमसः परस्तात्‌ ॥ ६ ॥ यः सर्वज्ञः सर्वविद्यस्यष महिमा भुवि ॥ 
दिव्ये ब्रह्मपुरे ह्येष ब्योङ्यास्मा Afya: ॥ मनोमयः प्राणशरीरनेता प्रतिष्टि 
atsa हृद्यं संनिधाय ॥ तद्विज्ञानेन परिपइय्रन्ति धीरा , आनन्दरूपमस्रृतं 
यद्विभाति ॥ ७ ॥ भिद्यते हृदयग्रन्थिर्छिदयन्ते सर्व संरायाः ॥ क्षीयन्ते चास्य 


कमोणि तस्मिन्द्टे परावरे ॥८॥ हिरण्मये परे कोशे विरजं ब्रह्म निष्क्रलम्‌॥ 
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सुण्डकोषनिषत्‌ ॥ ५ ॥ १७ 


तच्छुअं जयोतिषां ज्योतिस्द्यदात्मचिदो Ae: ॥ ९ ॥ न तत्र सूयो जाति ब 
चन्द्रतारकं, नेमा विद्युतो भान्ति कुतोऽयसञ्िः ॥ ata आन्तमजुसआल्नि 
सर्वे तस्य भासा wae विभाति ॥ १० ॥ ANI NAKE TR- 
za दक्षिणतश्चोत्तरेण ॥ अधश्चोध्वं च sad wae विश्वमिदं वरिष्ठम्‌ 
॥ ११ ॥ इति द्वितीयमुण्डके द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ 
॥ इति द्वितीयसुण्डकं amga ॥ 

ट्वा सुपणो सयुजा सखाया,समानं वृक्ष परिषस्वजाते ॥ तयोरन्यः AÈ 
स्वाद्वस्यनश्चन्नन्यो-असिचाकशीति ॥ १ ॥ खमाने वृक्षे पुरुषो निमझोऽनीशया 
शोचति gaara: ॥ जुष्टं यदा पञ्यत्यन्यमीशम्रस्य महिमानमिति वीतशोकः 
॥ २ ॥ यदा पश्यः पश्यते रुक्मवर्ण कतोरमीश पुरुषं बर्मयोनिस्‌ ॥ तदा 
विद्वान्पुण्यपापे विधूय, निरञ्जनः परमं साम्यसुपैति ॥ ३ ॥ प्राणो ÀT ञः 
सर्वेभूतेर्विभाति. बिजानन्विद्वान्भवते नातिवादी ॥ आत्मक्रीड आस्मरतिः 
: क्रियावानेष ब्रह्मविदां वरिष्ठः ॥ ४ ॥ सस्येन ऊभ्यस्तपसा ह्येष आत्मा, सस्य- 
रज्ञानेन ब्रह्मचर्येण नित्यम्‌ ॥ अन्तःशरीरे ज्योतिसैयो हि wala waka 
यतयः क्षीणदोषाः ॥ ५ ॥ सत्यमेव जयते नानृतं, सत्येन पन्था विततो देव- 
यानः ॥ येनाक्रसन्त्यूषयो ह्याप्तकासा-यत्र तत्सत्यस्य परमं निधानस्‌ ॥ ६ ॥ 
इहच तद्दिव्यमचिभ्त्यरूपं . सृक्ष्माच्च तत्सूक्ष्मतरं विभाति ॥ दूरात्सुदूरे तदि- 
हान्तिके च 'पझ्यत्स्विहैव निहितं गुहायाम्‌ ॥ ७ ॥ न aga गृह्यते नापि 
ब्राचा, नान्येदैवेस्तपसा BAT वा ॥ ज्ञानप्रसादेन विझुद्धसस्वस्ततस्तु तं 
पश्यते निष्कलं ध्यायमानः ॥ ८ ॥ एषोऽणुरात्मा चेतसा Akasa, यस्सि- 
न्पाणः पञ्चधा संविवेश ॥ प्राणेश्चित्तं सर्वमोतं प्रजानां. यस्मिन्विशुद्धे विभ- 
TAT आत्मा ॥ ९ ॥ यं य लोकं मनसा संविभाति AJETA: कामयसे | 
यांश्च कामान्‌ ॥ तं तं लोकं जयते तांश्च कामांस्तस्मादात्मज्ञं ह्यचैयेद्भृतति- 
कामः ॥ १० ॥ इति तृतीयसुण्डके प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 

स वेदेतत्परमं ब्रह्म धाम ,यत्र विश्व निहितं भाति ger ॥ उपासते पुरुष 
ये ह्यकामास्ते झुक्रमेतदतिवतेन्ति धीराः ॥ १ ॥ कामान्यः कामयते मन्य- 
मानः,स कामभिर्जायते तत्र तत्र ॥ पर्याप्तकामस्य कृतात्मनस्तु, इहैव wl 
प्रविलीयन्ति कामाः ॥ २ ॥ नायमात्मा प्रवचनेन लभ्यो.न मेधया,न बहुना 
श्रुतेन ॥ यमेवैष वृणुते तेन लभ्यस्तस्यैष आत्मा Rawal तनुं स्वास्‌ ॥ ३ ७ 
नायमात्मा बलहीनेन लभ्यो, न च प्रमादात्तपसो वाप्यलिङ्गाछ ॥ एसेरुपा- 
येयेतते यस्तु विद्वांस्तस्यैष आत्मा चिशते ANA ॥ ४ ॥ संप्राप्यैनय्रषयो 
MAGA: कृतात्मानो . वीतरागाः प्रशान्ताः ॥ ते सर्वगं सवेत: प्राप्य धीरा, 
युक्तात्माबः सर्वसेवाबिशन्ति ॥ ५ ॥ वेदान्सविज्ञानसुनिश्चिताथाः, संन्यास- 

अ. उ. २ 
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१८ डइेशाद्युपनिषरसु- 


योगाद्यतयः शुद्धसत्ाः ॥ ते ब्रह्मलोकेषु परान्तकाले, परास्रतात्प 
सर्वे॥ ६ ॥ गताः कलाः पञ्चदश प्रतिष्ठा . देवाश्च सर्वे भति देवतासु द 
कर्माणि विज्ञानमयश्च आत्मा ,परेऽच्यये सर्व एकीभवन्ति ॥ ७ ॥ यथा न 
स्यन्दमानाः समुद्रेऽस्तं गच्छन्ति नामरूपे विहाय ॥ तथा विद्वाज्ञामरूपाहि, 
सुक्तः went पुरुषमुपेति दिव्यम्‌ ॥ ८ ॥ स यो ह वे तत्परमं बरह्म वेर. 

ब्रह्मेव भवति , नास्यात्रहावित्कुले भवति, तरति शोकं तरति पाप्मानं, शुहा- 
अन्थिभ्यो Agatsa भवति ॥ ९ ॥ तदेतरचाऽभ्युक्तं ॥ क्रियावन्तः 
श्रोत्रिया ब्रह्मनिष्ठाः स्वयं gga एकाध श्रद्धयन्तः ॥ तेषामेवैतां ब्रह्मविद्या 
बदेत Recta विधिवद्यैस्तु चीर्णम्‌ ॥ १० ॥ तदेतत्स त्यस षिर ड्विराः 
बुरोवाच नेतद्चीणेत्रतोऽधीते नमः परमऋषिभ्यो नमः ARET: ॥ ११॥ 
इति ठृतीयसुण्डके द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ 
५ ॐ भद कर्णेमिः शणुयाम देवा: ॥ भद्रं पञ्येमाक्षसिर्यजत्राः ॥ स्थिरै- 
रङ्गस्तुष्टवाऽसस्तनूभिः ॥ व्यशेम देवहितं यदायुः ॥ स्वस्ति न इन्द्रो ae. 
श्रवाः ॥ स्वस्ति नः पूषा विश्ववेदाः ॥ स्वस्ति नस्ताक्ष्यो अरिष्टनेमिः ॥ स्व स्ति 
नो बृहस्पतिदेधातु ॥ ॐ शान्ति: शान्ति: शान्तिः ॥ 

इति मुण्डकोपनिषत्समाप्ता ॥ ५ ॥ 
॥ ३२ तत्सत्‌ ॥ 

इ माण्डूक्योपनिषत्‌ ॥ N 
५ ॐ भद्रं कर्णेभिः शृणुयाम देवाः ॥ भद्रे पञ्येमाक्ष भिर्यजञत्रा: ॥ fae 
ञस्तष्टुवा<सस्तनूसिः ॥ व्यरोम देवहितं यदायुः ॥ स्वस्ति न इन्द्रो वृद्धः 
श्रवाः ॥ स्वस्ति नः पूषा विश्ववेदाः ॥ स्वस्ति नस्ताक्ष्या अरिष्टनेमि: । स्वस्ति 
नो बृहस्पति दधातु ॥ ॐ शान्ति: शान्तिः शान्तिः ॥ 

ओमिसतदक्षरमिदईसवं तस्योपव्यार्यानभूतं भवद्भविष्यदिति सर्वमोङ्कार 
एव ॥ यच्चान्यत्रिकालातीतं तदप्योङ्कार एव ॥ १ ॥ सर्व इह्य त ह्रह्मा य मात्मा 
ma सोऽयमात्मा चतुष्पातू ॥ २ ॥ जागरितस्थानो बहिःप्रज्ञः सप्ताङ्ग 
पुकोनबिंशतिमुखः स्थूलभ्ुग्वेश्वानरः प्रथमः पादः ॥ ३॥ स्वस्थ नोऽन्तः प्रज्ञः 
सप्ताङ्ग एकोन विंशतिसुखः अविविक्त सुक्‌ तेजसो द्वितीयः पाद: ॥ ४ ॥ यत्र 
सुसो न कंचन कामं कामयते न कंचन स्वप्न प्यति तत्सुपुप्तम्‌ ॥ सुषुप्तस्थान 
एकीअतः प्रज्ञाघन एवानन्दमयो ह्यानन्दभुक चेतोमुखः प्राज्ञस्दृतीयः 
पादः ॥ ५ ॥ एप सर्वेश्वर एव सर्वज्ञ एपो$न्तर्याम्येष योनिः सर्वस्य 
ग्रभवाप्ययां हि AANA ॥ ६ ॥ नान्तःप्रज्ञं न बहिःप्रज्ञं नोभयतःप्रज्ञं नं 
ग्रक्ञानघन न प्रर नाप्रज्ञम्‌ ॥ अरए्मव्यवहार्यमग्राह्यम छक्षणमचिन्त्यम व्यप” 
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| 


निकी... 


तैत्तिरीयोपनिषत्‌ ॥ ७ ॥ १९ 


देइयमेकात्मप्रययसारं प्रपञ्चोपशमं शान्तं शिवमद्वैतं चतुर्थ मन्यन्ते स 
आत्मा स विज्ञेयः ॥ ७ ॥ सोऽयमात्माऽध्यक्षरमोङ्कारोऽधिमात्रं पादा मात्रा 
मात्राश्च पादा अकार उकार मकार इति ॥ ८ ॥ जागरितस्थानो वेश्वान- 
रोऽकारः प्रथमा मात्रासेरादिमच्वाद्वा आम्रोति ह वे सर्वान्कामानादिश्च 
अवति य एवं वेद ॥ ९॥ स्वप्स्थानस्तेजल उकारो द्वितीया मात्रोत्कर्षादु- 
अयत्वाद्वोत्कर्षति ह वे ज्ञानसंततिं समानश्च भवति नास्याऽब्रह्मचिव्कुले 
अवति य एवं चेद्‌ ॥ १० ॥ सुषुप्तस्थानः प्राज्ञो मकारस्तृतीया मात्रा मितेर- 
पीतेर्वां मिनोति ह वा इदं सर्वमपीतिश्च भवति य एवं चेद्‌ ॥ ११ ॥ 
अमात्रश्चतुर्थोऽव्यवहायेः प्रपञ्चोपशमः शिवोऽद्वैत एवमोङ्कार आत्मैव संवि 
शत्यात्मनात्मानं य एव चेद्‌ य एवं वेद्‌ ॥ N 

॥ इति माण्डूक्योपनिपत्संपू्णा ॥ 
t 3४ भद्रं कर्णेभिः शटणुयाम देवाः ॥ wz पञ्येमाक्षभिर्यजत्राः ॥ स्थिरे- 
रह्नस्तुष्टवा श्सस्तनूमि: ॥ व्यशेम देवहितं यदायुः ॥ स्वस्ति न इन्द्रो ga- 
श्रवाः ॥ स्वस्ति नः पूषा विश्ववेदाः ॥ स्वस्ति नस्ताक्ष्यो अरिष्टनेमिः ॥ स्वस्ति 
नो ब्रृहस्पतिदेघातु ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

इति माण्डूक्योपनिषत्समाक्ता ॥ ६॥ 


॥ <*तत्सत्‌ ॥ 
तैत्तिरीयोपनिषत्‌ ॥ ७ ॥ 
॥ शिक्षोपनिषत्‌ ॥ 


> श नो मित्रः शं वरुणः ॥ शं नो भवत्वर्यमा ॥ झां न इन्द्रो बृह- 
स्पतिः ॥ श॑ नो विष्णुरुरुक्रमः ॥ नमो व्रणे ॥ नमस्ते वायो ॥ स्वमेव 
प्रत्यक्ष ब्रह्मासि ॥ त्वामेव प्रत्यक्ष ब्रह्म वदिष्यामि ॥ ऋतं वदिष्यामि ॥ सत्यं 
वदिष्यामि ॥ तन्मामवतु ॥ तद्वक्तारमतरतु॥ अवतु माम्‌ ॥ अवतु वक्तारम्‌ ॥ 
ॐ शान्तिः दान्तिः शान्तिः ॥ 
ॐ नो मित्रः शं वरुणः ॥ श नो भवत्वर्यमा ॥ झां न इन्द्रो बृहस्पतिः ॥ 
श नो विप्णुरुरक्रमः ॥ नमो ब्रह्मणे ॥ नमस्ते वायो ॥ त्वमेव प्रत्यक्षं ब्रह्मास्ति ॥ 
त्वामेव प्रत्यक्षं ब्रह्म वदिष्यामि ॥ ऋतं वदिष्यामि ॥ सत्यं वदिष्यामि ॥ तन्मा- 
मवतु ॥ तद्वक्तारमवतु ॥ अवतु माम्‌ ॥ अवतु वक्तारम्‌ ॥ ॐ शान्तिः झान्तिः 
शान्तिः ॥ १ ॥ सत्यं वदिष्य्रामि पञ्च च ॥ १॥ इति प्रथमोऽनुवाकः ॥ १॥ 
ॐ शीक्षां व्याख्यास्यामः ॥ वर्णः AT: ॥ मात्रा AGA ॥ साम संतानः ॥ 
इत्युक्तः शिक्षाध्यायः ॥ १ ॥ (शिक्षां पञ्च) ॥ इति द्वितीयोऽनुवाकः ॥ २ ॥ 
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२० इेशाद्युपनिषत्सु- 


सह नो यशः ॥ सह नौ ब्रह्मवर्चसम्‌ ॥ अथातः सश्हिताया उपनिषः 
व्याख्यास्यामः ॥ पञ्चस्वधिकरणेषु ॥ अधिलोकमधिज्योतिषमधिविद्यमधि क 
मध्यात्मम्‌॥ता महास<हिता इत्याचक्षते ॥ अथाधिलोकम्‌ ॥ एथिवीपूर्वस्पमा 
द्यारुत्तररूपम्‌॥ आकाराः संधिः ॥१॥ वायुः संघानस्‌ ॥ इत्यधिलोकम्‌ ॥ wi 
घिज्योतिषम्‌॥ अझिः पूर्वरूपम्‌ ॥ आदित्य उत्तररूपम्‌ ॥ आप: संघिः। तद्यतः 
संधानम्‌ ॥ इत्यधिञ्योतिषम्‌ ॥ अथाधिविद्यम्‌ ॥ आचार्यः पूर्वरूपम्‌ ॥ Si 
अन्तेवास्युत्तररूपम्‌ ॥ विद्या संधिः ॥ प्रवचन४ संधानस्‌ ॥ इल्यधिविद्यमू ! 
अथाधिप्रजम्‌ ॥ माता पूर्वरूपम्‌ ॥ पितोत्तररूपस्‌ ॥ प्रजा संधिः ॥ पनी 
संघानस्‌ ॥ इत्यधिप्रजम्‌ ॥ ३ ॥ अथाध्यात्मम्‌ ॥ अधरा हुः पूर्वरूपम्‌ ॥ 
उत्तरा हनुरुत्तररूपम्‌ ॥ वाक्‌ संधिः॥ जिह्वा संधानम्‌ ॥ इत्यध्यात्मम्‌ ॥ 
इतीमा महास€हिताः। य एवमेता महासहिता व्याख्याता वेद ॥ संधीयते 
प्रजया पझुभिः ॥ ब्रह्मवचेसेनान्नायेन gavin लोकेन ॥ ४ ॥ ( संधिरा- 
चायः पूर्वरूपमित्यधिप्रजं लोकेन) ॥ इति द्वितीयोऽनुवाकः ॥ ३ ॥ 


यउछन्दसाम्रषमो विश्वरूपः ॥ छन्दोभ्यो5ध्यम्रतात्संबभूव ॥ स मेन्द्रो 
सेधया स्पृणोतु ॥ अख्रतस्य देवधारणो भूयासम्‌ ॥ शरीरं मे विचर्षणम्‌ ॥ 
जिह्वा मे सधुमत्तमा ॥ कणाभ्यां भूरि विश्रुवम्‌ ॥ ब्रह्मणः कोशोऽसि मेधया 
पिहितः ॥ gi मे गोपाय ॥ आवहन्ती वितन्वाना ॥ कुर्वाणा चीरमात्मनः ॥ 
TA मम गावश्च ॥ अन्नपाने च सर्वदा ॥ ततो से श्रियमावह ॥ लोमशां 
पञ्चभिः सह स्वाहा ॥ १ ॥ आमायन्तु ब्रह्मचारिणः स्वाहा ॥ Parry 
ब्रह्मचारिणः स्वाहा ॥ प्रमायन्तु ब्रह्मचारिणः स्वाहा ॥ दमायन्तु ब्रह्मचारिणः 
स्वाहा ॥ शमायन्तु ब्रह्मचारिणः स्वाहा ॥ २॥ यशोजने$सानि स्वाहा ॥ 
श्रेयान्‌ वस्यसोऽसानि स्वाहा ॥ तं त्वा भग प्रविज्ञानि स्वाहा ॥ स मा भग 
प्रविश स्वाहा ॥ तस्मिन्‌ सहस्रशाखे ॥ निभगाहं त्वयि मजे स्वाहा ॥ 
यथापः प्रवता यन्ति ॥ यथा मास अहजेरम्‌ ॥एवं माँ ब्रह्मचारिणः ॥ धातरा" 
यन्तु सर्वतः स्वाहा ॥ प्रति वेशोऽसि प्रमा पाहि प्रमा पद्य ॥ ३ ॥ वितः 


न्वाना शमायन्ठु ब्रह्मचारिणः स्वाहा ॥ ( धातरायन्तु सर्वतः 
बा z 'स्वाहेके च ) ॥ 
इति चतुर्थोऽनुवाकः ॥ ४ ॥ ri a” 


भूर्भुवः सुवरिति वा एतासिस्रो: व्याहृतयः ॥ तासासुह Wat चतुः | 


थीम्‌ ॥ माहाचमस्यः प्रवेदयते ॥ मह इति ॥ ag 


| हा ॥ स आत्मा ॥ अङ्गा” 
न्यन्या देवताः ॥ भूरिति वा अयं लोक: 


॥ सुव इत्यन्तरिक्षम्‌ ॥ सुवरिः | 


त्यसो लोकः ॥ १ ॥ मह इत्यादित्यः ॥ आदित्येन वाव सर्वे लोका मही" | 


यन्ते ॥ भूरिति वा अशि: ॥ सुव इति arg: | 
:॥ s दृति 
चन्द्रमाः ॥ चन्द्रमसा वाव सर्वाणि Stine 'भूरितिवा 
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तेत्तिरीयोपनिषत्‌ ॥ ७ ॥ २१ 


aa ya इति सामानि ॥ सुवरिति यजूषि ॥ २ ॥ सह इति ब्रह्म ॥ 
ब्रह्मणा वाव सर्वे चेदा महीयन्ते ॥ भूरिति चे प्राणः ॥ ga इत्यपानः ॥ सुव- 
रिति व्यानः ॥ मह इत्यन्नम्‌ ॥ अन्नेन वाव सर्वे प्राणा महीयन्ते ॥ ता वा 
एताश्चतस्रश्चतुघो ॥ चतस्रश्चतस्रो व्याहृतयः ॥ ता यो चेद्‌ ॥ स चेद ब्रह्म ॥ 
सर्वेऽस्मै देवा बलिमावहन्ति ॥ ३ ॥ ( असो लोको यजूषि वेद द्वेच)॥ 
इति पञ्चमोऽनुवाकः ॥ ५ ॥ 

स य एषोऽन्तहृदय आकाराः ॥ तस्मिन्नयं पुरुषो मनोमयः ॥ अस्तो 
हिरण्मयः ॥ अन्तरेण तालुके ॥ य एष स्तन इवावलम्बते ॥ सेन्द्रयोनिः ॥ 
यत्रासो केशान्तो निवर्ते ॥ व्यपोह्य शीर्षकपाले ॥ ake प्रतितिष्ठति ॥ 
सुव इति वायौ ॥ १ ॥ सुवरित्यादित्ये ॥ मह इति ब्रह्मणि ॥ आझोति स्वारा- 
ज्यस्‌ AA मनसस्पतिम्‌ ॥ वाक्पतिश्चक्षुष्पतिः ॥ श्रोत्रपतिर्विज्ञान- 
पतिः ॥ एतत्ततो भवति ॥ आकाशदारीरं ब्रह्म ॥ सत्यात्म प्राणारामं मन 
आनन्दस्‌ ॥ waaay ॥ इति प्राचीनयोग्योपास्व ॥ २ ॥ 
( वायावस्ृतमेकं च ) ॥ इति षष्ठोऽनुवाकः ॥ ६ ॥ 

पृथिव्यन्तरिक्षं द्योर्दिशो$वान्तरदिद्या; ॥ अझिवायुरा दित्यश्चन्द्रमा नक्ष- 
arft ॥ आप ओषधयो वनस्पतय आकाश आत्मा ॥ इत्यचिभ्ूतम्‌ ॥ 
अथाध्यात्मम्‌ ॥ प्राणो व्यानोऽपान उदानः समानः ॥ चक्षुः श्रोत्रं मनो- 
वाक त्वक्‌ ॥ चमे माश्स४ स्रावास्थिम्ञा ॥ एतदधि विधाय ऋषिरवो- 
चत्‌ ॥ पाळूं वा इद सर्वस्‌ ॥ पाङ्केनेव पाङ्क« स्टरणोतीति ॥ १ ॥ 
( सर्वमेकं च ) ॥ इति सप्तमोऽनुवाकः ॥ ७ ॥ 

ओमिति ब्रह्म ॥ ओमितीदईसर्वम्‌ ॥ ओमित्येतदबुक्रतिहस्म वा अप्योश्रा- 
वयेत्याश्नावयन्ति ॥ ओमिति सामानि गायन्ति ॥ ओशोमिति शख्राणि 
ज्ञश्सन्ति ॥ ओमित्यध्वर्युः प्रतिगरं प्रतिग्रणाति ॥ ओमिति ब्रह्म प्रसौति ॥ 
ओमित्यञ्निहोत्रमनुजानाति ॥ ओमिति ब्राह्मणः प्रवक्ष्यन्नाह ब्रह्मोपावा- 
नीति ॥ बरह्मेवो पाम्ञोति ॥ १॥ ( aa) ॥ इत्यष्टमोऽनुवाकः ॥ ८ ॥ 

KÅ च स्वाध्यायप्रवचने च ॥ सत्यं च स्वाध्यायप्रवचने च ॥ तपश्च 
स्वाध्यायप्रवचने च ॥ दमश्च स्वाध्यायप्रवचने च ॥ रामश्च स्वाध्यायप्रवचने 
ब ॥ अझयश्व स्वाध्यायप्रवचने च ॥ अझ्निहोत्र च स्वाध्यायप्रवचने च ॥ 
अतिथयश्च स्वाध्यायप्रवचने च ॥ मानुषं च स्वाध्यायप्रवचने च ॥ प्रजा च 
स्वाध्यायप्रवचने च ॥ प्रजनश्च स्वाध्यायप्रवचने च ॥ प्रजातिश्च स्वाध्यायप्र- 
वचने च ॥ सत्यमिति सत्यवचा राथीतरः ॥ तप इति तपोनित्यः पौरुशिष्टिः ॥ 
स्वाध्यायप्रवचने एवेति नाको ager: ॥ तद्धि तपस्तद्धि तपः ॥ ६॥ 
( प्रजा च स्वाध्यायप्रवचने च षद्‌ च ) ॥ इति नवमोऽनुवाकः ॥ ९ ॥ 
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२२ mgg- 


अहं वृक्षस्थ रेरिव ॥ कीर्तिः पृष्ठ गिरेरिव ॥ ऊर्ध्वपवित्रो वाजिनीद- 
garaia ॥ द्रविण£ सवर्चसम्‌ ॥ सुमेधा ati: ॥ इति त्रि. 
झोवेंदानुवचनम्‌ ॥ १ ॥ ( अहषट्‌ ) ॥ इति दशमोऽनुवाकः ॥ १० ॥ 


चेदमनूच्याचा यो5न्तेवासिनमनुश्यास्ति ॥ सत्यं वद्‌ ॥ घर चर ॥ स्वाध्या. 
यान्मा प्रमदः ॥ आचायाय प्रियं धनमाहत्य प्रजातन्तुं मा व्यवच्छेत्सी: ॥ 
सत्यान्न प्रमदितव्यम्‌ ॥ धर्मान्न प्रमदितव्यस्‌ ॥ कुशलान्न MARTE 
शूल न ममदितब्यम्‌ ॥ स्वाध्यायप्रवचनाभ्यां न प्रमदितव्यम्‌ ॥ ५ ॥ देव- 
पिठृकायोभ्यां न प्रमदितव्यम्‌ ॥ मातृदेवो भव ॥ पितृदेवो भव ॥ आचाय. 
देवो भव ॥ अथितिदेवो भव ॥ यान्यनवद्यानि कर्माणि ॥ तानि सेवित. 
व्यानि ॥ नो इतराणि ॥ यान्यस्माक सुचरितानि ॥ तानि स्वयोपास्यानि 
॥ २ ॥ नो इतराणि ॥ ये केचास्मच्छेया श्सो ब्राह्मणाः ॥ तेपां स्वयाऽऽसने न 
प्रश्नसितव्यस्‌ ॥ श्रद्धया देयम्‌ ॥ अश्रद्धया देयम्‌ ॥ श्रिया Faq ॥ हिया 
देयम्‌॥ भिया देयम्‌ ॥ संविदा देयम्‌ ॥ अथ यदि ते कमेदिचिकित्सा वा 
बत्तविचिकित्सा वा स्यात्‌ ॥ ३ ॥ ये तत्र MAW: HART: ॥ युक्ता 
आयुक्ताः ॥ अलूक्षा धर्मकामाः स्युः ॥ यथा ते तत्र वर्तेरन्‌ ॥ तथा तत्र 
वर्तेथाः ॥ अथाभ्याख्यातेघु ॥ ये तत्र ब्राह्मणा: संमरशिन: ॥ युक्ता आयुक्ताः॥ 
अलूक्षा धर्मकामाः स्युः ॥ यथा ते तेषु वर्तेरन्‌ ॥ तथा तेषु वर्तेथाः ॥ एष 
आदेशः ॥ एप उपदेशः ॥ एषा वेदोपनिषत्‌ ॥ एतदनुशासनम्‌ n gag- 
पासितव्यम्‌ एवसु चेतदुपास्यम्‌ ॥ ४ ॥ ( खाध्यायप्रवचनाथ्याँ न TA- 
Ras तानि त्वयोपास्थानि स्यात्ते वर्तेरनू सत्त च) u इत्येकाद- 
शो$नुवाक: ॥ ११ ॥ 

शे नो मित्रः शे वरुण: ॥ शं नो भवस्वर्यमा ॥ झं न इन्द्रो बृहस्पति: ॥ 
शो नो विष्णुरुरुकमः ॥ नमो बरह्मणे ॥ नमस्ते वायो ॥ त्वमेव प्रत्यक्षं 
ब्रह्मासि ॥ त्वामेव प्रत्यक्ष बह्मावादिषम्‌ ॥ ऋतमवादिषम्‌ ॥ सत्यमवादिः 
पस्‌ ॥ तन्मामावीत्‌ ॥ तद्वक्तारमावीत्‌ ॥ आवीन्माम्‌ ॥ आवीद्वक्तारम्‌ 


५१२ शान्तिः शान्ति: शान्ति: ॥ ( सामवादिषं पञ्च च ) ॥ इति 
द्वादशोऽचुव्राकः ॥ १२ ॥ 
शं नः शीक्षाः सह नौ यश्छनदसां भुः स यः प्रथिव्यो मिल्यत ae 
वेदमनुच्य शं नो द्वादश ॥ १२॥ झं नो मह इत्याद्त्यो नो इतराणि 
त्रयोवि४शतिः U २३ ॥ ॐ शं नो मित्रः श वरुणः ॥ पत हरी ॥ 
-_शं न इन्द्रो बृहस्पति: ॥ झं नो विष्णुरुरुकम: ॥ नमो ब्रह्मणे ॥ नमस्ते 
क्षयो ॥ त्वमेव प्रत्यक्ष ब्रह्मासि ॥ स्वामेव प्रत्यक्ष ब्रह्म वदिष्यामि ॥ ऋतं 


CC-0. In Public Domain. Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


तेत्तिरीयोपनिषत्‌ ॥ ७ ॥ २३ 


चदिष्यामि ॥ सत्यं वदिष्यामि ॥ तन्मासवतु ॥ तद्वक्तारमवतु ॥ अवतु मास्‌ ४ 
अवतु वक्तारम्‌ ॥ Ù शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 
इति शिक्षाध्यायः प्रथमा get ॥ १ ॥ 


अथ ब्रह्मानन्दवछ्ी ॥ २ ॥ 


See नाववतु ॥ सह नौ BAG U सह वीये करवावहे ॥ तेजस्बिना- 
बधीतमस्तु मा चिद्विषावहे ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्ति: ॥ 

ॐ ब्रह्मविदाप्तोति परम्‌ ॥ तदेपाऽभ्युक्ता ॥ सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म ॥ यो 
चेद निहितं गुहायां परमे व्योमन्‌ ॥ सोअश्षते सर्वान्‌ कामान्‌ सह ब्रह्मणा 
विपश्चितेति ॥ तस्माद्वा एत्तस्मादात्मन आकाशः संभूतः ॥ आकाराद्वायुः ॥ 
चायोरस्िः ॥ अस्लेरापः ॥ अन्यः एथिवी ॥ एथिव्या ओषधयः ॥ ओषधीः 
श्योऽन्नम्‌॥ अन्नात्पुरुषः ॥ सवा एष पुरुषोऽन्नरसमयः ॥ aware 
शिरः ॥ अयं दक्षिणः पक्षः ॥ अयसुत्तरः पक्षः ॥ अयमात्मा ॥ इदं पुच्छं 
प्रतिष्ठा ॥ तदप्येषः छोको भवति ॥ इति प्रथमोऽनुवाकः ॥ १ ॥ 

अन्नाद्वै प्रजाः प्रजायन्ते ॥ याः काश्च एथिवीईश्रिताः ॥ अथो WATT 
जीवन्ति ॥ अथैनदपि यन्त्यन्ततः ॥ अन्न हि भूतानां ज्येष्ठम्‌ ॥ aaa- 
घधमुच्यते ॥ सर्वै वै तेऽन्नमाझयुवन्ति ॥ येऽन्नं ब्रह्मोपासते ॥ अन्नश्हि 
भूतानां ज्येष्ठम्‌ ॥ तस्मात्सर्वोषधसुच्यते ॥ अन्नाहूतानि जायन्ते ॥ जाता 
aaa वर्धन्ते ॥ अद्यतेऽत्ति च भूतानि तस्मादन्नं तदुच्यत इति ॥ तस्माद्वा 
एतस्मादन्नरसमयात्‌ ॥ अन्योऽन्तर आत्मा प्राणमयः ॥ तेनेष पूर्णः ॥ स चा 
एप पुष्षविध एव ॥ तस्य पुरुषविधताम्‌ ॥ अन्वय पुरुषविधः ॥ तस्य प्राण 
एव शिरः ॥ व्यानो दक्षिणः पक्षः ॥ अपान उत्तरः पक्षः ॥ आकाश आत्मा॥ 
पृथिवी पुच्छं प्रतिष्ठा | तदप्येष शोको भवति ॥ इति द्वितीयोऽनुवाकः ॥२॥ 

प्राण देवा अनु प्राणन्ति ॥ मनुष्याः पशवश्च ये॥ प्राणो हि भूताना- 
मायुः ॥ तस्मात्सवोयुषमुच्यते ॥ सर्वमेव त आयुर्यन्ति ॥ ये प्राण aRt- 
पासते ॥ प्राणो हि भूतानामायुः ॥ तस्माव्सवांयुषसुच्यत इति ॥ GAT एल 
शारीर आत्मा ॥ यः पूर्वस्य ॥ तस्माद्वा एतस्मात्म्राणमयात्‌ ॥ अन्योऽन्तर 
आत्मा मनोमयः ॥ तेनैष पूणः ॥ स वा एष पुरुषविध एव ॥ तस्य पुरुष- 
विधताम्‌ ॥ अन्वयं पुरुषविधः ॥ तस्य यजुरेव शिरः ॥ ऋग्‌ दक्षिण; पक्षः ॥ 
सामोत्तरः पक्षः ॥ आदेश आत्मा ॥ अथर्वाज्ञिरसः पुच्छ प्रतिष्ठा ॥ तदप्येष 
कोको भवति ॥ इति तृतीयोऽनुवाकः ॥ ३ ॥ . f 

यतो वाचो Madea ॥ अप्राप्य मनसा सह ॥ आनन्दं ब्रह्मणो विद्वान्‌ 
न बिभेति कदाचनेति ॥ तस्यैष एव शारीर आत्मा ॥ यः पूर्वस्य ॥ तस्मा 
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Vw इशा ययुपनिषत्सु- 


एतस्मान्मनोमयात्‌ ॥ अन्योऽन्तर आत्मा विज्ञानमयः ॥ तेनेष पूर्ण; ॥ सवा 
एल पुरुषविध एव ॥ तस्य पुरुषविधताम्‌ ॥ अन्वयं पुरुषविध: ॥ तस्य श्रद्धे 
शिरः ॥ ऋतं दक्षिण: पक्षः ॥ सल्यमुत्तरः पक्षः ॥ योग आत्मा ॥ महः पुच्छं 
प्रतिष्ठा ॥ तदप्येष छोको भवति ॥ इति चतुर्थोऽनुवाकः ॥ ४ ॥ 

विज्ञान यज्ञ तनुते ॥ कर्माणि तनुतेऽपि च n विज्ञानं देवाः सर्वे ॥ बरह्म 
ज्थेष्ठमुपासते ॥ विज्ञानं ब्रह्म चेद्वेद ॥ तस्माच्चेन्न प्रमाद्यति ॥ शरीरे पाप्मनो 
हित्वा ॥ सर्वोन्कामान्समश्चत्र इति ॥ तस्यैष एव झारीर आत्मा ॥ यः 
पूर्वस्य ॥ तस्माद्वा एतस्पाद्विज्ञानमयात्‌ ॥ अन्योऽन्तर आत्मानन्दमयः ॥ 

ष पूर्ण: ॥ स वा एष पुरुषविध एव ॥ तस्य पुरुषविधताम्‌ ॥ अन्वयं 
पुरुषविधः ॥ तस्य प्रियमेव शिरः ॥ मोदो दक्षिणः पक्षः ॥ प्रमोद उत्तरः 
पक्षः ॥ आनन्द आत्मा ॥ ब्रह्म पुच्छ प्रतिष्ठा ॥ तदप्येष छोको भवति ॥ 
इति पञ्चमोऽनुवाकः ॥ ५ ॥ 

असञ्नेव स भवति ॥ असड्रह्लेति वेद चेत्‌ ॥ अस्ति ब्रह्मेति Aga ॥ 
सन्तमेनं ततो विदुरिति ॥ wae एव शारीर आत्मा ॥ यः पूर्वस्य ॥ अथा- 
तोऽनुप्रश््नः ॥ उताविद्वानमुं लोकं प्रेस ॥ कश्च न गच्छति ३॥ आहो विद्ठा- 
जसुं लोक प्रेत्य ॥ कश्चित्समश्रुता ३ उ ॥ सोऽकामयत ॥ बहु स्यां प्रजाये 
बेति॥ स तपोऽतप्यत ॥ स तपस्तहवा ॥ इद्‌ सर्वमसृजत ॥ यदिदं किंच ॥ 
Tag ॥ तदेवानुप्राविशत्‌ ॥ TJT ॥ सञ्च त्यचाभवत्‌ । निरुक्त 
whet च Aer चानिलयनं च ॥ विज्ञान चाविज्ञान च ॥ सत्यं 
चानृतं च ॥ सत्यमभवत्‌ ॥ यदिदं किंच ॥ तस्सत्यमित्याचक्षते ॥ तदप्येष 
कोको भवति ॥ इति षष्ठोऽनुवाकः ॥ ६ ॥ 

असद्वा RAAT आसीत्‌ ॥ ततो वे सदजायत ॥ तदात्मान स्वयमकु- 
अत ॥ तस्मात्तत्सुकृतमुच्यत इति ॥ यद्वैतस्सुक्ृतम्‌ ॥ रसो वे सः ॥ रसर 
झेवायं लब्ध्वानन्दी भवति ॥ को हेवाच्यात्कः प्राण्यात्‌ ॥ यदेष आकाश 


ईसा भवति ॥ युवा स्यात्साधु- 
चुवाभ्यायक: ॥ आरिष्टो AE बलिष्ठ: ॥ तस्येयं एथिवी सर्वा वित्तस्य 
m a ॥॥ हम MIT आनन्दः ॥ ते ये शतं मानुषा आनन्दा: ॥ a 
मजुष्यगन्धवोणामानन्दः ॥ श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य ॥ ते ये ad 
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तैत्तिरीयोपनिषत्‌ ॥ ७॥ २५ 


सजुष्यगन्ध्वाणामानन्दाः ॥ स एको देवगन्धर्वाणामानन्दः ॥ श्रोत्रियस्य 
चाकामहतस्य ॥ ते ये शतं देवगन्धवोणामानन्दाः ॥ स एकः Rant चिर- 
लोकलोकामामानन्द्‌ः ॥ श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य ॥ ते ये शतं पिदृणां चिर- 
लोकलोकानामानन्दाः ॥ स एक आजानजानां देवानामानन्दः ॥ श्रो त्रियस्य 
चाकामहतस्य ॥ ते ये शतमाजानजानां देवानामानन्दाः ॥ स एकः PAZ- 
चानां देवानामानन्दः ॥ ये कर्मणा देवानपियन्ति ॥ श्रोत्रियस्य चाकामह< 
तस्य ॥ ते ये शतं कर्मदेवानां देवानामानन्दाः ॥ स एको देवानामानन्दः ॥ 
श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य ॥ ते ये शतं देवानामानन्दाः ॥ स एक इन्द्रस्या 
नन्दः ॥ श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य ॥ ते ये शतमिन्द्रस्यानन्दाः ॥ स एको 
ब्रहस्पतेरानन्दः ॥ श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य ॥ ते ये शत बृहस्पतेरानन्दाः ॥. 
स पुकः ग्रजापतेरानन्दः ॥ श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य ॥ ते ये शतं gar. 
पतेरानन्दाः ॥ स एको ब्रह्मण आनन्दः ॥ श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य ॥ स 
यश्चायं पुरुषे ॥ यश्चासावादित्ये ॥ स एकः ॥ सय एवंवित्‌ ॥ अस्माल्लो- 
BAA ॥ एतमन्नमयमात्मानसझुपसंक्रामति ॥ एतं प्राणमयमात्मानझुप- 
संक्रामति ॥ एतं मनोमयमात्मानसुपसंक्रामति ॥ एतं विज्ञानमयमात्मानस्ु- 
पसंक्रामति ॥ एतमानन्दमयमात्मानसुपसंक्रामति ॥ तदप्येष शोको 
भवति ॥ इत्यष्टमोऽनुवाकः ॥ ८ ॥ 

यतो वाचो निर्वेतन्ते ॥ अप्राप्य मनसा सह ॥ आनन्दं ब्रह्मणो विद्वान्‌ tt 
न बिभेति कुतश्चेनेति ॥ एत ह वाव न तपति किमह साधु नाकरवम्‌ ॥ 
किमहं पापमकरवमिति ॥ स॒ य एवं विद्वानेते आत्मान स्प्रणुते ॥ उभे 
aaa एते आत्मान स्पृणुते य एवं वेद ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ इति नवमो 
ऽनुचाकः ॥ ९॥ 

ब्रह्मचिदिदमयमि दमेकचिईशतिरन्नादन्ररसमयात्प्राणो व्यानोऽपान आका- 
शः पृथिवी पुच्छः पड्डिश्शतिः प्राणं aaka सामादेशोऽथर्वा ङ्विरसः पुच्छं 
द्वाविशतिर्यंतः श्रद्धतेशसत्ययोगो महोऽष्टादश विज्ञानं प्रियं मोदः प्रमोद 
आनन्दो ब्रह्मपुच्छं द्वाविश्शतिरसन्नेवाथष्टाविश्शतिरसत्षोडश भीपाऽस्मा- 
न्माचुषो मनुष्यगन्धर्वाणां देवगन्धर्वाणां Rat चिरलोकलोकानामा- 
जानजानां कमेदेवानां ये कर्मणा देवानामिन्द्रस्य बृहस्पतेः प्रजापते्रह्मणः । 
स यश्च संक्रामत्येकपञ्चाशद्यतः FIA नेतमेकाद नव ॥ aaa एवं 
चेदेत्युपनिषत्‌ ॥ 

सह नाववतु ॥ सह नो भुनक्तु ॥ सह वीर्य करवावहे ॥ तेजस्विनावधी- 
तमस्तु मा विद्विषावहे ॥ Sara: शान्ति: शान्तिः ॥ 


दृति द्वितीया ब्रह्मानन्द्वद्ली ॥ २ ॥ 
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२६ - mag- 


अथ JJI ॥ ३ ॥ 


हरिः ॐ ॥ सह नाववतु ॥ सह नौ gag ॥ सह वीर्य करवावहे y 
तेजखिनावधीतमस्तु मा विद्विषावहै ॥ 3» शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

waa वारुणिः ॥ वरुणं पितरमुपससार ॥ अधीहि भगवो ब्रह्मेति ॥ 
तस्मा एतत्मोवाच ॥ अन्नं प्राणं चक्षुः श्रोत्रं मनो वाचमिति ॥ aX होवाच ॥ 
यतो वा इमानि भूतानि जायन्ते ॥ येन जातानि जीवन्ति ॥ यत्र्‍यन्यसि- 
संविशन्ति ॥ तद्विजिज्ञासस्व ॥ TAAR ॥ स तपोऽतप्यत ॥ स॒ तपस्तह्वा॥ 
इति प्रथमोऽनुवाकः ॥ १ ॥ 

अन्नं ब्रह्मेति व्यजानात्‌ ॥ अन्नाद्येत खल्विमानि भूतानि जायन्ते ॥ अन्नेन 
जातानि जीवन्ति ॥ अन्नं प्रयन्त्यभिसं विशन्तीति ॥ तद्विज्ञाय ॥ पुनरेव वरुणं 
पितरमुपससार ॥ अधीहि भगवो ब्रह्मति॥ तश्होवाच ॥ तपसा ब्रह्म विजिज्ञास- 
स्व ॥ तपो ART ॥ स तपोऽतप्यत ॥ स तपस्तहवा॥ इति द्वितीयोऽडुवाकः।२॥ 


प्राणो ब्रह्मति व्यजानात्‌ ॥ प्राणाब्येव खल्विमानि भूतानि जायन्ते ॥ प्राणेन 
जातानि जीचन्ति ॥ प्राणं प्रयन्त्यभिसंविशन्तीति ॥ तद्विज्ञाय ॥ पुनरेव वरुण 
पितरमुपससार ॥ अधीहि भगवो ब्रह्मेति ॥ तईहोवाच ॥ तपसा ब्रह्म विजिज्ञास- 
स्व ॥ तपो ब्रह्मति॥ स तपोऽतप्यत ॥ स तपस्तध्वा ॥ इति तृतीयोऽनुवाकः ॥३॥ 

मनो ब्रह्मति व्यजानात्‌ ॥ मनसा aa खल्विमानि भूतानि जायन्ते ॥ 
मनसा जातानि जीवन्ति ॥ मनः प्रयन्यमिसंविशन्तीति ॥ तद्विज्ञाय ॥ 
घुनरेव वरुणं पितरसुपससार ॥ अधीहि भगवो ब्रह्मेति ॥ त*होवाच॥ 
तपसा ब्रह्म विजिज्ञासस्व ॥ तपो ब्रह्मेति ॥ स तपोऽतप्यत ॥ स तपस्तहवा ॥ 
इति चतुथोऽनुवाकः ॥ ४ ॥ 

विज्ञान ब्रह्मेति व्यजानात्‌ ॥ विज्ञानाञ्येव खल्विमानि भूतानि जायम्ते॥ 
विज्ञानेन जातानि जीवन्ति ॥ विज्ञान प्रयन्त्यमिसंविशन्तीति ॥ तद्विज्ञाय ॥ 
घुनरेव वरुणं पितरमुपससार ॥ अधीहि भगवो ब्रह्मेति ॥ axetara ॥ 
तपसा ब्रह्म विजिज्ञासस्व ॥ तपो ब्रह्मेति ॥ स तपोऽतप्यत ॥ स तपस्तःवा ॥ 
इति पञ्चमोऽनुवाकः ॥ ५ ॥ 

आनन्दो ब्रह्मेति व्यजानात्‌ ॥ आनन्दाद्येव खल्विमानि भूतानि जायन्ते ॥ 
आनन्देन जातानि जीवन्ति ॥ आनन्दं प्रयन्त्यभिसंविजञन्तीति ॥ AN 
भागेवी वारुणी विद्या ॥ परमे व्योमन्‌ प्रतिष्टिता ॥ य एवं वेद प्रतिति 
ति ॥ अन्नवानन्नादो भवति ॥ महान्‌ भवति प्रजया पञ्ुभिब्रह्मतर्चसेन ॥ 
महान्‌ कीत्य ॥ इति षष्ठोऽनुवाकः ॥ ६ ॥ । 


अन्ने न निन्द्यात्‌ ॥ TRA ॥ प्राणो वा अन्नम्‌ ॥ शरीरमन्नादम्‌ ॥ प्राणे 
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तैत्तिरीयोपनिषत्‌ ॥ ७॥ २७ 
शरीरं प्रतिष्ठितम्‌ ॥ शारीरे प्राणः प्रतिष्ठित ॥ तदेतदन्नमन्ने प्रतिष्टितम्‌ ॥ सय 
एतदन्नमन्ने प्रतिष्ठित वेद प्रतितिष्ठति ॥ अन्नवानन्नादो भवति ॥ महान्‌ भवति 
जया पशुमित्रह्मवचेसेन ॥ महान्‌ कीर्त्या ॥ इति सप्तमो$नुवाक: ॥ ७ ॥ 

अन्नं न परिचक्षीत ॥ तद्बतम्‌॥ आपो वा अन्नम्‌ ॥ ज्योतिरन्नादम्‌ ॥ 
अप्सु ज्योतिः प्रतिष्टितम्‌ ॥ उयोतिष्यापः प्रतिष्टिताः ॥ तदेतदन्नमन्ने प्रति- 
faq ॥ स य एतदन्नमज्ञे प्रतिष्ठित वेद प्रतितिष्ठति ॥ अञ्नवानन्नादो 
भवति ॥ महान्भवति प्रजया पश्चुभित्रेह्मवचेसेन ॥ महान्कीत्या ॥ gag- 
सोध्नुवाकः ॥ ८ ॥ 

अन्ने बहु कुर्वीत ॥ agaa ॥ एथित्री वा अन्नम्‌ ॥ आकाशोऽन्नादः ॥ 
पृथिव्यामाकाशः प्रतिष्ठित: ॥ आकारो एथिवी प्रतिष्टिता ॥ तदेतद न्नमस्ने 
प्रतिष्ठितस्‌ ॥ स य एतदन्नमन्ने प्रतिष्ठितं वेद प्रतितिष्ठति ॥ अन्नवानन्नादो 
भवति ॥ महान्भवति प्रजया पझ्चुभित्रेह्मवर्चसेन ॥ महान्कीर्त्या ॥ इति 
नवमोऽनुत्राकः ॥ ९ ॥ 

न कंचन वसतो प्रत्याचक्षीत ॥ तन्तस्‌ ॥ तस्माद्यया कया च विधया 
बहुज्ञं ्ाझुयात्‌ ॥ अराध्यस्मा अन्नमित्याचक्षते ॥ एतद्वै JANSA राद्धम्‌ ॥ 
सुखतोऽस्मा अन्न राध्यते ॥ wag मध्यतोऽन्न राद्धम्‌ ॥ मध्यतोऽस्मा 
अन्न राध्यते ॥ एतद्वा अन्ततोऽन्न९ राद्धम्‌ ॥ अन्ततोऽस्मा अन्न< राध्यते 
॥ १॥ य एवं चेद्‌॥ क्षेम इति वाचि ॥ योगक्षेम इति प्राणापानयोः ॥ 
कर्मेति हस्तयोः ॥ गतिरिति पादयोः ॥ विसुक्तिरिति पायो ॥ इति मानुषीः 
समाज्ञाः ॥ अथ देवीः ॥ तृतिरिति वृष्टी ॥ बलमिति विद्युति ॥ २ ॥ यश 
इति पझुषु ॥ ज्योतिरिति नक्षत्रेषु ॥ प्रजापतिरम्ृतमानन्द इत्युपस्थे ॥ aÂ- 
Marat ॥ तःप्रतिष्टेत्युपासीत ॥ प्रतिष्ठावान्‌ भवति ॥ तन्मह इत्युपा- 
सीत ॥ महान्‌ भवति ॥ तन्मन इत्युपासीत ॥ मानवान्‌ भवति ॥ ३ ॥ 
तन्नम इत्युपासीत ॥ नम्यन्तेऽस्मै कामाः ॥ तद्रह्मेत्युपासीत ॥ GRELE Y 
अवति ॥ axe: परिमर इत्युपासीत ॥ पर्येण त्रियन्ते द्विषन्तः agar: ॥ 
परि येऽप्रिया आतृव्या: ॥ स यश्चायं get ॥ यश्चासावादित्ये ॥ स एकः 
॥ ४ ॥ स य एवंवित्‌ ॥ अस्माल्लोकास्प्रेत्य ॥ एतमन्नमयमात्मानसुपसंक्रम्य ॥ 
एतं प्राणमयमात्मानसुपसंक्रम्य ॥ एतं मनोमयमात्मानमुपसंक्रम्य ॥ एत 
चिज्ञानमयमात्मानसुपसंक्रम्य ॥ एतमानन्दमयमात्मानसुपसंक्रम्य ॥ इमॉ- 
छोकान्कामान्नीकामरूप्यनुसंचरन्‌ ॥ एतत्सामगायन्नास्ते ॥ हा ३वुहा३ 
खु हा ३ बु॥ U अहमन्नमहमन्नमहमञ्नम्‌ ॥ भहमन्नादो. २ ऽहमन्नादो २ 
ऽहमन्नादः ॥ WES छोककृदह*छोकक्ृदह*छोक क्ृत्‌ ॥ अहमस्मि प्रथमजा 
ऋता ३ स्य ॥ पूर्वे देवेभ्योऽमृतस्य ना ३ भायि ॥ यो मा ददाति स इदेव 
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२८ | इशाद्युपनिषर्सु- 


सा ३ वाः ॥ अहमन्नमन्नमदन्तमा ३ झि ॥ अहं विश्वं भुवनमभ्यभवां ३ ॥ 
सुवणेज्योतीः ॥ य एवं वेद ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ ६ ॥ ( राध्यते विद्युति मान- 
वान्भवस्येको हा ३ बु य एवं वेदेक च ) ॥ इति दशमोऽनुवाकः ॥ १० ॥ 

mal यतो विशन्ति तद्विजिज्ञासस्व तत्रयोदशान्नं प्राणं मनो 
विज्ञानमिति विज्ञाय तं तपसा द्वादश द्वादृशानन्द॒ इति सेषादशान्नं न 
Peng प्राणः शरीरमन्ने न परिचक्षीतापो ज्योतिरन्न बहु gia एथिव्या- 
माकाश एकादशैकादश ॥ न कंचनेकपषष्टिरेकान्नविरातिरेकान्नवि<शतिः ॥ 
सह नाववतु ॥ सह नो सुनक्तु ॥ सह वीर्यं करवावहे ॥ तेजख्िनावधीतमस्तु 
मा विद्विषावहै ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

॥ भ्गगुरित्युपनिपत्‌ ॥ 
॥ इति भ्गगुवली समाप्ता ॥ ३॥ 

Bt नो मित्र: श॑ वरुणः ॥ शं नो भवत्वयेमा ॥ झं न इन्द्रो Teco: ॥ 
शं नो विष्णुरुरुक्रमः ॥ नमो ब्रह्मणे ॥ नमस्ते वायो ॥ त्वमेव प्रत्यक्षं ब्रह्मा- 
सि ॥ व्वामेव प्रत्यक्ष ब्रह्म वदिष्यामि ॥ ऋतं वदिष्यामि ॥ सत्यं वदिष्यामि ॥ 
तन्मामवतु ॥ तद्वक्तारमवतु ॥ अवतु माम्‌ ॥ अवतुवक्तारस्‌ ॥ ॐ ॥ 
शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

॥ इति तेत्तिरीयोपनिषत्सं पूर्णा ॥ ७ ॥ 


॥ > तत्सत्‌ ॥ 


ऐतरेयोपनिषत्‌ ॥ ८ ॥ 

are मे मनसि प्रतिष्टिता मनो मे वाचि प्रतिष्ठितमाविरावीमै chu 
वेदस्य म आणीस्थः श्रुतं भे मा प्रहासीरनेनाधीतेनाहोरात्रान्संदधाम्य॒तं 
वदिष्यामि सत्यं वदिष्यामि ॥ तन्मामवतु तद्वक्तारमवतु अवतु मामवतु 
वक्तारमवतु वक्तारम्‌ ॥ ३ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

आत्मा वा इदमेक WIT आसीन्नान्यस्किचन मिषत्‌ स saa लोकाननु 
am इति॥ १ ॥ स इमांलोकानसूजत अम्भो मरीचीर्मरमापोऽदोऽम्भः 
परेण दिवं योः प्रतिष्ठाऽन्तरिक्ष मरीचयः ॥ प्रथिवी मरो या अधस्तात्ता 
आपः ॥ २ ॥ स AAA नु लोका लोकपालान्नु wa इति ॥ सोञ्द्य एक 
पुरुष समुद्धयामूच्छेयत्‌ ॥ ३ ॥ तमभ्यतपत्तस्याभितश्चस्य सुखं निरभिद्यत 
ams मुखाद्वाग्वाचो$भिनासिके निरभिद्येतां नासिकाभ्यां प्राणः ॥ प्राणाः 
द्वायुरक्षिणी निरमिद्येतामक्षीभ्यां चक्षुश्चक्षुष आदित्यः कणों निरभिद्येतां 
कणोभ्यां ata शरोत्रादिशस्त्वङ्गिरभिद्यत त्वचो लोमानि लोमभ्य औपषथि- 


बनस्पतयो हृदयं निरभिद्यत हृद्या भ निर 
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PR... 


ऐतरेयोपनिषत्‌ ॥ ८ ॥ ३९ 


नाभ्या अपानोऽपानान्छुत्युः शिश्नं निरभिद्यत शिक्षाद्रेतो रेतस आपः ॥ ४ ॥ 
इति प्रथम: खण्डः॥ १ ॥ ता एता देवताः सृष्टा अस्सिन्महत्यणेवे प्राए- 
तंस्तमशनापिपासाभ्यामन्वाजत्‌ ता एनमघ्रुवन्नायतनं नः प्रजानीहि यस्मि- 
न्प्रतिष्टिता अन्नमदामेति ॥ १ ॥ ताभ्प्रो गामानयत्ता sagas वे नोऽयमलू- 
मिति ॥ ताभ्योऽश्वमानयत्ता अब्रुवन्न चै नोऽयमलमिति ॥ २ ॥ ताभ्यः 
पुरुपमानयत्ता अघ्ुवन्‌ सुकृतं बतेति पुरुषो वाव सुकृतम्‌ ॥ ता अब्रवीद्य- 
शाऽऽयतनं प्रविशतेति ॥ ३ ॥ असिवोग्भृत्वा सुख प्राविशद्वायुः प्राणो 
भ्रूत्वा नासिके प्राविरादादित्यश्चक्षुभूत्वाऽक्षिणी प्राविशद्दिशः श्रोत्र भूत्वा 
कणौ प्राविशन्नोषधिवनस्पतयो लोमानि भूत्वा स्वच प्राविशश्वन्द्रमा मनो 
wear हृदयं प्राविशन्स्ह्त्युरपानो भूत्वा नाभि प्राविशदापो रेतो भूत्वा शिक्ष 
प्राविशन्‌ s ॥ तमरनापिपासे अब्रूतामावाभ्यामभिप्रजानीहीति ॥ ते 
भब्रवीदेतास्रेव वां देवतास्वाभजाम्येतासु भागिन्यो करोमीति ॥ तस्मा- 
aa कस्ये च देवताये हधियृह्यते भागिन्यावेवास्यामरनापिपासे भवतः watt 
gfe द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ 


स ईक्षतेमे नु लोकाश्च लोकपलाश्चान्नमेभ्यः Bat इति ॥ १ ॥ सोऽपोः 
भ्यतपत्‌ ताभ्योभिऽतस्ताभ्यो मूर्तिरजायत ॥ या वे सा मूर्तिरजायताऽन्न चे 
ALU ॥ तदेतत्सष्ट पराङत्यजिघांसत्‌ तद्वाचा जिघुक्षत्तन्नाराक्तो द्वाचा wet 
तुम्‌ ॥ स यद्धेनद्वाचाऽग्रहेष्यद्‌भिव्याहृत्य हेवान्नमन्रप्स्यत्‌ ॥ ३ ॥ तत्प्राणे 
नाजिघुक्षत्‌ तन्ना शक्तोत्प्राणन अहीतुम्‌ स यद्वेनत्प्राणिनाम्रहेष्यदभिप्राण्य RTT- 
अमन्नप्स्यत्‌ ॥ ४ ॥ तच्चक्षुवाऽजिघृक्षत्‌ तन्नाशक्रो चक्षुपा ग्रहीतुस्‌ ॥ स यद्ध 
नच्चक्षुपा5मग्रहेष्यद्दृष्टा हेवान्नमत्रप्स्यत्‌ ॥ ५ ॥ तच्छ्रोत्रेणाजिघक्षत्‌ ॥ तन्ना- 

दाक्कोच्छोत्रेण ग्रहीतुम्‌ ॥ स यड्वेनच्छ्रोत्रेणाग्रहेष्यच्छ्रत्वा हेवान्नमत्रप्खत्‌ 
॥ ६ ॥ तच्वचाऽजिघृक्षत्‌ तन्चाशक्वोच्वचा ग्रहीतुम्‌ ॥ स यद्धेनच्वचा5म्रहे- 
प्यत्स्पृष्ठा हेवान्नमत्रप्स्यत्‌ ॥ ७ ॥ तन्मनसाऽजिशक्षत्‌ तन्नाशक्नोन्मनसा 
ग्रहीतुम्‌ ॥ स यद्वेनन्मनसाऽग्रहेष्यब्यात्वा हेवाञ्मत्रप्स्यत्‌ ॥ ८ ॥ TRIA- 
नाजिघक्षत्तन्नाशक्रो च्छिक्षन ग्रहीतुम्‌॥ स यद्धनच्छिश्षेना ग्रहेष्यद्वि स॒ज्य Cae 
ATAT ॥ ९ ॥ तदपानेनाजिघुक्षत्‌ तढावयत्‌ | सेषोऽन्नस्य ग्रहो यद्वायुर- 
न्ञमायुवी एष यद्वायुः ॥ १० ॥ स हैक्षत कथं न्विदं मरते स्यादिति स saa 
कतरेण प्रपद्या इति ॥ स Sata यदि वाचाऽसिव्याहत यदि प्राणेनाभिप्राणित 
यदि चक्षुषा इष्टं यदि श्रोत्रेण श्रुतं यदि त्वचा स्पष्ट यदि मनसा ध्यातं 
यद्यपानेनाभ्यपानितं यदि Maat विसृष्टमथ कोऽहमिति ॥ ११ ॥ स एतमेव 
सीमानं विदार्येतया द्वारा प्रापद्यत ॥ सेषा विदृतिनोम द्वास्तदेतब्नान्दनं तस्य 
श्रय आवसथाख्रयः GH भयमावसथोऽयमावसथोऽयमावसथ इति ॥ १२ ॥ 
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३० डेशाद्युपनिषत्सु- 


स जातो भूतान्यभिब्यैख्यत्‌ किमिहान्यं वावदिषदिति ॥ स एतमेव पुरुषं 
अहम ततममपड्यदिदमदशमिति ॥ १३ ॥ तस्मादिदन्द्रो नामेदन्द्रो हवे 
नास तमिदन्द्रं सन्तमिन्द्र इत्याचक्षते परोक्षेण परोक्षप्रिया इव हि देवाः 
परोक्षप्रिया इव हि देवाः ॥ १४ ॥ इति तृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ 
quae द्वितीयारण्यके चतुर्थाञध्यायः ॥ ४ ॥ 
उपनिषत्सु प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 

पुरुषे ह वा अथमादितो गभों भवति ॥ यदेतद्रेतस्तदेतत्स्ेभ्योऽङ्गेभ्यः 
स्तेजःसं भूतमात्मन्येवात्मानं बिभति तद्यदा स्त्रियां सिज्ञत्यथेनजनयति 
तद्स्य प्रथमं जन्म ॥ १ ॥ तत्‌ खिया आत्मभूयं गच्छति यथा स्वमङ्ग तथा 
तस्मादेनां न हिनस्ति साऽसैतमात्मानमत्र गतं भावयति ॥ २ ॥ सा भावः 
यित्री भावयितव्या भवति तं et गर्भ बिभर्ति सोऽग्र एव कुमारं जन्म- 
नोऽग्रेऽधिभावयति स यत्कुमारं जन्मनोऽग्रेऽधिभावयत्यात्मानमेव तद्भाव- 
यत्येषां लोकानां सन्तत्या एवं सन्तता हीमे लोकास्तदस्य द्वितीयं जन्म ॥ ३ ॥ 
सोऽस्यायमात्मा पुण्येभ्यः SALT: प्रतिधीयतेऽथास्याऽयमितर आत्मा कृत- 
कृत्यो वयोगतः प्रैति स इतः प्रयन्नेव पुनर्जायते तदस्य तृतीयं जन्म ॥ ४॥ 
तदुक्तस्रषिणा । गर्भनु सन्नन्वेषामचेदमहं देवानां जनिमानि विश्वा ॥ शर्त 
मा पुर आयसीररक्षज्ञधः wat जवसा निरदीयमिति गर्भ एवेतच्छयानो 
वामदेव एवसुवाच ॥ ५॥ स॒ एवं विद्ठानस्माच्छरीरमेदादू SRN- 
Raq खर्गे लोके सर्वान्‌ कामानाप््वाउम्रतः समभवत्‌ समभवत्‌ ॥ ६॥ इति 
चतुर्थः खण्ड: ॥ ४ ॥ इत्येतरेयारण्यके पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५॥ उपनिषत्सु 
द्वितीयोऽध्यायः ॥ २॥ 

कोऽयमात्मेति वयमुपास्महे कतरः स आत्मा येन वा पझ्यति येन वा 
UAR येन वा गन्धानाजिघ्रति येन वा वाचं व्याकरोति येन वा स्वादु 
चास्वादु च विजानाति ॥ १ ॥ यदेतत्‌ हृदयं मनश्चैतत्‌ ॥ संज्ञानमाज्ञार्न 
विज्ञान प्रज्ञानं मेधा दृष्टिटेतिमेतिमैनीषा जूतिः स्मरतिः संकल्पः क्रतुरसुः 
कामो वश इति सर्वाण्येवतानि प्रज्ञानस्य नामधेयानि भवन्ति ॥ २॥ एष 
AGT इन्द्र एष प्रजापतिरेते सर्वे देवा इमानि च पञ्च महाभूतानि एथिवी 
चायुराकारा आपो ज्योतींषीत्येतानीसानि च Samaria ॥ बीजानीत- 
राणि चेतराणि चाण्डजानि च जारुजानि च स्वेदजानि चोद्धिजानि चाश्वा 
गावः पुरुषा हस्तिनो यत्किंचेदं शाणि जङ्गमं च पतत्रि च यञ्च स्थावरं सर्व 
तत्प्रज्ञानेत्रं प्रज्ञाने प्रतिष्ठित प्रज्ञानेत्रो लोकः प्रज्ञा प्रतिष्ठा प्रज्ञान ब्रह्म ॥३॥ 
स एतेन गज्ञेनात्मनास्मालोकादुस्कम्यामुष्मिन्‌ खर्गे लोके सर्वान्कामाना- 


स्वाऽगतः समभवत्‌ समभवत्‌ ॥ इत्योम ॥ ४ ॥ इति पञ्चम; खण्डः ॥५॥ 
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छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९॥ ३१ | 


इत्यैतरेयारण्यके पष्टोऽध्यायः ॥ ६ ॥ उपनिषत्सु तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 
चाडो मनसि प्रतिष्टिता मनो मे वाचि प्रतिष्ठितमाविरावीमे cf ॥ 
चेदस्य म आणीस्थः श्रुत मे मा प्रहासीरनेनाधीतेनाऽहोरात्रान्संदधास्युत 
वदिष्यामि सत्यं वदिष्यामि तन्मामवतु तद्वक्तारमवस्ववतु मामवतु AWT- 
aag वक्तारम्‌ ॥ ३» शान्तिः दान्तिः शारि 
इत्यैतरेयो पनिषत्संपूणी ॥ ८ ॥ 


n Š तत्सत्‌ ॥ 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ 
ॐ आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाक्प्राणश्चक्लुः श्रोत्रमथो बलमिन्द्रियाणि च ॥ 
सर्वाणि सवे ब्रह्मोपनिषदं माहं ब्रह्म निराकुया मा मा ब्रह्म निराकरो दनिरा- 
रणमस्त्वनिराकरण मेस्तु तदात्मनि निरते य उपनिषत्सु धमास्ते मयि सन्तु 
ते मयि सन्तु ॥ ॐ ana: शान्तिः शान्तिः ॥ 
ओमिव्येत दक्षरसुद्गी थसुपासीतो मिति ह्युद्गायति तस्योपव्याख्यानम्‌॥ १ ॥ 
एषां भूतानां एथिवी रसः पृथिव्या आपो रसोऽपामोपधयो रस ओषधीनां 
पुरुषो रसः पुरुषस्य वाग्नसो वाच ऋग्रस ऋचः साम रसः सान्न उद्गीथो 
रसः ॥ २॥ स एप रसानाई रसतमः परमः परार्ध्योऽष्टमो य उद्बीथः ॥३॥ 
कतमा कतमक्केतमत्कतमत्साम कतमः कतम उद्गीथ इति we भवति 
॥ ४ ॥ वागेकक्‌ ग्राणः सामो मित्येतदक्षरसुद्गीथस्तद्वा एतन्मिथुनं यद्वाकं च 
amak च साम च ॥ ५॥ तदेतन्मिथुनमोमित्येतस्मिन्नक्षरे सश्सज्यते 
यदा वे मिथुनो समागच्छत आपयतो वे तावन्योन्यस्य कामम्‌ ॥ ६॥ आप- 
यिता ह वे कामानां भवति य एतदेवं विद्ठानक्षरसुद्वीथमुपास्ते ॥ ७॥ तद्वा एत- 
दचुज्ञाक्षरं यदि किंचानुजानात्यो मित्येव तदाहेषा एव सम्रद्धियदनुज्ञा समध 
यिता ह वे कामानां भवति य एतदेवं विद्वा नक्षर सुद्गी थसुपास्ते ॥८॥ तेनेय त्रयी 
विद्या वतेते ओमित्याश्रावयस्योमिति श सत्यो मिव्युद्वायत्येतस्येवाक्षरस्यापचिः 
त्ये AMA रसेन॥९॥ तेनो भो कुरुतो यश्चतदेवं वेद यश्च न वेद ॥ नाना तु विद्या 
चाविद्या च यदेव विद्यया करोति श्रद्वयोपनिषदा तदेव वीर्यवत्तरं भवतीति 
खल्वेतस्येवाक्षरस्यो पव्याख्यानं भवति ॥ १० ॥ तृतीयस्य प्रथमः खण्डः ॥१॥ 
देवासुरा ह वे यन्न संयेतिर उभये ग्राजापस्यास्तद्ध देवा उद्गीथमाजहु- 
रनेनेनानभिभविष्य़ाम इति ॥ १ ॥ ते ह नासिक्यं प्राणसुद्गीथसुपासांच- 
क्रिरे asarga: पाप्मना चिविधुस्तस्मात्तेनोभय जिघ्रति सुरभि च दुरि 
च पाप्मना ह्येष विद्धः ॥ २ ॥ अथ ह वाचसुद्गीथसुपासांचक्रिरे ताईहा- 
सुराः पाप्मना विविधुस्तस्मात्तयोभयं वदति सत्यं चानृतं च पाप्मना aT 
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३२ इैशाद्युपनिषत्सु- 


विद्धः ॥ ३॥ अथ ह चक्षुरुद्रीथसुपासांचकिरे तद्धासुराः पाप्मना चिचिघु- 
स्तस्मात्तेनोभयं पश्यति दशनीयं चादशनीयं च पाप्मना ह्येतद्विद्धम्‌ ॥ ४ ॥ 
अथ ह श्रोत्रमुद्गीथसुपासांचक्रिरे तद्धासुराः पाप्मना चिविधुस्तस्मात्तेनो- 
WAS झ्एणोति श्रवणीयं चाश्रवणीयं च पाप्मना ह्येतद्विद्धम्‌ ॥ ५ ॥ अथ ह 
सन उद्गीथसुपासांचक्रिरे तद्धासुराः पाप्मना विविधुस्तस्मात्तनोभय de. 
aad संकल्पनीयं चासंकल्पनीयं च पाप्मना ह्येतद्विद्धम्‌ ॥ ६॥ अथ ह 
य एवायं सुख्यः प्राणस्तमुद्वीथपुपासांचक्रिरे तहासुरा ऋत्वा विद्ध्व९सुय- 
थासमानमाखणख्स्वा विध्व<सेत्‌ ॥ ७ ॥ एवं यथाइमानमाखणरूत्वा विध्वर 
सत way हेव स विध्व<सते य एवंविदि पापं कामयते यश्रेनमसिदासति 
स एषोऽइमाखणः ॥ ८ ॥ नेवेतेन सुरभि न दुर्गन्धि विजञानात्यपहतपाप्मा 
ह्येप तेन यदश्नाति यत्पिबति तेनेतरान्‌ प्राणानवत्येतसु एवान्ततोऽविरवो- 
वक्रामति च्याददात्येवान्तत इति ॥ ९॥ त*हाङ्किरा उद्गीथसुपासांचक्र एवा- 
ङ्गिरसं मन्यतेऽङ्गानां यद्रसः ॥ १० ॥ तेन तह बृहस्पतिरुद्रीथसुपासांचक्क 
gag एव वृहस्पति मन्यते वारिधि gedt तस्या एष पतिः ॥ ११ ॥ तेन 

श्हायास्य उद्गीथमुपासांचक्र एतमु एवायास्यं मन्यन्त भास्याद्यदयते ॥ १२॥ 
तेन तरह बको दाल्भ्य्रो विदांचकार ॥ सह नेमिषीयानासुद्गाता बभूव स ह 
WIT: कामानागायति ॥ १३ ॥ आगाता ह पै कामानां भवति य एतदेवं 
विद्वानक्षरसुद्गी थ मुपास्त इत्यध्यात्मम्‌ ॥१४॥ तृतीयस्य द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ 


अथाधिदेवतं य एवासौ तपति तमुङ्गीथसुपासीतोद्यन्वा एष प्रजाभ्य 
उद्गायति उद्यईस्तमो भयमपहन्त्यपहन्ता ह चे भयस्य तमसो भवति य एवं 
वेद ॥ १ ॥ समान उ एवायं चासौ चोष्णोऽयसुष्णोऽसौ स्वर इतीममाच- 
क्षते स्वर इति प्रत्यास्वर FAY तस्माद्रा एतमिमममु चोद्गीथमुपासीत ॥२॥ 
अथ खलु व्यानमेवोद्गीथसुपासीत as प्राणिति स प्राणो यदपानिति 
सोऽपानोऽथ यः प्राणापानयोः सन्धिः स व्यानो यो व्यानः सा वाक्‌ AM- 
दुप्राणन्ननपानन्वाचमभिव्याहरति ॥ ३ ॥ या वाक्सक्तेस्मादप्राणज्ञनपानञ्चच- 
मभिव्याहरति यक्तेत्साम तस्मादप्राणन्ननपानन्साम गायति यत्साम ख 
उद्गी थस्तस्मादप्राणन्ननपानच्नुद्रायति ॥४॥ अतो यान्यन्यानि वीर्यवन्ति कर्माणि 
यथाभ्नेमैन्थनमाजेः सरणं दृढस्य धनुष आयमनमप्राणन्ननपानशस्तां निकरो- 
त्येतस्य हेतोव्योनमेवोद्गीथसुपासीत ॥ ४ ॥ खलूदीथाक्षराण्युपासीतोद्वीथ 
इति प्राण एवोत्प्राणेन ह्युत्तिष्ठति वाग्गीवोचो ह गिर इत्याचक्षतेऽन्नं थमन्ने 
हीद< was स्थितम्‌ ॥ ६ ॥ दयौरेवोदन्तरिक्षं गीः पृथिवी यमादित्य एवो- 
द्वायुर्गीरभ्चिस्थ«सासवेद एवोद्यजुर्वेदो गीः ace दुग्धेऽस्मै वाग्दोहं 
यो वाचो दोहोऽन्नवानन्नादो भवति य एतान्येवं विद्वानुङ्गीथाक्षराण्युपास्त 
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छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९॥ ३३ 


sata इति ॥ ७ ॥ अथ खल्वाशीः सश्टडधिरुपसरणानीत्युपासीत येन साञ्ना 
स्तोष्यन्स्यात्तत्सासोपधावेत्‌ ॥ ८ ॥ यस्याम्चि ताझच यदार्पेये तम्रपि याँ 
देवतामभिष्टोष्यन्स्यात्तां देवतामुपधावेत्‌ ॥ ९ ॥ येन छन्दसा स्तोष्यन्स्या- 
त्तच्छन्द उपधावेचेन स्तोमेन स्तोष्यमाणः स्यात्त स्तोमसुपघावेत्‌ ॥ १० ॥ 
यां दिशमसिष्टोष्यन्स्यात्तां RATNA ॥ ११ ॥ आत्मानमन्तत उपसृत्य 
स्तुवीत कामं ध्यायन्नप्रमत्तोऽभ्याशो TAG ख कामः सम्च्चेत यत्कामः 
स्तुवीतेति यत्कामः स्तुवीतेति ॥ १२ ॥ इति तृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ 

२^मिव्येत दक्षरस्ुद्गी थस्रुपासीतोमिति ह्युद्गायति तस्योपव्याख्यानस्‌ ॥ १॥ 
देवा व शत्योबिभ्यतस्रयीं विद्यां प्राविशशस्ते छन्दोभिरच्छादयन्यदेभिर- 
च्छादय*स्तच्छन्द्सां छन्दस्त्वम्‌ ॥ २ ॥ तालु तत्र रूत्युयेथा मत्स्यसुदके 
परिपश्येदेवं पर्यपश्यद्चि aria यजुषि । ते नु वित्त्वोध्वा ऋचः साम्नो यज्जुषः 
स्वरमेव प्राविशन्‌ ॥ ३ ॥ यदा वा ऋचमाप्रोत्योमित्येवातिस्ववरव्येव< ar- 
मेवं यजुरेष उ खरो यदेतदक्षरमेतदख्तमभयं तत्प्रविइय देवा अस्ता 
अभया ANAT ॥ ४॥ सं य एतदेवंचिद्वानक्षरं प्रणोत्येतदेवाक्षरशस्वरम- 
ganai प्रविशति तत्मविश्य agaa देवास्तदमृतो भवति ॥ ५॥ इति 
चतुर्थः खण्ड: L N 

अथ खलु य उद्गीथः स प्रणवो यः प्रणवः स उद्गीथ इत्यसो वा आदित्य 
उद्गीथ एप प्रणव ओमिति ह्येष स्वरन्नेति ॥ १ ॥ एतसु॒एवाहमभ्यागासिषं 
तस्मान्मम त्वमेकोऽसीति ह कोपीतकिः पुत्रसुवाच र्मी$स्त्वं पर्यावर्तया- 
हहवो वेते भविष्यन्तीत्यधिदेवतम्‌ ॥ २ ॥ अथाध्यात्मं य एवायं मुख्यः 
ग्राणस्तसुद्वीथमुपासीतोमिति ह्येष स्वरन्नेति ॥ ३ ॥ way एवाहमभ्यागासिषं 
तस्मान्मम व्वमेकोऽसीति ह कोपीतकिः पुत्रमुवाच प्राणास्त्वं भूमानमभि- 
यायताद्कहवो वे मे भविष्यन्तीति ॥ ४ ॥ अथ खलु थ उद्गीथः स प्रणत्रो य 
प्रणवः स उड़ी थ इति हो तृपदनाद्वेवापि दुरुद्वीथमनुसमाहरतीत्यनुसमाहरतीति 
॥ ५॥ इति पञ्चमः खण्डः ॥ ५ ॥ 

ANAT: साम तदेतदेतस्यासृच्यध्यूढ< साम तस्माइच्यध्यूढः साम 
गीयत इयमेव साऽञ्िरमस्तत्साम ॥ १ ॥ अन्तरिक्षमेवग्वायुः साम तदेतदे- 
तस्थारूच्यध्यूढडर साम तस्मादच्यध्यूढऽसाम गीयतेऽन्तरिक्षमेव सा वायु 
रमस्तत्साम ॥ २ ॥ यारेवर्गादित्यः साम तदेतदेतस्याम्टृच्यध्यूढ+ साम तस्मा- 
ृच्यध्यूडर साम गीयते diva सादित्योऽमस्तत्साम ॥ ३ ॥ नक्षत्राण्येवर्क्‌ 
चन्द्रमाः साम तदेतदेतस्याश्रच्यध्युढई साम तस्माइच्यध्यूढ४ साम गीयते 
नक्षत्राण्येव सा चन्द्रमा अमस्तत्साम ॥ ४ ॥ अथ यदेतदादित्यस्य शुरू 
भाः सेवर्गथ यन्नीलं परः कृष्णं तत्साम तदेतदेतस्याखरच्यध्यूढ साम तस्मा- 

अ. उ. ३ 
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३४ इेशाद्युपनिषत्सु- 


इच्यध्यूढर साम गीयते ॥ ५ ॥ अथ यदेवैतदादित्यस्य झुक भाः सेव ary 
GAS परः कृष्ण तदमस्तत्सामाथ्थ य एपोऽन्तरादित्ये हिरण्मयः पुरुपो इ. 
इयते हिरण्यइमश्चरहिरण्यकेश आप्रणखात्सर्वे एव सुवणः ॥ ६॥ तस्य यथा 
कप्यासं पुण्डरीकमेवमक्षिणी तस्योदिति नाम स एप सर्वेभ्यः पाप्मभ्य 
उदित उदेति ह वे सर्वेभ्यः पाप्मभ्यो य एवं वेद ॥ ७ ॥ TAR च साम्न 
च गेष्णो तस्मादुद्दीथस्तस्मास्वेवोद्वीतेतस्य R गाता ख एप ये चासुष्मा. 
wat लोकास्तेषां ae देवकामानां चेत्यधिदेवतस्‌ ॥ ८ ॥ पष्टः खण्ड: ॥६॥ 

अथाध्यात्मं वागेवक्‌ प्राणः साम तदेतदेतस्यास्टच्यध्यूढ< साम तसा. 
इच्यध्यूढ साम गीयते वागेव सा प्राणो5मस्तत्साम ॥ १ ॥ चक्षुरेवर्गात्मा | 
साम तदेतदेतस्यामृच्यध्यूढ< साम तस्माडच्यध्यूढ् साम गीयते चक्षुरेव 
सांत्माऽमस्तर्साम ॥ २ ॥ श्रोत्रमेवङ्मनः साम तदेतदेतस्या्च्यध्यूद 
साम तस्माइच्यध्यूढ* साम्‌ गीयते श्रोत्रमेव सा मनोऽमस्तत्साम ॥ ३॥ 
अथ यदेतदद्णः BH भाः सवर्गथ adé परः कृष्ण तत्साम तदेतदेतस्या- 
सच्यध्यूढ४साम तस्माचच्यध्यूढ€ साम गीयते ॥ अथ यदेवतदक्ष्णः YS भाः 
सेव साऽथ AMS परः कृष्ण तदमस्तत्साम ॥ ४ ॥ अथ य एपोन्तरक्षिणि 
पुरुपो इशयते सेवक्तत्साम तढुक्थ तद्यजुस्तद्रह्य तस्यतस्य तदेव रूप 
यदसुप्य रूपं यावसुप्य गेष्णो तो गेष्णो यन्नाम तन्नाम ॥ ५॥ स॒ एष ये 
चेतस्मादर्वाञ्चो लोकास्तेषां चेष्टे मनुष्यकामानां चेति तद्य इमे वीणायां 
गायन्त्येतं ते गायन्ति तस्मात्ते धनसनयः ॥ ६॥ अथ य एतदेव विद्वा- 
न्साम गायव्युभो स गायति सोऽझुनेव स एप ये चामुप्मात्पराञ्चो लोका. 
RIAA देवकामास्ताऽश्च॥ ७ ॥ अथानेनैव ये चैतस्मादर्वाञ्चो लोका" 
साशश्चा्मोति मनुष्यकामाऽश्च तस्मादु हेवंविदुद्वाता AAA ॥ ८ ॥ कं ते का 
ममागायानीत्येप ह्येव कामगानस्यष्ट य एवं विद्वान्साम गायति साम गा 
यति ॥ ९ ॥ इति सप्तमः खण्डः ॥ ७॥ 

त्रयो aaa कुशा बभूबुः शिलकः शालावत्य्चेकितायनो qe 
प्रवाहणो जेवलिरिति ते होचुरुद्रीथे वे कुशला: स्मो हन्तोद्गीथे कथां वदाम 
इति ॥ १ ॥ तथ्रेति ह सञझुपविविञ्ुः स ह प्रवाहणो जेबलिर्वाच भर्ग | 
zaad वदतां व्राह्मणयोर्वदतोर्वाच$ श्रोष्यामीति ॥ २ ॥ स ह शिक | 
शालावत्यश्रैकितायन दाए्भ्यसुवाच हन्त वा एच्छानीति एच्छेति होवा | 
॥ ३ ॥ का aA गतिरिति खर इति होवाच ace का गतिरिति श 
इति होवाच प्राणस्य का गतिरिलन्नमिति होवाचान्नस्य का गतिरित्याप ई 
होवाच ॥ ४ ॥ अपां का गतिरित्यस्तो लोक इति होवाचामुप्य लोकस्य का 
गतिरिति न स्वर्ग लोकमतिनयेदिति होवाच स्वगे ay लोक< सामासि | 


| 
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| 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९॥ ३% 


सथापयाम स्वर्गसशस्ताव हि सामेति ॥ ५ wax ह शिलकः शालावत्यश्रे- 
कितायनं दाल्भ्यसुवाचाप्रतिष्टित वे किल ते दाल्भ्य साम यस्त्वेतर्हि ब्रूया- 
्सूर्धा ते विपतिष्यतीति wat ते विपतेदिति ॥ ६॥ हन्ताहसेतद्धगवत्तो 
चेदानीति विद्धीति होवाचासुप्य लोकस्य का गतिरित्ययं लोक इति होवा- 
चास्य alee का गतिरिति न प्रतिष्ठां लोकमतिनयेदिति होवाच प्रतिष्टां 
वर्ष alex सामामिस*स्थापयामः प्रतिष्टासईस्ताव< हि सामेति ॥ ७॥ तई 
ह प्रवाहणो जेवलिस्वाचान्तवद्वे किल ते शालावत्य साम यस्स्वेतर्हि JA- 
न्मूघौ ते विपतिप्यतीति सूर्धा ते विपतेदिति हन्ताहमेतद्भयवत्तो वेदानीति 
चिद्धीति होवाच ॥ ८ ॥ इत्यष्टमः खण्डः ॥ ८ ॥ 


अस्य लोकस्य का गतिरित्याकाश इति होवाच सर्वाणि ह वा इमानि भूः 
तान्याकाशादेव ARITA आकाशं प्रत्यस्तं यन्त्याकाशो warn ज्याया- 
नाकाशः परायणम्‌ ॥ १ ॥ स एप परोवरीयानुद्गीथः स एपोऽनन्तः परोव- 
रोयो हास्य भवति परोवरीयसो ह लोकाञ्जयति य एतदेवं विद्वान्परोवरी- 
याईससुद्वीथमुपास्ते ॥ २ ॥ तऽहेतमतिधन्वा शोनक उदरशाण्डिल्यायो- 
ala यावत्त एनं प्रयाजमुट्टीथ वेदिष्यन्ते परोवरीयो हेभ्यस्तावदस्मिँ- 
झोके जीवनं भविप्यति ॥ ३ ॥ तथास्रुष्मिंलोके लोक इति सय एतमेव 
विद्वानुपास्ते परोवरीय एव हास्यास्मिँलोके जीवनं भवति aarg hagas 
लोक इति लोके लोक इति ॥ ४ ॥ इति नवमः खण्ड: ॥ ९॥ 


मटचीहतेषु कुरुष्वाटिक्या सह जाययोपस्तिहे चाक्रायण इभ्यप्रामे AT- 
णक उवास ॥ १ ॥ स हेभ्यं कुल्मापान्खादन्तं बिभिक्षे त<होवाच ॥ ने- 
तोऽन्ये विद्यन्ते यच्च येम इम उपनिहिता इति ॥ २ ॥ एतेषां मे देहीति 

a 3 2A हैं an 

होवाच तानस्मे प्रददो हन्ताचुपान मित्युच्छिष्ट व से पीतशस्यादिति होवाच 
॥ ३ ॥ न स्त्िदेतेऽप्युच्छिष्टामो इति नवा अजीदिष्यमिमां न खादन्निति हो- 
बाच काम उदपानस्तिति ॥ ४ ॥ स ह खादित्वातिशेषाज्ञायाया आज- 
हार साग्र एव सुभिक्षा बभूव तान्प्रतिगृह्य निद्धो ॥ ५॥ स ह प्रातः सं- 
जिहान उवाच यद्वतान्नस्य रभेमहि लभेमहि धनमात्राई राजासो यक्ष्यते 
स मा सवेरात्विज्येव्रेणीतेति ॥६॥ तं जायोवाच हन्त पत इम एव कुट्माषा 
इति तान्खादित्वासु यज्ञ निततमेयाय ॥ ७ ॥ तत्रोद्गाठुनास्तावे स्तोष्य- 
माणानुपोपविवेश स ह IMAJTE ॥ ८ ॥ प्रस्तोतर्या देवता प्रस्ताव- 
मन्वायत्ता तां चेद्विद्वान्प्रस्तोष्यसि मूधा ते विपतिष्यतीति ॥ ९ ॥ एवमे- 
वोद्वातारमुवाचोद्वातयो देवतोद्वीथमन्वायत्ता तां चेदुविद्वापुद्वास्यसि मूधा 
ते विपतिष्यतीति ॥ १० ॥ एवमेव प्रतिहर्तारमुवाच प्रतिहतेया देवता 
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३६ इशाययुपनिषत्सु- 


प्रतिहारमन्वायत्ता at चेदुविद्वान्प्रतिहरिष्यसि मूर्धा ते विपतिष्यतीति तेह 
समारतास्तूष्णीमासांचक्रिरे ॥ ११ ॥ दशमः खण्डः ॥ १० ॥ 

अथ हैनं यजमान उवाच भगवन्तं वा अहं विविदिपाणीत्युपस्तिरसि 
चाक्रायण इति होवाच ॥ १ ॥ स होवाच भगवन्तं वा अहमेभिः सवेरा. 
Rast: gate भगवतो वा अहमवित्त्यान्यानव्रृषि ॥ २ ॥ भगवाईस्त्वेव गे 
संवेरात्विज्येरिति तथेत्यथ daa एव समतिसृष्टाः स्तुवतां यावस्वेश्यो धन 
दद्यास्तावन्मम दद्या इति तथेति ह यजमान उवाच ॥ ३ ॥ अथ हैन प्रो. 
तोपससाद प्रस्तोतयो देवता प्रस्तावमन्वायत्ता ताँ चेदुविद्वान्प्रसतोष्यति 
मूधा ते विपतिष्यतीति मा भगवानवोचत्कतमा सा देवतेति ॥ ४ ॥ प्राण. 
इति होवाच सर्वाणि ह वा इमानि भूतानि प्राणमेवाभिसंविशन्ति प्राणम. 
भ्युजिहते Gar देवता प्रस्तावमन्वायत्ता तां चेदविद्वान्परास्तोष्यो मूधो ते 
व्यपतिष्यत्तथोक्तस्य मयेति ॥ ५ ॥ अथ हेनसुद्गातोपससादोद्गातर्या देवतो- 
द्वीथमन्वायत्ता at चेदत्रिद्वानुद्वास्यसि मूर्धा ते विपतिष्यतीति मा भगवा. 
नवोचस्कतमा सा देवतेति ॥६॥ आदित्य इति होवाच सर्वाणि ह वा इमारि 
भूतान्यादिलमुच्चः सन्तं गायन्ति सेपा देवतोद्वीथमन्वायत्ता तां चेदविद्वा- 
नुदगास्यो मूधा ते व्यपतिष्यत्तथोक्तस्य मयेति ॥ ७ ॥ अथ हेनं प्रतिहतों- 
पसाद प्रतिहतेर्या देवता प्रतिहारमन्वायत्ता तां चेदविद्वान्म्रतिहरिष्यसि 
qa ते विपतिष्यतीति मा भगवानवोचत्कतमा सा देवतेति ॥ ८ ॥ अन्नः 
मिति होवाच सर्वाणि ह वा इमानि भूतान्यन्नमेव प्रतिहरमाणानि जीवन्ति 
सैषा देवता प्रतिहारमन्वायत्ता तां चेदविद्वान्प्रहरिष्यो gat ते व्यपति" 
ष्यत्तथोक्तस्य मयेति तथोक्तस्य मयेति ॥ ९ ॥ एकादशः खण्डः ॥ ११ ॥ 

अथातः WA उद्गीथस्तद्ध बको दाठभ्यो ग्लावो ता मैत्रेयः स्वाध्यायसुः 
द्व्बाज ॥ १ NAS श्वा श्वेतः प्रादुबेभूव तमन्ये श्वान उपसमेत्योचुरन्नं नो 
भगवानागायस्वशनायाम वा इति ॥ २ ॥ तान्होवा चेहेवमा प्रात रुपसमी- 
यातेति तद्ध बको gerat ग्लावो वा मैत्रेयः प्रतिपालयांचकार ॥ ३॥ ते 
ह यथैवेदं बहिष्पवमानेन स्तोष्यमाणाः सथ्रव्धाः सरन्तीत्येत्र मासस्पपुस | 
ह समुपविश्य fas: ॥ ४ ॥ ओ३मदा३मो३पिब्रा३मो३देवो वरुणः प्र 
जापतिः सविताउन्नमिहा२हरदुन्नपतेरन्नमिहा हरा२हरोइमिति ॥ ५ ॥ | 
द्वादशः खण्डः ॥ १२ ॥ | 

अर्यं वाव लोको हाउकारो वायुहाँइकारश्रन्द्रमा अथकार आत्मेहका । 
रोऽम्िरीकारः॥ १ ॥ आदित्य ऊकारो निहव एकारो विश्वेदेवा ओहो इकारं | 
प्रजापतिहिकार: प्राणः स्वरोऽन्नं या वाग्विराट्र ॥ २ ॥ अनिरुक्तः | 


eo È ४ ७ | 
योदशस्तोभः संचरो हुंकार; ॥ ३ ॥ Tse वाग्दोहं यो वाचो AT | 
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छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥९॥ ३७ 


वानन्नादो भवति य एतामेवईसाश्नासुपनिपदं वेद.1निषदं वेद इति ॥ ४ ॥ 
इति त्रयोदशः खण्डः ॥ १३ ॥ इति प्रथमः प्रपाठकः ॥ ९ ॥ 


अथ द्वितीयोऽध्यायः ॥ २॥ 

३४ समस्तस्य खलु साम्ना उपासनऽसाधु यत्खलु ay तव्सामेत्याचक्षते 
यदसाधु तदसामेति ॥ १ ॥ तढुताप्याहुः सान्नेनसुपागादिति साधुनेनसुपा- 
गादित्येव तदाहुरसाम्नैनसुपागादिद्यसाधुनेतसुपागादित्येव तदाहुः ॥ २ ॥ 
अथोताप्याहुः साम नो बतेति यत्साधु भवति साधु बतेत्येच तदाहुरसा- 
म नो बतेति यदसाधु भवत्यसाधु बतेत्येव तदाहुः URU स य uaa 
विद्वान्साधु सासमेत्युपास्ते$भ्याशो ह यदेनईसाघवो धमा भा च गच्छेयु- 
रुप च नसेयुः ॥ ४ ॥ इति प्रथमः खण्डः १॥ 

लोकेपु पञ्चविधश्सामोपासीत एथिवी हिंकारोऽझिः प्रस्तावोन्तक्षरिसु- 
Aa आदित्यः प्रतिहारो द्योर्निधनमित्यूध्वेषु ॥ १ ॥ अथावृत्तेषु NEF 
आदित्यः प्रस्तावोडन्तरिक्ष सुद्दीथो$भिः प्रतिहार: पृथिवी निधनम्‌ ॥२॥ 
zeA हास्मे लोका ऊर्ध्वाश्चावृत्ताश्च य एतदेवं विद्वा केषु TARI सा- 
मोपास्ते ॥ ३ ॥ इति द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ 

ष्टो पञ्चविधसामोपासीत पुरो वातो हिंकारो मेघो जायते स प्रस्तावो 
वर्षति स sAN विद्योतते स्तनयति स प्रतिहारः ॥ १ ॥ उद्गृह्णाति afi- 
घनं वर्षति हास्पे वर्षयति ह य एतदेवंविद्वान्वृष्टो पत्चविध*सासोपास्ते ॥ २॥ 
इति तृतीयः खण्ड: ॥३॥ 

aag पञ्चविधशसामोपासीत मेघो यत्संष्ठवते स हिंकारो agi स 
अस्तावो याः प्राच्यः स्वन्दन्ते स उद्गीथो याः प्रतीच्यः स प्रतिहार: स- 
Bat निधनम्‌ ॥ १ ॥ न हाप्सु प्र्यप्सुमान्भवति य एतदेवंविद्वान्खचा- 
स्वप्सु पञ्चविधःसामोपास्ते ॥ २ ॥ इति चतुर्थः खण्डः ॥ ४ ॥ 

RIG पञ्चविध सामोपासीत वसन्तो हिंकारो ग्रीष्मः प्रस्तावो वर्षा उद्गीथः 
MANEI हेमन्तो निधनम्‌ ॥ १ ॥ कल्पन्ते हास्मा ऋतव ऋतुमान्भवति 
य एतदेवं विद्वानृतुषु पञ्चविधऽ सामोपास्ते ॥ २ ॥ इतिपञ्चमः खण्डः ॥ ५ ॥ 

qag पञ्चविधईसामोपासीताजा हिंकारोऽवयः प्रस्तावो गाव उद्गीथोऽश्वाः 
प्रतिहारः gen निधनम्‌ ॥ १ ॥ भवन्ति हास्य पशवः पञ्ुमान्भवति य 
एतदेवं विद्वान्पशुपु पञ्चविधः सामोपास्ते ॥ २ ॥ इति षष्ठः खण्डः ॥ ६ ॥ 

प्राणेषु पञ्चविधं परोवरीयः सामोपासीत प्राणो हिंकारो वाक्म्रस्तावश्चक्षु- 
Aa: श्रोत्रं प्रतिहारो मनो निधनं परोवरीयाईसि वैतानि ॥ 9 ॥ परो- 
चरीयो हास्य भवति परोवरीयसो ह लोकाञ्जयति य एतदेवं विद्वान्प्राणेषु 
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३८ इशाद्युपनिषस्सु- 


पञ्चविधं परोवरीयः सामोपास्त इति तु पञ्चविधस्य ॥ २ ॥ इति सप्तम; 
खण्डः ॥ ७ ll 

अथ सप्तविधस्य वाचि सप्तविधर सामोपासीत aes वाचो हुमिति स्‌ 
हिंकारो यत्नेति स प्रस्तावों यदेति स आदिः॥ १ ॥ यदुदिति स उद्गीथो 
यत्प्रतीति स प्रतिहारो यदुपेति स उपद्रवो यन्नीति तन्निधनम्‌ ॥ २ ॥ द- 
ग्घेऽसै वाग्दोहं यो वाचो दोहोऽन्नवानन्नादो भवति य॒ एतदेवं विद्वान्वाचि 
सप्तविधः सामोपास्ते ॥ ३ ॥ इत्यष्टमः खण्डः ॥ ८ ॥ 

अथ खल्वमुमादिय« सप्तविध< सामोपासीत सर्वदा समस्तेन साम मां 
प्रति मां प्रतीति सर्वेण समस्तेन साम ॥ १ ॥ तस्मिन्निमानि सर्वाणि भूताः 
न्यन्वायत्तानीति विद्यात्तस्य यत्पुरोदयात्स हिंकारस्तदस्य परशवोऽन्वायत्तास्तः 
स्मात्ते हिंकुर्वन्ति हिंकारभाजिनो ह्येतस्य सास्रः ॥ २ ॥ अथ यत्प्रथमोदिते 
स प्रस्तावस्तदस्य मनुष्या अन्वायत्तास्तस्मात्ते प्रस्तुतिकामाः ASAFA 


प्रस्तावभाजिनो ह्येतस्य AA: ॥ ३ ॥ अथ यस्सङ्गववेलाया< स we 


दसय वयाईस्यन्वायत्तानि तस्सात्तान्यन्तरिक्षेऽनारम्भणान्यादायात्मानं परिप- 
तन्त्यादिभाजीनि ह्यतस्य सान्नः ॥ ४ ॥ अथ यत्संप्रति मध्यन्दिने स sA- 
थस्तदस्य देवा अन्वायत्तास्तस्मात्ते सत्तमाः प्राजापत्यानाझुद्गीथभाजिनो 
ह्येतस्य MA: ॥ ॥ अथ ages सध्प्रेदिनात्मागपराह्वात्स प्रतिहारखदख 
राभा अन्वायत्तास्तस्मात्ते प्रतिहृता नावपद्यन्ते प्रतिहारभाजिनो ace 
साम्नः ॥ ६॥ अथ यदूध्व॑मपराह्मातप्रागस्तमयात्प उपद्र्वस्तदस्यारण्या 
अन्वायत्तास्तस्मात्ते पुरुष दृष्टा कक्ष श्वश्रमिव्युपद्र वन्व्युपद्रवभाजिनो Aaa 
Gat: ॥ ७ ॥ अथ यत्प्रथमास्तमिते तन्निधनं तदस्य पितरोऽन्ताग्रत्तास्त' 
स्मात्तान्निदधति निधनभाजिनो ह्येतस्य aa एवं खल्वसुमादित्यः सप्तविधः 
सामोपास्ते ॥ ८ ॥ इति नवमः खण्डः ॥ ९ ॥ 

अथ खल्वात्मसंमितसतिस्ृत्यु सप्तविधश्सामोपासीत हिंकार इति त्य" 
क्षरं प्रस्ताव इति ञ्यक्षरं तव्समस्‌ ॥ १॥ आदिरिति त्रक्षरं प्रतिहार इति 
चतुरक्षरं तत इहक तत्समम्‌ ॥ २ ॥ उद्गीथ इति त्यक्षरस्रुपद्रव इति चतु 
रक्षरं त्रिभिखिभिः सम भवद्यक्षरमतिशिप्यते STAT तत्समम्‌ ॥ ३ ॥ rl 
धनमिति ऱ्यक्षरं तत्ससमेव भवति तानि हृ वा एतानि द्वाबिःशतिरक्षराणि 
॥ ४ ॥ एकविऽशत्यादितयमाम्नोत्येकविऽशो वा इतोऽसावादित्यो gR AT 
परमादित्याजयति तन्नाकं तद्विशोकम्‌ ॥ ५ ॥ आग्नोतीहादित्य जय परो 
हास्थादिद्यजयाज़यों भवति य एतदेव विद्वानाव्मसंसितमतिसत्यु सप्तविधः 
सामोपास्ते 5 ॥ ६ ॥ इति दरामः खण्ड; ॥ ३० ॥ ' 

मनो हिंकारो वाक्प्रस्तावश्रक्लुरुद्वीय: श्रोत्रं प्रतिहारः aot निधनमेतः 
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छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९॥ ३९ 


gai प्राणेषु प्रोतम्‌ ॥१॥ ख य एवमेतद्गायत्रं श्राणेपु प्रोतं चेद्‌ प्राणी भवति 
सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति महान्प्रजया पशुभिर्भवति महान्कीर्त्या महामनाः 
SAAT ॥ २ ॥ इत्येकादशः खण्डः ॥ ११ ॥ 

अभिमन्थति स हिंकारो धूमो जायते स प्रस्तावो ज्वलति ख sA- 
थोऽङ्गारा भवन्ति स प्रतिहार उपशाम्यति तन्निधनई सईशास्यति afa- 
घनमेतद्रथन्तरमझो प्रोतम्‌ ॥ १॥ स य एवमेतद्वथन्तरमझो प्रोतं वेद aR- 
वर्चस्व्यन्ञादो भवति सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति महान्प्रजया पशुभिर्भवति 
महान्कीत्या न प्रलङ्कङम्चिमाचासेन्न निष्टीवेत्तद्रवस्‌ ॥ २ ॥ इतिद्वादशः 
खण्डः ॥ १२ ॥ 

उपसन्नयते स हिंकारो ज्ञपयते स प्रस्तावः खिया सह शोते स उद्गीथः 
प्रतिखी सह शेते स प्रतिहारः काळं गच्छति तन्निधनं पारं गच्छति afa- 
धनमेतद्वासदेव्यं मिथुने प्रोतस्‌ ॥ १ ॥ ख य एवमेतद्वामदेव्यं मिथुने प्रोत 
चेद मिथुनीभवति मिथुनान्मिथुनात्प्रजायते सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति स- 
हान्प्रजया पञ्जुमिसैवति महान्कीत्या न कांचन परिहरेत्तद्रतम्‌ ॥ २ ॥ इति 
त्रयोदशः खण्ड: ॥ १३ U , 

उद्यन्हिकार उदितः अस्तावो मध्यन्दिन उद्रीथोऽपराह्मः प्रतिहारोऽस्तं 
यन्षिघनमेतदहदादिव्ये प्रोतस्‌ ॥ १॥ स य एव्मेतद्ठहदादित्ये प्रोतं वेद 
तेजस्व्यन्नादो भवति सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति महान्प्रजया पञ्जुभिर्भेवति 
महान्कीर्त्या तपन्तं न निन्देततद्रतम्‌ ॥ २ ॥ इति agam: खण्डः ॥ १४ ॥ 

अभ्राणि संछुवन्ते स हिंकारो मेघो जायते स प्रस्तावो वर्षति स उद्गीथो 
विद्योतते स्तनयति स प्रतिहार उद्गल्लाति तन्निधनमेतद्वेरूपं पन्ये प्रोतम्‌ 
॥ १ ॥ स य एवमेतद्वैरूपं पञेन्ये प्रोतं वेद विरूपाश्च सुरूपाऽश्च पशून 
aed सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति महान्प्रजया पञ्चभि्भेवति महान्कीत्या 
वर्षन्तं न निन्देत्तद्रतम्‌ ॥ २ ॥ इति पञ्चदशः खण्डः ॥ १५ ॥ 

वसन्तो हिंकारो ग्रीष्मः प्रस्तावों वर्षो उद्गीथः शरखतिहारो हेमन्तो 
निधनमेतट्वैराजम्टतुषु WAR ॥ १॥ स॒ य 'एवमेतद्वेराज्रतुषु प्रोत वेद 
विराजति प्रजया पझुभित्रह्मवर्चसेन सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति महान्प्रजया 
qgan महान्कीत्यंतु न निन्देत्तद्रतम्‌ We Rl gia Tsa: खण्ड: १६ 

प्रथिवी हिंकारोऽन्तरिक्षं प्रस्तावो चोरुद्रीथो दिशः प्रतिहार: agar नि- 
घनसेताः ara लोकेछु प्रोताः॥ १॥ सय एवमेताः दाक्कयों लोकेषु 
प्रोवा वेद लोकी भवति सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति महान्प्रजया Taha 
वति महान्कीर्त्यांलोकान निन्देत्तद्वतम्‌ ॥ २॥ इत सप्तद॒शः खण्डः ॥१७॥ 

अजा हिंकारोऽवयः प्रस्तावो गाव उद्गीथोऽश्वाः प्रतिहारः पुरुपो निधन- 
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मेता रेवत्यः पशुषु प्रोताः ॥ १ ॥स य एवमेता रेवत्यः Tay प्रोता वेद 
पञ्जुमान्भवति सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति महान्प्रजया पशुभिभवति महा. 
न्कीत्या पञ्चून्न निन्देत्तद्रतम्‌ ॥ २ ॥ इल्यष्टाद्शः खण्ड: ॥ १८॥ 

लोम हिंकारस्त्वक्प्रस्तावो magies प्रतिहारो मजा निधनमे- 
तथञज्ञायज्ञीयमङ्गेपु प्रोतम्‌ ॥ १॥ स य एवमेतचचज्ञायज्ञीयसङ्गेषु प्रोत 
वेदाऽङ्गी भवति नाङ्गेन विमूच्छति सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति महान्प्रजया पशुः 
भिर्भेवति महान्कीत्या संवत्सरं मञ्ज्ञो नाश्नीयात्तट्रेतं मञ्ञो नाश्नीयादिति 
वा॥ २ ॥ इत्येकोनविंशः खण्डः ॥ १९ ॥ 

अझ्निहिकारो वायुः प्रस्ताव आदित्य उद्गीथो नक्षत्राणि प्रतिहारश्र- 
न्द्रमा निधनमेतद्राजनं देवतासु प्रोतम्‌ ॥ १ ॥ ख य एवमेतद्राजनं देव 
तासु प्रोतं वेदेतासामेव देवताना< सलोकता साष्टिता४ सायुञ्यं गच्छति 
सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति महान्प्रजया पशुभिभेवति महान्कीत्या ब्राह्मणान्न 
निन्देत्तद्रतम्‌ ॥ २ ॥ इति विशः खण्डः ॥ २० ॥ 

त्रयी विद्या हिंकारस्य इसे लोकाः स प्रस्तावोऽञ्चिवायुरादित्यः स॒ उ- 
द्वीथो नक्षत्राणि वयाईसि मरीचयः स प्रतिहारः wat गन्धर्वीः पितरस्तन्नि- 
धनमेतत्साम सर्वस्मिन्प्रोतम्‌ ॥ १॥ स य एवमेतत्साम सर्वस्मिन्प्रोतं वेद 
सर्वर ह भवति ॥ २ ॥ तदेष छोकः ॥ यानि पञ्चधा त्रीणि त्रीणि तेभ्यो 
न ज्यायः परमन्यदस्ति ॥ ३ ॥ यस्तद्वेद स वेद सर्व< सर्वा दिशो बलिमस्मे 
हरन्ति सर्वेमस्मीत्युपासीत asd त्तम्‌ ॥४॥ इत्येकविशः खण्डः ॥ २१॥ 

विनदिसाख्नो दृणे पराव्यसित्यम्ेरुहीथोऽनिस्क्तः प्रजापतेर्निरुक्तः सोमस्य 
सदु क्षण वायोः MAN बळवदिन्द्रस्य Ba वृहस्पतेरपध्वान्तं वरुणस्य ता- 
न्सर्वानेवोपसेचेत वारुणं त्वेव वजयेत्‌ ॥ १ ॥ swag देवेभ्य आ/गाया- 
नीत्यागायेत्स्वचां पितृभ्य आशां मनुष्येभ्यस्तृणो दकं पशुभ्यः स्वर्ग लोक 
यजमानायान्नमात्मन आगायानीत्येतानि मनसा ध्यायन्नप्रमत्तः स्तुवीत ॥२॥ 
सवै स्वरा इन्द्रस्यात्मानः सर्व ऊष्माणः प्रजापतेरात्मानः AF स्पर्शा Bar 
रात्मानस्त यदि स्वरेपूपालमेतेन्द्रः शरण प्रपन्नो अभूवं स त्वा प्रतिवक्ष्यती- 
त्येनं ब्रूयात्‌ ॥ ३ ॥ अथ यय्वेनमूप्मसूपालभैत प्रजापति शरण प्रपन्नोऽभूवं 
स त्वा प्रतिपेक्ष्यतीस्येन ब्रूयादथ यद्येनश्स्पर्शेपूपालसेत aqy शरण 
प्रपन्नोऽभूवं स at प्रतिधक्ष्यतीत्येनं बूयात्‌ ॥ ४ ॥ सर्वे खरा घोपवन्तो 
agadi वक्तव्या इन्द्रे बलं ददानीति सर्वे ऊष्माणोऽग्रस्ता अनिरस्ता वि | 
. वृत्ता वक्तव्या: प्रजापतेरात्मानं परिददानीति सर्वे स्पर्शा लेशेनानभिनिहिता | 

वक्तव्या खृत्योरात्मानं परिहराणीति ॥ ५ ॥ इति द्वाविंशः खण्डः ॥ २२ ॥ 


त्रयो धर्मस्कन्धा यज्ञो$ध्ययनं थ्‌ तीयो ae 
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छान्दोग्योपनिपत्‌ ॥ ९ ॥ ३१ 


चार्याचायकुलवासी पृतीयोऽतन्तमात्मानमाचार्यकुलेऽवसादयन्सर्च एते पु- 
ण्यलोका भवन्ति ब्रह्मसऽस्योऽम्ृतस्वमेति ॥ १ ॥ प्र्ापतिर्लोकानभ्यतप- 
त्तभ्योऽभितप्तेभ्यस्रयी विद्या संप्रा्वत्तामस्यतपत्तस्या असितप्ताया एुता- 
न्यक्षराणि संप्रात्रवन्त Wa: स्वरिति ॥ २ ॥ तान्यभ्यतपत्तेभ्योऽभितस्तेभ्य 
SHR: संप्रारवत्तद्यथा दाङ्कना सर्वाणि पर्णानि संतृण्णान्येवसोंकारेण सवी 
चाकू संतृण्णोंकार एवेद< सर्वमोंकार एवेद सर्वस्‌ ॥ ३ ॥ इति त्रयोविशः 
खण्डः ॥ २३ ॥ 

ब्रह्मवादिनो वदन्ति यद्वसूनां प्रातःसवन* रुद्राणां माध्यन्दिन< सव- 
नसादित्यानां च waa च देवानां तृतीयसवनम्‌ ॥ १ ॥ छ तहि यजमा- 
नस्य लोक इति स यस्तं न विद्यात्कर्थ कुर्यादथ विद्वान्कुर्यात्‌ ॥ २ ॥ पुरा 
घ्रातरनुवाकस्योपाकरणाजघनेन गाहंपत्यस्योदझुख उपविश्य स वासव 
सामाभिगायति ॥ ३ ॥ लो ३ कद्वारमपावा ३ णू ३३ पश्येम त्वा वय€रा 
३३३३३हुंरे आ ३३जाश्यो ३भआा३२१११ इति ॥ ४॥ अथ 
जुहोति नमोऽग्नये एथिवीक्षिते लोकक्षिते लोकं मे यजमानाय Bega वे 
यजमानस्य लोक एतास्मि ॥ ४ ॥ AA यजमानः परस्तादायुषः स्वाहाऽप- 
जहि परिघमित्युकत्वोत्तिष्ठति तस्मे वसवः प्रातःखवन€ संप्रयच्छन्ति ॥ ६ ॥ 
पुरा माध्यन्दिनस्य सवनस्योपाकरणाञजघनेनाम्ीध्रीयस्योदड्युख उपविइय 
स RS सामाभिगायति ॥ ७ ॥ लो३कद्वारमपावा ३ णू ३३ TJAH स्वा 
वयं वेरा ३३३३३ हुं ३ आ ३३ जा ३ यो ३आ ३२१११ इति 
॥ ८ ॥ अथ जुहोति नमो वायवेऽन्तरिक्षक्षिते लोकक्षिते लोकं से 
यजमानाय Beer वे यजमानस्य लोक एतास्मि ॥ ९ ॥ अन्न यजमानः 
परस्तादायुषः स्वाहाउपजहि परिघमित्युकस्वोत्तिष्टति तस्मै रुद्रा माध्य- 
नन्दिनः सवन संप्रयच्छन्ति ॥ १० ॥ पुरा तृतीयसवनस्योपाकर- 
णाजघनेनाहवनीयस्योदड्युख उपविश्य स आदित्य स वेश्वदेव< सासा- 
fama ॥ ११ ॥ लो ३ कद्वारमपावा ३ णू ३३ TAA खा IAS- 
स्वारा ३३३३३ हुं RAT ३३ज्याश्यो ३ आ ३२१११ इति ॥ १२ ॥ 
आदित्यमथ वेश्वदेवं लो ३ कद्वारमपावा ३ णू ३३ TAXA खा वय MAT 
३३३३३हुं ३ आ३३३ यो ३ आ ३२१११ इति॥ १३॥ अथ झुहोति नम 
आदित्येभ्यश्च विश्वेभ्यश्च देवेभ्यो दिविक्षिद्यो लोकक्षिन्यो लोकं से यजमानाय 
Awa ॥ १४ ॥ एप वे यजमानस्य लोक एतास्म्यत्र यजमानः परस्तादायुषः 
स्वाहाऽपहतपरिघमित्युकःवोत्तिष्ठति ॥ १५ ॥ तस्मा आदित्याश्च विश्वे च देवा- 
सतृतीयं सवन संम्रयच्छन्स्येप ह वे यज्ञस्य मात्रां वेद॒ य एवं वेद य एवं 
वेद ॥ १६ ॥ इति चतुविशः खण्डः ॥ २४ ॥ इति द्वितीयः प्रपाठक: ॥ २ ॥ 
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अथ तृतीयोऽध्यायः ॥ २ N 


3७ असो वा आदित्यो देवमधु तस्य दयरेव तिरश्रीनवशोऽन्तरिक्षस- 
पूपो मरीचयः Gar ॥ १ ॥ तस्य ये प्राञ्चो रइमयस्ता एवास्य घाच्यो मधु. 
नाञ्च ऋच एप मधुकृत ऋग्वेद एव पुष्प ता अस्ता आपस्ता वा एता 
करच: ॥ २ ॥ एतमूग्वेद्मभ्यतप*स्तस्याभितप्तस्थ यशस्तेज इन्द्रिय वीयम- 
alas रसोऽजायत ॥ ३ ॥ तब्यक्षरत्तदादियमसितोञ्श्रयत्तद्वा एतद्यदेतदा- 
दित्यस्य RISETH ॥ ४ U इति प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 

अथ येऽस्य दक्षिणा रश्मयस्ता एवास्य दक्षिणा मधुनाड्यो aqsa 
मधुकृतो यजुर्वेद एव पुष्पं ता ARM आपः ॥ १ ॥ तानि वा एतानि य- 
जू९ष्येतं यजुवेदमभ्यतपत्तस्याभितक्षस्य यशस्तेज इन्द्रियं वीर्यमन्नाद्यईर- 
सोऽजायत ॥ २ ॥ तक्क्षरत्तदादियममितोऽश्रयत्तद्वा एतद्य उेत दा दित्यस्य 
BEX रूपम्‌ ॥ ३ ॥ इति द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ 

अथ येख प्रत्यञ्चो AAR एवास्य प्रतीच्यो मधुनाङ्यः सासान्येव 
AGHA: सामवेद एव पुष्प ता अस्ता आप: ॥ १ ॥ तानि वा एतानि at- 
मान्येतई सामवेदमभ्य़तपईस्तस्यामितप्तस्य यशस्तेज इन्द्रिय AAAA 
रसोऽजायत ॥ २॥ तम्यक्षरत्तदादित्यमभितोऽश्रयत्तद्ठा एतद्यदेतदादित्यस्य 
परं RISETH ॥ ३ ॥ इति तृतीयः खण्ड; ॥ ३ ॥ 

अथ येऽस्योदञ्चो WAAR एवास्योदीच्यो सधुनाड्योञ्थर्वाङ्गिरल एव 
मधुकृत ईतिहासपुराण पुष्पं ता अग्रता आपः ॥ १ ॥ ते वा पुतेश्यर्वाङ्गिरस 
एतदितिहासपुराणमभ्यतपईस्तत्यासितप्तस्य यशस्तेज इन्द्रियं वीयेमन्नाथ- 
*रसोऽजायत ॥ २ ॥ तद्यक्षरत्तदादिलमभितो5श्रयत्तदा एतद्यदेतदादि- 
त्यस्य परं कृष्ण SIA ॥ ३ ॥ इति चतुर्थः खण्ड: ॥ ४ ॥ 

अथ येञ्ल्योध्वी ररमयस्ता एवास्योध्वा मधुनाड्यो गुह्या एवादेशा सधु- 
Sat AAA पुष्पं ता अस्ता आपः ॥ १ ॥ ते वा एते गुह्या आदेशा एतद्र- 
ह्याभ्यतप$स्तस्याभितक्तस्य यशस्तेज इन्द्रियं RIANA रसोऽजायत ॥२॥ 
तब्यक्षरत्तदादिययमभितो श्रयत्तद्वा एतददेतदादित्यस्य मध्ये क्षोभत इव ॥३॥ 
ते वा एते रसानाई रसा वेदा हि रलास्तेपामेते रसास्तानि वा एतान्यमता- 
नामद्धतानि वेदा ह्यग्ृतास्तेपामेतान्यस्तानि॥ ४॥ इति पञ्चमः खण्डः wel 

तद्यत्मथममस्ृतं तद्वसव उपजीवन्त्यञ्चिना मुखेन न वे देवा waa न 
पिबन्त्येतदेवामत र्रा तृप्यन्ति ॥ १॥ त एतदेव रूपमभिसंविशन्त्येत- 
स्पाद्रूपादुयन्ति ॥ २ ॥ स य एतदेवमस्रतं वेद वसूनासेवेको gar SAAT 
सुखेनतढेवासत द्रा ठृप्यति स य एतदेव रूपससिसंविशत्येतसमाद्रपाठु 
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छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९॥ ४३ 


देति ॥ a यावदादित्यः पुरस्तादुदेता पश्चादस्तमेता वसूनामेव ताव- 
दाधिपत्य स्वाराज्यं पर्यता ॥ ४ ॥ इति पष्टः खण्डः ॥ 

अथ यद्वितीयमद्धत agar उपजीवन्तीन्द्रेण सुखेन न वे देवा अश्नन्ति 
न पिबन्त्येतदेवामरत दृष्टा तृप्यन्ति ॥ १ ॥ त पतदेव रूपमभिसंविदान्त्ये- 
तस्माद्रपाटद्यन्ति॥२॥ स य galanga वेद॒ रुद्राणामेवेको भूत्वेन्देणेव 
सुखेनेतदेवाम्ृतं दृष्टा दृप्यति स एतदेव रूपमसिसंविशत्येतस्माद्र्पादुदेति 
॥ ३ ॥ स यावदादित्यः पुरस्तादुदेता पश्चादस्तमेता द्विस्ताव दक्षिणत उदेतोः 
त्तरतोऽस्तमेता रुद्राणामेतावदाधिपत्यश स्वाराज्यं पर्येता ॥ ४ ॥ इति स- 
समः खण्डः uo ॥ 

अथ agang तदादित्या उपजीवन्ति वरुणेन सुखेन न वे देवा 
अश्नन्ति न पित्रन्त्येतदेवास्तं दृष्टा तृप्यन्ति ॥ १॥ त एतदेव रूपस- 
भिसंब्रिशान्त्येतस्माद्रपादद्यन्ति॥ २॥ स य एतदेवमञ्ृतं वेदादित्यानामेः 
वेको भूत्वा वरुणेनेव YAS Aa दृष्टा तृप्यति स एतदेव रूपमभिसं- 
बिशत्येतस्साद्रपाददेति ॥ ३ ॥ स यावदादित्यो दक्षिणत उदेतोत्तरतोऽस्त- 
सेता द्विस्तावव्पश्चाद॒देता पुरस्तादस्तमेताऽऽदित्यानामेव तावदाधिपतय$स्त्रा- 
राज्य पर्येता ॥ ४ ॥ इत्यष्टमः खण्डः ॥ ८ ॥ 

अथ यञ्चतुर्थमञ्॒तं तन्मरुत उपजीवन्ति सोमेन सुखेन न व देवा wate 
न पिवन्स्येतदेवास्तं दृष्टा तृप्यन्ति ॥ १ ॥ त एतदेव रूपमभिसंविदा 
तस्माद्रूपाटुद्यन्ति ॥ २ ॥ स य एतदेवम्टृत चेद मरुतामेवको wear सो 
मेनेव मुखेनेतदेवाम्त॑ दृष्टा तृप्यति स एतदेव रूपमसिसंत्रिशत्येतस्माद्रूपा- 
ददेति ॥ ३ ॥ स यावदादित्यः पश्चादुदेता पुरस्तादस्तमेता द्विस्तावडुत्तरत 
उदेता दक्षिणतोऽस्तमेता मरुतामेव AAT AIA स्वाराज्य पर्येता ॥ ४ ॥ 
इति नवमः खण्डः ॥ ९॥ 

अथ यत्पञ्चमममृतं तत्साध्या उपजीवन्ति AAN सुखेन न व देवा अ. 
श्रन्ति न पिबन्त्येतेदेवाम्रत cer तृप्यन्ति ॥ १ ॥ त एतदेव STANIA 
गान्त्येतस्माद्रपाठयन्ति ॥ २ ॥ स य agaga वेद साध्यानामेवक्रो 
भूत्वा ब्रह्मणे सुखेनेतदेवाम्तं द्रा तृप्यन्ति स एतदेव रूपमभिलंविशत्येत- 
स्माद्रपाइदेति ॥ ३ ॥ स यावदादित्य उत्तरत उदेता उद्हिणतोऽस्तमेत 
द्विस्तावदूरध्वसुदेतार्वागस्तमेता साध्यानामेव तावदाविपत्यऽस्नाराज्यं पतता 
॥ ४ ॥ इति दशमः खण्डः ॥ १० ॥ ` 

अथ तत ऊर्ध्व उदेत्य नेवोदेता नास्तमेतेकल एव मध्ये स्थाता तदेर 
WS: Wi न. Aaa न निम्लोच नोदियाय कदाचन ॥ देवा- 
स्तेनाट४ सत्येन मा विराधिषि ब्रह्मणेति ॥ २ ॥ न ह वा अस्मा उदेति न 


CC-0. In Public Domain. Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


33 इैशाद्युपनिषत्सु- 


निम्लोचति aaa हेवास्मै अवति य एतामेव ब्रह्मोपनिषदं वेद ॥ ३॥ 
ABARAT प्रजाएतय उवाच प्रजापतिर्मेनवे AJ: प्रजाभ्यस्तद्धेतदुद्दालका- 
यारुणये ज्येष्ठाय पुत्राय पिता ब्रह्म प्रोवाच ॥ ४ ॥ इदं वात तज्येष्टाय 
पुत्राय पिता ब्रह्म प्रज्रूयात्प्रणारय्राय वान्तेवासिने ॥ ५ ॥ नान्यस्मे कस्मैचन 
यद्यप्यस्मा इमामद्धिः परिगृहीतां धनस्य पूणा दद्यादेवदेव ततो सूय इत्ये- 
तदेव ततो भूय इति ॥ ६॥ इत्येका दृशः खण्डः ॥ ११ ॥ 

गायत्री वा इद सव भूत यदिदं किंच वाग्व गायत्री वाग्वा gas स्व 
भूतं mata च त्रायते च ॥ १ ॥ या व सा गायत्री यं वाव सा येयं प्रथि- 
च्यस्या£ hey सव भूतं प्रतिष्टितमेतामेव नातिशीयते ॥ २ ॥ याचे सा 
gaat यं वाव सा यदिदमस्मिन्पुरुषे शरीरमस्मिन्हीमे प्राणाः प्रतिष्टिता एत- 
देव नातिशीयन्ते ॥ ३ ॥ यद्वै तत्पुरुषे शरीरमिदं वाव तद्यदिदम स्सिन्नन्तः- 
पुरुषे हृदयमस्मिन्हीमे प्राणाः प्रतिष्टिता एतदेव नातिशीयन्ते ॥ ४ ॥ सेपा 
चतुष्पदा पड्चिधा गायत्री तदेतद्चाभ्यनुक्तम्‌ ॥ ५ ॥ तावानस्य महिमा 
ततो ज्याया$श्च पूरुपः ॥ पादोऽस्य सर्वां भूतानि त्रिपादस्यामृतं दिवीति 
॥ ६ Nae amass वाव तद्योऽयं बहिर्धा पुरुपादाकाशो यो वे स बहिर्धा 
पुरुपादाकाशः ॥ ७ ॥ अयं वाव स योऽयमन्तः पुरुष आकाशो यो वे 
सोऽन्तः पुरुष आकाशः ॥ ८ UAT ala स योऽयमन्तहृदय आकादास्तदे- 
तत्पूणमप्रवतिं पूणीमप्रवतिनी श्रिय लभते य एवं वेद ॥ ९ ॥ इति द्वा- 
दशः खण्डः ॥ १२ ॥ 

तस्य ह वा एतस्य हृदयस्य पञ्च देवसुषयः स योऽस्य प्राङ्सुषिः स प्राण- 
gag: स आदित्यसदेतत्तेजोऽन्नाद्यमित्युपासीत तेजस्व्यन्नादो भवति य एवं 
चेद्‌ ॥ १ ॥ अथ योऽस्य दक्षिणः gf: स व्यानस्तच्ट्रोत्रश स॒ चन्द्र मास्तदे- 
तच्ङ्रीश्च यशश्चेत्युपासीत श्रीमान्यशस्वी भवति य एवं वेद ॥ २ ॥ अथ 
योऽस्य प्रत्यङ्गसुपिः सोऽपानः सा वाकू सो$झिस्तदेतड्रह्मवर्चसम न्नाद्यमित्युपा- 
सीत ब्रह्मवर्चस्व्यन्नादो भवति य एवं वेद ॥ ३ ॥ अथ atsetze सुषिः 
स समानस्तन्मनः स पजन्यस्तदेतत्क्रीतिश्र व्युश्श्रित्युपासीत कीर्तिमान्ब्युष्टि- 
मान्भवति य एवं वेद ॥ ४ ॥ अथ योऽस्योर्ध्वः gA: स उदानः स वायुः 
स आकाशस्तदेतदोजश्च महश्रेत्युपासीतोजस्त्री महस्वान्भवति य एव वेद 
॥ ५ ॥ ते वा एते पञ्च ब्रह्मपुरुषाः स्वगेस्य लोकस्य द्वारपाः स य एतातेवं 
पञ्च ब्रह्मरुपान्स्वगस्य _ लोकस्य द्वारपान्वेदास्य कुळे वीरो जायते प्रतिप 
चते स्वग लोकं य एतानेवं पञ्च ब्रह्मपुरुपान्स्वर्गस्य लोकस्य द्वारपान्वेद ॥ ६ ॥ 
अथ यदतः परो दिवो ज्यो तिर्दीप्यते विश्वतःपृष्ठेपु सर्वत:एठछेष्वनुत्तमेपूत्तमेपु 
लोकेष्विद वाव तद्यदिदमस्मिन्नन्तः get SARÀN इष्टिः ॥ ७ ॥ यत्रे- 
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a 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९॥ By 


तदस्मिञ्छरीरे सईस्पर्ेनोष्णिमानं विजानाति तस्यैषा श्रुतियेत्रेतत्कर्णावपि- 
गृह्य निनदमिव नदथुरिवाझेरिव ज्वलत उपच्णोति तदेत ष्टं च श्रुतं चेत्यु- 
पासीत चक्षुष्यः श्रुतो भवति य एवं वेद य एवं वेद ॥ ८ ॥ इति त्रयोदशः 
खण्डः ॥ १३ ॥ 

aa खल्विदं ब्रह्म तज्नलानिति शान्त उपसीताथ खलु क्रतुमयः पुरुषों 
यथा कतुरस्सिँछोके FEN भवति तथेतः प्रेस भवति स क्रतु कुर्वीत ॥ १ ॥ 
मनोमयः प्राणशरीरो भारूपः सत्यसंकल्प आकाशात्मा सर्वकर्मा सर्वकामः 
सर्वगन्धः सर्वरसः सर्वमिदमभ्यात्तोऽवाक्यनादरः ॥ २ ॥ एप म आत्मा- 
न्तहुद्ये$णीयान्त्रीहेवा यवाद्वा सर्पपाद्वा श्यामाकाह्दा इयामाकतण्डुराद्वा 
एप म आत्मान्तहंदये ज्यायान्पथिव्या ज्यायानन्तरिक्षाज्यायान्दिवो ज्याया- 
नेभ्यो लोकेभ्यः ॥ ३ ॥ सर्वकर्मा सर्वकामः सर्वगन्धः सर्वरसः सर्वमिदम- 
भ्यात्तोऽवाक्यनादर एप म आत्मान्तहृदय एतट्रह्मेत मितः प्रेयाभिसंभविता- 
स्मीति यस्य स्यादा न दिचिकित्सास्तीति ह स्माह शाण्डिल्यः शाण्डिल्यः 
॥ ४॥ इति चतुर्दशः खण्डः ॥ १४ ॥ 

अन्तरिक्षोदरः कोशो wget न जीर्यति दिशो ह्यस्य खक्तयो द्यौर- 
स्योत्तरं Ass स एप कोशो वसुधानस्तस्मिन्विश्वमिद$ श्रितम्‌ ॥ १ ॥ तस्य 
प्राची दिग्जुहूनाम सहमाना नाम दक्षिणा राज्ञी नाम प्रतीची सुभूताना- 
मोदीची तासां वायुर्वत्सः ख य एतमेवं वायु दिशां वत्सं वेद न gadas 
रोदिति सोऽहमेतमेवं वायु दिशां वत्स वेद मापुत्ररोद४ रुदम्‌ ॥ २ ॥ अरिष्ट 
कोरं प्रपद्ये$मुना5मुना5मुना प्राणं प्रपये$मुना5सुना5पुना भू: प्रपचेऽसुनाऽः 
सुनाऽसुना Ya: प्रपद्षे$्युना$्मुना$्सुना स्वः प्रपयेञ्युना$्सुनाञ्युना ॥ ३॥ 
स यदवोच प्राणं प्रपद्य इति प्राणो वा इद aa भूत यदिदं किंच तमेव 
तखापर्सि ॥ ४ ॥ अथ यदवोचं भूः प्रपद्य इति एथिवीं प्रपचेऽन्त रिक्ष 
maa दिवं प्रपद्ये इत्येव तदवोचम्‌॥ ७ ॥ अथ यदवोचं सुवः प्रपद्य इत्य 
प्रपद्ये वायुं प्रपद्य आदित्यं प्रपद्य इत्येव तदवोचम्‌ ॥ ६ ॥ अथ यद॒वोच$ 
सः प्रपद्य इत्यृग्वेदं प्रपद्य यजुर्वेदं प्रपद्ये सामवेदं प्रपद्य इत्येतद्‌वोचं तद- 
वोचम्‌ ॥ ७ ॥ इति पञ्चदशः खण्डः ॥ १% Ul 

gent वाव यज्ञस्तस्य यानि चतुर्विशशतिवर्पाणि तत्प्रातःसवनं aga- 
त्यक्षरा गायत्री गायत्रं प्रातःसवनं तदस्य वसवोऽन्वायत्ताः प्राणा वाव वसव 
एते Aas सर्वे वासयन्ति ॥ १ ॥ तं चेदेतस्मिन्वयसि किंचिदुपतपेत्स 
ब्रूयात्प्राणा वसव इदं मे प्रातःसवनं माध्यन्दिनईसवनभनुसन्तनुतेति माहं 
प्राणानां वसूनां मध्ये यज्ञो विलोप्सीयेत्युद्धेव तत एत्यगदो ह भवति ॥२॥ 
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2६ डेशाद्युपनिपत्सु- 


अथ यानि चतुश्चस्वा रिंशद्वपांणि तन्माध्यन्दिन सवन चतुश्चत्वारिश्शदक्षरा 
न्रिष्टुप्‌ aga माध्यन्दिन सवनं तदस्य रुद्रा अन्वायत्ताः प्राणा वाव रुद्रा 
एते हीद* सर्व रोदयन्ति ॥ ३ ua चेदेतस्मिन्वयसि किंचिदुपतपेत्स 
ब्ूयास्प्राणा रुद्रा इदं मे माध्यन्दिन सवनं तृतीयसवनमनुसन्तनुतेति माहं 
प्राणानाई रूद्राणां मध्ये यज्ञो बिलोप्सीयेत्युद्धेव तत एत्यगदो ह भवति 
॥ ४ ॥ अध याग्यष्टाचत्तारि*दाद्रपाणि तृतीयसवनमष्टाचत्वारि*दादक्षरा ज- 
गती जागतं तृतीयसवनं तदस्यादित्या अन्वायत्ताः प्राणा वावादित्या एते 
हीद्‌*सर्वमाददते ॥ ५ ॥ तं चेदेतस्मिन्वयसि किंचिदुपतपेत्स ब्रूयात्प्राणा 
आदित्या इदं मे तृतीयसवनमायुरनुसन्तचुतेति माहं प्राणानामादित्यानां 
मध्ये यज्ञो विलोप्सीयेत्युद्वेव तत एत्यगदो हेव भवति ॥ ६॥ एतद्ध स्म वे 
तद्विद्वानाह महिदास tava: स किं म एतडुपतपसि योऽहमनेन न प्रेप्या- 
मीति स ह wet वर्षशतमजीवत्प्रह पोडश adaa जीवति'य एवं चेद 
॥ ७ ॥ इति पोडशः खण्डः ॥ १६ ॥ 

स यद्शिशिपति यस्पिपासति यन्न रमते ता अस्य दीक्षाः ॥ १॥ अथ 
यदक्षाति यस्पिबति यद्रमते तडुपस वेति ॥ २ ॥ अथ यद्धसति यञ्ञक्षति 
यन्मेथुन चरति स्तुतशखेव तदेति ॥ ३ ॥ अथ यत्तपो दानमाजेवमहिईसा 
सत्यवचनमिति ता अस्य दक्षिणाः ॥ ४ ॥ तस्मादाहुः सोष्यत्यसोष्टेति gT- 
र्त्पादनमेवास्य तन्मरणमेवास्यावम््रथः ॥ ५॥ तद्वेतद्वोर आङ्गिरसः कृष्णाय 
देवकी पुत्रायोक्ख्ोवाचापिपास एव स बभूव सोऽन्तवेळायामेतत्रय प्रति- 
पद्येताक्षितमस्यच्युतमसि प्राणससितमसीति तत्रेते द्वे ऋचो भवतः ॥ ६ ॥ 
आदित्प्रलस्य रेतस उद्वयन्तमसस्परि ज्योति: पर्यन्त उत्तर*स्वः पर्यन्त 
उत्तरं देवं देवत्रा सूर्यमगन्म ज्योतिरुत्तममिति ज्योतिरुत्तममिति ॥ ७ ॥ 
हात सक्षदराः खण्डः ॥ १७ ॥ 

मनो ब्रह्ेत्युपासीतेत्यध्यात्ममथाधिदेवतमाकाशो ब्रह्लेत्युभयमादिष्टं भव- 
त्यध्यात्मं चाधिदैवतं च ॥ १ ॥ तदेतचतुप्पाद्रह्म वाक्‌ पादः प्राणः पाद 
ag: पादः श्रोत्रं पाद इत्यध्यात्ममथाघिदेवतमञ्निः पादो वायुः पाद आदित्यः 
पादो दिशः पाद इत्युभयमेवादिष्ट भवलध्यात्म चेवाधिदेवतं च ॥ २ ॥ 
चागेच ब्रह्मणश्चतुर्थः पादः सोऽस्निना ज्योतिषा भाति च तपति च भाति च 
तपति च कीर्त्या यशसा ब्रह्मवर्चसेन य एवं वेद्‌ ॥ ३ ॥ प्राण एव ब्रह्मणः 
aga: पादः स वायुना उयोतिपा भाति च तपति च भाति च तपति च 
प्या AGH ब्रह्मवर्चसेन य एव वेद ॥४॥ चक्षुरेव ब्रह्मगश्रतुर्थः पादुः 
स आदिव्येन ज्योतिषा भाति च तपति च भाति च तपति च कीर्व्या यशसा 
ब्रह्मवर्चसेन य एवं वेद॒ ॥ ५ ॥ श्रोन्नमेव ब्रह्मणश्चतुर्थः पादुः स दिग्भिञ्योः 
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छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९॥ 3७ 


तिपा भाति च तपति च भाति च तपति च कीत्य यशसा ब्रह्मवचेसेच य 
एवं चेद ॥ ६ ॥ इत्यष्टादशः खण्डः ॥ १८ ॥ 

आदित्यो ब्रह्मेत्या देशाम्तस्यो पव्याख्यानमसदेवेदमग्न आसीत्तत्सदासीत्तव्स- 
सभवत्तदाण्डं निरवर्तत तत्संवत्सरस्य मात्रामशयत तन्निरभिद्यत ते आण्ड- 
कपाछे रजत च सुवर्ण चाभवताम्‌ ॥ १ ॥ तद्यद्रजत€ सेयं पृथिवी यत्सु- 
वणे सा द्योग्रजरायु ते पर्वता यढुर्ब स मेघो नीहारो या धनसनयस्ता 
नद्यो यद्वास्तेयसुदक* स AYR: ॥ २ ॥ अथ यत्तदजायत सोऽसावादित्यस्त 
जायमान घोषा उल्ूळवोऽनूदतिष्टन्त सर्वाणि च भूतानि च सर्वे च कामा- 
स्तस्मात्तस्योदयं प्रति प्रत्यायनं प्रति घोषा उल्ूवोऽनृत्तिष्टन्ति सर्वाणि च 
भूतानि सर्वे चेव कामाः ॥ ३ ॥ सय एतमेवं विद्वानादित्यं बरह्मेव्युपास्तेऽ- 
भ्याशो ह Asay साधवो घोपा आच गच्छेयुरुप च निन्नेडेरक्चिम्रेडेर न्‌॥४॥ 
इत्येकोनविंशः खण्डः ॥ १९ ॥ इति तृतीयः प्रपाठकः ॥ ३ ॥ 


AN 
अथ चतुथाऽव्यायः | ४ ॥ 

ॐ जानश्रुतिह पोत्रायणः श्रद्धादेयो बहुदायी बहुपाक्य आस स ह स- 
da आवसथान्मापय़ांचक्रे सर्वत एव मेऽस्यन्तीति ॥ १ ॥ अथ ह हरॅसा 
निश्ञायामतिपेतुस्तद्वेव¢ हईसो हईसमभ्युवाद हो हो हि भल्लाक्ष भल्लाक्ष 
जानश्रुतेः पोत्रायणस्य समं दिवा ज्योतिराततं तन्माप्रसाडूक्षीस्तत्वा मा 
प्रधाक्षीरिति ॥ २॥ तमु ह परः प्रत्युवाच HAT एनमेतत्सन्तईसयुग्वान- 
मिव रेकमात्थेति यो चु कथ€ सयुग्वा रेक इति ॥ ३ ॥ यथा कृतायविजि- 
तायाधरेयाः संयन्त्येवसेनईसरवे तदभिसमेति यत्किच प्रजाः साधु कुर्वन्ति 
यस्तद्वेद यत्स वेद स मयेलदुक्त इति ॥ ४ ॥ यदु ह जानश्रुतिः पो न्रायण 
उपझुश्राव स ह संजिहान एव क्षत्तारसुवाचाङ्गारे ह सयुग्वानमिव रेक्कमा- 
स्थेति यो चु कथ सयुग्वा रेक इति ॥ ५ ॥ यथा कृतायविजितायाधरेयाः 
संयन्त्येवसेन* सर्व तदभिसमेति यत्किच प्रजाः साधु कुर्वेन्ति यस्तद्वेद यत्स 
वेद स मयैतदुक्त इति ॥ ६ ॥ स ह क्षत्तान्विष्य नाविदमिति प्रत्येयाय तई 
होवाच यत्रारे ब्राह्मणस्यान्वेपणा तदेनमाच्छेति ॥ ७ U सोऽधस्ताच्छकरस्य 
यामानं कर्षमाणमुपोपविवेश त* हाभ्युवाद स्वं चु भगवः सथुग्वा रेक्क 
इत्यह* हारा ३ इति ह प्रतिजज्ञे स ह क्षत्ताऽविहमिति प्रत्येयाय ॥८॥ इति 
प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 

agza जानश्रुतिः पोच्रायणः पढ्‌ शतानि गवां निष्कमश्वतरीरथं तदादाय 
प्रतिचक्रमे तई हाभ्युवाद ॥ १ ॥ रेक्केमानि पटू शतानि गवामयं निपकोऽय- 
मश्वतरीरथो बु म एतां भगवो देवाता* शाधि यां देवतासुपास्स इति ॥२॥ 


\ CC-0. In Public Domain. Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


४८ इेशाद्युपनिषत्सु- 


ag ह परः प्रत्युवाचाह हारे त्वा Be तवेव सह गोभिरस्त्विति agg पुन. 
रेव जानथ्रुतिः पोत्रायणः सहस्रं गवां निष्कमश्वतरीरथं दुहितरं तदादाय 
प्रतिचक्रमे ॥ ३ ॥ तई हाभ्युवाद रैक्रेद« सहस्रं गवामयं निष्कोऽयमश्चतरी- 
रथ इयं जाया ग्रामो यस्मिन्नास्सेऽन्वेव मा भगवः शाधीति ॥ ४ ॥ तस्या 
ह मुखमुपोट्ठ हन्नुवाचाजहारेमाः शूदानेनैव सुखेनालापयिष्यथा इति ते 
हते रेक्रपणोनाम महावृषेषु यत्रास्मा उवास तस्मे होवाच ॥ ५॥ इति 
द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ 
वायुर्वाव संवगों यदा ब्रा अभ्निदद्वायति वायुमेवाप्येति यदासूयोऽस्तमेति 
वायुमेवाप्येति यदा चन्द्रोऽस्तमेति वायुमेवाप्येति॥ १ ॥ यदाप उच्छुष्यन्ति 
वायुमेवापियन्ति वायुहैवेतान्सर्वान्संतृङ्क इत्यधिदेवतस्‌॥ २ ॥ अथाध्यात्मं 
प्राणो वाव संवर्गः स यदा स्वपिति प्राणमेव वागप्येति प्राणं चक्षुः ग्राण*श्रोत्र 
प्राणं मनः ग्राणो ह्येवैतान्सवोन्संब्र्क इति ॥ ३॥ तो वा एतो द्वो संवरो arg- 
रेव देवेषु प्राणः प्राणेषु ॥ ४ ॥ अथ ह शौनक च कापेयमभिप्रतारिणं च 
काक्षसेनिं परिविष्यमाणो ब्रह्मचारी विभिक्षे तस्मा उ ह न ददतुः ॥ ५॥ स॒ 
होवाच महात्मनश्चतुरो देव एकः कः स जगार भुवनस्य गोपास्तं कापेय 
नाभिपञ्यन्ति मत्या असिप्रतारिन्बहुधा वसन्तं यस्मे वा एतदन्नं तस्मा एतन्न 
दत्तमिति ॥ ६ ॥ तदु ह शोनकः कापेयः प्रतिमन्वानः प्रत्येयायात्मा देवानां 
जनिता प्रजाना<हिरण्यद$षट्रो बभसोऽनसूरिमैहान्तमस्य महिमानमाहुरन- 
दयमानो यदनन्नमत्तीति वे वयं ब्रह्मचारिन्नदसुपास्महे दत्तास्मै भिक्षामिति 
॥ ७ ॥ तस्मा उ ह ददुस वा एते पञ्चान्ये पञ्चान्ये दृश संतस्तत्कृतं तस्मा- 
wag दिक्ष्वन्नमेव ganas सेपा विराडन्नादी तयेद€ सर्व wey सर्वमस्येदं 
दष्टं भवत्यन्नादो अवति य एवं वेद्‌ य एवं वेद ॥८॥ इति तृतीयःखण्डः ॥३॥ 
सत्यकामो ह जाबालो जबालां मातरमामन्रयांचक्रे ब्रह्मचर्य भवति AA- 
स्यामि किंगोत्रोऽहमस्मीति ॥ १ ॥ सा हेनसुवाच नाहमेतद्वेद तात agt 
त्रस्वमसि age चरन्ती परिचारिणी यौवने त्वामलमे साहमेतन्न वेद 
यद्गोत्रस्त्वमसि जबाला तु नामाहमस्मि सत्यकामो नाम त्वमसि स सल- 
काम एव जाबालो qatar इति ॥ ag agai गोतममेत्योवाच 
ब्रह्मचर्य भगवति ठत्स्याम्युपेयां भगवन्तमिति ॥ ३ ॥ ax होवाच किंगोत्रो 
चु सोम्यासीति स होवाच नाहमेतद्वेद भो यद्वोत्रो$हमस्म्यपृच्छं मातरर सा 
मा प्रत्यत्रवीढ्कह्ृईं चरन्ती परिचारिणी योवने त्वामलमे साहमेतन्न वेद 
यद्रोत्रस्त्वमसि जबाला तु नामाहमस्मि सत्यकामो नाम त्वमसीति सोऽह 
सत्यकामो जाबाछोऽस्मि भो इति॥ ४ ॥ तः होवाच नैतदब्राह्मणो वि“ 
वक्तुमहति समिध सोम्याहरोप त्त्रा नेष्ये न aaam इति तमुपनीय 


CC-0. In Public Domain. Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


ME. 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९॥ BR 


कृशानासबळानां चतुःशता गा निराकृत्योवाचेमाः सोम्यानुसंत्रजेति ता A- 
अिप्रस्थापयन्रुवाच नासहखेणावतेयेति स ह वर्षगणं प्रोवास ता यदा सहस्रई 
संपेदुः ॥ ५ ॥ इति चतुर्थः खण्डः ॥ ४ ॥ 

अथ हेनस्रषभो$्भ्युवाद सत्यकास ३ इति भगव इति ह प्रतिझुश्राव 
mg: सोम्य ACA स्मः प्रापय न आचार्यकुळम्‌ ॥ १ ॥ ब्रह्मणश्च ते पादं 
ब्रचाणीति ब्रवीतु मे भगवानिति तस्मे होवाच प्राची दिक्कला प्रतीची दि- 
कला दक्षिणा दिक्कलोदीची दिक्कलघ वे सोम्य चतुष्कलः पादो ब्रह्मः प्रका- 
RIAA ॥ २॥ स य एतमेवं विद्वा<श्रतुष्कलं पादं ब्रह्मणः प्रकाशावानि- 
्थुपास्ते प्रकाशवानस्मिँलोके भवति प्रकाशवतो ह लोकाञ्जयति य एतमेवं 
चिद्वाशश्वतुष्कल पादं ब्रह्मणः प्रकाशवानिव्युपास्ते UR इति पञ्चमः खण्डः ॥५॥ 


असिट्टे पादं वक्तेति स ह श्वोभूते गा अभिप्रस्थापयांचकार ता यत्रासि- 
सायं बभूवुस्तत्राझिसुपसमाधाय गा उपरुध्य समिधमाधाय Targa: MG- 
पोपविवेश ॥ १ ॥ तमञ्चिरभ्युवाद्‌ सत्यकाम ३ इति भगव इति ह प्रति 
BAT ॥ २॥ ब्रह्मणः सोस्य ते पादं ब्रवाणीति ब्रवीतु मे भगवानिति तस्म 
होवाच पृथिवी कलान्तरिक्षं कला योः कला GAR: BSI वे सोम्य चतु- 
cee: पादो ्रह्मणोऽनन्तवान्नास ॥ ३ ॥ स य एतमेवं विद्वाऽश्चतुष्कलं पादं 
ब्रह्मणोऽनन्तवानित्युपास्तेऽनन्तवानस्मिँलोके भवत्यनन्तवतो ह लोकाञ्जयति 
य छुतमेवं विद्वाईश्वतुष्कळं पादं ब्रह्मणोऽनन्तवानित्युपास्ते ॥ ४॥ इति 
षष्टः खण्डः ॥ ६ ॥ 

ह*सस्ते पादं वक्तेति स ह श्वोभूते गा अभिप्रस्थापयांचकार ता यत्राभि- 
सायं बभूवुस्तत्राञिसुपसमाधाय गा उपरुध्य समिधमाधाय Targa: प्राडु- 
पोपविवेश ॥ १ ॥ तई हईस उप निपत्याभ्युवाद सत्यकाम ३ इति भगव 
इति ह प्रतिशुश्राव ॥ २ ॥ ब्रह्मणः सोम्य ते पादं ब्रवाणीति ब्रवीतु मे 
भगवानिति तस्मे होवाचाभिः कला सूर्यः कला चन्द्रः कला विद्युत्कलेष वे 
सोम्य चतुष्कलः पादो बह्मणो ज्योतिष्मान्नाम ॥३॥ ख य एतमेवं विद्वा श्च - 
तुष्कल पादं ब्रह्मणो ञ्योतिष्मानित्युपास्ते ज्योतिष्मानस्मिलोके अवति ज्यो- 
तिव्मतो ह लोकाअयति य एतमेव विद्वा<श्वतुष्कळलं पादं ब्रह्मणो ज्योति- 
ष्मानित्युपास्ते ॥ ४ ॥ इति सप्तमः खण्डः ॥ ७ ॥ 


age पादं वक्तेति स ह श्रोभूते गा अभिप्रस्थापयांचकार ता यत्राभिसाय 
ब भूबुस्तत्रासिसुपसमाधाय गा उपरुध्य समिधमाधाय waren: प्राङुपो प- 
विवेश ॥ १ ॥ तं मद्गुरुपनिपत्याभ्युवाद सत्यकाम ३ इति भगव इति तं 
प्रतिशुश्राव ॥ २ ॥ ब्रह्मणः सोम्य ते पादं व्रधाणीति ब्रवीतु मे भगवानिति 
अ. उ. ४ 
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zo इशाय्युपनिषत्सु- 


तस्म होवाच प्राणः कला चक्षुः कला श्रोत्र कला मनः कलेष बै साब 
चतुष्कलः पादो ब्रह्मण आयतनवान्नाम ॥ ३ ॥ स य एतमेव Rati बै 
CHS पाइ AAT आयतनवानित्युपास्त आयतनवान स्मिंछो के भवद्या 
नवतो ह लोकाञ्जयति य एतमेवं बिद्वा४श्चतुष्कलं पादं ब्रह्मण आयतनवा. 
नित्युपास्ते ॥ ४ ॥ इत्यष्टसः खण्ड: ॥ ८ ॥ 

प्राप हाचार्यकुलं तमाचार्योऽभ्युवाद सत्यकाम ३ इति अगव इति द्‌ 
प्रतिछुश्राव ॥ १ ॥ ब्रह्मविदिव वे सोम्य आसि को जु त्वानुशशासेलणे 
मनुप्येभ्य इति ह प्रतिजज्ञे भगवा*स्त्वेव से कामं ब्रूयात्‌ ॥ २॥ थुत ay 
मे भगवहरेभ्य आचायौद्येव विद्या विदिता साधिष्ठं प्रापयतीति तस्मे हेत. 
देवोवाचात्र ह न किंचन वीयायेतिवीयायेति ॥३॥ इति नवमः खण्डः ॥ ९॥ 


उपकोसलो ह वे कामलायनः सत्यकामे जाबाले ब्रह्मचर्य्ुवास तस्य ह्‌ 
द्वादशवर्षाण्यन्नीन्परिचचार स ह स्मान्यानन्तेवासिनः समावतेय*स्तई हृ 
wa न समावर्तयति ॥ १ ॥ तं जायोवाच तप्तो ब्रह्मचारी कुशलमम्नीन्परि- 
चचारीन्मा व्वाझयः परिप्रवोचं प्रब्रूह्यस्मा इति तस्मे हाम्रोच्येव प्रवासांचक्रे 
॥ २ ॥ स ह व्याचिनानशितु दध तमाचार्यजायोवाच ब्रह्मचारि्नशान किंनु 
नाश्नासीति स होवाच aga इमेऽस्मिन्पुर्षे कामा नानात्यया व्याधिभिः 
प्रतिपूर्णोऽस्मि नाशिष्यामीति ॥ ३ ॥ अथ हाम्नयः समूदिरे तप्तो ब्रह्मचारी 
कुशलं नः पर्येचारीद्धन्तास्पे प्रब्रवामेति तस्मे होचुः ॥ ४ ॥ प्राणो ब्रह्म कं 
ब्रह्म खं ब्रह्मेति स होवाच विजानाम्यहं यत्प्राणो ब्रह्म क्लं च तु खं चन 
विजञानासीति ते AJAZ कं तदेव ख यदेव खं aca कमिति प्राण च 
हाम्मे तदाकाशं चोचुः ॥ ० ॥ इति दशमः खण्डः ॥ १० ॥ 


अथ हेन गाईपत्योऽनुशशास प्रथिव्यप्मिरन्नमादित्य इति य एप आदिले 
पुरुषो इऱ्यते सोऽहमस्मि स एवाहमस्मीति ॥ ५ ॥ स॒ य एतमेवं fas 
पाम्तेऽपहते पापकृत्यां लोकीभवति सवेमायुरे ति ज्योग्जीवति नास्यावरपुरुषा' 
श्वीयन्त उप वयं तं सुज्जामोऽस्मिऽश्च लोकेञ्मुप्मिश्श्च य॒ एतमेवं विद्वा 
पास्ते ॥ २ ॥ इत्येकादशः खण्ड: ॥ ११॥ 

अथ हेनमन्वाहायेपचनोऽनुशशासापो दिशो नक्षत्राणि चन्द्रमा इति 
एप चन्द्रमसि पुरुषो दृश्यते सोऽहमस्मि स॒ एवाहमस्मीति ॥ १ ॥ सय 
एतमेवं विद्वानुपास्तेऽपहते पापकृत्यां लोकीभवति सर्वमायुरेति ज्योग्जी क 
नास्यावरपुरुषाः क्षीयन्त उप वयं तं भुझ्ञामोउस्सिंश्व लोकेश्मुष्मिश्र |. 
एनमेत विद्वानुपास्ते ॥ २ ॥ इति द्वादशः खण्ड; ॥ १२ ॥ 


अथ हूनमाहवनीयोऽनुशशास प्राण आकाशो द्योविंद्युदिति य एष बिधुत 
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छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ i ५१३ 


Ben दृश्यते सो5हमस्सि स एबाहसस्मीति ॥ १ ॥ स य एतमेवं Agra 
चास्तेऽपहते पापकृत्यां लोकीभवति सर्वसायुरेति ज्योग्जीवति नास्यावरपुरुषा: 
क्षीयन्त उप वयं तं झुञ्जामोऽस्मिशश्च लोकेउ्मुष्सिश्ख य एतमेवं Agg- 
चास्ते ॥ २ ॥ इति त्रयोदशः खण्डः ॥ १३ ॥ 

ते होचुरुपकोसलेषा सोम्य तेऽस्माद्विद्यात्मविद्या चाचार्यस्तु ते गति वक्ते- 
TIANA हास्याचायस्तसाचार्योऽभ्युवादोपकोसल ३ इति ॥ १॥ भगव इति 
हा प्रतिशुश्राव ब्रह्मविद इव सोम्य ते सुखं भाति को नु त्वाचुशशासेति को 
जु माबुशिष्याद्धो इतीहापेव Aza इमे gaem अन्याइशा इतीहाझ्ीन- 
भ्यूदे किं नु सोम्य किल तेऽवोचन्षिति ॥ २ ॥ इदमिति ह प्रतिजज्ञे लोका- 
tara किल सोम्य तेऽवोचन्नहं तु ते तद्वक्ष्यामि यथा पुष्करपलाश आपो न 
शिष्यन्त एवमेवंविदि पापं कमे न शिष्यत इति बवीतु मे भगवानिति war 
होवाच ॥ ३ ॥ इति चतुदेशः खण्डः ॥ १४ ॥ 

य एषोऽक्षिणि goat दृश्यत एप आत्मेति होवाचेतदश्ृतमभयमे तह़हेति 
तद्यद्यप्यस्मिन्सपिवोदकं वा सिञ्चन्ति वत्मैनी एव गच्छति ॥ १ ॥ एत संय- 
द्वाम इत्याचक्षत एत हि सर्वाणि वामान्यभिसंयन्ति सर्वाण्येनं वामान्यसि- 
संयन्ति य एवं वेद्‌ ॥ २॥ एष उ एव वामनीरेप हि सर्वाणि वामानि नयति 
सर्वाणि वामानि नयति य एवं वेइ ॥३॥ एष उ एव भामनीरेष हि सर्वेषु लो केषु 
आति सर्वेषु लोकेषु आति य एवं वेद nen अथ यदु चेवास्मिञ्छव्यं कुर्वन्ति 
यदि च नाचिषमेवाभिसंभवन्त्यचिपोऽहरल्न आ पूर्यमाणपक्षसा पूयमाणपक्षाद्या- 
न्षडुदड्टेति मासा*स्तान्मासेभ्य संवत्सर* संवत्खरादादित्यमादित्याञ्चन्द्रमसं 
चन्द्रमसो विद्युतं तत्पुरुषोऽमानवः ॥ ५ ॥ स एनान्ब्रह्म गमयत्येष देवपथो 
ब्रह्मपथ एतेन प्रतिपद्यमाना इमं मानवमावत AAAA नावतेन्ते ॥ ६॥ 
gA Waza: खण्डः ॥ १७ ॥ 

एप ह वे यज्ञो योयं पवत एष ह यन्निद सवं पुनाति यदेष यन्निद€ सवे पुना- 
ति तस्मादेष एव यज्ञस्तस्य मनश्च वाक वर्तनी ॥१॥ तयोरन्यतरां मनसा ख£स्कां- 
रोति ब्रह्मा वाचा होता ध्वयुरुद्वातान्यतरा४स यत्रोपाकृते प्रातरनुवाके पुरा परिः 
वानीयाया ब्रह्मा व्यववद्ति ॥२॥ अन्यतरामेव TAATS स<स्करोति हीयतेऽन्य- 
सरा स यथैकपाद्रजत्रथो वेकेन चक्रेण वर्तमानो रिष्यत्येवमस्य यज्ञो रिष्यति 
यज्ञ रिष्यन्तं यजमानोऽनुरिष्यति स दृष्ठा पापीयान्भवति ॥३॥ अथचक्रास्या 
यत्रोपाकृते प्रातरनुवाकेन पुरा परिधानीयाया ब्रह्मा व्यववदत्युभे एव वतनी 
स€स्कुर्वन्ति न हीयतेऽन्यतरा ॥४॥ स यथो भयपाट्रजन्रथो वोभाभ्यां चक्राभ्यां 
वर्तमानः प्रतितिष्ठसेवमस्य यज्ञः प्रतितिष्टति यज्ञं प्रतितिष्ठन्तं यजमानोऽनु 
प्रतितिष्ठति a get श्रेयान्भवति ॥ ५ ॥ इति षोडशः खण्डः ॥ १६ ॥ 
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२ इेशाद्युपनिषत्सु- 


प्रजापतिलॉकान भ्यतपत्तेषां तप्यमानाना/ रसान्प्रावृहदप्ि एथिव्या वा 

मन्तरिक्षादादित्यं दिवः ॥ १ ॥ स एतास्तिस्रो देवता अभ्यतपत्तासां तप 
मानाना£ रसान्प्रावृहदझेक्रेचो AAT सामान्यादित्यात्‌ ॥ २ पै 
एतां त्रयीं विद्यामभ्यतपत्तस्यास्तप्यमानाया रसान्प्राव्ृहक्वूरित्यग्भ्यो | 
रिति ag: सरिति सामभ्यः ॥ ३ ॥ एतद्यद्यक्तो रिष्येद्भूः a 
mere जुहुयादचामेव तद्रसेनचा वीर्यणर्चा यज्ञस्य ites संदधाति॥४| 
अथ यदि यजुष्टो रिष्येद्भुवः स्वाहेति goat जुहुयाद्यजुषासेव तद्रसेन 
यजुषां वीर्येण यजुषां यज्ञस्य विरिष्ट< संदधाति ॥ ५॥ अथ यदि सामतो 
रिष्येत्स्वः स्वाहेत्याह वनीये जुहुयात्सान्नामेव तद्रसेन साज्ञां वीर्येण साम्रा 
यज्ञस्य विरिष्टईसंद्धाति ॥ ६ ॥ तद्यथा रवणेन सुवण संदध्यारसुवणेन 
रजत रजतेन त्रपु त्रपुणा Has सीसेन लोहं लोहेन दारु दारु TÅN ॥७॥ 
एवमेषां लोकानामासां देवतानामस्याख्य्या विद्याया वीयेण यज्ञस्य Ay 
संदधाति भेषजकृतो ह वा एष यज्ञो यत्रैवंविद्रह्मा भवति ॥ ८ ॥ एपहवा 
उदक्प्रवणो यज्ञो यत्रेवंविह्रह्मा भवत्येवंविद< ह वा एषा ब्रह्माणमनु गाथा 
यतो यत आवर्तते तत्तद्गच्छति ॥ ९ ॥ मानवो ब्रह्मवेक ऋस्विक्कुरून श्वा भिर- 
क्षतयेवंविद्ध वे ब्रह्मा यज्ञ यजमान सवाश्चत्विजोऽभिरक्षति तस्मादेवंविदमेव 
ब्रह्माणं कुर्वीत नानेवंविदं नानेवंविदम्‌ ॥१०॥ इति ATTA: खण्डः ॥१७॥ 
इति चतुर्थः प्रपाठक: ॥ ४ ॥ 


अथ पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५॥ 


3४ ॥ यो ह वे ज्येष्ठ च श्रेष्ठं च वेद ज्येष्टश्व ह वे Stee अवति प्राणो 
वाव SABA श्रेष्ठश्च ॥ १ ॥ यो ह वे वसिष्ठं वेद वसिष्ठो ह॒ स्तवानां भवति 
वाग्वाव वसिष्ठः ॥ २ ॥ यो ह वे प्रतिष्ठां वेद प्रति ह तिष्ठ्यस्मिऽश्च लोकेऽ 
सुष्मिशश्च agaia प्रतिष्ठा ॥ ३ ॥ यो ह वे संपदं वेद सश्हास्म कामाः 
पद्यन्ते देवाश्च मानुषाश्च श्रोत्रं वाव संपत्‌ ॥ ४ ॥ यो ह वा आयतनं वेदा” 
यतन ह॒ स्वानां भवति मनो ह वा आयतनम्‌ ॥ ५ ॥ अथ ह प्राणा अह" 
यसि व्यूदिरेऽह*श्रेयानस्म्यह श्रेयानस्मीति ॥ ६ ॥ ते ह प्राणाः प्रजापतिं 
पितरमेत्योचुर्भगवन्को नः श्रेष्ठ इति तान्होवाच यस्मिन्व उत्क्रान्ते शरीरं 
पापिष्ठतरमिव eta स वः श्रेष्ठ इति ॥ ७॥ सा ह वागुच्चक्राम सा संवत्सरं 
प्रोष्य पर्येत्योवाच कथमशकतर्ते मजीवितुमिति यथाकला अवदन्तः प्राणन्तः 
आणेन पर्यन्तश्रक्षुषा शृण्वन्तः श्रोत्नेण ध्यायन्तो मनसैवमिति प्रविवेश ह 
वाक्‌ ॥ ८ ॥ चक्षुहोचचक्राम तत्संवत्सरं प्रोष्य पर्येत्योवाच कथमशक 
मजीवितुमिति यथान्धा अप्यन्तः प्राणन्तः प्राणेन वदन्तो वाचा टण्वन्त? 
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छान्दोरयोपनिषत्‌ ॥९॥ 4B 


श्रोत्रेण ध्यायन्तो मनसेवमिति प्रविवेश ह ag: ॥ ९ ॥ श्रोत्रश्होच्चक्राम 
तत्संवत्सरं प्रोष्य पर्येत्योवाच कथमशकतर्ते मजीवितुमिति यथा बधिरा 
अश्ट्ण्वन्तः प्राणन्तः प्राणेन वदन्तो वाचा पञ्यन्तश्चक्लुषा ध्यायन्तो मनसे- 
वमिति प्रविवेश ह श्रोत्रम्‌ ॥ १० ॥ मनो होच्चक्राम तत्संवत्सरं प्रोष्य पर्य 
Hara कथमशकतर्ते मजीचितुमिति यथा बाळा अमनसः प्राणन्तः प्राणिन 
वदन्तो वाचा पञ्यन्तश्चक्लुषा शण्वन्तः श्रोत्रेणेवमिति प्रविवेश ह मनः 
॥ ११ ॥ अथ ह प्राण उच्चिक्रमिषन्ह्स यथासुहयः पड़ी शशङ्कून्संखि दे देवमि- 
तरान्प्राणान्समखिदत्त९ हाभिसमेत्यो चुर्भैगवन्नेधि त्वं नः श्रेष्ठोऽसि मोत्कमी- 
रिति ॥ १२॥ अथ हेनं वागुवाच यदहं वसिष्ठोऽस्मि त्वं तद्वसिष्ठोऽसीत्यथ 
हैनं चक्षुरुवाच यद॒हं प्रतिष्टास्मि त्वं तत्प्रतिष्ठासीति ॥ १३ ॥ अथ हैन श्रोत्र- 
gara यदह संपदस्मि त्वं तव्संपद्सीत्यथ हैनं मन उवाच यदुहमायतन- 
मस्मि त्वं तदायतनमसीति ॥ १४॥ न चे वाचो न चक्षूईपि न श्रोत्राणि न 
मना<सीत्याचक्षते प्राणा इत्येवाचक्षते प्राणो gaat सर्वाणि भवन्ति 
॥ १५ ॥ इति प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 
स होवाच किं मेऽन्नं भविष्यतीति यस्किचिदिदमा श्वभ्य आ शकुनिभ्य 
इति हो चुस्तद्वा एतदनस्यान्नमनो ह घे नाम प्रत्यक्ष न ह वा एवंविदि किंच- 
नानन्नं भवतीति ॥ १॥ स होवाच किं से वासो अविष्यतीत्याप इति होचुः 
amg एतदशिष्यन्तः पुरस्ताच्चोपरिष्टाच्चाद्धिः परिदधति लम्भुको ह वासो 
भवत्यनञो ह भवति॥ २ ॥ तदवेंतत्सत्यकामो जाबालो गोश्रुतये वेयाघ्रप- 
द्यायोकस्वोवाच यद्यप्येनच्छुष्काय स्थाणवे ब्रूयाजायेरन्नेवास्मिञ्छाखाः प्ररो- 
Ay: पलाशानीति ॥ ३ ॥ अथ यदि महज्जिगमिषेदमावास्यायां दीक्षित्वा 
पौर्णमास्यां रात्रो सवोंषधस्य मन्थं दधिमधुनोरुपमथ्य ज्येष्टाय श्रेष्ठाय स्वाहे- 
त्यम्नावाज्यस्य हुत्वा मन्थे संपातमवनयेत्‌ ॥ ४ ॥ वसिष्ठाय ARANT- 
ज्यस्य हुत्वा मन्थे संपातमतनयेत्प्रतिष्टाये स्वाहेत्यप्नावाज्यस्य हुत्वा मन्थे ` 
संपातमवनयेत्संपदे स्वाहेल्यक्‍्ञावाज्यस्थ हुत्वा मन्थे संपातमवनयेदायतनाय 
स्वाहेत्यञ्ावाज्यस्य हुत्वा मन्थे संपातमवनयेत्‌ ॥ ५ ॥ अथ प्रतिसृप्याज्जलो 
मन्थमाधाय जपत्यमो नामास्यमा हि ते सर्वमिद<स हि ज्येष्ट: श्रेष्ठ 
राजाधिपतिः स AT AAS XAS राज्यमाधिपत्यं गमयत्वहमेवेद्‌‡ सर्वस- 
सानीति ॥ ६ ॥ अथ खल्वेतयचौ एच्छय आचामति LaNg ÅRE ZAM- 
चामति वयं देवस्य भोजनमित्याचामति Ag सर्वघातममित्याचामति तुरं 
भगस्य धीमहीति सवै पिबति ॥ ७ ॥ निर्णिज्य कसं चससं वा पश्चादप्नेः 
संविशति चर्मणि वा स्थण्डिले वा वाचंयमोऽप्रसाहः स यदि faa पश्येत्स- 
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us इशाद्युपनिधत्सु- 


we SAN विद्यात्‌ ॥ ८ ॥ तदेष छोकः ॥ यदा कर्म 
स्वप्नेषु पश्यति  aate तत्र जानीयात्तस्मिन्खअनिदर्शने 
इति ॥ ९ ॥ इति द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ 

श्वेतकेतुहोरुणयः पञ्चालानाई समितिमेयाय ay 
कुमारानु त्वाशिषत्पितेत्यनु हि भगव इति ॥ ५ ॥ 
प्रयन्तोति न भगव इति वेत्थ यथा पुनरावतेन्ता ३ इति न भगव इति वेर 
पथोदेवयानस्य पितृयाणस्य च व्यावतेना ३ इति न भगव इति ॥ २ ॥ बेश 
यथासो लोको न संपूर्यत ३ इति न भगव इति वेत्थ यथा पञ्चस्यामाहता. 
वापः पुरुषवचसो भवन्तीति नेव भगव इति ॥ ३ ॥ अथानु rnah. 
वोचथा यो हीमानि न विद्यात्कथश्सोच्नुशिष्टो घुवीतेति स हायस्तः पितुर- 
Taaa तरहोवाचाउननुशिष्य वाव किल मा भगवानब्रवीदनु त्वाशिषमिति 
॥ ४ ॥ पञ्च मा राजन्यबन्धुः प्रश्नानप्राक्षीत्तेषां नेकेचनाशक विवक्तुमिति स- 
होवाच यथा मा तं तदतानवदो यथाहमेषां नेकंचन वेद यद्यहमिमानवे 
Re कथं ते नावक्ष्यमिति ॥ ५॥ स गोतमो राज्ञोऽधमेयाय तस्मै ह प्राप्ता- 
याहाचकार स ह प्रातः सभाग उदेयाय ax होवाच मानुषस्य भगवन्गो- 
तम वित्तस्य वरं वृणीथा इति स होवाच ada राजन्मानुषं वित्त यामेव 
कुमारस्यान्ते वाचमभाषथास्तामेव मे ब्रूहीति ॥ ६ ॥ ख ह कृच्क्रीबभूव ay 
ह चिरं वसेत्याज्ञापयांचकार ax होवाच यथा मा त्वं गोतमावदो यथेयं न 
याक त्वत्तः पुरा विद्या ब्राह्मणान्गच्छति amz सर्वेषु AFI क्षत्रखैद 

प्रशासनमभूदिति तस्म होवाच ॥ ७ ॥ इति तृतीय: खण्ड: ॥ ३ ॥ 
भसा वाव लोको गातमाझिस्तस्थादित्य एव समिद्र 


झळ व इमयो धूमोञहरचिश्व- 
न्द्रमा अङ्गारा नक्षत्राणि विस्फुलिङ्गाः ॥ १ ॥ तस्मिन्नेतस्मिन्नम्ो देवाः श्रद्धा 
Felt तस्या आहुतेः सोमो राजा 


तर हु संभवति ॥२॥ इति चतुर्थ: खण्ड: ॥ ४ ॥ 
पजन्य वाव गोतमाझिस्तस्य वायुरेव समिदभ्र धूमो विद्युदचिरशनिरः 
डरा ट्राटुनयो विस्फुलिङ्गाः ॥ १ ॥ तस्मिन्नेतस्मिन्नमो, देवाः सोम राजार्न 
जुह्वति तस्या agaia संभवति ॥ २ ॥ इति पञ्चमः खण्ड: ॥ ५ ॥ 
थिवी वाव गातमाझिस्तस्या: संवत्सर एव समिदाकाशो धूमो रात्रि 
'चदिशऽङ्गारा अवान्तरदिशो विस्फुलिङ्गाः ॥ १ ॥ तस्मिन्नेत स्मिन्नम्गो देवा 
वप IQA तस्या आहुतेरन्नध संभवति ॥ २ ॥ इति पष्टः खण्डः ॥ ६ ॥ 


पुरुपो वाव गोतमः oe a 
श्रोत्रे विस्फुलिङ्गाः ॥ स वागेव समित्याणो धूमो जिह्ाचिश्रक्षुरजञारा' 
उन संभवति 1 afdata देवा अन्न agit तस्या आहते 
oes हवा ॥ RIS सप्तम; खण्ड: ॥७॥ 
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सु काम्येषु faa 
शने तस्सिस्वसनिदशन 


ह प्रवाहणो जैब्रलिरुवाच 
वेत्थ यदितोऽधि प्रजा, 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९॥ uy 


योचा वाव गोतमाझिस्तस्था उपस्थ एव समिद्यदुपमञ्नयते स धूमो योनि- 
रचिर्यदन्तः करोति तेऽङ्गारा अभिनन्दा विस्फुलिङ्गाः ॥ १ ॥ तस्मिन्नेत स्मि - 
gat देवा रेतो Gala तस्या आहुतेगेर्भः संभवति ॥२॥ FAA: खण्डः i ai 
इति तु पञ्चम्यामाहुतावापः पुरुषवचसो भवन्तीति स segat गभः 
दृश वा नव वा मासानन्तः शयित्वा यावद्वाथ जायते ॥१॥ स जातो य़ाव- 
aga जीवति तं प्रेतं दिष्टम्ितो ऽय एव हरन्ति यत एवेतो यतः संभूता 
अवति ॥ २ ॥ इति नवमः खण्डः॥ ९॥ 
तद्य इत्थं विदुर्येचेमेऽरण्ये श्रद्धा तप इव्युपासते तेऽचिपमभि सं भव- 
न्त्यचिषो 5हरह आपूर्यमाणपक्षमापूयेमाणपक्षादयान्पडुद इति मासाँस्तान्‌ ॥ १॥ 
मासेभ्यः HATS संवत्सरादादित्यमादित्याचन्द्रमसं चन्द्रमसा विद्युत 
तत्पुरुपोञ्मानवः स एनान्त्रह्म गमयत्येष देवयानः पन्था इति ॥३॥ अथ य 
इमे ग्राम इष्टापूते दत्तमित्युपासते ते धूममभिसंभवन्ति धूमाद्वात्रि रात्रेरपर- 
पक्षमपरपक्षाद्यान्पड्दक्षिणति मासाशस्तान्नते संवत्सरमभिप्रासुवन्ति ॥ ३ ॥ 
मासेभ्यः पितृलोकं पिठूलोकादाकाशमाकाशाचन्द्रम मेप सोमो राजा 
तद्देवानामन्नं तं देवा भक्षयन्ति ॥ ४॥ तस्मिन्यावत्संपातसुपित्वाथतमेवा' 
ari पुनर्निवतेन्ते यथेतमाकाशसाकाशाद्वायु वायुभूत्वा TAT भवात gar 
भूत्वाञ्जं भवति ॥ ५ ॥ अश्रं भरूत्वा मेथो भवति मेघो भूत्वा प्रवपति त इह 
ब्रीहियवा ओपधिवनस्पतयस्तिलमापा इति जायन्तेऽतो वे खल ठुनिष्प्रपतरं 
यो यो ह्यन्नमत्ति यो रेतः सिञ्चति तद्य एव भवति ॥ ६॥ तथ इह TAN- 
यचरणा अभ्याशो ह॒ यत्ते रमणीयां योनिमापथेरन्त्राह्मणयोनि वा क्षत्रिययोनिं 
वा वेइ्ययोनि वाथ य इह कपूयचरणा अभ्याशो ह यत्ते कपूयां योनिमाप- 
द्रन्‌ श्वयोनिं वा सूकरयोनि दा चाण्डाळयोनिं वा ॥ ७ ॥ अधेतयोः पथोन 
कतरेण च न तानीमानि क्ुद्राण्यसकृदावतान भूतानि भवन्ति जायस्व 
भ्रियखेव्ये तत्तृतीय* स्थानं तेनासो लोको न संपूयते तस्माजुयुप्सेत तदप 
sate: ॥ ८ ॥ स्तेनो हिरण्यस्य सुरां Rasa गुरोस्तल्पमावसन्त्रह्महा च । एत 
पतन्ति चत्वारः पञ्चमश्चाचररस्तरिति ॥९॥ अध ह य एतानेव qart- 
न्वेद न स॒ ह तेरप्याचरन्पाप्मना लिप्यते खाड: पूतः पुण्यलोको भवति य 
एवं वेद य एवं वेद ॥ १० ॥ द्रात qaa: गडः ॥ १० ll क] 
प्राचीनशाल औपमन्यवः सत्ययज्ञः पोलुपिरिन्द्रयुम्नो eral जन; 
झाकराक्ष्यो बुडिल आश्चतराश्चिस्ते हते महाशाला महाश्र जिया, छ 
मीमाईसांचक्रुः को नु आत्मा किं ब्रह्मेति ॥ १ ॥ ते खिस वा 
लको वे भगतन्तोऽटमारुणिः संप्रतीममात्मान वश्चानरमभ्येति त हन्ताभ्या- 
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20) 


इशाद्युपनिषत्सु- 


सच्छामेति AX हाभ्याजग्मुः ॥ २ ॥ स ह संपादयांचकार अक्ष्यन्ति म 
सहाशाला महाश्रोत्रियास्तेभ्यो न सर्वमिव प्रतिपत्स्ये हन्ताहमन्यमभ्य 
सानीति ॥ ३ ॥ तान्होवाचाश्चपतिवै भगवन्तोयं केकयः संप्रती शा. 
वैश्वानरमध्येति TX हन्ताभ्यागच्छासेति त४ हाभ्याजस्सुः ॥ ४ ॥ FE 
Mara: पृथगर्हाणि कारयांचकार स ह प्रातः संजिहान उवाच न से स्तेनो 
जनपदे न कदर्यो न मद्यपो नानाहिताझि्नाविद्वान्न स्वैरी स्वेरिणी 
यक्ष्यमाणो वे भगवन्तोऽहमस्मि यावदेकेकस्मा ऋत्विजे धनं दास्यामि ताव. 
RUIN दास्यामि वसन्ठु भगवन्त इति ॥ ५ ॥ ते होचुर्येन हेवार्थेन पुरु 
पश्चरेत्तः्हेव वदेदात्मानमेवेमं वैश्वानरः संप्रत्यध्येषि तमेव नो ब्रूहीति ॥ al 
तान्होवाच प्रातर्वः प्रतिवक्तास्मीति ते ह समित्पाणयः wis प्रतिचक्रमिरे 
तान्हानुपनीयेवैतदुवाच ॥ ७ ॥ JAFA: खण्डः ॥ १९ ॥ 

ओपमन्यव क॑ व्वमात्मानमुपास्स इति दिवमेव भगवो राजन्निति होवाचैष 
वे सुतेजा आत्मा वेश्वानरो यं स्वमात्मानझुपास्से तस्मात्तव सुतं प्रसुतमासुतं 
कुले दृश्यते ॥ १॥ अत्स्यन्नं पश्यसि प्रियमच्यन्नं प्यति प्रियं अवत्यस्य बह्यावर्चस 
कुले य एतमेवमात्मानं वेश्वानरसुपास्ते सूर्धा त्वेष आत्मन इति होवाच 
मूर्घा ते व्यपतिष्यद्यन्मां नागमिष्य इति ॥ २ ॥ इति द्वादशः खण्डः ॥१२॥ 

अथ होवाच सत्ययज्ञं पोलुषि प्राचीनयोग्य क॑ स्वमात्मानसुपास्स इत्या” 
Raa भगवो राजन्निति होवाचेष वे विश्वरूप आत्मा चेश्वानरो यं AA 
त्मानमुपास्से तस्मात्तव बहु विश्वरूपं कुले हश्यते ॥ ५ ॥ प्रदृतोञ्श्चतरीरथौ 
दासीनिप्कोऽसस्यन्नं पश्यसि प्रियमच्यन्नं पश्यति प्रियं भवत्यस्य ब्रह्मवर्चसं 
कुले य एतमेवमात्मान वैश्वानरमुपास्ते चक्षुट्रेतदात्मन इति होवाचान्धोऽ 
भविष्यदयन्मां नागमिष्य इति ॥ २ ॥ इति त्रयो दृशः खण्डः ॥ १३ ॥ 

अथ होवाचन्द्रयुम्न भाछवेयं वेयाघ्रपद् क॑ त्वमात्सानसुपास्स इति वायुमेव 
भगवो राजन्निति होवाचेप च प्रथग्वत्मात्मा Farad यं त्वमात्मानमुपास्से 
Tamat एथग्वळ्य आयन्ति परथग्रथ श्रेणयोऽनुयन्ति ॥ १ ॥ अस्स्यन्नं पश्यसि 
manaa पश्यति प्रियं भवत्यस्य ब्रह्मवर्चसं कुले य एतमेवमात्मानं वेश्वा 
नरसुपास्ते प्राणस्त्वेप आतमन इति होवाच प्राणस्त उदुक्रमिष्यद्चन्मां नाग" 
पमप्य डॉन ॥ २ ॥ इति चतुर्दशः खण्डः ॥ १४ ॥ 

अः = co; Q 5 
न्वं बहुलोऽसि प्रजया ` aoe TE qs hl 
watt प्रियं भवत्यस्य ब्रह्मः र स्य पइयसि be 

स्य ब्रह्मवर्चसं कुले य एतमेवमात्मानं वैश्वानरमु 
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छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९॥ RO 


संदेहस्त्वेष आत्मन इति होवाच संदेहस्ते व्यशीयद्यन्मां नागमिष्य इति ॥२॥ 
इति पञ्चदशः खण्डः ॥ १५ ॥ 

अथ होवाच डुडिलमाश्वतराश्िं AMATA क त्वमात्मानसुपास्स इत्यण 
aq भगवो राजन्निति होवाचेष चे रयिरात्मा वेश्वानरो यं त्वमात्मानसुपास्से 
तस्मात्त्व< रयिमान्पुष्टिमानसि ॥ १ ॥ अत्स्यन्नं पश्यसि प्रियमत्त्यन्नं पझ्यलि 
प्रियं भवत्यस्य ब्रह्मवर्चसं कुले य एतमेवमात्मानं वेश्वानरञ्चुपास्ते बस्तिस्त्वेष 
आत्मन इति होवाच बस्तिस्ते व्यभेत्स्यद्यन्मां नागमिष्य इति ॥ २ ॥ इति 
घोडशः खण्डः ॥ १६ ॥ 

अथ होवाचो दाळकमारुणि गोतम कं व्वमात्मानसुपास्स इति एथिवीसेव 
अगवो राजन्निति होवाचेष वे प्रतिष्ठात्मा वेश्वानरो य त्वमात्मानमुपास्खे 
तस्माच्व प्रतिष्ठितोऽसि प्रजया च पशुभिश्च ॥ १ ॥ अस्स्यन्न पञ्यसि ग्रिय- 
mai प्यति fa अवत्यस्य ब्रह्मवर्चसं कुले य एतमेवमात्मानं चेश्वानर- 
झुपास्ते पादो त्वेतावात्मन इति हो वाच पादौ ते व्यम्लास्येतां यम्मां नगा- 
मिष्य इति ॥ २ ॥ इति agg: खण्डः ॥ १७ ॥ 

तान्होवाचेते वे खळ यूयं ए्थगिवेममात्मानं वेश्वानरं विद्वा सोऽन्नमात्थ 
यस्त्वेतमेवं प्रादेशमात्रमभिविमानमात्मानं वेश्वानरस्ुपास्ते स सवेषु लोकेषु 
सर्वेषु wag स्वेष्वात्मस्वन्नमत्ति ॥ १ ॥ तस्य ह वा एतस्यात्मनो वेश्वानरश्च 
qua सुतेजाश्रक्लुविश्वरूपः प्राणः waa संदेहो बहुलो बस्तिरेव रयि 
seta पादावुर एव वेदिलोमानि बहिहृद्यं गाहँपत्यो मनोऽन्वाहार्यपचन 
आस्यमाहवनीयः ॥ २ ॥ इत्यष्टादशः खण्डः ॥ १८ ॥ 

aage प्रथममागच्छेत्तद्धोमीयऽस यां प्रथमामाहुति जुहुयात्तां जुहुया- 
प्राणाय स्वाहेति प्राणस्तृप्यति ॥१॥ प्राणे तृप्यति चक्षुस्तृप्यति चक्षुषि तृप्या- 
त्यादित्यस्तृप्यत्यादित्ये तृप्यति द्योस्तृप्यति दिवि तृप्यन्त्यां यत्किंच द्योश्चादि- 
त्यश्चाधितिष्ठतस्तच्तप्यति तस्यानुतृसतिं तृप्यति प्रजया पशुभिरन्नाद्येन तेजसा 
ब्रह्मवर्चसेनेति ॥२॥ इप्येकोनविशः खण्डः ॥ १९ ॥ 

अथ यां द्वितीयां जुहुयात्तां जुहुयाब्यानाय स्वाहेति व्यानस्तृप्यति ॥ १॥ 

ने तृप्यति श्रोत्रं तृप्यति श्रोत्रे तृप्यति चन्द्रमास्तृप्यति चन्द्रमसि तृप्यति 
दिशस्तृप्यन्ति दिक्षु तृप्यन्तीषु यत्किच दिशश्च चन्द्रमा्चाधितिष्ठन्ति ag- 
प्यति तस्यानुतृत्ति तृप्यति प्रजया पछुभिरन्ना्येन तेजसा ब्रह्मवर्चसेनेति ॥२॥ 
इति विंशः खण्डः ॥ २० ॥ 

अथ यां ठृतीयां जुहुयात्तां डहुयादपानाय स्वाहेत्यपानस्तृप्यति ॥ १ ॥ 
आपाने तृप्यति वाक्तृप्यात वाचि तृप्यन्त्यामञिस्तृप्यत्यञ्ञो तृप्यति एथिवी 
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ue smagting- 


सृप्याति प्रथिव्यां तृप्यन्त्यां यात्कच प्रथिवी चाझिश्वा घितिष्ठतस्तत्तूप्याति तस्या- 
नुतृप्ति तृप्यति प्रजया पशुभिरज्नाद्येन तेजसा ब्रह्मवर्चसेनेति ॥ २ ॥ इत्येक- 
faa: खण्ड: ॥ २१ ॥ 

अथ याँ चतुर्थी जुहुयात्तां जुहुयात्समानाय स्वाहेति समानस्तृप्यति ॥१॥ 
समाने तृप्यति मनस्तृप्यति मनसि तृप्यति पजेन्यस्तृप्यति पजेन्ये तृप्यति 
Agga विद्युति तृप्यन्त्यां यत्किच aga पजन्यश्राधितिष्ठतस्तत्तप्यति 
तस्यानुतृपि तृप्यति प्रजया पञ्ुभिरन्नाचेन तेजसा ब्रह्मवर्चसेनेति ॥ २ ॥ इति 
द्वाविशः खण्डः ॥ २२ ॥ 

अथ यां पञ्चमीं जुहुयात्तां जुहुवादुदानाय स्ताहेत्युदानस्तृप्यति ॥ १ ॥ 
उदाने तृप्यति त्वक्‌ तृप्यति त्वचि तृप्यन्त्यां वायुस्तृप्यति वायो तृप्यत्या- 
काशस्तृप्यत्याकारे तृप्यति यत्किच वायुश्चाकाशश्चाधितिष्टतस्तत्तप्यति तस्या- 
gata तृप्यति प्रजया पशुभिरन्नाद्येन तेजसा ब्रह्मवर्चसेनेति ॥ २ ॥ इति 
त्रयोविशः खण्डः ॥ २३ ॥ 

स य इदमविद्वानस्निहोत्रं जुहोति यथाङ्गारानपोह्य भस्मनि जुहुयात्तादक्‍त- 
स्यात्‌ ॥ १ ॥ अथ य एतदेवं विद्वानपिहोत्र जुहोति तस्य सर्वेषु लोकेपु 
सर्वेषु भूतेषु सर्वेष्वात्मसु हुतं भवति ॥ २ ॥ तद्यथेषीकातूलमझो प्रोतं प्रदृ- 
येतेवईहास्य सर्वे पाप्मानः प्रदूयन्ते य एतदेवं विद्वानस्निहो त्रं जुहोति ॥ ३॥ 
तस्माढु हेवंविद्यद्यपि चण्डालायोच्छि्ट प्रयच्छेदात्मनि हेवास्य तद्वैश्वानरे 
हुत स्यादिति तदेष छोकः ॥ ४॥ यथेह क्षुधिता बाला मातरं पयुपासते । 
एवईसवाणि भूतान्यस्चिहोत्रमुपासत इत्यिहोत्रमुपासत इति ॥ ५॥ इति 
aga: खण्डः ॥ २४ ॥ इति पञ्चमः प्रपाठकः ॥ ५ ॥ 


षष्ठोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 


ॐ श्वेतकेतुहारुणेय आस ax ह पितोवाच श्वेतकेतो वस त्रह्मचय न व 
सोम्यास्मत्कुलीनोऽननूच्य ब्रह्मबन्धुरिव भवतीति ॥ १ ॥ स ह द्वादशवर्ण 
उपेत्य चतुवि<शतिवषेः सवोन्वेदानघीत्य महामना अनूचा नमानी स्तब्ध 
एयाय तरह पितोवाच श्वेतकेतो यशु सोम्येदं महामना अनूचानमानी 
स्तञ्धोऽस्युत तमादेशमम्राक्ष्यः ॥ २ ॥ येनाश्रुत ४ श्रुतं भवत्यमत॑ मतमवि- 
ज्ञातं विज्ञातमिति कथं नु भगवः स आदेशो भवतीति ॥ ३ ॥ यथा सोम्यैः 
केन Basa सव खुन्मयं विज्ञातऽस्याद्वाचारम्भणं विकारो नामधेयं मृत्ति- 
केत्येव सत्यम्‌ ॥ ४ ॥ यथा सोम्यकेन लोहमणिना सर्व लोहमयं विज्ञात ` 
स्याद्वाचारम्भणं विकारो नामधेयं लोहमित्येव सत्यम्‌ ॥ ८ ॥ यथा सोम्यैकेन 
नखनिकृन्तनेन सब काप्णीयसं व्रिज्ञातः स्याद्वाचारम्भणं विकारों नामे 
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a 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ue 


कृष्णायसमित्येव सत्यमेव< सोम्य स आदेशो अवतीति ॥ ६॥ नव नूनं 
अगवन्तस्त एतदवेदिपुयेख्छेतदवेदिष्यन्‌ कथं मे नावक्ष्यन्निति भगवाऽस्त्वेवः 
Radka तथा सोम्येति होवाच ॥ ७ ॥ इति प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 

सदेव सोम्येदमग्र आसीदेकमेवाद्वितीयं तद्धैक आहुरसदेवेदमग्र आसी- 
देकमेवाद्वितीयं तस्मादसतः सञजायत ॥ १ ॥ कुतस्तु खलु सोम्येव* स्यः- 
दिति होवाच कथमसतः सज्ञायेतेति awa सोम्येदमग्र आसीदेकमेवाह्वि- 
तीयम्‌ ॥ २ ॥ तदैक्षत ag स्यां प्रजायेयेति तत्तेजोऽसृजत तत्तेज ऐक्षत बहु 
स्यां ग्रजायेयेति तदपोऽसूजत तस्माद्यत्र क्च शोचति स्वेदते वा पुरुपस्तेजल 
एव ARNG जायन्ते ॥३॥ ता आप area बह्वयः स्याम प्रजायेमहीति तः 
अन्नमसूजन्त तस्मादत्र कच वर्षात तदेव भूयिष्टमन्न MIAA एव तदध्य- 
ara जायते ॥ ४ ॥ इति द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ 

तेषां खल्वेषां भूतानां त्रीण्येव बीजानि भवन्त्यण्डज जीवजमु द्धिजमिति 
॥ १ ॥ सेयं देवतेक्षत हन्ताहमिमास्तित्रो देवता अनेन जीवेनात्मनानुप्र- 
Rea नामरूपे व्याकरवाणीति ॥ २ ॥ तासां त्रिवृतं त्रिव्ृतसेकेकां करवा- 
णीति सेयं देवतेमास्तिस्रो देवता अनेनेव जीवेनात्मनानुम्रविस्य नामरूपे 
व्याकरोत्‌ ॥३॥ तासां त्रिवृतं त्रिवृतभेकेकामकरोद्यथा नु खलु सोम्येमास्तिः 
खो देवताखिवृत्रिवृदेकेका भवति तन्मे विजानीहीति ॥ ४ ॥ इति तृतीयः 
खण्ड: ॥ ३ ॥ 

aan रोहित रूपं तेजसस्तद्रूपं यच्छुङं तदपां यत्कृप्णं तदन्ञस्यापागाद- 
झेरसित्व वाचारम्भणं निकारो नामधेयं त्रीणि रूपाणीत्येव सत्यम्‌ ॥ १ ॥ 
यदादित्यस्य रोहित रूपं तेजसस्तद्रूपं यच्छुक्लं तदपां यत्कृष्णं तदन्नस्यापा- 
गादादित्यादादित्यस्वं वाचारम्भणं विकारो नामधेय त्रीणि रूपाणीत्येव 
सत्यम्‌ ॥ २ ॥ यञन्द्रमसो रोहित रूपं तेजसस्तद्रूपं यच्छुक्क तदपां यत्कृष्णं 
तदन्नस्यापागाचचन्द्राचचन्द्रस्वं वाचारम्भणं विकारो नामधेय त्रीणि रूपाणी- 
Wa सत्यम्‌ ॥३॥ यद्विद्युतो रोहित रूपं तेजसम्तद्रूपं यच्छुक्क तदपां यत्कृष्ण 
तद्न्नस्यापागा द्विद्युतो विद्युख वाचारम्भणं विकारो नामधेय त्रीणि रूपाणीत्येव. 
सत्यम्‌ ॥ ४ ॥ एतद्ध स्म व तद्विद्वाइस आहुः पूर्वे महाशाला महाश्रोत्रियाः 
न नोऽद्य कश्चनाश्रुतममतमविज्ञातसुदाहरिष्यतीति ह्येभ्यो विदांचक्रुः ॥ ५ ॥ 
यदु रोहितमिवाभूदिति तेजसस्तट्रपमिति तद्विदांचक्रुयु ञुङ्छमिवा भूदित्य-- 
पा रूपमिति तद्विदांचक्रुयदु कृष्णमिवाभूदित्यन्नस्य रूपमिति तद्विदांचक्रुः 
॥ ६ ॥ यद्विज्ञातसित्राभूदित्येतासामेव देवताना< समास इति algai- 
चक्नुयेथा नु खल सोम्येमास्तिस्रो देवताः पुरुषं प्राप्य त्रिवृत्रिवृदेकका 
अवति तन्मे त्रिजानीहीति ॥ ७ ॥ इति चतुर्थः खण्डः ॥ ३॥ 
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६० डेशाद्युपनिधत्सु- 


अन्नमशितं त्रेधा विधीयते तस्य यः स्थविष्ठो धातुस्तत्पुरीषं भवति यो 
सध्यमस्तन्मा<सं योऽणिष्ठस्तन्मनः ॥ १॥ आपः पीतास्रेधा विधीयन्ते तासां 
यः स्थविष्ठो धातुस्तन्मूत्रं भवति यो मध्यमस्तल्लोहितं योऽणिष्ठः स्त धारण 
a २ ॥ तेजोऽशितं त्रेधा विधीयते तस्य यः स्थविष्टो धातुस्तदस्थि भवति 
यो मध्यमः स मज्ञा योऽणिष्ठः सा वाक्‌ ॥ ३॥ अन्नमय हि सोम्य 
सन आपोमयः प्राणस्तेजोमयी वागिति भूय एव मा भगवान्विज्ञापयत्विति 
तथा सोम्येति होवाच ॥ ४ ॥ इति पञ्चमः खण्डः॥ ५ ॥ 

qa: सोम्य मथ्यमानस्य योऽणिमा स॒ उध्नेः सस्रुदीषति तस्सार्पभवति 
७ १ ॥ एवमेव खलु॒सोम्यान्नस्याइयमानस्य योऽणिमा स ऊर्ध्वः सञ्चुदीषति 
तन्मनो भवति ॥ २॥ अपाः सोम्य पीयमानानां योऽणिमा स ऊर्ध्वः 
समुदीषति स प्राणो भवति ॥ ३ ॥ तेजसः सोम्याइयमानस्य योऽणिमा स 
Hea: समुदीषति सा वाग्भवति ॥ ४ ॥ अन्नमयर<हि सोस्य मन आपोमयः 
ग्राणस्तेजोमयी वागिति भूय एव मा भगवान्विज्ञापयस्विति तथा सोम्येति 
होवाच ॥ ५ ॥ इति पष्ठः खण्डः ॥ ६ ॥ 

षोडशकलः सोम्य पुरुषः पञ्चदशाहानि माशीः काममपः Rataa: 
प्राणो न पिबतो विच्छेत्स्यत इति ॥ १ ॥ स ह पञ्चदशाहानि नाशाथ हेन- 
सुपससाद किं ब्रवीमि भो इत्यृचः सोम्य यजूऽषि सामानीति स होवाच न 
चे मा प्रतिभान्ति भो इति ॥ २॥ तः होवाच यथा सोम्य महतोऽभ्या- 
हितस्यैकोऽङ्गारः खद्योतमात्रः परिशिष्टः स्यात्तेन ततोऽपि न बहु दहेदेव 
सोम्य ते पोडशानां कलानामेका कलातिशिष्टा स्यात्तयेतहिं वेदान्नानुभवत्या- 
हझानाथ मे विज्ञास्यसीति ॥ ३॥ स हाशाथ हेनसुपससाद ave यत्किंच 
पप्रच्छ सर्व€ह WAIT ॥ ४ ॥ तई होवाच यथा सोम्य महतोऽभ्याह- 
तस्येकमङ्गारं खद्योतमात्रं परिशिष्टं तं तृणेरुपसमाधाय प्राज्वलयेत्तेन ततोऽपि 

हु दहेत्‌ ॥ ५॥ एव सोम्य ते षोडशानां कलानामेका कळातिद्चिष्टा भू- 
स्साञन्नेनो पसमाहिता प्राज्वलीत्तयेतर्हि वेदाननुभवस्यन्नमयऽहि सोम्य मन 
आपोमयः प्राणस्तेजोमयी वागिति तद्धास्य विजज्ञाविति विजज्ञाबिति ॥ ६ ॥ 
gia सप्तम: खण्डः ॥ ७॥ 

_ उद्दालको हारुणिः श्वेतकेतु पुत्रमुवाच स्वान्तं मे सोम्य विजानीहीति 
यत्रेतत्पुरुषः स्वपिति नाम सता सोम्य तदा संपन्नो भवति खमपीतो भवति 
तस्मादेन< स्वपितीत्याचक्षते स्व ह्यपीतो भवति ॥ ५॥ स यथा शकुनिः 
सूत्रेण प्रबद्धो दिश दिश पतित्वान्यत्रायतनमलब्ध्वा बन्धनमेवोपश्रयत qa- 
मेव ay सोम्य तन्मनो दिशं दिशं पतित्वान्यत्रायतनमलब्ध्वा प्राणमेवोप- 
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छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ६१ 


श्रयते प्राणबन्धन हि सोम्य मन इति ॥२॥ अशनापिपासे से सोम्य विजार 
नीहीति यत्रेतत्पुरुषोऽशिशिषति नामाप एव तदशितं नयन्ते तद्यथा गोना- 
योऽश्वनायः पुरुषनाय इत्येवं तदप आचक्षतेऽशनायेति तत्रेतच्छु्ठसुत्पतित* 
सोस्य विजानीहि नेदमसूल भविष्यतीति ॥ ३ ॥ तस्य क्क मूळ स्यादन्यत्रा- 
ज्ञादेवसेव खल सोम्यान्नेन झुङ्गेनापोसूलमन्विच्छाद्धिः सोम्य शुङ्गेन. तेजोसूः 
gahats तेजसा सोम्य शुङ्गेन सन्मूलमन्विच्छ सन्मूलाः सोम्येमाः सर्वाः 
प्रजाः सदायतनाः SAAB: ॥४॥ अथ यत्रितत्पुरुष: पिपासति नाम तेज एव 
क्षत्पीत नयते तद्यथा गोनायोऽश्वनायः पुरुषनाय इत्येवं तत्तेज आचष्ट उदन्येति 
तत्रैतदेव झुङ्गसुत्पतित€ सोम्य विजानीहि नेदममूलं भविष्यतीति ॥ ५॥ तस्य 
क्क मूल स्यादन्यत्रात्योऽद्भिः सोम्य शुङ्गेन तेजोमूलमन्विच्छ तेजसा सोम्य 
झुङ्गेन सन्मूलमन्विच्छ सन्मूलाः सोम्येमाः सर्वाः प्रजाः सदायतनाः QET- 
तिष्ठा यथा तु खलु सोम्येमास्तिस्रो देवताः पुरुषं प्राप्य त्रिवृत्रिवृदेकेका 
अवति तदुक्तं पुरस्तादेव भवत्यस्य सोम्य पुरुषस्य प्रयतो वाझानसि संपद्यते 
सनः प्राणे प्राणस्तेजसि तेजः परस्यां देवतायास्‌ ॥ ६ ॥ स य एपो5णिम 
तदात्म्यमिद सव TAAS स आत्मा तत्वमसि श्वेतकेतो इति भूय एवमा 
अगवान्‌ विज्ञापयत्विति तथा सोम्येति होवाच ॥७॥ इत्यष्टमः खण्डः ॥८॥ 

यथा सोम्य मधु मधुकृतो 'नेस्तिष्टन्ति नानात्ययानां वृक्षाणाईरसान्सस- 
वहारमेकता* रसं गमयन्ति ॥ १ ॥ ते यथा तत्र न विवेकं लभन्तेऽमुष्याहं 
JAM रसोऽस्म्यसुष्याहं वृक्षस्य रसोऽस्मीत्येवमेव खलु सोम्येमाः सर्वा: प्रजाः 
सति संपद्य न विदुः सति संपद्यामह इति ॥२॥ त इह व्यात्रो वा सि 
वा gat वा वराहो वा कीटो वा पतङ्गो वा दईशो वा मशको वा ANE- 
वन्ति तदा अवन्ति ॥ ३ ॥ स य एपोऽणिमेतदात्म्यमिद्‌* सवं तस्सत्यई र 
आत्मा तत्वमसि श्वेतकेतो इति भूय एव मा भगवान्‌ विज्ञापयस्विति तथा 
सोम्येति होवाच ॥ ४ ॥ इति नवमः खण्डः ॥ ९॥ 

इमाः सोम्य नद्यः पुरस्तात्प्राच्यः स्यन्दन्ते पश्चात्प्रतीच्यस्ताः ससुद्गात्ससुद्र- 
सेवापियन्ति समुद्र एव भवति ता यथा तत्र न विढुरियमह मस्मीति ॥१॥ एव- 
सेव खलु सोम्येमाः सर्वाः प्रजाः सत आगत्य न विदुः सत आगच्छामह इति 
त इह anat वा सिश्हो वा gat वा वराहो वा कीटो वा पतङ्गो वा दशो 
वा मशको वा यद्यद्भवन्ति तदा भवन्ति ॥ २ ॥ स य एषोऽणिमेतदात्म्य- 
मिद सद तत्सत्य< स आत्मा तत्त्वमसि श्रेतकेतो इति भूय एव मा भग- 
वानू विज्ञापयत्विति तथा सोम्येति होवाच ॥ ३ ॥ इति दशमः खण्डः १० 

अस्य सोम्य महतो वृक्षस्य यो मूलेऽभ्याहन्याजीवनू खवेद्यो HASET- 


CC-0. In Public Domain. Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


70 


र इशाययुपनिषत्सु- 


हन्याजीवन्खवेद्योउग्रे भ्या ह नया जीवन्स्रवेत्स एष जीवेनात्मनानुप्र भूत: ah 
यमानो मोदमानस्तिष्ठति ॥ १ ॥ अस्य यदेका* शाखां जीवो जहात्यथ सो 
gata द्वितीयां जहात्यथ सा झुप्यति तृतीयां जहात्यथ सा आुष्यति सर्द 
जहाति सर्वः शुष्यत्येवमेव खल सोम्य AAA होवाच ॥ २ ॥ जीचापेत 
ara किलेदं Aala जीवो भ्रियत इति स य एपो5णिमैतदात्म्यमिदर 
सव TAS स आत्मा तत्वमसि श्वतकेतो इति भूय एव मा भगवान्‌ वि. 
ज्ञापयत्विति तथा सोम्येति होवाच ॥ ३ ॥ इत्येकादशः खण्डः ॥ ११॥ 
न्यग्रोधफलमत आहरेतीदं भगव इति भिन्धीति भिन्न भगव इति hag 
पञ्यसीत्यण्व्य इवेमा धाना भगव इत्यासामङ्गेकां भिन्धीति far भगव 
इति किमत्र पझ्यसीति न किंचन भगव इति ॥१॥ ak होवाच यं वे सोभ्ये- 
तमणिमानं न निभालयस एतस्य वे सोम्येपोऽणिख एवं र हाक्यग्रोध स्तिष्ठति 
॥ २ ॥ श्रद्धत्स्व सोम्येति स य एपोडणिमेतदात्म्यसिदर सव तत्सत्यं स 
आत्मा तत्वमसि Aaka इति भूय एव मा भगवान्‌ विज्ञापयत्विति तथा 
-सोम्येति होवाच ॥ ३ ॥ इति द्वादशः खण्डः ॥ १२॥ 
लवणमेतडुदकेऽवधायाथ मा प्रातरुपसीदथा इति स ह तथा चकार aX 
होवाच ASW लवणमुढकेऽबाधा अङ्ग तदाहरेति तद्धावम्ूृइय न विवेद ॥१॥ 
यथा चिलीनमेवाङ्गास्यान्तादाचामेति कथमिति लवणमिति मध्यादाचामेति 
कथमिति ळवणमित्यन्तादाचासेति कथमिति लवणसिलसिप्राइय्रेमद्थ मोप- 
सीदथा इति तद्ध तथा चकार तच्छश्वरत्संवतेते त€होवाचात्र वाव किळ 
-सव्सोस्य न निभारयसेऽत्रव किलेति ॥ २॥ स य पुषोऽणिमेतदात्म्यमिद्‌ई 
“सव तत्सत्य< स आत्मा तचमसि श्वेतकेतो इति भूय एव मा भगवान्‌ वि- 
'ज्ञापयत्विति तथा सोम्येति होवाच ॥३॥ इति त्रयोदशः खण्डः ॥ १३ ॥ 
यथा सोम्य पुरुष गन्धारेभ्योऽसिनद्वाक्षमानीय तं ततोऽतिजने AUNE 
यथा तत्र प्राझोदङ्ाऽघराङा प्रत्या प्रध्मायीताभिनद्वाक्ष आनी तोऽभिनद्धा- 
at we: ३ ॥ तस्य यथाभिनहनं प्रमुच्य प्रब्रूयादेतां दिश गन्धारा Tat 
ea axa स AMAA पृच्छन्‌ पण्डितो मेधावी गन्धाराने वोपसंपद्येतेव- 
मेवेहाचायवान्‌ पुरुषो वेद तस्य तावदेव चिरं यावन्न विमोक्ष्येऽथ संपत्स्य 
इति ॥ २ ॥ स य एपोऽणिमेतदात्म्यमिद९ सर्व तत्सत्य स आत्मा AA- 
असि श्रेतकेतो इति भूय एव मा भगवान्विज्ञापयत्विति तथा सोम्येति हो” 
चाच ॥ ३ ॥ इति चतुदेशः खण्डः ॥ १४ ॥ 
पुरूष सोम्योतोपतापिनं ज्ञातयः पयुपासते जानासि मां जानासि मा” 


"मिति तस्य यावन्न वाझनसि संपद्यते मन: प्राणे प्राणस्तेजसि तेजः परस्य 
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छान्दोग्ग्रोपनिषत्‌ ॥ ९॥ 


m 


ड्‌ 


Zaari तावजानाति ॥ १ ॥ अथ यदास्य वानसि संपद्यते मनः घ्राणे 
प्राणस्तेजसि तेजः परस्यां देवतायामथ न जानाति ॥ २ ॥ स य एषोऽणि- 
मेतदात्म्यमिद< सव TAAS स आत्मा तत्त्वमसि श्वेतकेतो इति भूय एव 
मा भगवान्‌ विज्ञापयस्विति तथा सोम्येति होवाच ॥ ३ ॥ इति taza: 
खण्ड: ॥ १ ॥ 

gers सोम्योत हस्तगृहीतमानयन्त्यपहार्पीत्म्तेयम कार्षीत्परशुमस्मे तप- 
नेति स यदि तस्य कर्ता भवति तत एवानृतमात्मानं कुरुते सो5नतासिस- 
न्घोऽनृतेनात्मानमन्तर्थाय परुं ad प्रतिण्ह्वाति स दह्यतेऽथ हन्यते ॥१॥ 
अध यदि तस्याः कर्ता भवति तत एव सत्यमात्मानं कुरुते स सत्याभिसन्धः 
सत्यनात्मानमन्त्थाय परशु तप्त प्रतिगृह्णाति स न दह्यतेऽथ सुच्यते ॥ २ ॥ 
स यथा तत्र नादाह्यतेतदात्म्यमिद£ सव AAT स आत्मा तखममि Aa- 
केतो इति तद्धास्य विजज्ञाविति विजज्ञाविति ॥ ३ ॥ इति षोडशः खण्डः 
U १६ ॥ इति पष्टः प्रपाठकः ॥ ६ ॥ 


अथ सप्तमोऽध्यायः ॥ ७ ॥ 

5 | अधीहि भराव इति होपससाद सनत्कुमारं नारदस्तई होवाच A- 
स्थ तेन मोपसीद ततस्त ऊध्वं वक्ष्यामीति ॥ १ ॥ स होवाचर्वेदं भग- 
४5ध्येमि यजुर्वेद सामवेदमाथर्वणं चतुर्थमितिहासपुराणं पञ्चमं वेदानां 
az पित्यश राशि देवं निधि वाकोवाक्यमेकायनं देवविद्यां ब्रह्मविद्या भूत- 
विद्या क्षत्रविद्यां नक्षत्रविद्या सर्प देवजनविद्यासेतद्भगवोऽध्येमि ॥२॥ सोऽहं 
भगवो मञ्रविदेवास्मि नात्मविच्छुुत£ ह्येव मे भगवहदुरोभ्यस्तरति शो कमा- 
व्मविदिति सोऽहं भगवः शोचामि तं मा भगवाञ्छोकस्य पारं तारयत्विति 
ay होवाच ae किंचेतदध्यगीष्ठा नामेवेतत्‌ ॥ ३ ॥ नाम वा ऋग्वेदो यजु- 
Hz: सामवेद आथर्वणश्चतुर्थ इतिहासपुराणः पञ्चमो वेदानां वेदः पिञ्यो 
राशिदेवो निधिवीकोवाक्यमेकायनं देवविद्या ब्रह्मविद्या भूतविद्या क्षत्रविद्या 
नक्षत्रविद्या सर्व देवजनविद्या नामेवेतन्नामोपास्तेति ॥४॥ स यो नाम ब्रह्मः 
्युपास्ते यावन्नाज्नो गतं तत्रास्य यथाकामचारो भवति यो नाम ब्रह्मेत्युपा- 
स्तेऽस्ति भगवो नाम्नो भूय इति नाम्नो वाव भूयोऽस्तीति तन्मे भरावान्ध्र- 
वीत्विति ॥ ७ ॥ इति प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 

वाग्वाव नाम्नो भूयसी वाग्वा ऋग्वेद विज्ञापयति यजुर्वेद्‌< सामचेद्‌- 
माथर्दण चतुर्थमितिहासपुराण पञ्चमं वेदानां वेदं पित्र्य राशि देतं निधि 
चाकोवाक्यमेकायनं देवविद्यां ब्रह्मविद्यां भूतविद्यां क्षत्रविद्यां नक्षत्रविद्याः 
सर्पदेवजनविद्यां दिवं च एथिवीं च वायु चाकारं चापश्च तेजश्च देवाश्च 


ys 


a 
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६४ इशाद्युपनिषत्सु-- 


agensa TYLA वयादसि च तृणवनस्पतीञ्क्कापदा न्याकीटपतङ्गपिपीलक 
धर्म चाधम च सत्यं चानृतं च साधु चासाधु च हृदयज्ञं चाहदयज्ञ च 
ag वाङ्नाभविष्यन्न धर्मो नाधर्मो व्यज्ञापिष्यन्न सत्यं नानृतं न साधु 
नासाधु न हृदयज्ञो नाहदयज्ञों वागेवेतत्सव विज्ञापयति वाचमुपाखेति 
॥ १ ॥ स यो वाच बह्मेत्युपास्ते यावद्वाचो गत तत्रास्य यथाकामचारो 
भवति यो वाचं ब्रहमत्युपास्तेऽस्ति भगवो वाचो भूय इति वाचो वाव भू- 
यो$स्तीति तन्मे भगवान्ब्रवीत्विति ॥ २ ॥ इति द्वितीयः खण्डः ॥२॥ 

मनो वाव वाचो भूयो यथा वे द्वे वामलके द्वे वा कोले द्रौ वाक्षो g- 
'ष्टिरनुभवत्येदं वाचं च नाम च मनोऽनुभवति स यदा मनला मनस्यति 
सञ्जानधीयीयेत्यथाधीते कर्माणि कुर्वीतेत्यथ कुरुते Gara TASAA- 
त्यथेच्छत इमं च लोकममुं चेच्छेयेत्येथेच्छते मनो ह्यात्मा मनो हि लोको 
मनो हि ब्रह्म मन उपास्वेति ॥ १॥ स यो मनो aaa यावन्मनसो 
गतं तत्रास्य यथाकामचारो भवति यो मनो बह्मेत्युपास्तेडस्ति भगवो 
मनसो भूय इति मनसो वाव भूयोऽस्तीति तन्मे भगवान्त्रचीस्विति ॥ २॥ 
इति तृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ 

संकल्पो वाव मनसो भूयान्यदा वे संकल्पयतेऽथ मनस्यथ वाचमी- 
रयति तासु नाञ्नीरयति af मत्रा एकं भवन्ति मत्रेषु कर्माणि ॥ १ ॥ 
तानि ह वा एतानि संकट्पेकायनानि संकल्पात्मकानि संकल्पे प्रतिष्ठितानि 
gatai द्यावाएथिवी समकल्पेतां वायुश्चाकाशं च समकल्पन्तामापश्च 
तेजश्च तेपा GJE वर्ष संकल्पते वर्षस्य UJAN aay संकल्पतेऽन्नस्य 
SECA प्राणाः संकल्पन्ते प्राणानां GEA मत्राः संकल्पन्ते HAMS 
TEM sri संकल्पन्ते कर्मणा< संक्कृष्ये लोकः संकल्पते लोकस्य सं- 
HEI AAS संकल्पते स एष संकल्पः संकल्पमुपास्वेति ॥ २॥ स यः संकल्पं 
AYTA Hara स लोकान्‌ ध्रुवान्‌ ga: प्रतिष्टितान्‌ प्रतिष्टितोऽव्यथ- 
मानानव्यथमानोऽभिसिध्यति यावत्संकल्पस्य गतं तत्रास्य यथाकामचारो 
अवति यः संकल्पं बरह्मत्युपास्तेऽस्ति भगवः संकल्पाद्भय इति संकल्पाद्वाव 
भूयोऽस्तीति तन्मे भगवान्ब्रवी स्विति ॥ ३ ॥ इति चतुर्थः खण्डः ॥ ४ ॥ 

चित्त वाव संकह्पाद्धयो यदा वे चेतयतेऽथ संकल्पयतेऽथ मनस्यत्यथ 
वाचमीरयति तामु नाञ्नीरयति नाञ्नि मत्रा एक भवन्ति मत्रेषु कर्माणि 
॥ १ ॥ तानि इ वा एतानि चित्तेकायनानि चित्तात्मानि चित्ते ग्रतिष्टितानि 
तस्माद्यद्यपि बहुविदचित्तो भवति नायमस्तीत्येवेनमाहुयदय वेद यद्वा अयं 
grants: स्यादित्यथ यद्यत्पविच्चित्तवान्भवति तस्मा एवोत ञुश्रूषन्ते 
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छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९॥ ६५ 


चित्तशह्मवैषामेकायनं चित्तमात्मा चित्त प्रतिष्टा चित्तमुपास्स्वेति ॥२॥स यश्चित्तं 
रहम्युपास्ते चित्तान्वै ल लोकान्‌ ध्रुवान्‌ ga: प्रतिष्ठितान्‌ प्रतिष्ठितोऽव्य- 
थमानानव्यथमानोऽभिसिद्यति यावच्चित्तस्य गतं तत्रास्य यथाकामचारो 
अवति afad ब्रहमत्युपास्तेऽस्ति भगवश्रित्ताद्भय इति चित्ताद्वाव भूयोऽस्तीति 
तन्मे भगवान्त्रवीस्विति ॥ ३ ॥ इति पञ्चमः खण्डः ॥ ५ ॥ 

ध्यानं वाव चित्ताद्भूयो ध्यायतीव एथिवी श्यायतीवान्तरिक्षं ध्यायतीव 
द्ोध्यायन्तीवापो ध्यायन्तीव पर्वता ध्यायन्तीव देवमनुष्यास्तस्माद्य इह मनु- 
व्याणां महत्तां प्राम्लुवन्ति ध्यानापादाईँशा इवेव ते भवन्त्यथ येल्पाः कळ 
हिनः Aga उपवादिनस्तेऽथ ये प्रभवो ध्यानापादाँशा इवेव ते भवन्ति 
ध्यानमुपास्स्वेति ॥ १ ॥ स यो ध्यानं ब्रहमेत्युपास्ते यावद्यानस्य गतं तत्रास्य 
यथाकामचारो भवति यो ध्यानं ब्रह्मत्युपास्तेऽस्ति भगवो ध्यानाद्धूय 
इति ध्यानाद्वाव भूयोऽस्तीति तन्मे भगवान्त्रवोत्विति ॥ २ ॥ इति षष्ठः 
खण्डः ॥ ६ ॥ 

विज्ञानं वाव ध्यानाद्भूयो विज्ञानेन वा aad विजानाति agaga- 
मवेदमाथर्वणं चतुर्थमितिहासपुराणं पञ्चमं वेदानां वेदं eax राशि देवं 
निधि वाकोवाक्यमेकायनं देवविद्यां ब्रह्मविद्यां भूतविद्यां क्षत्रविद्यां नक्षत्र- 
विद्या सर्पदेवजनविद्यां दिवं च प्रथिवीं च वायुं चाकाशं चापश्च तेजश्च 
Raa मनुष्याश्च Wasa वयाईसि च तृणवनस्पतीज्छ्रापदान्याकीटपत- 
ङ्गपिपीलकं धर्म चाधर्मं च सत्यं चानृतं च साधु चासाधु च हृदयज्ञं चाह- 
दयज्ञं चान्नं च रसं चेमं च लोकममुं च विज्ञानेनेव विजानाति विज्ञानसुपा- 
स्स्वेति ॥ १ ॥ स यो विज्ञानं ब्रहमेत्युपास्ते विज्ञानवतो वे स लोकाज्झान- 
वतोऽभिसिद्धति यावद्विज्ञानस्य गतं तत्रास्य यथाकामचारो भवति यो R- 
ज्ञानं ब्रह्मेत्युपास्तेडस्ति भगवो Paras इति विज्ञानाद्वाव भूयोऽस्तीति 
तन्मे भगवान्त्रवील्विति ॥ २ ॥ इति ATA: खण्डः ॥ ७ ॥ 

बल वाव विज्ञानाद्भयोऽपि ह शतं विज्ञानवतामेको बलवानाकम्पयते स 
यदा बली भवत्यथोस्थाता भवत्युत्तिष्ठन्परिचरिता अवति परिचरच्नुपसत्ता 
भवत्युपसीदन्दरष्टा भवति ओता भवति मन्ता भवति बोद्धा भवति कर्ता 
भवति विज्ञाता भवति बलेन वे एथिवी तिष्ठति बलेनान्तरिक्षं बलेन द्योबे- 
लेन पर्वता ada देवमनुष्या बलेन पशवश्च वयाईसि च तृणवनस्पतयः 
श्रापदान्याकीटपतङ्गपिपीलकं बलेन लोकस्तिष्ठति बळसुपास्स्वेति ॥ १॥ स 
यो बल बलद्येत्युपास्ते यावद्वलस्या गतं तत्रास्य यथाकामचारो भवति यो बलं 
_ब्रह्मेत्युपास्तेऽस्ति भगवो बलाद्धय इति बलाद्वाव भूयोऽस्तीति तन्मे भग- 
ान्ब्रवीत्विति ॥ २ ॥ इस्यष्टमः खण्डः ॥ ८ ॥ 

अ.उ.५ 
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६६ डशाद्युपनिषत्सु- 


अन्नं वाव बलाद्धयसस्मादद्यपि दशरात्रीर्नाश्षीयाद्यद्युह जीवेदथवा३> 
टाऽश्रो ताऽमन्ताऽबोद्धाऽक्ताऽविज्ञाता भवत्यथा5न्नस्याये Fer भवति श्रोता 
भवति मन्ता भवति बोद्धा भवति कता अवति विज्ञाता भवत्यन्न मुपास्स्वेति 
॥१॥ स योऽन्नं बह्मत्युपास्तेञञञवतो वे स लोकान्पानवतो5$मिसिदच्याति araz: 
नस्य गतं तत्रास्य यथाकामचारो भवति यो अन्न ब्रह्मेत्युपास्ते5स्ति भगवो्नाकूय 
इत्यन्नाद्वाव भूयोऽस्तीति तन्मे भगवान्ब्रवीत्विति ॥ २॥ इति नवमः खण्ड:॥९॥ 

आपो वावाज्नारूयस्तस्माद्यदा सुवृष्टिने भवति व्याघीयन्ते प्राणा अन्ग 
कनीयो भविष्यतीत्यथ यदा सुवृष्टिभवत्यानन्दिनः प्राणा भवन्यन्न वह 
नविष्यतीत्याप एवेमा मूर्ता येयं प्रथिवी यदन्तरिक्षं यद्‌ चार्यत्पर्वता येव. 
मनुष्या यत्पशवश्च वया इसे च तृणवनस्पतयः श्वापदान्याकीटपतङ्गपिपीलक- 
माप एवेमा मूर्ता अप उपास्खेति ॥१॥ स योऽपो ब्रह्मेत्युपास्त आसोति सर्वा- 
न्कामा४स्तृक्तिमान्भवति यावदपां गतं तत्रास्य यथाकामचारो भवति योऽपो 
त्रहमव्युपास्तेस्ति भगवोञ्द्यो भूय इत्यन्यो वा भूयोऽस्तीति तन्मे भगवान्ब्रवी- 
स्विति ॥ २ ॥ इति दशमः खण्डः ॥ १०॥ 

तेजो वावाब्यो भूयस्तद्वा एतद्वायुमा सुह्याकाशमभितपति तदाहुनिशोचति 
नितपति वपिष्यति वा इति तेज एव तत्पूच दृशेयित्वाऽथापः रजते तदे 
तदृध्वांभिश्च तिरश्चीभिश्च विद्युद्धिराद्रादाश्वरन्ति तस्मादाहुविद्योतते स्तनः 
यति afacata वा इति तेज एव RIA दशयित्वाऽथापः सजते तेज उपा- 
स्स्वेति ॥ १ ॥ स यस्तेजो ब्रह्मत्युपास्ते तेजस्वी व स तेजस्वतो लोकान्भा- 
स्रतोऽपहततमस्कानभिसिद्यति यावत्तेजसो यतं तत्रास्य यथाकामचारो भवति 
यस्तेजो व्रह्मत्युपास्तेऽस्ति भगवस्तेजसो भूय इति तेजसो वाव भूयोऽस्तीति 
तन्मे भगवान्त्रवीस्विति ॥ २ ॥ इत्येकादशः खण्डः ॥ १९॥ 

आकाशो वाव तेजसो भूय़ानाकारो व सूर्याचन््रमसावुभो विद्युन्क्षत्रा' 
प्यग्निराकाशनाहयत्याकाशेन »गोत्याकाशन प्रतिश्रणोत्याकाशे रमत आका 
रान रमत आकाश जायत आकाशमभिजायत आकाशमुपास्स्वेति val 
स य आकाश व्रह्मत्युपाम्त EE चे स लोकन्प्रकाशवतोऽसंब्राधाचु' 
रुयायवतोऽभिसिद्यत यावदाकारास्य गत तत्रास्य यथाकामचारो भवति य 
आकाश ब्रहमव्युपास्तेऽम्ति भगव रि aga इत्याकाशाद्वाव भूयोऽस्तीति 
तन्मे भगवान्त्रवीत्विति ॥ २ ॥ इति द्वादशः खण्डः ॥ ५२॥ 

स्मरो वावाकाशाद्वयस्तस्माद्ययपि बहव आसीरन्नस्मरन्तो नेव ते कंचन 
anga ARa विजानीरन्‌ यदा वाव ते स्मरेयुरथ झणुयुरथ aA 
विज्ञानीरनू स्सरेण व पुत्रान्विजानाति स्मरण पञ्‌ स्मरमुपास्खेति u q l 
न वः स्मरे ब्रह्मत्युपास्ते यावत्स्मरस्य रातं तत्रास्य यथाकामचारो भवति ^ 
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छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ६७ 


सर ब्रह्मव्युपास्तेऽस्ति भगवः स्सराद्धय इति स्मराद्वाव भूयोऽस्तीति aa 
भगवान्त्रवीस्विति ॥ २ ॥ इति त्रयोदशः खण्डः ॥ १३ ॥ 

आशा वाव स्सराद्र्यस्याहोद्धो वे स्मरो Harada कर्माणि कुरुते Tarra 
पञ्चू*श्रेच्छत इमं च लोकमसु चेच्छत आशासुपास्स्रेति॥ १ ॥ सय 
आशां ब्रह्मेत्युपास्त आशयास्य सवे कामाः agaa हास्यादिषो 
भवन्ति यावदाशाया गतं तत्रास्य यथाकामचारो भवति य आशां ब्रह्मत्यु- 
वास्तेऽस्ति भगव आशाया भूव इत्याशाया वाव भूयोऽस्तीति तन्मे भगवा- 
ज्त्रवीत्विति ॥ २ ॥ इति चतुर्दशः खण्डः ॥ १४॥ 

प्राणो वा आशाया भूयान्यथा वा अरा नाभो समर्पिता एवमस्मिन्‌ प्राण 
aay समर्पितं प्राणः प्राणिन याति प्राणः प्राणं ददाति प्राणाय ददाति प्राणो 
ह पिता प्राणो माता प्राणो भ्राता प्राणः स्वसा प्राण आचार्यः प्राणो ब्राह्मणः 
॥ ५॥ स यदि पितरं वा मातरं वा भ्रातरं वा स्वसारं वाचार्यं वा ब्राह्मण 
वा किंचिद्‌ थुशमिव प्रत्याह विकत्वाऽस्त्विसेवेनमाहुः पितृहा वे त्वमसि 
मातृहा वे स्वमसि argal वे त्वमसि aag वे त्वमस्याचार्यहा वे तमसि 
त्राह्मणहा चे स्वससीति ॥ २ ॥ अथ यद्प्येनानुव्कान्तप्राणान्‌ ASA समासं 
ज्यतिपं RA ब्रूयुः पितृहासीति न मातृहासीति न आवृहासीति 
न स्वसृहासीति नाचार्यहासीति न ब्राह्मणहासीति ॥ ३ ॥ प्राणो ह्येवेतानि 
सर्वाणि भवति स वा एप एवं gady मन्वान एवंविजञानन्नतिवादी 
भवति तं चेह्रयुरतिवाद्यसीद्यतिवा्यस्मीति ब्रूयान्नापहवीत ॥ ४ ॥ इति 
पञ्चदशः खण्डः ॥ १५ ॥ 

एप तु वा अतिवदति यः सत्येनातिवदति सोऽहं भगवः सत्येनातिवदा- 
नीति सत्यं त्वेव विजिज्ञासितव्यमिति सत्यं भगवो विजिज्ञास इति ॥ १॥ 
इति पोडशः खण्डः ॥ १६ ॥ 

यदा वे विजानात्यथ ad वदति नाविजाननू सत्यं वदति विजानन्नेव 
सत्यं वदति विज्ञानं त्वेव विजिज्ञासितव्यमिति विज्ञानं भगवो विजिज्ञास 
इति ॥ १ ॥ इति agaa: खण्डः ॥ १७॥ 

A aN na ~ A `A 

यदा वे मनुतेड्थ विजानाति नाम॒त्वा विजानाति Aaa विजानाति 
मतिस्त्वेव विजिज्ञासितव्येति मतिं भगवो विजिज्ञास इति ॥ १ ॥ इत्यष्टा- 
दुशः खण्ड: ॥ १८ li 

यदा वे श्रद्दधात्यथ मनुते नाश्रइधन्मनुते श्रद्दधदेव मनुते श्रद्धा त्वेव 
बिनिज्ञासितब्येति श्रद्धां भगवो विजिज्ञास इति ॥ १ ॥ इत्येकोनविंशः 
खण्ड; ॥ १९ ॥ 
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३८ इशाद्युपनिषत्सु- 


यदा चै निस्तिष्ठत्यथ श्रद्दधाति नानिस्तिष्ठञ्श्रद्व्धाति Aaya, š 
थाति निष्ठा त्वेव विजिज्ञासितव्येति निष्ठां भगवो विजिज्ञास इति ॥ a 
इति विशः खण्डः ॥ २० ॥ 

यदा वै करोत्यथ निस्तिष्ठति नाकृत्वा निस्तिष्ठति aca निस्तिष्ठति 
कृतिस्त्वेव विजिज्ञासितव्येति कृतिं भगवो विजिज्ञास इति ॥ १ ॥ इत्येक 
विंशः खण्डः॥ २१ ॥ 

यदा वै सुखं लभतेऽथ करोति नासुखं लब्ध्वा करोति सुखमेव लब्ध्वा 

करोति सुखं aa विजिज्ञासितव्यमिति सुखं भगवो विजिज्ञास इति ॥ १ | 
इति द्वाविंशः खण्डः ॥ २२ ॥ 

यो वे भूमा तस्सुखं नाल्पे सुखमस्ति भूमेव सुखं भूमा त्वेव विजिज्ञा 
Raa इति भूमानं भगवो विजिज्ञास इति ॥ १ ॥ इति त्रयोविशः 
खण्ड: ॥ २३ ॥ 

यत्र नान्यत्पश्यति नान्यच्छृणोति नान्यद्विजानाति स भूमाऽथ यत्रान्य- 
त्पश्यत्यन्यच्छुणोत्यन्यद्विजानाति तदल्पं यो वे भूमा agaa यदस 
तन्म॑ स भगवः कस्मिन्प्रतिष्ठित इति खे महिञ्नि यदि वा न महिम्नीति 

॥ १ ॥ गोभश्वमिह महिमेत्याचक्षते हस्तिहिरण्यं दासभार्यं क्षेत्राण्यायतना- 
नीति नाहमेवं ब्रवीमि ब्रवीमीति होवाचान्यो ह्यन्यस्सिन्प्रतिष्ठित इति ॥२॥ 
इति चतुर्विशः खण्डः ॥ २४ ॥ 


स एवाधस्तात्स उपरिष्टात्स पश्चात्स पुरस्तातस दक्षिणतः स उत्तरतः स 
एवेद्र९सर्वमित्यथातोऽहङ्कारादेश एवाहमेवाधस्तादृहसुपरिष्टादहं पश्चादहं पः 
Tenge दक्षिणतोऽहमुत्तरतोऽहमेवेदः सर्वमिति ॥ १ ॥ अथात आत्मादेश 
एुवास्मेवाधस्तादात्मो परिष्टादात्मा पश्चादात्मा पुरस्तादात्मा दक्षिणत आत्मो: 
Ta आर्मेवेद्‌९ सर्वमिति स वा एष एवंपइयन्नेवं मन्वान एवं QAAN 


स्मरतिरात्मक्रीड आत्ममिथुन आत्मानन्दः स खराड्‌ भवति तस्य सर्वेषु लो' _ 
केषु कामचारो भवति । अथ येऽन्यथाऽतो विदुरन्यराजानस्ते क्षय्यलोका _ 


भवन्ति तेषा सर्वेषु लोकेष्वकामचारो भवति ॥२॥ इति पञ्चविंशः खण्डः २४ 


A o ८ 9. ~ a l 
तस्य ह वा एतस्येवं पड्यत एवं मन्वानस्यैवं विजानत आत्मतः प्राण भी | 


स्मत आझ्यात्मतः स्मर आत्मत आकाश आत्मतस्तेज आत्मत आप आर्म 


आविभोवतिरोभावावात्मतोऽश्नमात्मतो बलमात्मतो विज्ञानमात्मतो ध्या _ 


साध्मतश्चित्तमात्मतः संकल्प आत्मतो मन आत्मतो वागास्मतो नामा 


मन्ना आस्मतः कमोण्यात्मत wags सर्वमिति॥ १ ॥ तदेष शोको न p 
मत्यु पश्यति न रोगं नोत दुःखता४ सर्वश ह na: पश्यति सर्वमा 
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छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९॥ ६९ 


सर्वेश इति स एकधा अवति त्रिधा भवति पञ्चधा सञ्तधा नवधा चेव ga- 
Jared स्मृतः शर्त च दृश चेकश्च सहस्राणि च विशशतिराहारझुद्धो सत्व 
gts: सर्वछुद्धौ धुवा cafe: स्ट्ृतिलम्भे सर्व्रन्थीनां विप्रमोक्षस्तस्मे gi- 
तकपायाय तमसस्पारं दशयति भगवान्‌ सनत्कुमारस्त< स्कन्द इत्याच- 
क्षते तई स्कन्द इत्याचक्षते ॥ २ ॥ इति aa: खण्डः ॥ २६ ॥ इति 
सप्तम: प्रपाठकः ॥ ७ Ul 


अष्टमोऽध्यायः ॥ < Ul 

अध यदिदमस्मिन्त्रहमपुरे दहरं पुण्डरीकं वेइम दहरोऽस्मिन्नन्तराकाशस्त- 
स्मिन्यदन्तस्तद्न्वेष्टव्यं तद्वाव विजिज्ञासितव्यमिति॥ १ ॥ तं चेद्वूयुरयदिदम- ` 
स्मिन्त्रह्मपुरे दहरं पुण्डरीकं वेम दहरोऽस्मिन्नन्तराकाशः किं तदत्र विद्यते 
यदन्वेष्टव्यं agra चिजिज्ञासितव्यमिति ॥ २ ॥ स ब्रूयाद्यावान्वा अयमाका- 
झ्तावानेपोऽन्तहृद्य आकाश उभे अस्मिन्‌ द्यावा थिवी अन्तरेव समाहिते 
उभावझिश्च वायुश्च सूर्याचन्द्रमसाबुभौ विद्युन्रक्षत्राणि यच्चास्येहास्ति यच्च 
नास्ति सर्व तदस्मिन्समाहितमिति ॥ ३ ॥ तं चेहयुरस्मिश्श्रेदिदं ब्रह्मपुरे 
सर्वश समाहित€ सर्वाणि च भूतानि सर्वे च कामा यदेनजरामाम्ोति प्रध्व- 
सत्ते वा किं ततोऽतिशिष्यत इति ॥ ४॥ स ब्रूयान्नास्य जरयेतजीर्यति न 
quae हन्यत एतस्सत्यं बह्मपुरमस्मिन्कामाः समाहिता एष आत्मापहत- 
पाप्मा विजरो Ragna विजिघत्सोऽपिपासः सत्यकामः सत्यसंकल्पो 
यथा ह्येवेह प्रजा अन्वाविशन्ति यथानुशासनं यं यमन्तमभिकामा भवन्ति 
q जनपदं यं क्षेत्रभागं तं तमेवोपजीवन्ति ॥ ५ ॥ तद्यथेह कर्मजितो लोकः 
क्षीयत एवसेवासुत्र पुण्यजितो लोकः क्षीयते तद्य इहात्मानमननुविद्य घज- 
saasa सत्यान्‌ BATS सर्वेषु लोकेष्वकामचारो अवत्यथ य 
इहात्मानमज्नुविद्य ब्रजन्त्येताईश्च सत्यान्‌ कामाईस्तेषाई सर्वेषु लोकेषु 
कामचारो भवति ॥ ६ ॥ इति प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 

स यदि पितृलोककामो भवति संकल्पादेवास्य पितरः समुत्तिष्ठन्ति तेन 
पितृलोकेन संपन्नो महीयते ॥ १ ॥ अथ यदि मातृलोककामो भवति संक- 
दपादेवास्य मातरः समुत्तिष्ठन्ति तेन मातृलोकेन संपन्नो महीयते ॥ २॥ 
अथ यदि भ्रातृलोककामो भवति संकट्पादेवास्य आतरः ससुत्तिष्ठन्ति तेन 
ञ्रातृलोकेन संपन्नो महीयते ॥ ३ ॥ अथ यदि स्वस्लोककामो भवति संक- 
ल्पादेवास्य स्वसारः समुत्तिष्ठन्ति तेन स्वसूलोकेन संपन्नो महीयते ॥ ४ ॥ 
अथ यदि सखिलोककामो भवति संकल्पादेवास्य सखायः समुत्तिष्ठन्ति तेन 
सखिलोकेन संपन्नो महीयते ॥ ५ ॥ अथ यदि गन्धमाल्यलोककामो भवति 
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७० इशाद्युपनिषत्सु- 


संकल्पादेवास्य गन्धमाल्ये समुत्तिष्ठतस्तेन गन्धमाल्यलोकेन संपन्नो = 

॥ ६ ॥ अथ यद्यन्मपानलोककामो भवति संकट्पादेवास्यान्नपाने समुत्त ये 
तस्तेनान्रपानलोकेन संपन्नो महीयते ॥ ७ ॥ अथ यदि गीतवादितरलो 
कामो भवति संकल्पादेवास्य गीतवादिते समुत्तिष्टतस्तेन गीतवादितलोक 
संपन्नो महीयते ॥ ८ ॥ अथ यदि स्त्रीलोककामो भवति संकट्पादेवास 
faa: समुत्तिष्टन्ति तेन खीलोकेन संपन्नो महीयते ॥ ९ ॥ यं यमन्तममि, 
कामो भवति यं कामं कामयते सोऽस्य संकल्पादेव समुत्तिष्ठति तेन संपन्नो 
महीयते ॥ १० ॥ इति द्वितीयः खण्डः॥ २ ॥ 

त इमे सत्याः कामा अनृतापिधानास्तेपाई सत्याना सतामनृतमपिधानं 
यो यो ह्यस्येतः प्रेति न तमिह दशनाय लभते ॥ १॥ अथ ये चास्येह जीवा 
ये च प्रेता यच्चान्यदिच्छन्न लभते सर्व तदत्र गत्वा विन्दतेऽत्र aad aq: 
कामा अनृतापिधानाम्तद्ययापि हिरण्यनिधि निहितमक्षेत्रज्ञा उपर्युपरि संच. 
रन्तो न विन्देयुरेवमेवेमाः सर्वाः प्रजा अहरहर्गच्छन्त्य एतं ब्रह्मलोक न 
विन्दन्त्यनृतेन हि प्रत्यूढाः ॥ २॥ स वा एप आत्मा हृदि तस्यैतदेव निरुक्त: 
हृदयमिति तस्माद्धद्यमहरहवा एवंवित्स्वग लोकमेति ॥ ३ ॥ अश्र य एए 
संप्रसादोऽस्माच्छरीरात्समुत्थाय परं ज्योतिरुपसंपद्य स्वेन सूपेणासि निष्पद्यत 
एष आत्मेति होवाचेतदस्ूृतमभयमेतट्रह्मेति तस्य ह वा एतस्य ब्रह्मणो नाम 
सत्यमिति ॥ ४ ॥ तानि ह वा एतानि त्रीण्यक्षराणि सतीयमिति तद्यत्सत्त. 


दम्हतमथ यत्ति तन्मत्येमथ यद्यं तेनोभे यच्छति यदनेनोभे यच्छति तस्माद्यः 


महरहवा एवंवित्स्वग लोकमेति ॥ ५ ॥ इति तृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ 
अथ य आत्मा स सेतुवि्तिरेपां लोकानामसंभेदाय नेत* सेतुमहोरात्रे 


तरतो न जरा AAAI शोको न सुकृतं न gepas सर्वे पाप्मानोऽतो | 


निवतन्तेऽपहतपाप्मा ह्येप ARAF: ॥ ५॥ तस्माद्वा way सेतु तीर्व्वाऽन्धः 
सन्ननन्धो भवति विद्वः सन्नविद्धो भवत्युपतापी सन्ननुपतापी भवति तः 


स्माट्वा एतई सेतु तीत्वापि नक्तमहरेवाभिनिष्पद्यते सकृद्विभातो aay ae 


लोकः ॥ २ ॥ तद्य एवैतं ब्रह्मलोकं ब्रह्मचर्येणानुविन्द्न्ति तेपामेवेप ब्रह्महो 


कस्तेषा< सर्वेषु लोकेषु कामचारो अवति ॥ ३ ॥ इति चतुर्थः खण्डः ॥ ४॥ | 
अथ यद्यज्ञ इत्याचक्षते वह्यचयेमेव तद्रह्मचर्येण ह्येव यो ज्ञाता तं विन्द | 


तेऽथ यदिष्टमित्याचक्षते ब्रह्मचर्यमेव तब्रह्मचर्येण ह्यवेष्टात्भानमञु विग 


॥ १॥ अथ यस्सत्रायणमित्याचक्षते ब्रह्मचर्यमेव agaa ह्व सत आः | 


७. = Aan a S « 
- नस्राणं विन्दृतेऽथ यन्मोनमित्याचक्षते ब्रहमचर्यमेव तद्र्मचयेण ह्येवात्र 


मनुविद्य मनुते ॥ २ ॥ अथ यदनाशकायनमित्याचक्षते ब्रह्मचय मेव तदैप 

ऱ्य ~o ~ r 

झात्मा न नइयति यं ब्रह्मचर्यणानुविन्दते$्र यदरण्यायनमित्याचक्षते अर्श 
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छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९॥ ७१ 


चर्यमेव तत्तदरश्च ह वे ण्यश्चाणेवो ब्रह्मलोके तृतीयस्यामितो दिवि तदेरंम- 
दीय सरस्तदश्वत्थः _सोमस्तवनस्तदपराजिता पूर्वत्रह्मणः प्रभुविमितई हिरण्य- 
यम्‌ ॥ ३ ॥ तद्य एवेतावरं च ण्यं चाणेवो ब्रह्मलोके ब्रह्मचर्येणानुविन्दन्ति 
तेषामेवेष ब्रह्मळोकस्तेषा£ BAY लोकेषु कामचारो भवति ॥ ४ ॥ इति 
पञ्चमः खण्डः ॥ ५ ॥ 

अथ या एता हृदयस्य नाड्यस्ताः पिङ्गलस्याणिखनस्तिष्ठन्ति geu नीळस्य 
पीतस्य लोहितस्येत्यसौ वा आदित्यः पिङ्गल एप ge एष नील एप पीत 
एप लोहितः ॥ १ ॥ तद्यथा महापथ आतत उभो ग्रामो गच्छतीमं चामु 
Sadia आदित्यस्य रश्मय उभो लोको गच्छन्तीमं we चासुष्मादादि- 
यात्प्रतायन्ते ता आसु नाडीपु WaT आभ्यो नाडीभ्यः प्रतायन्ते ते$्सुप्मि- 
ARA सृप्ताः ॥ २ ॥ तद्यत्रतत्सुप्तः समस्तः संप्रसन्नः स्वप्नं न विजानात्यासु 
तदा नाडीषु wat भवति तन्न कश्चन पाप्मा स्पृशति तेजसा हि तदा सं- 
पन्नो भवति ॥ ३ ॥ अथ यत्रैतदबलिमानं नीतो भवति तमभित आसीना 
खाहुजीनासि मां जानासि मामिति स यावदस्माच्छरीराद्नुष्कान्तो सवति 
तावज्जानाति ॥ ४ ॥ अथ यत्रैत दस्माच्छरीराुत्क्रामत्यथतरेव रहिमिमिरूध्व- 
माक्रमते स ओमिति वा होद्रामीयते स यावरिक्षिप्येन्मनस्तावदादित्यं गच्छ- 
Bat ag लोकद्वारं विदुपां प्रपदनं निरोधोऽविटुषास्‌ ॥ ४ ॥ तदेष 
ate: | शर्त चैका च हृदयस्य नाड्यस्तासां मूर्धानमभिनिःसृतेका । तयो- 
ध्वमायन्न्तत्वमेति eager उत्क्रमणे भवन्त्युत्क्मणे भवन्ति ॥ ६॥ 
इति पष्टः खण्डः ॥ ६॥ 


य आत्मापहतपाप्मा विजरो Pagans विजिघत्सोऽपिपासः सत्य- 
कामः सत्यसंकल्पः सोऽन्वेष्टव्यः स विजिज्ञासितव्यः स॒ सरवाश्च लोकाना- 
सोति adsa कामान्यस्तमात्मानमनुविद्य विजानातीति ह प्रजापतिरुवाच 
॥ ५ ॥ तद्धोभये देवासुरा अनुबुबुधिरे ते होचुईन्त तमात्मानमन्विच्छामो 
यमात्मानमन्विष्य सवी*श्च लोकानाप्तोति सवी*श्च कामानितीन्द्रो हेव देवा- 
नामभिप्रवव्राज विरोचनोऽसुराणां तोहासंविदानावेव समित्पाणी प्रजाप- 
तिसकारमाजग्मतुः॥ २ ॥ तौ ह द्वात्रिश्शत वर्षाणि ्रह्मचर्यसूषतुस्तौ ह 
प्रजापतिरुवाच किमिच्छन्ताववास्तमिति तो होचतुर्य आत्मापहतपाप्मा वि- 
जरो विद्ृत्युविशोकोऽविजिघत्सोऽपिपासः सत्यकामः सत्यसंकल्पः सोऽन्वे- 
sa: स विजिज्ञासितव्यः स aaa लोकानास्ञोति सर्वाऽश्च कामान्यस्त- 
मात्मानमचुविद्य विजानातीति भगवतो वचो वेदयन्ते तमिच्छन्ताववास्त- 
मिति ॥ ३ ॥ तौ ह प्रजापतिरुवाच य एषोऽक्षिणि पुरुपो दृश्यत एप आत्मेति 
होवाचैतदम्ूृतमभयमेतद्रह्मे्थ योऽग्रं भगवोऽप्सु परिख्यायते AATA- 
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७२ डेशाद्युपनिषत्सु- 


माद्रे कतम एप इत्येष उ एवेषु सवेष्वेतेषु परिख्यायत इति होवाच ॥ इ 
इति सप्तमः खण्डः ॥ ७ ॥ 

उदशराव आत्मानमवेक्ष्य यदात्मनो न विजानीथस्तन्मे प्रजूतनिति हो 
होदशरावेश्वेक्षाचक्राते तो ह प्रजापतिरुवाच किं पश्यथेति तो age, 
सर्वमेवेदमावां भगव आत्मानं पश्याव आलोमभ्य आनखेभ्यः प्रतिरूप. 
मिति ॥ १ ॥ तो ह प्रजापतिरुवाच साध्वलंकृतो सुवसनो परिष्कृतो भूतो 
दशरावेच्वेक्लेथामिति तो ह साध्वलंकृतो सुवसना परिष्कृतो भूत्वोदशरावे. 
5वेक्षांचक्ताते तो ह प्रजापतिरुवाच किं पश्यथ इति ॥ २ ॥ ता होचतु. 
यथेवेदमावां भगवः साध्वलंक्कतो सुवसनो परिष्कृतो च एवमेवेमो भगवः 
साध्वलंकृतो सुवसनो परिष्कृतावित्येष आत्मेति होवाचेतदग्ृतम भयमेत- 
Sata तो ह शान्तहृदयो प्रवचजतुः ॥ ३ ॥ तो हान्वीक्ष्य प्रजापतिर॒वा- 
चानुपलभ्यात्मानमनचुविद्य घजतो यतर एतदुपनिपदो अविष्यन्ति देवा वा- 
सुरा वा ते पराभविष्यन्तीति सह शान्तहृदय एव विरोचनो5सुराक्षगाम 
तेभ्यो हेतामुपनिषदं प्रोवाचात्मवेह महय्य आत्मा परिचय आत्मा 
नसमेवेह महयन्नात्मानं Raga लोकाववाम्रोतीम ag चेति 
॥ ४ ॥ तस्मादुप्यद्येहाद॒दानमश्रदधानमयजमानमाहुरासुरो बतेत्यसुराणा£ 
ह्येषोपनिषत्मेतस्य शरीरं भिक्षया वसनेनालंकारेणेति सस्कुर्वन्त्येतेन ह्यमुं 
लोकं जेष्यन्तो मन्यन्ते ॥ ५ ॥ इत्यष्टमः खण्डः ॥ ८ ॥ 

अथ हेन्द्रोऽप्राप्येव देवानेतद्भयं ददश यथेव खल्वयरस्मिञ्छरीरे साथः 
BEA साध्वलकृतो भवति सुवसने सुवसनः परिष्कृते परिष्कृत एवमेवायः 
मस्मिक्नन्धेऽन्धो भवति स्रामे ara: परिवृक्णे परिव्ृक्णोऽस्येव शारीरस्य ना. 
डामन्वेष नश्यति नाहमत्र भोग्यं पड्य़ामीति ॥ १ ॥ स समित्पाणिः पुनर 
याय तई ह प्रजापतिरुवाच मघवन्यच्छान्तहृदयः mart: सार्धे विरो चेत 
किमिच्छन्‌ पुनरागम इति स होवाच यथेव खल्वयं भगवोऽस्मिञ्छरीरे सा | 
ध्वलंकृते साध्वलंकृतो भवति सुवसने सुवसनः परिष्कृते परिष्कृत एवे 
वायमस्मिन्नन्धेऽन्धो भवति स्रामे स्रामः परिवृक्णे परिवृकणोऽस्येव शरीर | 
नाशमन्वेष नहयति नाहमत्र भोग्यं पश्यामीति ॥ २ ॥ एंवमेवेप मर्थ | 
fafa होवाचेतं त्वेव ते भूयोऽनुव्याख्यास्यामि वसापराणि द्वात्रिंशतं वर | 
णीति स हापराणि द्वात्रिईशतं वषोण्युवास तस्मे होवाच ॥ ३॥ इ | 
नवमः खण्डः ॥ ९ ॥ 


य एप स्वप्ने महीयमानश्चरत्येष आत्मेति होवाचेतदमूतम भयमेतङ | 

शार १) à ७ v | 

स ह शान्तहृदुयः प्रवत्राज सहाप्राप्येव देवानेतद्भयं दुदुश तद्यद्यपीद 5 श्री | 
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| 





छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९॥ ७३ 


रमन्ध भवत्यनन्धः स भवति यदि ख्ाममस्रामो नेवेषो$्स्य दोषेण दुष्यति 
॥ १ ॥ न वधेनास्य हन्यते नास्य खाम्येण स्रामो घ्नन्ति aad विच्छा दय- 
न्तीवाप्रियवेत्तेव भवत्यपि रोदितीव नाहमत्र भोग्यं पदयामीति॥ २ ॥ स- 
मित्पाणिः पुनरेयाय तई ह प्रजापतिरुवाच मघवन्यच्छान्तहृदयः प्रात्राजीः 
किमिच्छन्‌ पुनरागम इति स होवाच gaada भगव: शरीरमन्धं भवत्य- 
नन्धः स भवति यदि स्राममस्रामो नेवेपोऽस्य दोपेण दुष्यति ॥ ३॥ न 
वधेनास्य हन्यते नास्य स्राम्येण स्रामो ata त्वेवैनं विच्छादयन्तीवा ग्रिय- 
चेत्तव अवत्यपि रोदितीव नाहमत्र भोग्यं पइयामीत्येवमेवेष मघवन्निति होवा- 
चेत त्वेव ते भूयोऽनुच्याख्यास्यामि वसाऽपराणि gaai वपोणीति स 
हा5पराणि gifasad वपोण्युवास तस्मे होवाच ॥ ४ ॥ इति दशमः 
खण्ड: ॥ ९० ॥ 

तद्यत्रेतत्‌ सुप्तः समस्तः संप्रसन्नः खपत न विजानात्येप आत्मेति होवाचे- 
तदस्तमभयमेतद्रह्मेति स ह शान्तहृदयः TAAA स हाप्राप्येव देवानेत- 
द्वयं ददश नाहं खट्वयमेव< संप्रत्यात्मानं जानात्ययमदमस्मीति नो एवे- 
मानि भूतानि विनाशमेवापीतो भवति नाहमत्र भोग्यं पझ्यामीति ॥ १ ॥ 
ख समित्पाणिः पुनरेयाय तई ह प्रजापतिरुवाच मघवन्यच्छान्तहृदयः प्रा- 
ast: किमिञ्छन्पुनरागम इति स होवाच नाहं खल्वयं भगव was संप्र- 
anai जानात्ययमहमस्मीति नो एवेमानि भूतानि विनाशमेवापीतो भ- 
aft नाहमत्र भोग्यं पश्यामीति ॥ २॥ एवमेवेष मघवन्निति होवा चैतं 
aa ते भूयोऽनुव्याख्यास्यामि नो एवान्यत्रेतस्माद्वाऽपराणि पञ्च वपाणीति 
सहाऽपराणि पञ्च वपण्युवास तान्येकशत संपेढुरेतत्तद्यदाहुरेकशत$ ह वे 
anit सघवान्प्रजापतो AJIAN तस्मे होवाच ॥ ३ ॥ इत्येकादशः 
खण्डः ॥ ११ ॥ 

मघवन्मत्ये वा इद दारीरमात्त मृत्युना तदस्याम्ृतस्या शरीरस्याव्मनो ऽधि- 
टानमात्तो वे सशरीरः ग्रियाप्रियाभ्यां न वे सशरीरस्य सतः प्रिया प्रिययोर- 
पहतिरस्त्यशरीरं वाव सन्तं न प्रियाप्रिये egaa: १ ॥ अशरीरो वायुर्र 
विद्युरस्तनयिल्ुरशरीराण्येतानि तद्ययतान्यसुप्मादाकाशास्सस्चुत्थाय परं SA- 
तिरुपसंपद्य स्वेन रूपेणाभिनिष्पद्यम्ते ॥ २ ॥ एवमेवेष संप्रसादोऽस्मा- 
च्छरीरात्ससुत्थाय परं ज्योतिरुपसंपध स्वेन रूपेणाभिनिष्पद्यते स उत्तमः 
पुरुपः स तत्र पर्येति जक्षन्क्रीडन्रममाणः ख्रीभिवा यानेव ज्ञातिभिवा नोप- 
जन स्मरन्निद्‌< WEY स यथा प्रयोग्य आचरणे युक्त एवमेवायम स्मिञ्छ- 
रीरे प्राणो युक्तः ॥ ३ ॥ अथ यत्रैत दाकाशमचुविषप्णं चकुः स चाक्लुपः पु- 
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७४ इशाद्युपनिषत्सु- 


रुषो दशनाय चक्षुरथ यो वेदेदं जिघ्राणीति स॒ आत्मा गन्धाय आणमथ 
यो वेदेदमभिव्याहराणीति स आत्माभिव्याहाराय वागथ यो IZY ण. 
वानीति स आत्मा श्रवणाय श्रोत्रम्‌ ॥ ४ ॥ अथ यो वेदेदं मन्वानीति g 
आत्मा मनोऽस्य देवं चक्षुः स वा एष एतेन देवेन चक्षुपा मनसेतान्‌ का. 
मानू WIT रमते ॥ ५॥ य एते AA तं वा एतं देवा आत्मानसुपासते 
तस्मात्तेपाई सवे च लोका आत्ताः सर्वे च कामाः स AYS लोका- 
नाम्चोति Baka कामान्यस्तमात्मानसनुविच्च विजानातीति ह प्रजापतिरु. 
वाच प्रजापतिरुवाच ॥ ६ ॥ इति द्वादश: खण्डः १२ ॥ 


इयामाच्छबलं WA दाबलाच्छ्यामं प्रपद्येञ्व इव रोमाणि विधूत पाप 
चन्द्र इव राहोसुखात्प्रमुच्य धूत्वा शरीरमकृतं कृतात्मा ब्रह्मलोकमभिसंभ- 
सवामीत्यभिसंभवामीति ॥ १ ॥ इति त्रयोदशः खण्डः ॥ १३ ॥ 

आकाशो वे नाम नामरूपयोनिर्वहिता ते यदन्तरा aga तदम्रतदस 
आत्मा प्रजापतेः सभां वेइम प्रपद्ये यशोऽहं भवामि ब्राह्मणानां यशो राज्ञां 
यशो Aai यशो5हमलुप्रापत्सि स हाहं यशसां यशः श्रेतमदत्कमदृत्कई श्वेत 
लिन्दुमामिगां लिन्डुमाभिगास्‌ ॥ १ ॥ इति चनुदेशः खण्डः ॥ १४ ॥ 

agaga प्रजापतय्र उवाच प्रजापतिर्सनते सनुः प्रजाभ्य आचायकुला- 
gana यथाविधानं गुरोः करमातिशेपेगाभिसमावृत्य gga छुचो देशे 
स्वाध्यायमघीयानो धामिकान्विदधदात्मनि सर्वेन्द्रियाणि संप्रतिष्टाप्याहिः 
सन्त्सवेभूतान्यन्यत्र तीर्थेभ्यः स खल्वेवं वर्तयन्यावदायुषं त्रह्मलोकमभिसंप- 
द्यते न च पुनरावतेते न च पुनरावतेते ॥ १ ॥ इति Gaga: खण्डः ॥१५॥ 

इत्यष्टमः प्रपाठकः समासः ॥ ८ ॥ 


ॐ आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाक्प्राणश्चश्लुः श्रोत्रमथो बलमिन्द्रियाणि द 
सर्वाणि सव द््मोपनिपदं माहं ब्रह्म AUGA मामा ब्रह्म निराकरो दनिराकः 
रणमस्त्वनिराकरणं मेऽस्तु तदात्मनि निरते य उपनिपस्सु धर्मास्त मयि सन्तु 
ते मयि सन्तु ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 


इति छान्दोग्योपनिषत्संपूर्णा ॥ ९ | 
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ब्रृहदारण्यकोपनिपत्‌॥ १० ॥ ors 


वृहदारण्यकोपनिषत्‌ | 


ॐ पूणमदः पूणीमिदं पूणोत्पूणेसुदच्यते ॥ पूर्णख एणेमादाय पूर्णमेवाव- 
शिष्यते ॥ २» शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

ॐ उपा वा अश्वस्य मेध्यस्य दिरः giagia: प्राणो व्यात्तमभिंवे- 
qat: संवत्सर आस्माश्वस्य मेध्यस्य ॥ ययोः पृष्टमन्तरिक्षसुदरं एथिवी पाज- 
स्यम्‌ । दिशः पाश्वे अवान्तरदिशः पशव ऋतवोऽङ्गानि मासाश्चार्थमासाश्च 
पर्वाण्यहोरात्राणि प्रतिष्ठा नक्षत्राण्यस्थीनि नभो माईसानि । ऊवध्यईसि- 
कताः सिन्धवो गुदा aga छोमानश्च पर्वता ओपधयश्च वनस्पतयश्च लो- 
मानि उद्यन्‌ पूर्वार्धो निम्लोचञ्जघनाधो तद्विञ्जम्भते यद्विचोतते यद्विधूनुते 
तत्स्तनयति यन्मेहति तद्वर्षति वागेवास्य वाक्‌ ॥ १ ॥ अहर्वा अश्वं पुरस्ता- 
न्महिमान्वजायत तस्य पूर्वे समुद्रे योनी रात्रिरेनं पश्चान्महिमान्वजञायत 
तस्यापरे समुद्रे योनिरेतो वा अश्वं महिमानावभितः संवभूवठुः । हयो 
भूत्वा देवानवहद्वाजी गन्धर्यानवांऽसुरानश्चो मनुष्यान्‌ ससुद्ध एवास्य बन्धु: 
समुद्रो योनिः ॥ २ ॥ इति प्रथमं ब्राह्मणम्‌ ॥ १ ॥ 

नेवेह ama आसीन्छव्युनेवेदमावृतमासीत्‌ | अशनायग्राशनाया हि 
शृत्युस्तन्भनोऽकुरुतात्मन्वी स्यामिति | सोऽर्चन्नचरत्तस्यार्चत आपोऽजायन्ता- 
चैते वे मेकमभूदितितदेवार्कस्वार्कत्वम्‌ कई ह वा अस्मे भवति य एवमेत- 
दुर्कस्यार्केत्वं वेद ॥ १ ॥ आपो वा आर्फसद्यदपा< शर आसीव्समहन्यत खः 
पृथिव्यभवत्तस्यामश्राम्यत्तस्य श्रान्तस्य तप्तस्य तेजो रसो निरवर्तता्चिः ॥२॥ 
स त्रेधाव्मानं व्यकुरुतादित्यं तृतीयं वायुं तृतीयं स एप प्राणछ्लेघा विहितः ! 
तस्य प्राची दिक्छिरो$सो चासो चेमौ । अथास्य प्रतीची दिक पुच्छमसो 
च aÀ दक्षिणा चोदीची च पाश्वे योः पष्टमन्तरिक्षसुदरमियसुरः स पः 
पोप्सु प्रतिष्टितो यत्र क चेति तदेव प्रतितिष्टत्येवं विद्वान्‌ ॥ ३ ॥ सोऽका- 
मयत द्वितीयो म आत्मा जायेतेति स मनसा वाचे मिथुन समभवदुश- 
नाया म्रत्युस्तद्यद्रेत आसीत्स संवत्सरो5भवत | न ह पुरा ततः संवत्सर 
आस तमेतावन्तं काळमविभः | यावान्संवत्सरस्तमेताततः PVA परस्ता- 
दसूजत त जातमभिव्याददात्स भआाणकरोत्सेव वागभवत्‌ ॥ ४ ॥ रू एक्षेत 
यदि वा इममभिमस्ये कनीयोऽन्नं करिष्य इति स तया वाचा तेनात्मने दः 
सर्वमसूजत यदिदं किंचर्चो यजूईपि सामानि छन्दा*सि यज्ञान्‌ प्रजा: पून । 
स यद्यदेवासृजत तत्तदत्तुमध्रियत सवे वा अत्तीति तददितेर दितिः सर्व- 
Samia भवति सर्वमस्यान्नं भवति य एवमेतददितेरदितिःवं वेद॒ ॥ ७ ॥ 
सोऽकामयत भूयसा यज्ञेन भूयो यजेयेति सोऽ्रास्यत्स तपोऽठप्यत तस्य 
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७६ इंशाद्युपनिषत्सु- 


श्रान्तस्य तप्तस्य यशोवीयमुदक्रामत्‌ प्राणा वे यशो वीर्यं तत्प्राणे त्का 
झारीर$श्वयितुमध्रियत तस्य शरीर एव मन आसीत्‌ ॥ ६ ॥ Bis 
Rea म इदईस्यादात्सन्व्यनेन स्यामिति ततोऽश्वः समभवद्यदश्ववत्तन्मेध 
मभूदिति तदेवाश्वमेधस्याश्वमेधत्वम्‌ । एष ह वा अश्वमेधं वेद य wats 
वेद॒ तमनवरुद्येवामन्यत IX संवत्सरस्य परस्तादात्मन आलभत प 
ताभ्यः प्रत्योहत्‌ तस्मात्सर्वदेव्ं प्रोक्षितं प्राजापत्यमाळभन्त । एष ह वा ला 
श्रमेघो य एष तपति तस्य संवत्सर आप्मायमभिरकेस्तस्थेमे लोका आत्मा. 
नस्तावेतावकोश्वमेधो सोपुनरेकेव देवता भवति मत्युरेवाप पुनरूत्युं जयति 
नेनं मत्युराम्रोति झत्युरस्यात्मा भवत्येतासां देवतानामेको भवति ॥ ७॥ 
इति द्वितीयं ब्राह्मणम्‌ ॥ २ ॥ 


द्व्या ह प्राजापत्या देवाश्चासुराश्च ततः कनीयसा एव देवा ज्यायसा अ- 
que एषु लोकेष्वस्पर्धन्त ते ह देवा ऊचुहन्तासुरान्यज्ञ उद्टीथेनात्यया- 
सेति ॥ १॥ ते ह वाचमूचुस्त्वं न उद्गायेति तथेति तेभ्यो वागुदगायत्‌ at 
दाचि भोगस्तं देवेभ्य आगायत्‌ यत्‌ कल्याणं वदति तदात्मने ते विदुरनेन 
वे न उद्रात्रात्येष्यन्तीति तमभिद्रुत्य पाप्मनाचिध्यन्त्स यः स पाप्मा यदेवे- 
दमप्रतिरूपं वदति स एव स पाप्मा ॥ २ ॥ अथ ह प्राणमूचुस्त्वं न उद्गा- 
येति तथेति तेभ्यः प्राण उद्गायद्यः प्राणभोगस्तं देवेभ्य आगायद्यत्‌ कल्याणं 
जिघ्रति तदात्मने ते विदुरनेन वे न उद्वात्रात्येष्यन्तीति तमभिद्रुत्य पाप्म- 
नाऽविध्यन्स्स यः स पाप्मा यदेवेदमप्रतिरूपं जिघ्रति स एव स पाप्मा ॥ ३॥ 
अथ ह चक्षुरूचुस्स्वं न उद्गायेति तथेति तेभ्यश्चक्षुरुदगायत्‌ यश्चक्षुषि भो- 
गस्त देवेभ्य आगायद्यत्कल्याणं पश्यति तदात्मने ते विदुरनेन वे न उद्वात्रा- 
्येष्यन्तीति aafiga पाप्मनाविध्यन्त्स यः स पाप्मा यदेवेदमप्रतिरूपं 
प्यति स एव स पाप्मा ॥ ४ ॥ अथ ह श्रोत्रमूचुस्स्वं न उद्गायेति तथेति 
तेभ्यः श्रोत्रमुदगायद्यः श्रोत्रे भोगस्तं देवेभ्य आगायद्यत्कल्याण शृणोति 
तदात्मने ते विदुरनेन व न उट्रात्रात्येष्यन्तीति तमभिद्रुत्य पाप्मनाऽवि- 
ध्यन्त्स यः स पाप्म! यदेवेदमप्रतिरूप€ शृणोति स एव स पाप्मा ॥ ५॥ 
अथ ह मन उचुस्त्व न उद्गायेति तथेति तेभ्यो मन उदगायद्यो मनसि भो- 
Wet देवेभ्य आगायद्यत्‌ कल्याण संकल्पयति तदात्मने ते विद्रनेन वे न 
उद्वात्रात्येष्यन्तीति AANZA पाप्मनाऽविध्यन्स्स यः स॒ पाप्मा यदेवेदमप्र- 
तिरूपई संकल्पयति स एव स पाप्मेवसु खल्वेता देवताः पाप्ममिरुपास- 
जन्नेवमनाः पाप्मनाऽविध्यन्‌ ॥ ६॥ अथ हेममासन्यं प्राणमूचुस्त्वं न SRI- 
येति तथेति तेभ्य एष प्राण उद्गायत्ते विदुरनेन वे न उद्रात्रात्येष्यन्तीति 
तदभिद्रुत्य पाप्मनाविध्यन्स यथाइमानम्मत्वा लोष्ठो विध्व<सेतेव*हेव विध्व 
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बृहदारण्यकोपनिधत्‌ ॥ १०॥ ७७ 


समानं विष्वञ्चो विनेशुस्ततो देवा अभवन्‌ पराऽसुरा भवत्यात्मना परास्य 
द्विषन्ञ्रातृष्यो भवति य एवं वेद ॥ ७ ॥ ते होचुः SY सोऽभूद्यो न इत्थ- 
मसक्तेत्ययमास्येऽन्तरति सोऽथास्य आङ्गिरसोऽङ्गानाई हि रसः ॥ ८ ॥ सा 
वा एषा देवता दूर्नाम दूर* ह्यस्या BARK ह वा अस्मान्मृत्युभवति य 
एवं वेद ॥ ९॥ सा वा एषा देवतैतासां देवतानां पाप्मानं झत्युमपहत्य 
यत्रासां दिशामन्तस्तद्गमयांचकार तदासां पाप्मनो विन्यदधात्तस्मान्न जन- 
मियान्नान्तमियान्नेत्पाप्मानं छृत्युमन्ववायानीति ॥ १० ॥ सा वा एषा देव- 
तैतासां देवतानां पाप्मानं झत्युमपहत्यायैनां मत्युमत्यवहत्‌ ॥ ११ ॥ स वे 
वाचमेव प्रथमामत्यवहस्सा यदा मृत्युमत्यमुच्यत सोऽसिरभवत्सोऽयम्निः 
परेण शत्युमतिक्रान्तो दीप्यते ॥ १२ ॥ अथ ह प्राणमत्यवहत्स यदा सत्यु- 
सद्यमुच्यत स वायुरभवत्सोऽयं वायुः परेण झत्युमतिक्रान्तः पवते ॥ १३ ॥ 
अथ चक्नुरत्यवहत्तद्यदा सत्युमत्यसुच्यत स॒ आदित्योऽभवत्सोऽसावादित्यः 
परेण छृत्युमतिक्रान्तस्तपति ॥ १४ ॥ अथ श्रोत्रमत्यवहत्तद्यदा JAg- 
च्यत ता दिशो5भवश्स्ता इमा दिशः परेण मृत्युमतिक्रान्ताः ॥ १५ ॥ अथ 
सनोऽत्यवहत्तद्यदा मृत्युमत्यसुच्यत स चन्द्रमा अभवत्सोसो चन्द्रः परेण 
खृत्युमतिक्रान्तो आत्येव ह वा एनमेषा देवता म्रध्युमतिवहति य एवं वेद 
॥ १६ ॥ अथास्मनेऽन्नाद्यमागायद्यद्धि किंचान्नमद्यतेऽनेनेव तदद्यत इह 
प्रतितिष्ठति ॥ १७॥ ते देवा भब्ुवन्नतावद्वा इद्‌ सवे aga तदात्मन 
आगासीरनु नोऽस्मिन्नन्न आभजस्वेति ते वे माभिसंविशतेति तथेति तई 
समन्तं परिण्यविशन्त तस्माद्यदनेनान्नमत्ति तेनेतास्तृप्यन्त्येव ह वा एन 
स्वा असिसंविशन्ति भती स्वाना* श्रेष्ठः पुर एता भवत्यन्नादोऽधिपतिये एवं 
वेद य उहेवंविद९स्वेषु प्रतिपत्तिज्ञुभूषति न हैवालं भार्थेभ्यो भवत्यथ य 
पुवेतमनुभवति यो वै तमनुभायान्‌ डुभूषति स हेवालं भार्येभ्यो भवति 
॥ १८ ॥ सोऽयास्य आङ्गिरसोऽङ्गाना हि रसः प्राणो वा अङ्गान रसः 
प्राणो हि वा अङ्गानाई रसस्तस्माद्यस्माव्कस्माचचाङ्गात्ाण उत्क्रामति तदेव 
तच्छुष्यत्येष हि वा अङ्गाना< रसः ॥ १९ ॥ एष उ एव बृहस्पतिवोगू चै 
ब्रहती तस्या एष पतिस्तस्मादु बृहस्पतिः ॥ २० ॥ एष उ एव जह्मणस्पति- 
aq वै. ब्रह्म तस्या एष पतिस्तस्मादु ब्रह्मणस्पतिः ॥ २१॥ पुष उ एव साम 
amy वै सामेष सा चामश्चेति तत्साञ्नः सामत्वं यद्वेव समः gA समो 
मशकेन समो नागेन सम एमिखिमिलोकेः समोऽनेन सर्वेण तस्माद्वेव 
सामाश्नुते साम्नः सायुज्य सलोकतां जयति य एवमेतत्साम वेद ॥ २२ ॥ 
एष उ दा उद्गीथः प्राणो वा उत्प्राणेन ates सर्वमुत्तब्ध वागेव गीथोच्च- 
गीथा चेति स उद्गीथः ॥ २३ ॥ तद्धापि ब्रह्मदत्तञ्चैकितानेयो राजानं भक्ष- 
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७८ इशाद्युपनिषत्सु- 


agaaa तत्य राजा मूर्धानं विपातयताद्यदितोञ्यास्य आङ्गि रसोज्न्येनो 
द्वायदिति वाचा च ह्येव स प्राणेन चोदगायदिति ॥ २४ ॥ तस्य हेत्य 
साम्नो यः स्ट वेद॒ अवति हास्य स्वं तस्य चे स्वर एव खं तस्मादान्विज्य 
करिप्यन्वाचि स्वरमिच्छेत तया वाचा स्वरसंपन्नयात्विज्य SUT 
स्वरवन्तं दिद्क्षन्त एवाऽथो यस्य स्रं भवति भवति हास्य a य एवमेत 
रसाञ्नः स्वं वेद ॥ २५ ॥ तस्य हेतस्य साञ्नो यः सुवण वेद भवति हास्य 
सुवण तस्य वे स्वर एव सुवण भवति हास्य सुवण य एवमेतत्साम्नः सुवण 
वेद ॥ २६ ॥ तस्य हतस्य साम्नो यः प्रतिष्टां वेद प्रति ह तिष्टति तस्य वे 
ama प्रतिष्ठा वाचि हि खल्वेप एतत्प्राणः प्रतिष्ठितो गीयतेऽन्न इ त्यु हैक 
॥ २७ ॥ अथातः पवमानानामेवाभ्यारोहः स वे खलु प्रस्तोता साम 
IAIN स यत्र ्रस्तुयात्तदेतानि जपेदसतो मा सद्गमय तमसो मा ज्योति- 
रमय TAAL | अगमयेति स यदाहासतो मा सद्गमयेति रूत्युवो अस- 
सदमस्त मत्योमासृत गमयामृतं मा कुवित्येवेतदाह तमसो मा ज्योतिगम- 
येति waa तमो ज्योतिरश्ृतं walaiad गमयामृतं सा ,ऊुवित्येवेतदाह 
Halas गमयेति नात्र तिरोहितमिवास्ति। अथ यानीतराणि स्तोत्राणि 
तेप्वात्मनेऽञ्नाद्यमागायेत्तस्माठु तेषु वरं ब्रणीत यं कामं कामयेत ay स एप 
एवंविदुद्वातात्मने वा यजमानाय वा यं कामं कामयेत तमागायति तद्वतः 
छोकजिदृव न हवालोक्यताया आशाम्ति य एवमेतत्साम वेद॒ ॥ २८॥ 
इति तृतीय बाह्मणम्‌ ॥ 
`A ~ 
आत्मेवेदमग्र आसीत्‌ पुरुपविधः सोऽनुवीक्ष्य नान्यदात्मनोऽपइ्यत्‌ 
सोऽहमस्मीत्यग्रे व्याहरतततोऽहंनामाभवत्तस्मादप्येतद्याम त्रितोऽह मय मित्ये- 
UA उक्त्वाथान्यन्नाम TAG यदस्य भवति स यप्पूर्वो ऽस्मात्सरवे स्मात्सवोन्पा- 
पमन आपत्तस्मात्पुरुप आपति ह व स तं योऽस्मात्पूत्रों डुभूपति य एवं वेद 
॥ १ ॥ सोऽबिभेत्तस्मादेकाकी विभेति सहायमीक्षांचक्रे यन्मदन्यन्नास्ति 
saa बिभेमीति तत एवास्य भयं वीयाय कस्माद्य भेप्यट्टितीयाद्वै भयं 
भवति ॥ २॥ स व नव रेमे तस्मादेकाकी न रमते स द्वितीयमेच्छत्‌ स 
हतावानास यथा ख्रीपुमाइसो संपरिष्वक्तो स इममेवात्मानं द्वेधा पातया- 
त्ततः पतिश्च पत्नी चाभवतां तस्मादिदमर्थवृगलमिव स्व इति ह स्माह याज्ञ 
वस्क्यस्तस्मादयमाकाराः स्रिया पूर्यत एव ता€ समभवत्ततो मनुष्या अजाः 
यन्त ॥ २ ॥ SIAN Alas कथ नु मात्मान एव जनयित्वा संभवति हन्त 
गेलराऽसानात सा रार भवरपभइतरस्ता<समेवाभवत्ततो गावोऽजायन्त वड” 
वेतराभवद्श्वव्वप इतरो गदेभीतरा गईभ इतरस्ता< समेवाभवत्तत THAT 


मजायता5जतराभवद्दस्त इतरोऽविरितरा मेप इतरस्ता<समेवाभवत्ततोऽजार्वः 
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दृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ ७९ 


योऽजायन्तेवमेव यदिदं किंच सिथुनमापिपीलिकाभ्यस्तस्सर्वमखूजत ॥ ४ ॥ 
सोऽवेदहं वाव इ्टिरस्म्यहश्टीदसरवमसुक्षीति aa: सृष्टिरभवस्खृष्या<हा- 
स्येतस्यां भवति य एवं वेद ॥ ५ ॥ अथेत्यभ्यमन्थत्ख सुखाच्च योनेहेस्ताभ्यां 
चाञ्चिमसूजत तस्मादेतद्‌ भयमलोमकमन्तरतोऽलोमका हि योनिरन्तस्तद्यदि 
तमाहरसुं ANY यजेत्येकक देवमेतस्यव सा विसृष्टिरेप उ ह्यव सव देवा 
अध ARRAZA तद्रेतलोऽसजत ag सोम एतावद्वा इदईसरवमन्नं चवा- 
AZA सोम एवान्नमस्िरन्नादः संपा त्रह्मणो$तिसृष्टियेच्छेयसो देवानसृज- 
ताथ यन्मत्येः सन्नम्मृतानस्‌जत तस्मादतिसृष्टिरतिसृष्टय़ा< हास्यतस्यां भवति 
य एवं वेद्‌ ॥ ६॥ तद्धेदं तह्य॑व्याकृतमासीत्तन्नामरूपा्यामेव व्याक्रिय- 
asar नामायमिदईरूप इति तदिदमप्येतहि नामरूपाभ्यामेव व्याक्रिय- 
Asa नामायमिद*रूप इति स एप इह प्रविष्ट आनखाग्रेभ्यो यथा क्षुरः क्षुरधा- 
नेऽवहितः स्याद्विश्वभरो वा विश्वंभरकुलाये तं न पश्यन्ति । अक्कत्लो हि ख 
आणन्नेव प्राणो नाम भवति वदन्‌ वाक्पझ्य*श्रक्षुः श्टण्वन्‌ श्रोत्रं मन्वानो 
मनस्तान्यस्येतानि कर्मनामान्येत्र स योत एककसुपासे न स वेदाकृत्स्नो 
द्येपोऽत एककेन भवत्यात्मेत्येवोपासीतात्र ह्यते सर्व एकं भवन्ति तदेतत्प- 
दनीयमस्य सर्वस्य यदयमास्मानेन ATAA वेद | यथा नानुविन्दे- 
देव कीर्तिश ate विन्दते य एव वेद ॥ ७ ॥ तदेतत्प्रेयः पुत्रात्प्रेयो वित्ता- 

योऽन्यस्मास्सर्वस्मादन्तरतरं यदयमात्मा स योऽन्यमात्मनः प्रियं Tat 
ब्रूयात्‌ प्रिय: रोत्स्यतीतीश्वरो ह तथव स्यादात्मानमेव प्रियमुपासीत स य 
आत्मानमेव प्रियसुपास्त न हास्य प्रियं प्रमायुक अवति ॥ ८ ॥ तदाहुयद्र- 
झविद्यया सव भविष्यन्तो मनुष्या मन्यन्ते किसु तब्रह्माऽवेद्यस्मात्तत्सचम- 
भवदिति ॥ ९ ॥ ब्रह्म वा इदमग्र आसीत्‌ तदात्मानमेवावेदृहं ब्रह्मास्मीति 
तस्मात्तत्‌ सर्वमभवत्‌ तद्यो यो देवानां प्रत्यदुध्यत स एव तदभवत्तथपाणां 
तथा मनुष्याणां तद्वेतत्पऱ्यन्रषिर्वामद्‌वः प्रतिपेदेऽहं मनुरभव४ सूयश्चति 
तदिदमप्येतहि य एवं वेदाऽहं ब्रह्मास्मीति स इद्‌ सव भवति तस्य ह न 
देवाश्च नाभूत्या Sad आत्मा AWS स॒ भवत्यथ योऽन्यां दवता मुपास्ते5- 
सावन्योऽहमस्मीति चेद यथा पझुरेव स देवानां यथा ह वे aga 
पशवो मनुष्यं झुंञ्युरेवमेककः Jet देवान्‌ भुनक्स्यकस्मिन्नेत पशावादी- 
यमानेऽप्रियं भवति किसु बहुषु तस्मादेपां तज्ञ प्रियं यदेतन्मनुष्या ag: 
॥ १०॥ Hal वा इदमग्र आसीदेकमेव तदेक४ सन्न व्यभवत्तच्ट्रेयो रूपमत्य- 
सृजत क्षत्रं MANA देवत्रा क्षत्राणीन्द्रो वरुणः सोमो रुद्रः पजेन्यो यमो 
agzima इति तस्मात्‌ क्षत्रात्परं नास्ति तस्माद्राह्मण: क्षत्रियमधस्तादु- 
पास्ते राजसूये क्षत्र एव तद्यशो दधाति सपा क्षत्रस्य ANARE तस्माद्यः 
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८० इश्ञाद्युपनिषत्सु- 


द्यपि राजा परमतां गच्छति ब्रह्मैवान्तत उपनिश्रयति स्वां योनिं य उ एन 
हिनस्ति स्वा स योनिस्च्छति स पापीयान्‌ भवति यथा श्रेया<स€ Ay. 
सित्वा ॥ ११ ॥ स नेव व्यभवत्‌ स Ravana यान्येतानि देवजातानि 
गणश आख्यायन्ते वसवो रुद्रा आदित्या विश्वेदेवा मर्त इति ॥ १२॥ स 
जैव व्यभवत्‌ स शौद्धं वणेमसूजत पूषणमियं वे पूषेयर dex सबै पुष्यति 
यदिदं किंच ॥ १३ ॥ स नेव व्यभवत्तच्छ्रेयोरूपमत्यसजत धर्म तदेतत्‌ 
TAA क्षत्र यद्धमैस्तस्माद्धमात्परं नास्त्यतो अबलीयान्‌ ASAT AAT ALAR 
घर्मेण यथा राज्ञैवं यो वे स धैः सत्यं वे तत्तस्मात्‌ सत्यं वदन्तमाहुधम 
वदतीति धमै वा agas सत्यं वद॒तीत्येतद्येवेतदुभयं अवति ॥ १४॥ 
तदेसद्रह् क्षत्रं विद्‌ शाट्रस्तदञ्चिनेव देवेषु त्रह्माभवद्राह्मणो मनुष्येपु क्षत्नि- 
येण क्षत्रियो वेइयेन वश्यः ARN शूदस्तस्मादझावेव देवेषु लोकमिच्छन्ते 
बराह्मणे मनुष्येष्वेताभ्याईहि रूपाभ्यां ब्रह्माभवत्‌ । अथ यो ह वा अस्मा- 
छोकात्ख लोकमदृष्टा प्रेति स एनमविदितो न भुनक्ति यथा वेदो ara- 
नूक्तोऽन्यद्वा कर्माकृतं यदिह वा अप्यनेवंविद्‌ महत्पुण्य कमै करोति तद्धा- 
araa: क्षीयत एवात्मानमेव लोकमुपासीत स य आत्मानमेव लोकमुपासे 
न हास्य कमै क्षीयते अस्माद्येवात्मनो यद्यत्कामयते AVRAT ॥ १५॥ 
अथो अयं वा आश्मा सवेषां भूतानां लोकः स यजुहोति यद्यजते तेन 
देवानां लोकोऽथ यदनुब्रूते तेन ऋषीणामथ यस्पितृभ्यो निष्ठणाति AT- 
मिच्छते तेन पिदूणामथ यन्मनुप्यान्वासयते यदेभ्योऽशनं ददाति तेन मनुः 
ष्याणामथ यत्पझुभ्यस्तृणोदकं विन्दति तेन पशूनां यदस्य गृहेषु श्वापदा 
वयाइस्यापिपीलिकाभ्य उपजीवन्ति तेन तेषां लोको यथाह वे स्वाय लोका- 
यारिष्टिमिच्छेदेव हेवंविदे सर्वाणि भूतान्यरिष्टिमिच्छन्ति तद्वा एतद्विदितं 
मीमाईसितम्‌॥ ५६॥ आत्मेवेदमग्र आसीदेक एव सोऽकामयत जाया मे 
स्यादथ प्रजायेयाथ वित्त मे स्यादथ कमे कुर्वीयेत्येतावान्‌ वे कामो नेच्छईश्र 
नातो भूयो विन्देत्तस्मादप्येतरह्यॅकाकी कामयते जाया मे स्यादथ प्रजायेयाथ 
चित्तं मे स्यादथ कमै कुर्वीयेति स यावदप्येतेषामेकेक न ग्रामोत्यक्ृ॒त्ख एव 
तावन्मन्यते तस्यो कृत्ता मन एवास्यात्मा वाग्जाया प्राणः प्रजा चक्षुमा- 
ai वित्तं चक्षुषा हि तद्विन्दते श्रोत्रं देवर श्रोत्रेण हि तच्छूणोत्यात्मवास 
कमोत्मना हि कमै करोति स एप पाङ्को यज्ञः gE: qg: पाङ्कः पुरुषः 
पाङ्कमिद aa यदिदं किंच तदिद सर्वमाझोति य एवं वेद ॥ १७ ॥ aia 
चतुर्थ ब्राह्मणम्‌ ॥ ४ ॥ 

TAMA मेधया तपसाजनयत्पिता । एकमस्य साधारणं द्वे देवान" 
आजयत्‌ । त्रीण्यात्मनेऽकुरुत पञ्जुभ्य एकं प्रायच्छत्तस्मिन्सव प्रतिष्ठित यर्च 
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RR, 


बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ ८१ 


प्राणिति यञ्च न कस्मात्तानि न क्षीयन्ते$्यमानानि सर्वदा । यो वैतामक्षितिं 
वेद सोऽन्नमत्ति प्रतीकेन स देवानपि यच्छति स ऊर्जसुपजीवतीति शोकाः 
॥ १ ॥ यत्सप्ताज्ञानि मेधया तपसाजनयत्पितेतिसेघया हि तपसाऽजनय- 
त्पितेकमस्य साधारणमितीदमेवास्य तस्साधारणमन्न यदिदसद्येत स य एतदु- 
पास्ते न स पाप्मनो व्यावतेते मिश्र हेत्व देवानभाजयदिति हुतं च 
प्रहुत च तस्माद्देवेभ्यो Yala च प्रच जुहृत्ययो आहुदैशेपूणेसासाविति । 
तस्मान्नेष्टियाजुकः स्थात्प्युभ्य एकं प्रायच्छदिति तत्पयः पयो aaa ag- 
cara पशवश्चोपजीवन्ति तस्मात्‌ FAR जातं घृतं वेवाग्रे प्रतिलेहयहित 
स्तनं वानुधापयन्यथ वत्सं जातमाहुरवृणाद्‌ इति । तस्मिन्‌ सवे प्रतिष्ठितं 
यञ्च प्राणिति यच नेति पयसि हीद* सव प्रतिष्ठितं यञ्च प्राणिति यञ्च न। 
तद्यदिदमाहुः संवत्सरं पयसा जुहृदपपुनरेत्यु जयतीति न तथा विद्यायदह- 
रेव जुहोति तदहः पुनस्रेख्युमपजयत्येवंविद्वान्सर्वद हि देवेभ्योञ्ज्ञाद्य प्रय- 
च्छति । कस्मात्तानि च क्षीयन्तेऽद्यमानानि सर्वदेति पुरुषो वा अक्षितिः स 
हीदमन्नं पुनः पुनजेनयते यो चे तामक्षितिं वेदेति पुरुषो वा अक्षितिः स 
हीदमन्नं धियाधिया जनयते | कर्भ भि्यद्वेतन्न कुयौतक्षीयेत ह सोऽञ्ञमत्ति 
प्रतीकेनेति सुखं प्रतीकं gadaa देवानपि गच्छति स ञजेसुपजीवतीति 
प्रशध्सा ॥ २ ॥ त्रीण्यात्मनेकुरुतेति मनो वाचं प्राण तान्यास्मनेऽकुरुतान्य- 
न्रमना अभूतं नादशैमन्यत्रमना अभूवं नाध्रीषमिति मनसा होव पझ्यति 
मनसा श्र्णोति । कामः संकल्पो विचिकित्सा श्रद्धाऽश्रद्धा तिरति हीर्धी- 
भीरित्येतत्सवे मन एव तस्मादपि एष्ठत उपस्पृष्टो मनसा विजानाति यः 
कश्च दाव्दो वागेव सैपा ह्यम्तमायत्तेपा हि न प्राणोऽपानो व्यान उदानः 
समानोऽम इत्येतत्सवं प्राण एवैतन्मयो वा अयमात्मा वाडायो मनोमयः 
प्राणमयः ॥ ३ ॥ त्रयो लोका एत एव वागेवायं लोकी मनोऽन्तरिक्षलोकः 
प्राणोसो लोकः ॥ ४ ॥ त्रयो वेदा एत एव वागेवर्वेदो मनो यजुर्वेदः घ्राणः 
सामवेदः ॥ ५ ॥ देवाः पितरो age एत एव वागेव देवा मनः पितरः 
प्राणो मनुष्याः ॥ ६ ॥ पिता माता gaa एव मन एव पिता वाड्याता 
प्राणः प्रजा ॥ ७ ॥ विज्ञातं चिजिज्ञास्यमविज्ञातमेत एव यत्‌ fs विज्ञातं 
amazi वाग्घि घिज्ञाता वागेनं तद्भूरवाऽचति ॥ ८ ॥ यस्किंच विजिज्ञास्यं 
मनसस्तद्र्पं मनो हि विजिज्ञास्यं मन एनं तद्भूत्वाऽवति ॥ ९ ॥ यत्किचा- 
बिज्ञातं प्राणस्य agi प्राणो ह्यविज्ञातः प्राण एनं तद्भूत्वाऽवति ॥ १० ॥ 
तस्यैव वाचः एथिवी शरीरं ज्योती रूपमयमसिस्तद्यावत्येव वाक्तावती एथिवी 
तावानयमम्निः ॥. ११ ॥ अयेतस्थ मनसो द्योः शरीरं ज्योती रूपमसावादि- 
व्यस्तद्यावदेव मनस्तावती दयौस्तावानसावादित्यस्तौ मिथुन समेतां ततः M- 
अ. उ. ६ 
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८२ इशाद्युपनिपत्सु- 


णो$जायत स इन्द्रः स एषोऽसपलोऽद्वितीयो वे सपल्नो नास्य 


7 > ० सपलो A 

य एवं वेद ॥ १२ ॥ अथैतस्य प्राणस्यापः शरीरं ज्योती रूपमसौ चे 
द्यावानेव प्राणस्तावत्य आपस्तावानसो चन्द्रस्त एते सर्व एव ब 
> Q स्‌ 


वेऽनन्ताः स यो हेतानन्तवत उपास्तेऽन्तवन्त स लोकं जयत्यथ यो हे 
ननन्ताजुपास्तेडनन्तर स लोकं जयति ॥ १३ ॥ स एप सन 
प्रजापतिः पोडशकलस्तस्य रात्रय एव पञ्चददाकळा घुवेवास्य टो 
` à ` ड्शी 
कळा स रात्रिभिरेवा च wast च क्षीयते सोऽमावास्याई रात्रि 
Raar पोडऱ्या कल्या सर्वमिदं प्राणग्दृदनुप्रविश्य ततः प्रातर्जायते तस्मा k 
देताई रात्रि प्राणन्तः प्राणं न विच्छिन्द्यादपि कृूकला सस्येतस्या एव = 
ताया अपचित्यै ॥ १४ ॥ यो वे स संवत्सरः प्रजापतिः पोडशकलोऽयमेदं 
स योऽग्रमेवंवित्पुरुपस्तस्य वित्तमेव TAES आत्मेवाःय पोडशी कला 
स चित्तेनेवां च पूर्यतेऽप च क्षीयते तदेतन्नभ्यं यदयमात्मा ग्रधिर्वित्त aera. 
द्यपि सर्वज्यानिं जीयत आत्मना चेजीवति प्रधिनागादित्यिवाहुः ॥ १५॥ 
अथ त्रयो वाव लोका मनुष्यलोकः पितृलोको देवलोक इति सोऽयं मनुप्य- 
WH: GANA जय्यो नान्येन कर्मणा कर्मणा पितृलोको विद्यया देवलोको 
देवलोको व लोकाना Aum स्माद्विद्यां प्रदा<सन्ति ॥ १६ ॥ अथातः संप्र. 
त्तियंदा प्रेप्यन्मन्यतेऽथ पुत्रमाह त्वं ब्रह्म त्वं यज्ञस्त्वं लोक इति स ga: 
प्रत्याहाइं ब्रह्माहं यज्ञोऽहं लोक इति az किंचानूक्त तस्य सर्वस्य ब्रह्मेत्ये- 
कता । ये वे के च यज्ञासेपा£ सर्देपां यज्ञ इत्येकता ये वे के 
च लोकास्तेपा€ सर्वेपां लोक इत्येकतेतावद्वा इद सर्वमेतन्मा सर्वर 
सन्नयमितोऽशुनजदिति तस्मात्‌ JANJE लोक्य्रमाहुस्तस्मादे नमजुशा- 
सति स यदेवंविदस्मालोकात्मरत्यथभिरव am: सह पुत्रमाविशति स 
यद्यनेन किंचिदद्षणय़ा कृत भवनि तस्मादेनः सर्वस्मात्पुत्रो सुञ्चति तस्मा- 
gat नाम स पुत्रेणवास्मिंलोके प्रतितिष्टययेनसेते देवा: प्राणा असता आ- 
विशन्ति ॥ १७ ॥ ga चेनमम्नेश्न देदी वागाविशति सा वे देवी वाग्यया 
aaa वदति तत्तद्ववति ॥ १८ ॥ दिवश्वनमादित्यात्व देवं मन आविशति 
तद्व दव मनो यनानन्देव भवत्यथो न शोचति ॥ १९ ॥ अद्यश्रेनं चन्द्रमः 
सश्च दवः प्राण आविशति स वे देवः प्राणो यः संचरःश्चासंचरःश्च न व्यः 
adat न रिष्यति स एववित्सर्वेपां भूतानामात्मा भवति यश्रेपा देवतेव 
स daai दवता* सर्वाणि भूतान्यवन्येवःहवंविद* सर्वाणि भूतान्यवन्ति 
{वान IRURE वाता ब्रतमीमाध्या प्रजापतिह कमा 
aaa तानि सृष्टान्यन्योन्येनास्प्न्त वदिप्यास्येवाहमिति वाग्दध्रे रक्ष्या 
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चृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ ८३ 


स्यहसिति चक्षुः श्रोप्याम्यहमिति श्रोत्रमेवमन्यानि कर्माणि यधाकमे तानि 
Qi श्रमो भूतवोपयेमे तान्याप्नोत्तान्याध्वा मत्युरवासन्धत्तस्माच्छ्रास्यत्येच 
वाकू श्राम्यति चक्षुः श्राम्यति श्रोत्रमथेममेव aratatsa मध्यमः प्राण- 
स्तानि ज्ञातुं दधिर अयं व नः श्रेष्टो यः संचर“श्वासंचरऽश्च न व्यथतेऽथो न 
रिप्यति इन्तास्यव सर्वे रूपमसामेति त एतस्यव सर्वे रूपमभवऽस्तस्मादेत 
एतेनाख्यायन्ते प्राणा इति तेन ह वाव तत्कुलमाचक्षते यस्मिन्कुले भवति 
य एवं वेद य उद्देवंबिदास्पर्थतेऽनुश्ुप्यत्यनुशुष्य हैवान्ततो म्रियत gA- 
araa i २१ ॥ अथाधिदेवतं उ्वलिष्याम्येवाहमित्यञ्मिंदप्रे तप्स्याम्यहमि 
ARA भास्याम्यहमिति चन्द्रमा एवमन्या देवता यथादवत स यथपाँ 
णानां मध्यमः प्राण एवमेतासां देवतानां वायुनिम्लोचन्ति ह्यन्या देवता 
न वायुः सेपाऽनस्तम्िता देवता यद्वायुः ॥ २२ ॥ अथेप लोको भवति यत- 
श्रोदेति gaisa यत्र च च्छतीति प्राणाद्वा एष उदेति प्राणेऽस्तमेति तं 
देवाश्चक्रिर धर्मः स एवाद्य स उ श्व इति ag एतेऽसु्य्रियन्त तदेवाप्यद्य 
कुर्वन्ति | तस्मादेकमेव व्रत चरेःप्राण्याञ्चवापान्याञ्च नेन्मा पाप्मा RUY- 
वदिति पद्युचरेव्समापिपयिपेत्तवो एतस्ये देवताये agai सलोकतां 
जयति ॥ २३ ॥ इति पञ्चमं ब्राह्मगम्‌ ॥ ५ ॥ 
aa वा इदं नामरूपं कर्म तेपां wat वागित्येतदेपासुक्थमतो हि a- 
वाणि नामान्युत्तिटन्स्येतदेपा* सामतद्धि सर्वेनामभिः सममेतदेपां ब्रह्म- 
ats ad नामानि विभति ॥ १ ॥ अथ सरूपाणां चञ्षुरित्येत देपाञ्चुक्थ- 
मतो हि सर्वाणि ख्पाण्युत्तिष्टन्त्येतदेपा$ सामतद्धि सवे रूपः सममेतदेपां 
ब्रह्मतद्डि सर्वाणि रूपाणि विभर्ति ॥ २ ॥ अथ कर्मणामात्मेःयेत देपासुक्थ- 
मतो हि सर्वाणि कर्ाण्युत्ति्टन्त्येतदेपाऽसामेतद्धि सैः कसैभिः सममे 
तदेषां प्रह्लतद्धि सर्वाणि earth विभर्ति तदेतत्रय 5 सदेकमयमात्माऽस्मो 
एकः सन्नेतत्रयं तदेतदम्यत* सत्येन छन्नं प्राणो वा Aga नामरूपे सत्यं ता- 
भ्यामयं प्राणइछ ॥ इति पष्ं ब्राह्मणम्‌ ॥ ६ ॥ इति प्रथमोऽध्यायः ॥१॥ 


ALA 
द्वितीयो ऽध्यायः 
| र॒प्तबालाकिहानूचानो गाग्य आस A होवाचाजातशज्रु काइय ब्रह्म 
ते ब्रबाणीति स होवाचाजातशत्ुः सहस्रमेतस्यां वाचि दुझो जनको जतक 
इति ये जना धावन्तीति॥ १ ॥ सहोवाच गाग्य़ा य एवासावादित्ये पुरुष 
एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स होवाचाजातात्रुमां मेतस्मिन्संव दिष्टा अतिष्ठाः 
सर्वेपां भूतानां मूधो राजेति वा अहमेतसुपास इति स य एतमेवसुपा- 
स्तेऽतिष्टाः सर्वेपां भूतानां AAT राजा भवति ॥ २॥ स Tara गाग्या य 
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८४ ईशाद्युपनिषद्सु- 


एवासौ चन्द्रे पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास इतिस होवाचाजातरजुमा भैतसि.. 
न्संवदिष्ठा ब्रृहत्पाण्डरवासाः सोमो राजेति वा अहमेतसुपास इति स य 
एतमेवद्चुपास्तेऽहरहह सुतः प्रसुतो भवति नास्यान्नं क्षीयते॥ ३॥ स हो- 
ara meat य एवासो Rafe पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स होवाचा. 
जातशत्रुमी मैतस्मिन्संव दिष्ठास्तेजस्वीति वा भहमेतसुपास इति स य एत. 
मेवमुपास्ते तेजस्वी ह भवति तेजस्विनी हास्य प्रजा अवति ॥ ४ ng 
होवाच mat य एवायमाकाहो पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स होवा- 
चाजातशत्रुमा मेतस्मिन्संवदिष्ठाः पूर्णमप्रवर्तीति वा अहमेतमुपास इति q 
य एतमेवसुपास्ते पूर्यते प्रजया पञ्चुभिर्नास्यास्माछोकाऱ्प्रजो द्वतते ॥ ५ ॥ स 
होवाच गाग्यों य एवायं वायो पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स होवाचा- 
Maga मैतस्मिन्संवदिष्टा इन्द्रो वैकुण्ठोऽपराजिता सेनेति वा अहमेत- 
qua इति स य एतमेवमुपास्ते जिष्णुहांपराजिष्णुर्भवत्यन्यतस्त्यजायी॥६॥ 
स होवाच mai य एवायमझ्नौ पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स होवा- 
चाजातशत्रु्मा मेतस्मिन्संवदिष्ठा विषासहिरिति वा अहमेतमुपास इति स 
य एतमेवमुपास्ते विषासहिह भवति विषासहिहास्य प्रजा भवति ॥ ७॥ स 
होवाच mai य एवायमप्सु पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स होवाचा- 
maaga मेतस्मिन्संवदिष्ठाः प्रतिरूप इति वा अहमेतमुपास इति स य 
एतमेवसुपासे प्रतिरूप हेवैनसुपगच्छति नाप्रतिरूपमथो प्रतिरूपोऽस्मा- 
ज्ञायते ॥ ८ ॥ स होवाच Mal य एवायमादरें पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास 
इति स होवाचाजातशत्रुमा मेतस्मिन्संवदिष्ठा रोचिष्णुरिति वा अहमेतसु- 
पास इति स य एवमेतसुपास्ते रोचिष्णुह भवति रोचिष्णुहास्य प्रजा भव- 
त्यथो यैः सन्निगच्छति सर्वाऽस्तानतिरोचते॥ ९ ॥ स होवाच गाग्यो य 
एवायं यन्तं पश्चाच्छब्दोऽनूदेत्येतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स होवाचाजातश- 
जुम मेतस्मिन्संवदिष्ठा असुरिति वा अहमेतमुपास इति स a एतमेवसु- 
पास्ते सर्व हेवास्मिंलोक आयुरेति नैनं पुरा 'कालात्प्राणो जहाति ॥ १० ॥ 
स होवाच गाग्यों य एवायं Rg पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स होवाचा- 
जातशबत्रुमा मेतस्मिन्संवदिष्ठा द्वितीयोऽनपग इति वा अहमेतमुपास इति 
स य एतमेवसुपास्ते द्वितीयवान्‌ ह भवति नास्टादूणडिछद्यते ॥ १३ ॥ स हो- 
पा प व Se 
पनत त ZG वा अहमेतमुपास इति स 
॥ १२ ॥ स होवाच गाग्यौ य आदुरेति ननं पुरा कालान्सत्युरागच्छ 
इति स होवाचाजातरञ्जुम ह ति ges एतमेवार मता 1 
दुमा मेतस्मिन्संवदिष्ठा आत्मन्वीति वा अहमेतमु” 
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वृह दारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १०॥ ex 


चास इति स य एतसेवमुपास्त आत्मन्वीह अवत्यास्मन्विनी हास्य प्रजा N- 
वति स ह तूष्णीमास Mas १३ ॥ स होवाचाजातशत्रुरेतावन्नु इत्येता- 
वद्धीति नेतावता विदितं अवतीति स होवाच गाग्ये उपस्वायानीति ॥ १४॥ 
a होवाचाजातईात्रुः प्रतिलोमं चेतद्यङ्राह्मणः क्षत्रियसुपेयाह्ह्म से वक्ष्यतीति 
ब्येव त्वा ज्ञपयिष्यामीति तं पाणावादायोत्तस्यो तो ह पुरुषः JEANA- 
लुस्तमेते्नमभिरामत्रयांचक्रे seq पाण्डरवासः सोमराजन्निति स नोत्तस्थौ 
तं पाणिना पेषं बोधयांचकार स होत्तस्थो ॥ १५॥ स होवाचाजातशत्रुयै- 
Xa एतत्सु्तोऽभूध्य एष विज्ञानमयः पुरुषः Ha तदाभूत्कुत एतदागादिति 
तदु ह न मेने गार्थः ॥ १६ ॥ स होवाचाजातशचुयेज्ञेष एतत्सुप्तो$भूज 
एष विज्ञानमयः पुरुषस्तदेषां प्राणानां विज्ञानेन विज्ञानमादाय य एपोऽन्त- 
हदय आकाइास्तस्मिन्छेते तानि यदा गृह्याथ gages: स्वपिति नाम 
तद्गृहीत एव प्राणो भवति गृहीता वाग्‌ गृहीतं चक्षुग्रेहीत< श्रोत्रं गृहीतं 
मनः ॥ १७ ॥ स यत्रेतसस्वञ्नायाचरति ते हास्य लोकास्तदुतेव महाराजो भव- 
त्युतेव महाब्राह्मण उतेवोच्चावचं निगच्छति स यथा महाराजो जानपदानू 
गृहीत्वा खे जनपदे यथाकामं परिवर्तेतेवमेवेष एतत्प्राणान्‌ गृहीत्वा स्ते 
` शारीरे यथाकामं परिवतेते ॥ १८ ॥ अथ यदा सुषुप्तो भवति यदा न PA- 
चन वेद्‌ हिता नाम नाड्यो द्वासप्ततिसहस्राणि हृदयात्पुरीततमभिप्रति्न्ते 
ताभिः प्रत्यवसृप्य पुरीतति शेते स यथा कुमारो वा महाराजो वा RRT- 
ब्राह्मणो वातिङ्लीमानन्दस्य गत्वा शयीतेवमेष एतच्छेते ॥ १९ ॥ स यथोणै- 
नाभिस्तन्तुनोच्चरेद्यथाझ्ेः gat विस्फुलिङ्गा व्युञ्चरन्ध्येवमेवास्मादात्मनः सर्वे 
प्राणाः सर्वे लोकाः सर्वे देवाः सर्वाणि भूतानि व्युच्चरन्ति तस्योपनिषत्सत्यस्य 
सत्यमिति प्राणा वे सत्यं तेपामेष सत्यम्‌ ॥२०॥ इति प्रथमं ब्राह्मणम्‌ ॥ १॥ 
यो ह वे Ags साधन सम्रत्याघानई सस्थूल सदामं वेद सक्ष ह 
द्विपतो ्रातृव्यानवर्णद्ययं वाव शिशुर्योऽयं मध्यमः घ्राणस्तस्येदमेवाधान- 
मिदं प्रत्याधानं प्राणः स्थृणान्नं दाम ॥ १ ॥ तमेताः सक्षाक्षितय उपतिष्ठन्ते 
तद्या इमा अक्षन्‌ लोहिन्यो राजयस्ताभिरेन< रुद्रोऽन्वायत्तोऽथ या अक्षज्ञा- 
पस्ताभिः पर्जन्यो या कनीनका तयादित्यो यत्कृष्ण तेनाझियेच्छुङ्क तेने- 
न््रोऽधरयेनं वन्या पृथिव्यन्वायत्ता द्योरुत्तया नास्यान्नं क्षीयते य एवं देद्‌ 
॥ २ ॥ तदेष stat भवति | अर्वारिबलश्चमस ऊर्ध्वडु्षस्तस्मिन्यशो निहितं 
विश्वरूपं । तस्यासत ऋषयः सप्त तीरे वागष्टमी ब्रह्मणा संविदानेत्यर्वारिबिङ- 
aaa aiga इतीदं तच्छिर एष द्यवीग्बिलश्वमस ऊर्ध्वेबुघस्तस्मिन्यशो 
निहित विश्वरूपमिति प्राणा वे यशो विश्वरूपं प्राणानेतदाह तस्यासत ऋषयः 
सप्त तीर इति प्राणा वा ऋषयः प्राणानेतदाह वागष्टमी ब्रह्मगा संविद।नेति 
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८६ इेशाद्युपनिषत्सु- 


anash ब्रह्मणा संवित्ते ॥ ३ ॥ इमावेव गोतम अरद्वाजावयम्ेव गोत. 
सोऽयं भरद्वाज इमावेव विश्वामित्रजमदभ्नी अयमेव विश्वामित्रो$्यं gap, 
रिमावेव वसिष्ठकश्यपावयमेव वसिट्टोध्यं कश्यपो वागेवात्रिवोचा aay, 
alsi ह वे नामैतद्यदच्चिरिति सर्वस्यात्ता भवति सर्वमस्यान्नं भवति य एवं 
वेद ॥ ४ ॥ इति द्वितीयं ब्राह्मणम्‌ ॥ २ ॥ 

्वे वाव ब्रह्मणो रूपे मूर्त चेवामूर्त च मर्त्य चामृतं च स्थित च यञ्च सञ्च 
त्यच्च ॥ १ ॥ तदेतन्मूते यदन्यद्वायोश्वान्तरिक्षाच तन्मत्यमेतत्स्थितमेतत्सत्तसे. 
तस्य मूतेस्येतस्य मत्येस्ये तस्य स्थितस्येतस्य सत एप रसो य एप तपति सतो 
झेष रसः ॥ २ ॥ अथामूर्त वायुश्रान्त रिक्षं चेतदग्ृतमेतद्देतच्यन्त स्यैतस्या- 
सूतस्येतस्याम्ृतस्येतस्य यत एतस्य तस्यैप रसो य एष एतस्मिन्मण्डठे पुरु- 
wae ह्येष रस इत्यधिदेवतम्‌ ॥ ३ ॥ अथाध्यात्ममिदमेव ad यदन्यत्पा- 
ma यश्चायमन्तरास्मन्नाकाश पुतन्मत्येमेतत्स्थितमेतत्सत्तस्यैतस्थ Fie. 
तस्य मत्येस्येतस्य स्थितस्थेतस्य सत एप रसो यच्चक्षुः सतो ह्येप रसः ॥ ४ ॥ 
AAA प्राणश्र यश्चायमन्तरात्मन्नाकाश पुतदमतमेतददेतध्यं adaa- 
खूतस्यतस्याम्ृतस्यंतस्य यत एतस्यत्यस्थेप रसो योऽयं दक्षिणेक्षन्पुरुपस्यस्थ 
द्येष रसः॥ ५ ॥ तस्य हेतस्य पुरुपस्य रूपं यथा महारजनं वासो यथा qI- 
ण्ट्वाविक यथेन्द्रगोपो यथाउश्यचिर्यथा पुण्डरीक aar agigas ante 
चुत्तेव या वा aw श्रीर्भवति य एवं वेदाथात आदेशो नेति नेति न àa- 
स्मादिति नेत्यन्यत्परमस्यथ नामधेयः सत्यस्य सत्यमिति प्राणा वे सत्यं 
तेषामेष सत्यम्‌ ॥ ६ ॥ इति तृतीयं ब्राह्मणम्‌ ॥ ३:॥ 

मेत्रेयीति होवाच याज्ञवल्क्य उद्यास्यन्वा अरेऽहमस्मात्स्थाना दस्मि हन्त 
तेऽनया कात्यायन्याऽन्तं करवाणीति ॥ १ ॥ सा होवाच मेत्रेयी ag म इयं 
भगो: सर्वा एथिवी वित्तेन पूर्णा स्यात्कथं तेनाम्रता स्थामिति नेति होवाच 
याज्ञवल्क्यो यथेवोपकरणवतां जीवितं तथेव ते जीवित स्यादः्ृतत्वस्य ठु 
नाशास्ति वित्तेनेति ॥ २ ॥ सा होवाच मैत्रेयी येनाहं नासता स्यां किमहं 
तेन कुया यदेव भगवान्वेद तदेव मे ब्रूहीति ॥ ३ ॥ स होवाच याज्ञवल्क्य: 
प्रिया बतारे नः सती प्रियं भाषस एद्यास्ख्व व्याख्यास्यामि ते व्याचक्षाणस्य 
तु मे निदिध्यासस्वेति ॥ ४॥ सहोवाच न वा अरे पत्युः कामाय पतिः 
प्रियो भवत्यात्मनस्तु कामाय पतिः प्रियो भवति न वा अरे जायायै कामाय 
cu गाया क्रिया भ न वा नरे उणा 
का T स्तु कामाय पुत्राः प्रिया भवस्ति न वा 


अरे, तसमा म, हिं arama) arate विस tig भवति त 





बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १०॥ ८७ 


वा अरे ब्रह्मणः कामाय ब्रह्म fra भवत्यात्मनस्तु कामाय ब्रह्म Pra भवति 
न वा अरे क्षत्रस्य कामाय क्षत्रं प्रियं भवत्यात्मनस्तु कामाय क्षत्रं प्रियं भ- 
वति न वा अरे लोकानां कामाय लोकाः प्रिया भवन्त्यात्मनस्तु कासाय 
लोकाः प्रिया भवन्ति न वा अरे देवानां कामाय देवाः प्रिया भवन्त्यात्म- 
नस्तु कामाय देवाः प्रिया भवन्ति न वा अरे भूतानां कामाय भूतानि 
प्रियाणि भवन्त्यात्मनस्तु कामाय भूतानि ग्रियाणि अवन्ति न वा 
अरे aie कामाय सव प्रियं भवत्यात्मनस्तु कामाय सवै प्रियं 
अवत्यास्मा चा अरे द्रष्टव्यः श्रोतव्यो मन्तव्यो निदिध्यासितब्यो 
मैत्रेय्यात्मनो वा अरे दुदीनेन श्रवणेन मत्या बिज्ञानेनेदु४ सव AR- ` 
aU ५ ॥ ब्रह्म तं परादाद्योऽन्यत्रात्मनो ब्रह्म वेद क्षत्रं त परादा- 
द्योऽन्यत्रात्मनः AA वेद लोकास्तं परादुयोऽन्यत्रात्मनो लोकान्वेद देवास्तं 
परादुर्यो$न्यत्रात्मनो देवान्वेद भूतानि त॑ पराहुयोऽन्यत्रात्मनो भूतानि वेद॒ 
सर्व त॑ परादाद्योऽन्यत्रात्मनः सवे वेदेदं ब्रह्मद क्षत्रमिमे लोका इमे देवा 
इमानि भूतानीद्‌ सवै यदयमात्मा ॥ ६॥ स यथा दुन्दुभेहेन्यमानस्य न 
बाह्याञ्छठदाञ्छक्नुयाद्वहणाय दुन्दुभेस्तु हणेन दुन्दुभ्याघातस्य वा ब्दो 
गृहीतः ॥ ७ ॥ स यथा शङ्कस्य ध्मायमानस्य न वाह्यान्छब्दान्छक्षुयाइह- 
णाय aga तु ग्रहणेन शङ्खध्मस्य वा शब्दो गृहीतः ॥ ८ ॥ स यथा वी- 
णायै वाद्यमानायै न बाह्याञ्छब्दान्छकुयाद्रहणाय वीणाये तु ग्रहणेन वीणा- 
alge वा शब्दो गृहीतः ॥ ९ ॥ स यथाद्वेधाम्नेरभ्याहतात्ट्रथग्यूमा AR- 
श्वरन्त्येवं वा अरेऽस्य महतो भूतस्य निःश्वसितमेतद्यदग्वेदो यजुर्वेदः सामवे- 
दोऽधर्वाङ्गिरस इतिहासः पुराणं विद्या उपनिषदः शोकाः सूत्राण्यनुव्या- 
ख्यानानि व्याख्यानान्यस्येयैतानि सर्वाणि निःश्वसितानि ॥ १० ॥ स यथा 
सर्वासामपां समुद्र एकायनमेव AANS स्पशानां त्वगेकायनमेवई सवेषां 
गन्धानां नासिके एकायनमेवई सर्वेषा रसानां जिह्वैकायनमेव सर्वेषा 
रूपाणां चक्षुरेकायनमेवऽसर्वेपाई शब्दाना श्रोत्रमेकायनमेवई सवेषाई 
संकल्पानां मन एकायनमेवई सर्वासां विद्यानाई हृद॒यमेकायनमेव सवेषां 
कर्सणा< हस्तावेकायनमेव< सर्वेषामानन्दानासुपस्थ एकायनमेव सर्वेषां 
विसर्गाणां पायुरेकायनमेवः सर्वेषामध्वनां पादावेकायनमेवई सर्वेषां वेदानां 
वागेकायनम्‌ ॥ ११ ॥ स यथा सैन्धवखिल्य उदके प्रास्त उद॒कमेवालुचि- 
ठीयेत न हास्योड्रहणायेव स्याद्यतो य॒तस्त्वाददीत लवणसेवर्व वा अर इद 
महद्धतमनन्तमपारं विज्ञानघन एवेतेभ्यो भूतेभ्यः समुत्थाय तान्येवा5नु 
चिनश्यति न प्रेत्य संज्ञास्तीत्यरे ब्रवीमीति होवाच याञ्चवल्क्यः ॥ १२ ॥ सा 
होवाच मैत्रेय्यत्रेव मा भगवानमूमुहन्न प्रेस संज्ञास्तीति स होवाच MNT- 
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८८ इशाद्युपनिषत्सु- 


चल्क्यो न वा अरेऽहं मोहं अवीम्यलं वा अर इदं विज्ञानाय ॥ १३ n यत्र 
हि gaita भवति तदिलर इतरं जिघ्रति तदितर इतरं पश्यति तदितर 
इतर णोति तदितर इतरमभिवदति तदितर इतरं मनुते तदितर इतरं 
जानाति यत्र वा अस्य सर्वमास्मैवाभूत्तव्केन क॑ जिघ्रेत्तत्केन क॑ पश्येत्तत्केन 
SX शृणुयात्तत्केन कमभिवदेत्तत्‌ केन क॑ मन्वीत तत्‌ केन क॑ विजानीयाये- 
नेद्‌९ सवं विजानाति तं केन विजानीयाद्विज्ञातारमरे केन विलानी- 

यादिति ॥ १४ ॥ इति चतुर्थ ब्राह्मणम्‌ ॥ ४ ॥ 
इयं एथिवी सर्वेषां भूतानां मध्वस्ये AA सर्वाणि भूतानि मधु यश्चा- 
यमस्यां एथिव्यां तेजोमयोऽमृतमयः पुरुपो यश्चायमध्यात्मध शारीरस्तेजोम- 
योऽमृतमयः पुरुषोऽयमेव स योऽयमास्मेदमश्तमिदं बह्मेद< सर्वम्‌ ॥ ३ ॥ 
इमा आपः स्वेषां भूतानां मध्वासामपाः सर्वाणि भूतानि मधु यश्चायमा- 
स्वप्सु तेज्ेमयोऽगृतमयः पुरुपो यश्चायमध्यात्म रेतसस्तेजोमयोऽम्टतमयः 
पुरुपोऽयमेव स योऽयमात्मेद॒मख्रतमिदं AAS सर्वम्‌ ॥ २ ॥ अयमक्चिः 
सर्वेषां भूतानां मध्वस्याञ्नेः सर्वाणि भूतानि मधु यश्चायमस्सिन्नम्नो तेजोम- 
योऽग्ृतमयः पुरुपो यश्चायमध्यात्मं वाझायस्तेजोमयोऽम्टृत मयः पुरुपोऽय़ मेव 
स योऽयमात्मेदममतमिदं aes सर्व॑म्‌ ॥ ३॥' अयं वायुः सर्वेपां सूतानां 
मध्वस्य वायोः सर्वाणि भूतानि मधु यश्चायमस्मिन्वायो तेजोमयोऽमृतमयः 
Get यश्चायमध्यात्मं प्राणस्तेजोमयोऽस्तमयः पुरुषोऽयमेव स योऽयमा- 
HAIG ब्रह्मदः सर्वम्‌ ॥ ४ ॥ अयमादित्यः aai सूतानां मध्व- 
स्यादित्यस्य सर्वाणि भूतानि मधु यश्चायमस्मिन्नादित्ये तेजोमयोऽख्तमयः 
Get यश्चायमध्यात्मं चाक्षुपस्तेजोमयोऽमृतमयः पुरुपोऽयमेव स योऽय- 
मात्मेदम्ृतमिदं ब्रह्मद सर्वम्‌ ॥ ५॥ इमा दिशः सर्वेपां भूतानां मध्वासां 
दिशाईसर्वाणि भूतानि मधु यश्चायमासु fig तेजोमयो5सूतमयः पुरुपो 
यश्चायमध्यात्म$ श्रोत्रः पराति्रुत्कस्तेजोमयोऽमृतमयः पुरुपोऽयमेव स योऽय- 
मासम व्रह्मद£ सर्वम्‌ ॥ ६॥ अयं चन्द्रः सर्वेषां भूतानां मध्वस्य 
TIN Si णि भूतानि मधु यश्चायमस्सिई वन्दे तेजोमयोऽमृतमयः पुरुषो 
AMA मानसस्तेजोमयो5मतमय: पुरुपोऽयमेव स योऽयमात्मेदम- 
श an सर्वम्‌ ॥७॥ इयं विद्युत्सवैपां भूतानां मध्वस्यै aga: 
मम 
sete ee Fag | ऽमे a योऽयमात्मे दुमखतमिदं 
it; voile हि E aa भूतानां मध्वस्य स्तनयिल्नोः 
SMa तेजामयोऽग्रतमयः पुरुषो 


यश्रायमध्यात्मः शाब्दः सौवरस्तेजोमयो 
ऽगतमयः पुरूपोऽ 
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बृहदारुण्यकोपनिषत्‌ ॥ १०॥ ८९ 


मात्मेदमखतमिदं बह्मेदईसर्वस्‌ ॥ ९ ॥ अयमाकाशः स्वेषां भूतानां मध्व- 
स्याकाशस्य सर्वाणि भूतानि मधु यश्चायमस्मिन्नाकारो तेजोमयोऽमृतमयः 
इरुपो यश्चायमध्यात्म$ हृदयाकाशस्तेजोमयोऽश्ृतमयः पुरुपोऽयमेच स योऽ- 
यमात्मेदमस्टतमिदं TAFX सर्वत्र ॥ १० ॥ अयं धर्मः सवेषां भूतानां मध्व- 
स्य धर्मस्य सर्वाणि भूतानि मधु यश्रायमस्मिन्धमें तेजोमयोऽग्टतमयः पुरुषो 
यश्चायमध्यात्मं धर्मतजोमयोऽम्तमयः पुरुपोऽयमेव स योऽयमात्मे दमस्- 
तमिदं wags सर्वस्‌ ॥ ११ ॥ इद सत्य सर्वेषां सूतानां मध्वस्य 
सत्यस्य सर्वाणि भूतानि मधु यश्चाऽयमस्मन्सत्ये तेजोमयो5म्रतमय: पुरुषो 
यश्चाऽयमध्यात्मई सलस्तेजो मयोऽगृतमयः घुरुपोऽयमेव स॒ योऽयमास्मेद- 
सश्ृतमिदं AAFS सर्वस्‌ ॥ १२ ॥ इदं मानुषः सर्वेपां भूतानां मध्वस्य 
agra सर्वाणि भूतानि मधु यश्चाञ्यमस्मिन्मानुपे तेजोमयोऽग्ृतमयः पुरु- 
पोऽयमेव स योऽयमात्मेदमछतमिदं AAS सर्वस्‌ ॥ १३ ॥ अयमात्मा 
सर्वेपां भूतानां मध्वस्यात्मनः सर्वाणि भूतानि मधु यश्चायमस्मिन्नात्मनि 
तेजोमयोऽगतमयः Feit यश्चायमात्मा तेजोमयोऽग्तमयः पुरुपोऽयमेव स 
योऽयमात्मेदमम्ृतमिदं ब्रह्मेदं सर्वम्‌ ॥ १४॥ स वा अयमात्मा सर्वेपां 
अूतानामधिपतिः सर्वेपां भूताना राजा तद्यथा रथनाभो च रथनेमो चाराः 
सर्वे समपिंता एवमेवास्मिन्नात्मनि सर्वाणि भूतानि सर्वे देवाः सर्वे लोकाः 
सर्वे प्राणाः सर्व एत आत्मानः समर्पिताः॥ १५ ॥ इदं वे तन्मधु दध्यङ्का- 
थर्वणोऽश्चिभ्यास्ुुवाच तदेतदृषिः पश्यन्नवोचत्‌ | agi तरा सनयेद्‌९स उग्न- 
माविप्कृणोमि तन्यतुने वृष्टि। दध्यङ्‌ ह यन्मध्वाथर्वणो वामश्वस्य शीष्णा प्रय 
दीसुवाचेति॥ १६ ॥ इदं चे तन्मधु दध्यङ्काथर्वणोऽश्चिभ्यासुवाच तदेतदृषिः 
पइयन्नवोचदाथर्वणायाश्चिनादधीचेइव्यई शिरः प्रत्येरयतं | स दां मधु 
प्रवोचदइतायन्त्वाष्ट यद्दखावपि कक्ष्यं वामिति ॥ १७ ॥ इदं वे तन्मधु दृध्य- 
ङ्काथर्वणोऽश्चिभ्यासुचाच तदेतदृषिः पञ्यन्नवोचत्‌ | पुरश्चक्रे द्विपदः पुरश्चक्रे 
चतुष्पदः gua पक्षी भूत्वा पुरःपुरुष आविशदिति स वा अयं पुरुपः 
सवासु पूर्पु पुरिशयो aaa किंचनानाव्ृतं नेनेन किंचनासंवृतम्‌ ॥ १८ N 
इदं वै तन्म॒ दध्यङ्काथर्वणोऽश्चिभ्यामुवाच तदेतदृषिःपञ्यन्नवोचदूप रूपं 
प्रतिरूपो बभूव तदस्य रूपं प्रतिचक्षणाय । इन्द्रो मायाभिः पुरुरूप इयते 
युक्ता ह्यस्य हरयः शता द॒शेत्ययं वे हरयोऽयं वे दश च सहस्राणि बहूनि 
चानन्तानि च तदेतड्ह्मापूर्वमनपरमनन्तरमबाह्यमयमात्मा ब्रह्म सर्वानुभूः 
रित्यनुशझासनम्‌ ॥ १९ ॥ इति पञ्चमं ब्राह्मणम्‌ ॥ ५ ॥ 

अथ asa: पोतिमाष्यो गोपवनाद्गौपवनः पोतिमाष्यात्पोतिमाष्यो गोप- 
वनाङ्गौ पवनः कोशिकात्कोशिकः कोण्डिन्यात्कोण्डिन्यः शाण्डिल्याच्छाण्डिल्यः 
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Qo „ agtig- 


कैौश्चिकाच्च गोतमाच गोतमः ॥ १ ॥ अभिवेड्यादाभिवेऱ्यः: शाण्डिल्याचा. 
नभिम्लाताचानभिम्लात आनभिम्लातादानभिस्लात आनभिम्लातादानसि- 
म्लातो गौतमाट्वोतमः सेतवप्राचीनयोग्याभ्याई सेतवप्राचीनयो ग्यो पारा- 
शायोत्पाराशर्यो भारद्वाजाद्वारद्वाजो भारद्वाजाच गौतमाच्च गोतमो भारद्वा- 
जाद्वारद्वाजः पाराशर्यात्‌ पाराशर्यो बेजवापायनाद्वेजवापायनः कोशिकायनेः 
कौशिकायनिः | २ ॥ घृतकोरिकादुतकोशिकः पाराशयोयणात्पारादार्यायणः 
पाराशर्यात्‌ पाराशर्यो जातूकण्यांजातूकर्ण्यं आसुरायणाच्च यास्काच्चासु- 
रायणख्नेवणेख्रेवणिरौ पजन्धनेरोपजन्धनिरासुरेरासुरि भारद्राजाद्वारद्वाज MÀ- 
यादात्रेयो माण्टेमाण्टिगोंतमाड्रौतमो गोतमाद्रौतमो वास्स्याद्वाव्स्यः शाण्डि- 
ल्याच्छाण्डिल्यः केशोयोत्काप्यात्केशोयेः काप्यः कुमारहारिताव्कुमारहा- 
रितो गालवाद्वालवो विदर्भीकोण्डिन्याद्विदर्भीकौण्डिन्यो वत्सनपातो बाञ्रवा- 
RAZR: पथःसौभरात्पन्थाः सोभरोऽयास्यादाङ्गिरसादयास्य आङ्गि- 
रस आभूतेस्त्वाष्टादाभूतिस्त्वाद्रो विश्वरूपाचा षाद्विश्वरूपस्स्वाद्रोऽश्चिभ्या- 
मश्चिनो gha आधर्वणाहध्यङ्गाथर्वणोऽथर्वणो देवाद्थवोदेवो weal: प्राः 
ध्वश्सनान्मृत्युः प्राध्वश्सन: प्रध्वईसनात्ाध्वशसन एकर्षेरेकर्पिविप्रचित्तेवि- 
प्रचित्तिव्येष्टेव्येष्टिः सनारोः सनारुः सनातनात्सनातनः सनगःत्सनगः पर- 
मेष्टिनः परमेष्टी ब्रह्मणो ब्रह्म खयंभु ब्रह्मणे नमः॥ ३ ॥ इति We बाह्मणम्‌ 
॥ ६ ॥ इति द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 


तृतीयोऽध्यायः | ३ ॥ 

ॐ ॥ जनको ह वेदेहो बहुदक्षिणेन यज्ञेनेजे तत्र ह कुरुपञ्चालानां ब्रा- 
ह्णा अभिसमेता बभूवुस्तस्य ह जनकस्य वैदेहस्य विजिज्ञासा बभूव कः- 
स्विदेपां ब्राह्मणानामनूचानतम इति स ह गवा सहस्रमवरुरोध दरा दश 
पादा एकेकस्याः शृङ्गयोराबद्धा बभूवुः ॥ १ ॥ तान्होवाच ब्राह्मणा भग- 
वन्तो यो वो ब्रह्मिष्ठः स एता गा उदजतामिति ते ह ब्राह्मणा न gag 
ह याज्ञवल्क्यः स्वमेव ब्रह्मचारिणमुचाचेताः सोम्योदूज सामश्रवा ३ इति 
ता होदाचकार ते ह बाह्याणाश्रुकुधुः कथं नो बझिष्टो ब्रुवीतेत्यथ ह जनकस्य 
वेदेहस्य होताश्वरो बभूव सहन पप्रच्छ त्वं नु खलु नो याज्ञवल्क्य ब्रह्मि 
छोऽसी ३ ति स होवाच नमो वयं बढिष्टाय gal गोकामा एव वय स्म 
इति तई ह तत एव प्रषु दध्रे होताश्वलः॥ २ ॥ याज्ञवल्क्येति होवाच य- 
दिद सव सत्युना्तः सव झत्युनाभिपत्न॑ केन यजमानो मलोरासिमतिमु- 
च्यत हुति, AGATE ना. WARM AIST: 


ब्रह दारुण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ ९१ 


aft: स होता स सुक्तिः सातिमुक्ति: ॥३॥ याज्ञवव्क्येति होवाच यदिद 
सर्वेमहोरात्राभ्यामाप्त४ सर्वमहो रात्राभ्यामभिपन्नं केन यजमानोऽहोरा त्रयो - 
रासिमतिसुच्यत इलध्वर्युणस्विजा चञ्चुपाऽदिस्ेन agi यज्ञसयाध्वयुस्तद्य- 
दिदं ag: सोऽसावादित्यः सोऽध्वर्युः स मुक्ति: सातिमुक्तिः ॥ ४ ॥ याज्ञ- 
वल्क्येति होवाच यदिद सर्वे पूर्वपक्षापरपक्षाम्यामाप् सवे पूर्वपक्षापरप- 
क्षाभ्यामभिपन्न केन यजमानः ूर्वपक्षापरपक्षयोरास्तिमतिसुच्यत FARIA: 
त्विजा वायुना प्राणेन प्राणो वे यज्ञस्योद्गाता तद्योऽयं प्राणः स वायुः स 
उद्गाता स मुक्ति: सातिमुक्तिः ॥ ५ ॥ याज्ञवल्क्येति होवाच यदिदमन्तरि- 
क्षमनारम्भणमिव केनाक्रमेण यजमानः स्वर्ग लोकमाक्रमत इति ब्रह्मण- 
त्विजा मनसा चन्द्रेण मनो वे यज्ञस्य ब्रह्मा तद्यदिदं मनः सोऽसौ चन्द्रः स 
ह्या स सुक्तिः साऽतिसुक्तिरित्यतिमोक्षा अथ संपदः ॥ ६ ॥ याज्ञव- 
wa होवाच कतिभिरयमद्यग्मिहोतास्मिन्यत्ञे करिष्यतीति तिस- 
भिरिति कतमास्तास्तिस्र इति पुरोऽनुवाक्या च याज्या च शस्यैव तृतीया 
कि ताभिर्जयतीति यत्किचेदं covers ! ७ ॥ याज्ञवल्क्येति होवाच कत्य- 
यमद्याध्वर्युरस्मिन्यज्ञ आहुतीर्होष्यतीति fa इति कतमास्तास्ति्र इति या 
हता उज्वलन्ति या हुता अतिनेदन्ते या हुता अधिशेरते किं तासिजे- 
यतीति या gar उज्ज्वलन्ति देवलोकमेव ताभिजयति दीप्यत इव हि देवलोको 
या हुता अतिनेदन्ते पितृलोकमेव ताभिजेयत्यतीव हि पितृलोको या हुता 
अधिरोरते मनुष्यलोकमेव ताभिजेयत्यध इव हि मनुष्यलोकः ॥ ८ ॥ याज्ञ 
वल्क्येति होवाच कतिभिरयमद्य ब्रह्मा यज्ञं दक्षिणतो देवताभिगोपायती- 
स्येकयेति कतमा सेकेति मन पवेत्यनन्तं वे मनोऽन्तो विश्वेदेवा अनन्त- 
सेव स तेन लोक जयति ॥ ९ ॥ याज्ञवल्क्येति होवाच कत्ययमद्योद्गाता- 
ऽस्मिन्यज्ञे स्तोत्रियाः स्तोष्यतीति तिस्र इति कतमास्तास्तिस्र इति पुरो नुवाक्या 
च याज्या च शस्येव तृतीया कतमास्ता या अध्यात्ममिति प्राण एव घुरोनु- 
वाक्याऽपानो याज्या व्यानः शस्या किं ताभिजयतीति प्रथिवीलोकमेव पुरो- 
gama जयत्यन्तरिक्षलोकं याज्यया द्युलोक शस्यया ततो ह होताश्चल 


उपरराम ॥ १० ॥ इति प्रथमं ब्राह्मणम्‌ ॥ १ ॥ 

अथ हेनं जारत्कारव आतेभागः पप्रच्छ याज्ञवल्क्येति होवाच कति ग्रहाः 
कत्यतिग्रहा इत्यष्टौ ग्रहा अष्टावतिग्रहा इति ये तेऽष्टो ग्रहा अष्टावतिग्रहाः 
कतमे त इति ॥ १ ॥ घ्राणो वै ग्रहः सोऽपानेनातिग्राहेण गुहीतोऽपानेन हि 
गन्धाञ्जिघ्रति ॥ २ ॥ वाग्वै ग्रहः स नाञ्नातिग्राहेण गृहीतो वाचा हि नामा- 
न्यभिवदति ॥ ३ ॥ जिह्वा वै ग्रहः स रसेनातिग्राहेण गृहीतो जिह्वया हि 

रि se ¢ rf ग्र 

रसात्विजानाति॥ ४ ॥ चश्षुवे महः स रूपेणातिआहेण गहीतश्रक्षपा हि 
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९२ इेशाद्युपनिषप्सु- 


ख्पाणि पश्यति ॥ ५ ॥ श्रोत्रं व ग्रहः स शब्देनातिप्राहेण : 
हि शब्दाज्छूणोति ॥ ६ ॥ मनो वे ग्रहः स ना ae 
नसा हि कामान्कामयते ॥ ७ ॥ हस्तौ वे ग्रहः स कर्मणातिम्राहेण गृहीतो 
हस्ताभ्या हि कर्म करोति ॥ ८ ॥ व्वग्वै ग्रहः स स्पर्शेनातिआहेण Tia- 
waar हि स्पशान्वेद यत इत्येतेऽष्टो ग्रहा भष्टावतिम्रहाः ॥ ९ ॥ याज्ञव- 
ल्क्येति होवाच यदिद सर्व रूत्योरन्न का स्वित्सा देवता यस्या KF- 
मिलप्निवे ag: सोऽपामन्नमप gaia जयति ॥ १० ॥ याज्ञवल्क्येति 
होवाच यत्राय पुरुपो म्रियत उदस्मात्प्राणाः क्रामन्त्याहो ३ नेति नेति हो- 
वाच याज्ञवल्त््योऽत्रव समवनीयन्ते स उच्छ्र यत्याध्मायत्याध्मातो Wa: शेते 
॥ ११ ॥ याज्ञवल्क्येति होवाच यत्रायं पुरुषो त्रियते किमेनं न जहातीति 
नामेत्यनन्तं वे नामानन्ता विश्वेदेवा अनन्तमेव स तेन लोकं जयति ॥ १२॥ 
याज्ञवल्क्येति होवाच यत्रास्य पुरुपस्य ृतस्याञ्चिं वागप्येति arg ्राणश्चक्षु- 
रादित्यं मनश्चन्द्रं दिशः श्रोत्रं एथिवी शरीरमाकाशमात्मोषची लोमानि qa- 
स्पतीन्केशा अप्सु लोहित च रेतश्च निधीयते Fri तदा पुरुषो भवतीत्याहर 
सोम्य हस्तमातेभागावामेवेतस्य वेदिष्यावो न नावेतत्‌ स जन इति तौ 
होत्क्रम्य मत्रयांचक्राते तो ह यदूचतुः कर्म हेव तदूचतुरथ यत्प्रशरा<सतु: 
कमै हेव तत्प्रशशश्सतुः पुण्यो वे पुण्येन कमैणा भवति पाप: पापेनेति 
ततो हृ जारत्कारव आतेभाग उपरराम ॥१ ३॥ इति द्वितीयं ब्राह्मणम्‌ ॥ २ ॥ 
अथ हेनं झुञयुर्लाह्यायनिः पप्र्छ याञ्ञवल्क्येति होवाच मद्रेषु चरकाः 
पर्यत्रजाम ते पतञ्चलस्य काप्यस्य गृहानेम तस्यासीद्रुहिता गन्धर्वगृहीता 
तमएच्छाम कोऽसीति सोऽब्रवीत्सुधन्वाऽऽङ्गिरस इति तं यदा लोकानाम- 
न्तानटच्छामाथनमन्रूम छ पारिक्षिता अभवन्निति क़ पारिक्षिता अभवन्‌ स 
त्वा एच्छामि याज्ञवल्क्य क पारिक्षिता अभवन्निति ॥ ५ ॥ स होदाचोवाच 
वे सोगच्छन्वे ते तचत्राश्वमेधयाजिनो गच्छन्तीति क्क न्वश्वमेधयाजिनो ग- 
च्छन्तीति वात्रिईशतं वे देवरथाह्वयान्ययं लोकस्त< समन्तं gett द्विस्ता- 
वत्पथात ताई समन्तं Bat द्विस्तावत्ससुद्रः पति तद्यावती क्षरख धारा 
यावद्वा मक्षिकायाः पत्रं तावानन्तरेणाकाशस्ता निन्द्रः सुपर्णा टर BaN 
आयच्छत्तान्वायुरात्मनि fear तत्रागमयद्यत्राश्रमेध F 
वस m EF तस्माद्वायुरव व्य 
जयति य एव वेद तत शह्यायनि a = 
ना ह अुज्युराह्यायनिरुपरराम ॥ २ ॥ इति तृतीय 
~ 

ie पद लि मच्छ याञ्चवल्क्येतिह्वोवाच यत्साक्षादपरो- 
रस्त मे व्याचक्ष्व इत्येष त स Sahat: 
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बूहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ ९३ 


कतमो याज्ञवल्क्य सर्वान्तरो यः प्राणेन प्राणिति स त आत्मा सर्वान्तरो 
योऽपानेनापानिति स त आत्मा सर्वान्तरो थो व्यानेन व्यानिति स त 
आत्मा सर्वान्तरो य उदानेनोदानिति स त आत्मा सर्वान्तर एष त आत्मा 
सवान्तरः ॥ १ ॥ स होवाचोषस्तश्चाक्रायणो यथा चिन्रूयादसौ गौरसावश्व 
इत्येवमेवैतब्यपदिष्टं भवति यदेव साक्षादपरोक्षाट्र य आत्मा सर्वान्तरस्तं 
मे व्याचकषवेत्येप त आत्मा सर्वान्तरः कतमो याज्ञवल्क्य सर्वान्तरो न दृष्टे 
RER WAT श्रुतेः श्रोतार yna मतेमैन्तारं मन्वीथा न विज्ञातेर्वि- 
ज्ञातारं विजानीया एष त आत्मा सर्वान्तरोऽतोऽन्यदार्त ततो होपस्तश्राक्रा- 
यण उपरराम ॥ २ ॥ इति चतुर्थ ब्राह्मणम्‌ ॥ ४ ॥ 

अथ हेनं कहोलः कोपीतकेयः पप्रच्छ याज्ञवल्क्येति होवाच यदेव सा- 
क्षादपरो क्षाद्र॒ह्म य आत्मा सर्वान्तरस्तं मे व्याचक्ष्वेयेप त आत्मा सर्वान्तरः 
कतमो याज्ञवल्क्य सर्वान्तरो योऽशनायापिपासे शोक मोहं जरां खत्युमत्ये- 
ति एतं वे तमात्मानं विदित्वा ब्राह्मणाः पुत्रेषणायाश्च वित्तैषणायाश्च लोके- 
षणायाश्च व्युत्थायाथ भिक्षाचर्यं चरन्ति या ह्येव gag सा वित्तैषणा या 
वित्तेषणा सा लोकैषणोभे झेते एपणे एव भवतस्तस्माद्‌ ब्राह्मणः पाण्डित्य 
निर्विद्य बाल्येन तिष्ठासेद्वाल्य च पाण्डित्यं च निर्विद्याथ मुनिरमोनं च मौनं 
च निर्विद्याथ ब्राह्मण: स ब्राह्मणः केन स्याचेन स्यात्तेनेहश एवातोऽन्यदार्त 
ततो ह कहोलः कौषीतकेय उपरराम ॥ १ ॥ इति पञ्चमं नाह्मणम्‌ ॥ ५ ॥ 

अथ हैनं गार्गी वाचक्नवी पप्रच्छ याज्ञवल्क्येति होवाच यदिद GÅR- 
watt च प्रोतं च कस्मिन्नु खल्वाप ओताश्च प्रोताश्चेति वायो गार्गीति 
कसिमिन्नु खल वायुरोतश्च प्रोतश्रेत्यन्त रिक्षलोकेघु गार्गीति कस्मिन्नु खल्वन्त- 
रिक्षलोका ओताश्च प्रोताश्चेति गन्धर्वलोकेपु गार्गीति कस्मिन्नु खलु गन्धर्व- 
ढोका ओताश्च प्रोताश्रेत्यादित्यलोकेषु गार्गीति कस्मिन्नु खल्वादित्यलोका 
ओताश्च प्रोताश्चेति चन्द्रलोकेषु गार्गीति कस्मिन्नु खळु चन्द्रहोका ओताश्च 
प्रोताश्चेति नक्षत्रलोकेषु गार्गीति कस्मिन्नु खलु नक्षत्रलोका ओताश्च प्रोता- 
श्वेति देवलोकेषु यार्गीति कस्मिन्नु खलु देवलोका ओताश्च प्रोताश्रेतीन्द्रलो- 
केषु गार्गीति कस्मिन्नु खल्विन्द्रछोका ओताश्च प्रोताश्चेति प्रजापतिलोकेषु 
गार्गीति कस्मिन्नु खल प्रजापतिलोका ओताश्च प्रोताश्चेति ब्रह्मलोकेषु गार्गीति 
कस्मिन्नु खलु ब्रह्मलोका ओताश्च प्रोताश्चेति स होवाच गार्गि माति प्राक्षीर्मा 
ते मूर्धा व्यपप्तदनतिप्रक्ष्यां वे देवतामतिणच्छसि गार्गि मातिप्राक्षीरिति 
सतो ह गार्गी वाचक्रव्युपरराम ॥ १ ॥ इति षष्ठं ब्रह्मणम्‌ ॥ ६ ॥ 

अथ हेनसुद्दारक आरुणिः पप्रच्छ याज्ञवल्क्येति होवाच मद्रेष्ववसाम 
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९४ इशाद्युपनिपत्सु- 


पतञ्चरुस्य काप्यस्य गृहेषु यज्ञमधीयानास्तस्थासीज्ञार्या गन्धर्वगृहीता तम- 
एच्छाम कोऽसीति asada कवन्ध आथर्वण इति सोऽव्रत्रीस्पतञ्चलं काप्य 
याङ्काऽश्व वेत्थ चुत्वं काप्य तत्सूत्रं येनायं च लोकः परश्च लोक 
सर्वाणि च भूतानि संदृब्धानि भवन्तीति सोऽब्रतीत्पतञ्चलः काप्यो नाहं 
तद्भगवन्वे देति सोऽब्रतीत्पतञ्चरं काप्यं याज्ञिकाऽश्च वेत्थ नु त्वं काप्य तम - 
न्तयामिणं य इमं च लोकं परं च लोक€ सर्वाणि च भूतानि योऽन्तरो 
यमयतीति साऽब्रवीत्पतञ्चरः काप्यो नाहं तं भगवन्वेदेति सोऽव्रत्रीव्पतञ्चं 
काप्प्र याज्ञिका$श्व यो व तत्काप्यसूत्र विद्यात्तं चान्तर्यामिणमिति स ब्रह्म- 
चित्स लोकवित्स वेदवित्स भूतवित्स आत्मवित्स सर्थविदिति तेभ्यो5ब्रवी त्त- 
दहं वेद qaa याज्ञवल्क्य सूत्रमविद्वास्तं चान्तर्यामिणं ब्रह्मगवीरुदजसे 
HAT त चिपतिप्यतीति वेद वा अहं गातम तत्सूत्र तं चान्तयामिणमिति यो वा 
इदं कश्चिद्रयाद्वेद वेदेति यथा वेत्थ तथा ब्रूहीति ॥ १ ॥ स होवाच aga 
गातम तत्सूत्र वायुना व गातम सूत्रेणायं च लोकः परश्च लोकः सर्वाणि 
च भूतानि संदृब्धानि भवन्ति तस्माद्वै गोतम पुरुष प्रेतमाहुव्यस्रऽसिपता- 
[नीति वायुना हि गोतम सूत्रेण संद्व्धानि भवन्तीत्येवमेवेतद्याजव- 
ल्क्यान्त्यांमिणं ब्रूहीति ॥ २ ॥ यः wai तिष्ठन्‌ प्रथिव्या अन्तरो यं 
gaat न वेद यस्य एधित्री शारीरं य पृथिवीमन्तरो यमयत्येष त ARAT- 
"AMARA: ॥ ३ ॥ योऽप्सु तिष्टन्नन्योऽन्तरो यमापो न विदर्थस्यापः शरीरं 
याउपा5न्तरा यमयत्यप त आत्मान्तयाम्यम्तः ॥ ४ ॥ ASAT ABANT- 
न्तरो यमश्निन वेद यस्याञ्िः शरीरं योऽञ्चिमन्तरो यमयत्येप त आत्मान्त- 
TARA: ॥ ५ ॥ योऽन्तरिक्षे तिष्ठन्त रिक्षादन्तरो यमन्तरिक्षं न वेद 
यस्यान्तरिक्ष शरीरं योऽन्तरिक्षमन्तरो यमयत्येप त आम्मान्तयरास्यम्रतः 
॥ ६ ॥ यो वायो तिष्टन्वायोरऱ्तरो य॑ वायुने वेद अस्य arg: शरीरं यो 
वाधुमन्तरो यमयत्येप त आत्मान्तर्याम्यम्रतः ॥ ७ ॥ यो दिवि तिष्टन्दिवोः 
ऽन्तरो यं योन वेद॒ यस्य द्योः शारीरं यो दिवमन्तरो यमयत्येष त आत्मा- 
न्तयाम्यम्टतः ८ ॥ य आदत्य तष्टन्नादित्यादन्तरो यमादित्यो न वेद 
यस्यादित्यः शरीरं य आदित्यमन्तरो यमयत्येप त ARARA AHA: ॥९॥ 
यो दिक्क Rear wee यं दिशो न विदुर्यस्य दिशा शारीरं यो दिशो- 
sad ST ETE । स ह 
मन्तरो यमयत्येष त आत्मान्तर्याम्यम्ृतः ॥ कक ह RSA 
शादन्तरो यमाकाशो न वेद यस्पाकाऱा दाः T Ser Seas" 
व्येष त आत्मान्तयाम्यम्हत: ॥ ५२॥ os A सत्तरी PERE 
स 1तष्टऽसमसोऽन्तरो यं तमो 
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दृहदारण्यकोपनिपत्‌ ॥ १० ॥ ९५ 


न वेद यस्य तमः शरीरं यस्तमोन्तरो यमयत्येप त आत्मान्तर्याम्यमृतः॥१३॥ 
यस्तेजसि तिष्ठईस्तेजसोऽन्तरो यं तेजो न वेद यस्य तेजः शारीरं यस्तजोन्तरो 
यमयत्येप त आण्मान्तर्याम्यम्रत इत्यधिदेवतमथाधिभूतम्‌ ॥ १४॥ यः 
सर्वेषु सूतेषु तिष्ठन्सर्वेभ्यो भूतेभ्योऽन्तरो ax सर्वाणि भूतानि न विदुर्यस्य 
सर्वाणि भूतानि शारीरं यः सर्वाणि भूतान्यन्तरो यमयत्येष त आत्मान्तया - 
tana इत्यघिभूतमथाध्यात्मम्‌ ॥ १५ ॥ यः प्राणे तिष्टन्प्राणादन्तरो यं 
प्राणो न वेद यस्य प्राणः शारीरं यः प्राणमन्तरो यमयल्लेप त आत्मान्तया- 
wage: ॥ १६ ॥ यो वाचि तिष्टन्वाचोऽन्तरो यं वाळू न वेद्‌ यस्य वाक्‌ 
दारीरं यो वाचमन्तरो यमयत्येष त आत्मान्तर्याम्यम्ृतः ॥ १७ ॥ यश्चक्लुषि 
तिष्टईश्वक््ुपोऽन्तरो यं agi वेद यस्य चक्षुः शरीर यश्चक्चुरन्तरो यमयत्येष 
त आत्मान्तर्याम्यम्टृतः ॥ १८ ॥ यः श्रोत्रे तिष्टञ्ट्रोत्रादुन्तरो ay श्रोत्रं न 
वेइ यस्य alas शरीरं यः श्रोत्रमन्तरो यमयलेप त आत्मान्तयाम्यस्हृतः 
1 १९ ॥ यो मनसि तिष्टन्मनसोऽन्तरो यं मनो न वेद यस्य मनः शरीरं 
रो मनोऽन्तरो यमयत्येप त आत्मान्तयाँस्यद्धतः ॥ Ro ॥ यस्त्वचि निष्टई- 
स्त्वचोऽन्तरो य त्वडू न वेद यस्य aH शरीरं यस्ःवचमन्तरो यमयत्येप त 
आत्मान्तर्याम्यस्ुतः ॥ २१ ॥ यो विज्ञाने तिष्टन्विज्ञानादन्तरो य विज्ञान 
न वेद यस्य Maras शरीरं यो चिज्ञानमन्तरो यमयत्येप त आन्मान्तर्या- 
FARA: ॥ २२ ॥ यो रेतसि तिष्टन्‌ रेतोऽन्तरो यई रेतो न वेद्‌ यस्य रेतः 
शरीरं यो रेतोऽन्तरो यमयत्यप त आत्मान्तर्याभ्यम्ृतोऽदृष्टो द्रष्टाऽश्रुतः 
श्रोत्राऽमतो मन्ताऽविज्ञातो विज्ञाता नान्योऽतोऽस्ति द्रष्टा नान्योऽतोऽस्ति 
श्रोता नान्योऽतोऽस्ति मन्ता नान्योऽतोऽस्ति Aaa त आत्मान्तयां म्यस्ट- 
तोऽन्यदातं ततोहो द्वालक आरुणिरुपरराम ॥ २३ ॥ इति ATH ब्राह्मणम्‌ ॥७॥ 

अथ ह वाचक्नव्युवाच ब्राह्मणा भगवन्तो हन्ताहमिमं द्वो WAT प्रयास 
तौ चेन्मे वक्ष्यति न वे जातु युष्माकमिमं sfagata जेतेति एच्छ गा- 
माति ॥ १ ॥ सा होवाचाहं वे त्वा याज्ञवल्क्य यथा पाइयो वा वदेहा 
वोग्रपुत्र seq धनुरधिज्यं कृत्वा द्वौ बाणवन्ता सपल्नातिव्याधिना स्ते F- 
त्वोपोत्तिष्टदेवमेवाहं त्वा द्वाभ्यां प्रश्नाभ्यासुपोदस्थां ता मे ब्रृहीति च्छ 
गार्गीति ॥ २ ॥ सा होवाच aged याज्ञवल्क्य दिवो यदवाक्‌ प्रथिव्या यद- 
न्तरा द्यावाएथिवी इमे agd च भवच्च भविष्यचेत्याचक्षते कस्मि म्तदोतं 
च प्रोतं चेति ॥ ३ ॥ स होवाच यदृध्वे गार्गि दिवो यदवाक्‌ प्रथिव्या यद- 
न्तरा द्यावपृथिवी इमे यद्भूतं च भवञ्च भविष्यच्चत्याचक्षत आकाश तदात 
च प्रोतं चेति ॥ ४ ॥ सा होवाच नमस्तेऽस्तु याज्ञवल्क्य यो म एतं व्यवो 
ISRA धारयस्वेति एच्छ यार्गीति ॥ ४ ॥ सा होवाच यदूध्वे AAA 
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4 ९६ इशा द्युपनिषत्सु- 


दिवो agag पथिव्या यदन्तरा द्यावापथिवी इमे यहूत॑ च भवच्च भवि. 
mamaa कस्सिस्तदोत च प्रोतं चेति ॥ ६॥ स होवाच यदूर्ध्वं गामि 
दिवो यदवाक्‌ पृथिव्या यदन्तरा द्यावाएथिवी इमे यद्भूतं च भवञ्च भविष्य- 
ख्ेत्याचक्षत आकाश एव तदोतं च प्रोतं चेति कस्मिन्नु खल्वाकाश ओतश्च 
प्रोतश्चेति ॥ ७ ॥ स gadag तदक्षरं गार्गि ब्राह्मणा भभिवदन्त्यस्थूलम- 
नण्वहस्वमदीर्घेमलो हितमस्रेहमच्छायमतमो 5वाय्वनाकाशमसङ्गमरसमगन्ध- 
म चक्षुप्कम श्रोत्रमवागम नोऽतेजस्क्रमप्राणमसुखममा/त्रमनन्तरमवाह्यं न तद- 
श्राति किंचन न aquaria कश्चन ॥ ८ ॥ एतस्य वा अक्षरस्य प्रशासने गार्मि 
सूर्याचन्द्रमसो विषतो तिष्टत एतस्य वा अक्षरस्य प्रशासने गार्गि mny- 
fen विषते तिष्ठत एतस्य वा अक्षरस्य प्र्ञासने गार्गि निमेषा gga 
अहोरात्राण्यधेमासा मासा ऋतवः संवत्सरा इति विता स्तिषटन्त्येतस्य वा 
अक्षरस्य प्रशासने गार्गि प्राच्योऽन्या नद्यः स्यन्दन्ते श्वेतेभ्यः पर्वतेभ्यः 
ग्रतीच्योऽन्या यां यां च दिशमन्वेतस्य प्रशासने गार्गि दृदतो मनुष्याः 
प्रशईसन्ति यजमानं देवा दवी पितरोऽन्वायत्ताः ॥ ९॥ यो वा एतदक्षरं 
गार्यंविदित्वाऽस्मिँलोके जुहोति यजते तपस्तप्यते बहूनि वर्षसहस्राण्यन्तव- 
देवास्य तद्भवति यो वा एतदक्षरं गाग्येविदित्वास्मालोकात्प्रेति स कृपणोऽथ 
य एतदक्षरं गार्गि विदिस्वास्माल्ो कात्म्रेति स ब्राह्मणः ॥ १० ॥ तद्वा एत- 
दक्षरं गाग्यंदृष्ट दृष्टश्रुत< श्रोत्रमतं मत्रविज्ञात विज्ञातृ नान्यदतोऽस्ति zg 
नान्यदतोस्ति श्रोतृ नान्यदतोऽस्ति मन्तृ नान्यदतो5स्ति विज्ञात्रेतस्मिचु ख- 
व्वक्षरे गाग्याकाश ओतश्च प्रोतश्चेति ॥ ११ ॥ सा होवाच ब्राह्मणा भगव- 
न्तस्तदेव बहुमन्येध्व यदस्मान्नमस्कारेण मुच्येध्व न वे जातु युष्माकमिमं 
कश्चिद्रह्योय जेतेति ततो ह वाचक्नव्युपरराम ॥ १२॥ इति अष्टमं M- 
ह्यणम्‌ ॥ ८ ॥ 
अथ हेनं gra: शाकल्यः पप्रच्छ कति देवा याज्ञवल्क्येति स हैतयैव 
निविदा प्रतिपेदे यावन्तो वेश्वदेवस्थ निविद्युच्यन्ते त्रयश्च त्री च शता त्रयश्च 
ete सहसख्रेस्योमिति होवाच कत्येव देवा याज्ञवल्क्येति त्रयखिशशदित्यो- 
मिति होवाच कत्येव देवा याज्ञवल्क्येति पडित्योमिति होवाच कत्येव देवा 
यले तिति शा बे देवा पालेर इत” 
देवा याञ्चवल्क्येखेक इत्योमिति होवाच कतमे ते त्र- 
यश्च त्री च शता त्रयश्च त्री च सहस्रेति ॥ ५॥ स होवाच महिमान एवैः 
षामेते त्रयखिश्शत्वेव देवा इति कतमे ते त्रयखिश्शदित्यष्टो वसव एकादश 
रुद्रा द्वादशा दित्यास्त एकत्रि<शदिन्द्रश्वेव प्रजापतिः 


श्व त्रयस्त्रिशशाविति ॥ २॥ 
कतमे वसव guia > ` 
ड्‌ एथिवी च वायुश्रान्तरिक्ष चादित्यश्च द्योश्च चन्द्रमा 
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बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ ९७ 


नक्षत्राणि चेते वसव एतेषु हीदं बसु सर्वशहितमिति तस्माद्वसव इति ॥ ३ ॥ 
कतमे GRT इति दरोमे पुरुषे आणा आत्मेकादशस्ते यदास्माच्छरीराव्मत्यांदु- 
स्फ़ामन्त्यथ रोदयन्ति तद्यद्रोदयन्ति Taga इति ॥ ४ ॥ कतम जादिदा 
gia द्वादश व मासाः संवत्सरस्येत आदित्या एते ek सर्वमाददाना aha 
ते यदिद* सर्वमाददाना यन्ति तस्मादादित्या इति ॥ ५॥ कृतम इन्द्रः 
कतमः प्रजापतिरिति स्तनयिल्ुुरेवेन्द्रो यज्ञः प्रजापतिरिति कतमः सनयिलु- 
रित्यशनिरिति कतमो यज्ञ इति पशव इति ॥ ६॥ कतमे Rafa एथिवी 
च वायुश्चान्तरिक्षं चादित्यश्च aaa पडेते हीद< सर्व पडिति ॥ ७ ॥ कतसे 
ते त्रयो देवः इतीम एव त्रयो लोका एपु हीमे सर्वे देवा इति कतमो तौ 
द्वौ देवाचित्यन्नं चेव प्राणश्चेति कतमोच्ध्यध इति योऽयं पवत इति ucu 
तदाहुयेदयमेक इवेव पवतेऽथ कथमध्यर्ध इति यदस्मिनिद* सर्वमध्याज्षेत्ति- 
नाध्यर्ध इति कतस एको देव इति प्राण इति स ब्रह्म तदित्याचक्षते ॥ ९ ॥ 
पृथिव्येव यस्यायतनसभिर्लाको मनोज्योतियोँ वे तं पुरुषं विद्यात्सर्वल्यात्मनः 
परायण ख व वेदिता स्याद्याञ्चवल्क्य वेद वा अहं तं पुरुषर सर्वस्यात्मनः 
परायणं यमात्थ य एवाय झारीरः पुरुष: ख एष वदेव शाकल्य तस्य ळा 
देवतेत्यक्ृतमिति होवाच ॥ १० ॥ काम एव यस्यायतन हृद्यं लोको सनो 
ज्योतिर्यों वे तं पुरुषं विद्यास्सर्वस्यात्मनः परायण a वै वेदिता स्याद्याञञ- 
वल्क्य वेद्‌ चा अह त पुरुष सर्वस्यात्मनः परायण यमात्थ य एचायं कामः 
HA: पुरुषः स एष वदेव शाकल्य तस्य का देवतेति खिय इति होवाच ॥ ११॥ 
रूपाण्येव यस्यायतनं चक्षुर्लोको मनो ज्योतियों वे तं पुरुषं विद्यात्सर्वस्या- 
त्मनः परायण€ स वे वेदिता स्याद्याज्ञवल्क्य वेद्‌ वा अह त पुरुष सर्वस्या- 
स्मनः परायणं यमात्थ य एवासावादित्ये पुरुषः ल एष वदेव शाकल्य तस्य 
का देचतेति सत्यमिति होवाच ॥ १२ ॥ आकाश एव यस्यायतन$ श्रोन्न 
लोको मनो ज्योतिर्यों वे तं पुरुषं विद्यास्सर्वस्यात्मनः परायण स वे 
वेदिता स्याद्याज्ञवल्क्य वेद वा अहं तं पुरुषई सर्वस्यात्मनः परायणं यमात्थ 
य garas श्रोत्रः प्रातिश्रुस्कः पुरुषः स एष वदेव शाकल्य तस्य का देवतेति 
दिश इति होवाच ॥ १३ ॥ तम एव यस्यायतन हृदयं लोको मनो उयोतियों 
वे त पुरुष विद्यात्सर्वस्यात्मनः परायणः स वे वेदिता स्थाद्याज्ञवल्क्य वेद्‌ 
वा अहं तं पुरुष सर्वस्यात्मनः परायणं यमात्थ य एवाय छायामयः पुरुषः 
स एष aig शाकल्य तस्य का देवतेति झृत्युरिति होवाच ॥ १४ ॥ रूपाण्येव 
यस्यायतनं चक्षुलोको मनो ज्योतिर्यो वे तं पुरुषं विद्यात्सर्वेस्यात्मनः परा- 
यण स वै वेदिता खाद्याञ्ञवल्क्य वेद वा अहं तं पुरुष” सर्वस्यात्मनः 
परायणं यमात्थ य एवायमादर्श पुरुषः स एष वदेव शाकल्य तस्य का Gt 


० ७. 
cek: WSPubic Domain. Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


९८ इैशाद्युपनिषत्सु- 


तेत्यसुरिति होवाच ॥ १५ ॥ आप एव यस्यायतन हृद्यं लोको मनो ञ्यो- 
तिया वे तं पुरुषं विद्यात्सर्वस्यात्मनः परायण स वे वेदिता स्याद्याज्ञवस्क्य 
वेद वा अह तं पुरुषई सर्वस्यात्मनः परायणं यमात्थ य एवायमप्सु पुरुषः स 
एष वदेव शाकल्य तस्य का देवतेति वरुण इति होवाच ॥ १६ ॥ रेत एव 
यस्यायतन हृदयं लोको मनो ज्योतिर्यो वे तं पुरुष विद्यात्सर्वस्यात्सन: q- 
TANS सव वेदिता स्यायाज्ञघल्क्य वेद वा अहं तं पुरुष४ सर्वस्यात्मनः परायणं 
WARY य एवायं पुत्रमयः पुरुपः स एष वदैव शाकल्य तस्य का देवतेति 
प्रजापतिरिति होवाच ॥ १७॥ शाकल्येति होवाच याङ्वल्क्यस्त्वा स्वदिमे 
ब्राह्मणा अङ्गारावक्षयणमक्रता ३ इति ॥ १८ ॥ याज्ञवल्क्येति होवाच शा- 
कल्यो यदिदं कुरुपञ्चालानां त्राह्मणानत्यवादीः किं ब्रह्म विद्वानिति दिशो वेद 
सदेवाः सप्रतिष्टा इति यद्दिशो वेत्थ सदेवाः सप्रतिष्टाः ॥ १९ ॥ किंदेवतोऽस्यां 
meat दिइयसीत्यादित्यदेबत इति स आदित्यः कस्मिन्प्रतिष्टित इति च- 
gii कस्मिन्नु ag: प्रतिष्टितमिति रूपेष्विति चक्षुपा हि रूपाणि पइयति 
कस्मिन्नु रूपाणि प्रतिष्टितानीतिहृदय इति होवाच हृदयेन हि रूपाणि जानाति 
हृदये ह्यव रूपाणि प्रतिष्टितानि भवन्तीत्येव मेवेतद्याज्ञवल्क्य ॥ २० ॥ किं देव- 
तोऽस्यां दक्षिणायां दिश्यसीति यमदेवत इति स यमः कस्मिन्प्रतिष्टित इति यज्ञ 
इति कस्मिन्नु यज्ञः प्रतिष्टित इति दक्षिणायामिति कस्मिन्नु दक्षिणा प्रतिष्टितेति 
श्रद्धायामिति यदाह्येव श्रद्धत्तेऽथ दक्षिणां ददाति श्रद्धाया àa दक्षिणा 
अतिष्टितेति कस्मिन्नु श्रद्धा प्रतिष्टितेति हृदय इति होवाच हृदयेन हि श्रद्धां 
जानाति हृदये ह्येव श्रद्धा प्रतिष्टिता अवतीत्येवमेवेतद्याज्ञवल्क्य ॥ २१ ॥ 
किंदेवतोऽस्यां प्रतीच्यां दिश्यसीति वरुणदेवत इति स वरुण: कस्मिन्प्रतिष्टित 
इत्यप्स्विति कस्मिन्वापः प्रतिष्टिता इति रेतसीति कस्मिन्नु रेतः प्रतिष्टितमिति 
हृदय इति तस्मादपि प्रतिरूपं जातमाहुहंदयादिव wet हृदयादिव निर्मित 
इति हृदये aa रेतः प्रतिष्ठित भवतीत्येवमेयैतद्याज्ञवल्क्य ॥ २२ ॥ किंदेव- 
तोऽस्यामुदीच्यां दिश्यसीति सोमदेवत इति स सोमः कस्मिन्प्रतिष्टित इति 
दीक्षायामिति alag दीक्षा प्रतिष्टितेति सत्य इति तस्मादपि दीक्षितमाहुः 
सत्य वदृति सत्ये ह्यव दीक्षा प्रतिष्टितेति कस्मिन्नु सत्यं प्रतिष्टितमिति हृदय 
इति होवाच हृदयेन हि सत्यं जानाति हृदये हव सत्य प्रतिष्टित अवतीत्येवमेः 
वतद्यान्ञवटक्य ॥२३॥ किंदूवतोऽस्या श्रुवायां दिर्यसीत्यझिदवत इति सोऽग्निः 
कस्मिन्प्रनिष्टित gia वातात कस्मिन्नु वाक्‌ प्रतिष्टितेति हृदय इति कस्मि 
हृदयं प्रनिष्टितमिनि॥२४॥ अह छिकेति होवाच याज्ञवल्क्यो यन्नेत द न्यत्रा स्मन्म- 
न्यास यथ्यतदन्यत्रा स्पत्स्याच्छा नो वनदद्युवेया<सि वनद्विमश्चीरन्निति ॥२५॥ 


कस्मिन्नु त्वं चात्मा च प्रतिष्टितो स्थ ३5 ; प्रति 
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बृह दारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १०॥ ae 


gana इति saana: प्रतिष्ठित इति व्यान इति कस्मिन्नु व्यानः प्रति- 
fea इत्युदान इति कस्मिन्नूदानः प्रतिष्टित इति समान इति ख॒ एष IR- 
नेत्यात्माऽशृदह्यो नहि गृह्यतेऽशीर्यो नहि दीर्यतेऽसङ्गो नहि सज्यतेऽसितो न 
व्यथते न रिष्यत्येताच्यष्टावायतनान्यष्टो लोका अष्टौ देवा अष्टौ पुरुषाः स 
यस्तान्पुरुषान्निरुह्य प्रत्युद्यात्यक्रामत्त त्वॉपनिषद पुरुषं प्रच्छामि तं चेन्मे न 
विवक्ष्यसि मूर्धा ते विपतिष्यतीति त< ह न मेने शाकल्यस्तस्य ह qat 
विपपातापि हास्य परिमोपिणोऽस्थी न्यपजहरन्यन्मन्यमानाः ॥ २६॥ अथ 
होवाच ब्राह्मणा भगवन्तो यो वः कामयते स मा पृच्छतु सर्वे वा मा 
इच्छत यो वः कामयते तं वः एच्छामि सर्वान्वा वः एच्छामीति ते ह 
ब्राह्मा न दषुः ॥२७॥ तान्‌ हेतैः छोकैः पप्रच्छ ॥ यथा gait वनस्पत्रि- 
स्तथेव JENSEN ॥ तस्य लोमानि ÅA त्वगस्योत्पाटिका बहिः ॥ त्वच 
एवास्य रुधिरं प्रखन्दित्वच उत्पटः ॥ तस्मात्तदा तृण्णातप्रेति wat वृक्षादिवा- 
हतात्‌ ॥ मारॅसान्यस्य दाकराणि किनाट* ara तत्स्थिरम्‌ ॥ अस्थीन्यन्तरतो' 
दारूणि ast मज्जोपमा कृता ॥ agat वृक्णो रोहति मूळान्नवतरः पुनः ॥ 
मर्त्य: स्विन्सृत्युना san: कस्मान्मूला्रोहति ॥ रेतस इति मावोचत जीव- 
तस्तलजायते ॥ धानारुह इव वै JASAN प्रेयसंभवः ॥ यत्समूळमावृहे- 
gaa न पुनराभवेत्‌ ॥ मत्यः खिन्मृत्युना वृक्णः कस्मान्मूलात्मरोहति ॥ 
जात एव न जायते कोन्वेवं जनयेत्पुनः ॥ विज्ञानमानन्दं ब्रह्म रातिर्दातुः 
परायणं तिष्ठमानस्य तद्विद्‌ इति ॥ २८ ॥ इति नवमं ब्राह्मणम्‌ ॥ ९॥ इति 
तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 


चतुर्थोऽध्यायः || ४ li 

जनको ह वेदेह आसांचक्रेथ हृ याज्ञवल्क्य आवव्राज aX होवाच 
याज्ञवल्क्य किमर्थमचारीः पञ्चूनिच्छन्नण्वन्तानीव्युभयमेव सम्राडिति होवाच 
॥ १ ॥ यत्ते कञ्चिदुव्रवीत्तच्छुणवामेत्यब्रवीन्मे Rear शेलिनिर्वाग्वे ब्रह्मेति 
यथा मातृमान्पितृमानाचार्यवान्त्रूयात्तथा तच्छेलिनिरब्रवीद्वाग्वे ब्रह्मेत्यवद्तो 
हि कि* स्यादित्यब्रवीत्तु ते तस्यायतनं प्रतिष्ठां न मेऽब्रतीदित्येकपाद्वा एतत्स- 
ARA सवे नो ब्रूहि याज्ञवल्क्य | वागेवायतनमाकाशः प्रतिष्टा प्रजञेत्ये- 
नदुपासीत का प्रज्ञता याज्ञवल्क्य वागेव सम्राडिति होवाच वाचा वे सम्राड 
वन्धुः प्रज्ञायत ऋग्वेदो agag: सामवेदोऽध्वा ङ्गिरस इतिहासः पुराणं 
विद्या उपनिषद: 'छोका: सूत्राण्यनुव्याख्यानानि व्याख्यानानी्ई हुतमाशितं 
पायितमयं च लोक: परश्च लोकः सर्वाणि च भूतानि वाचव सम्राट्‌ प्रज्ञा- 


यन्ते वाग्वै सम्राट परमं ब्रह्म नेन वाग्जहाति सर्वाण्येनं भूता न्यभिक्षरन्ति 
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१०० sagang- 


देवो भूत्वा देवानप्येति य एवं विद्वानेतढुपास्ते हस्त्यूषभ< स 
होवाच जनको वैदेहः स होवाच याजवल्क्यः पिता सेऽमन्यत 
हरेतेति ॥ २ ॥ यदेव ते कश्चिद्रवीत्तच्छुणवामेत्यबवीन्स उदङ्कः wear: 
ग्राणो वे ब्रह्मति यथा मातृमान्पितृमानाचार्यवान्बूयाततथा तच्छोल्यायनो'त्र. 
बीत्प्राणो वे ब्रह्मेत्यप्राणतो हि कि स्थादित्यववीत्त ते तस्यायतनं प्रतिष्ठा न 
सेऽब्रवीदित्येकपाद्वा एतत्सम्राडिति स वे नो ब्रहि याज्ञवल्क्य प्राण एवायत- 
नमाकाशः प्रतिष्ठा प्रियमित्येनदुपासीत का प्रियता याञ्चवल्क्व प्राण एव 
सम्राडिति होवाच प्राणस्य वे सम्राट्‌ कासायायाज्य याजयत्यप्रतिगृह्मस्य 
अतिगुह्वात्यपि तत्र वधाशङ्क भवति यां दिशमेति प्राणस्येव ase कामाय 
प्राणो वे सम्राट परमं ब्रहम नेनं प्राणो जह्दाति सर्वाण्येनं भूतान्यभिक्षरन्ति देवो 
भूत्वा देवानप्येति य एवंविद्वानेतदुपास्ते हस्त्युषभ< सहस्रं ददासीति होवाच 
जनको वेदेहः स होवाच याज्ञवल्क्यः पिता सेऽमन्यत नानजुशिष्य हरेतेति 
॥ ३ ॥ यदेव ते कश्चिदत्रवीत्तच्छूणवामेत्यब्रवीन्मे agaia ब्रह्मेति 
यथा माठृमान्पितृमानाचार्यवान्त्रूयात्तथा तद्टा्ष्णोऽब्रवी चक्षुते ब्रह्मेत्यपश्यतो 
हि कि. स्यादित्यन्रवीत्तु ते तस्यायतनं प्रतिष्ठां न मेऽन्रवी दित्येकपाट्वा gaa- 
खाडिति स वे नो ब्रूहि याज्ञवल्क्य चक्षुरेवायतनमाकाशः प्रतिष्टा सत्यमित्येन- 
दुपासीत का सत्यता याज्ञवल्क्य चक्षुरेव सम्राडिति होवाच चक्षुषा वै 
सम्राट पञ्यन्तमाहुरद्राक्षीरिति स आहाद्राक्षमिति तत्सत्यं भवति aga 
सम्राट परमं ब्रह्म नेनं चक्षुजेहाति सर्वाण्येनं भूतान्य भिक्षरन्ति देवो wear 
देवानप्येति य एवं विद्वानेतदुपास्ते हस्त्युपभई सहस्र ददामीति होवाच 
जनको वदेहः स होवाच याज्ञवल्क्यः पिता मेऽमन्यत नाननुशिष्य 
हरेतेति ॥ ४ ॥ यदेव ते कश्चिद्बवीत्तच्छूणवा मेत्यत्रवीन्मे गर्दभी विपीतो 
भारद्वाजः श्रोत्रं वे ब्रह्मेति यथा मातृमान्पितृमानाचार्यवान्तरूयात्तथा तद्भारः 
द्वाजो$ब्रवीच्छोत्रं वे ब्रह्मेत्यक्नण्वतो हि कि स्यादित्यब्रवीत्त ते तस्यायतनं 
प्रतिष्ठा न सेऽब्रवीदित्येकपा्वा एतत्सञ्राडिति स वे नो aR याज्ञवल्क्य at- 
त्रमेवायतनमाकाशः प्रतिष्ठानन्त इत्येनदुपासीत कानन्तता याज्ञवल्क्य दिश 
एव सम्राडिति होवाच तस्माद सम्राडपि यां कां च दिशं गच्छति नैवास्या 
एवं विद्वानेतदुपास्ते हतस द a देवो भूत्वा eure Zs 
दलाल een चिती हलर ददामीति होवाच जनको वे देहः a 
वाच याशवल्क्यः पिता मेऽमन्यत नाननुरिष्य हरेतेति ॥५॥ यदेव ते 
कश्रिद्ब्रवी त्तच्छृणवामेत्यअ्वीन्मे सत्यकामो जावालो मनो वे ब्रह्मेति तथा 
मातृमान्पितृमानाचार्यवान्त्रूयात्तथा तजाबालोऽप्रवीन्मनो वे ब्रह्मत्यमनसो 
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हस्र ददामीति 
त नाननुशिष्य 


बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १०॥ १०५ 


हि fx स्यादित्यत्रवीत्त ते तस्यायतनं प्रतिष्ठा न सेऽब्रवीदित्येकपाद्वा 
एतत्सञ्राडिति स वे नो बूहि याज्ञवल्क्य मन एवायतनमाकाशः प्रतिष्ठाऽऽ- 
नन्द इत्येनदुपासीत का आनन्दता याज्ञवल्क्य मन एव सम्राडिति होवाच 
सनसा वे सम्राट्‌ खियमभिहार्यते तस्यां प्रतिरूपः gat जायते ख आनन्दो 
मनो वे सम्राट्‌ परमं ब्रह्म नेन॑ मनो जहाति सर्वाण्येनं भूतान्यसिक्षरन्ति 
देवो भूत्वा देवानप्येति य एवं विद्वानेतदुपास्ते हस्त्युषभ< सहस्रं दृदा- 
मीति होवाच जनको वेदेहः स होवाच याज्ञवल्क्यः पिता मेऽमन्यत नान- 
नुश्षिष्य हरेतेति ॥ ६ ॥ यदेव ते कश्चिदबवीत्तच्छ्णवासेत्यत्रवीन्से Raz: 
शाकल्यो. हृद्य वे बह्मति यथा सातृमान्पितृमानाचा्यवान्त्रूयात्तथा तच्छा< 
कल्योऽन्रवीुदर्यं चे adaga हि कि स्यादित्यन्नवीत्तु ते Ta- 
यतनं प्रतिष्ठा न मेउब्रवीदित्येकपादा एसत्सम्राडिति ख वे नो बरूहि याज्ञ- 
वल्क्य हृदयसेवायतनसाकाशः प्रतिष्ठा स्थितिरित्येनदुपासीत का स्थितता 
याङ्वल्क्य हृदयसेव सम्राडिति होवाच हृदयं चे सम्राट सर्वेषां शूताना- 
सायतन हृदयं वे सम्राट सर्वेषां सूतानां प्रतिष्ठा हृदये झव ware सर्वाणि 
भूतानि प्रति्टितानि भवन्ति हृद्यं चे सम्राट्‌ परमं ब्रह्म नेनऽ हृदयं जहाति 
सर्वाण्येन भूतान्यसिक्षरन्ति देवो भूत्वा देवानप्येति य एवं बिद्वानेतदुपास्ते 
हस्त्यूषन€ सहस्रं ददामीति होवाच जनको ade: स होवाच याञ्चवल्क्यः 
पिता Asawa नानबुशिष्य हरेतेति ॥ ७ ॥ इति बृहदारण्यके चतुर्थे प्रथमं 
TT ॥ १ ॥ 

जनको ह वेदेहः कूचादुपावसर्पच्ुवाच AAAS याजवल्क्याचु साशा = 
धीति छ होवाच यथा वे सम्राण्महान्तमध्वानसेष्यन्‌ रथं चा नावं ब॒ 
समाददीतेवसेवेताभिरुपनिषद्धिः समाहितात्मास्येवं segs आढ्यः सड- 
Rate उक्तोपनिषत्क इतो विघ्ुच्यमानः क गमिष्यसीति नाहं तद्गयवन्बेद्‌ 
यन्न गसिष्यासीत्यथ चे तेऽहं तद्वक्ष्यामि यत्र गमिष्यसीति adtg भगवा- 
निति ॥ ३ ॥ इन्धो ह वे नामेष योऽयं दक्षिणेऽक्षन्पुरुषस्तं वा एतमिन्ण< 
सन्तमिन्द्र इत्याचक्षते परोक्षेणेव परोक्षग्रिया इव हि देवाः अत्यक्षद्विषः 
॥ २ ॥ अथेतद्वासेऽक्षणि पुरुषरूपमेषास्य पल्ली विराट्‌ तयोरेष सईस्तावो 
य पुपोऽन्त्ृद्य आकाशोऽधैनयोरेतदन्नं य॒ एषोऽन्तर्हृदये लोहितपिण्डो- 
5भेनयोरेतत्मावरणं यदेतदन्तहृदये चालकमिवायेनयोरेषा añ: संचरणी 
येषा हृदयादूर्ध्वा ताड्युचरति यथा केशः सहस्रधा भिन्न एवमस्येता हिता 
नाम नाड्योउन्तहँदये प्रतिष्टिता भवन्त्येव तामिवो एतदाखवदास्रवति 
तस्मादेष प्रबिविक्ताहारतर इवेव अवलस्माच्छारीरादास्सन; ॥ ३ ॥ तस्य 
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१०२ इशाद्युपनिषत्सु- 


प्राची दिक्‌ प्राञ्चः प्राणा दक्षिणा दिग्दक्षिणे प्राणा: प्रतीची दिक्‌ प्रत्य 
प्राणा उदीची दिगुदञ्चः प्राणा ऊर्ध्वा दिगूध्वाः प्राणा अवाची Rag E 
प्राणाः सर्वा दिशः सर्वे प्राणाः स एष नेति नेत्यात्माऽगृह्यो नहि गदी 
ऽशीर्यो नहि शीर्यतेऽसङ्गो न हि सजते$सितो न व्यथते न रिष्यत्यभर्य, 
व जनक प्राप्तोऽसीति होवाच याज्ञवल्क्यः स होवाच जनको isa 

त्वा गच्छताद्याज्ञवल्क्य यो नो भगवन्नभयं वेदयसे नमस्तेऽस्त चिद 
अयमहमस्मि ॥ ४ ॥ इति चतुर्थे द्वितीयं त्राह्मणम्‌ ॥ २॥ के 

erase 

जनक* ह वेदेहं याज्ञवल्क्यो जगाम स मेने न वदिष्य इत्यथ ह यज्ञ- 
नकश्च वैदेहो याज्ञवस््यश्चा पिहोत्रे समूदाते तस्मै ह याज्ञवल्क्यो वरं ददौ स 
ह कामम्रश्नमेव वव्रे ALES ददो तई सम्राडेव पूर्वं पप्रच्छ ॥ ५॥ याज्ञवल्क्यः 
किंज्योतिरय पुरुष इति भादित्यञ्योतिः सुत्राडितिहोवाचादित्येनेवायं ज्योति- 
घास्ते न्याल = कुरुते विपल्येतीलेवमेवेतद्याज्ञवल्क्य॥२॥अस्तमित आदित्ये 

या 2 SS ० = = NS tee 
व पति ड ee a हात चन्द्रमा एवास्य ज्योतिर्भवतीति चन्द्रम 
ज्योतिषास्ते पल्ययते कर्म ङुरुते विपल्येतीत्येवमेवेतद्याज्ञ वल्क्य ॥३॥ 
अस्तमित आदित्ये , याज्ञवल्क्य चन्द्रमस्यस्तमिते किंज्योतिरेवायं पुरुष इत्य- 
झिरेवास्य उयोतिभेवतीत्यस्ननेवायं ज्योतिषास्ते पल्ययते कर्म कुरुते दिप- 
ल्येतीत्येवमेवैतद्याज्ञवल्क्य ॥ ४॥ अस्तमित आदित्ये याज्ञवल्क्य चन्द्रम- 
स्यस्तमिते ASH किंज्यो तिरेवायं पुरुष इति वागेवास्य ज्योतिर्भवतीति 
(वाचेवायं ज्यो तिषास्ते पल्ययते कमे Sed विपल्येतीति तस्माद्वे सम्राडपि 
यत्र स्वः पाणिने विनि्ञायतेऽथ यत्र वागुच्चारयत्युपैव तत्र न्येतीत्येव मे वेतः 
द्याजवल्क्य ॥ ५ ॥ अस्तमित आदित्ये याज्ञवल्क्य चन्द्रमस्यस्तमिते शान्ते 
अभा क. वाचि किंज्योतिरेवायं पुरुष इत्यात्मेवास्य ज्योतिर्भवतीत्या- 
प ।तिषाख पल्ययते कर्म कुरुते विपल्येतीति ॥ ६॥ कतम आ- 
त्मात योऽय विज्ञानमय: प्राणेषु हृयन्तरज्याति: है पो 
लो a A : पुरुषः स समानः सन्नुभो 

उसचरात ध्यायतीव लेलायतीव स हि eat भूत्वेमं ति 
वक आ. न wat भूत्वेमं लोकमतिक्रा- 
रूपाणि ॥ ७ ॥ स वा अयं पुरुषो जा 3 

मानः पाप्मभिः समस्त से र ग गोह यमानः दरीरमभिसंपद्य- 
£ यमाण: पाप्मनो विजहाति 

डं वक मना विजहा 
॥ हे तस्य वा एतस्य पुरुषस्य द्वे एव स्थाने भवत इदं BRIT 

च सन्ध्य तृतीय स्वमस्थानं तस्मिन्सन्ध्ये स्थाने Aes भ 
तीदं च परलोकस्थानं च अथ यथाक्रमोऽग्रं te GHG ies St Sey 
नोल पाप्मन आनन्दा पर ररोकस्थाने भवति तमाक्रम्या 

सवावतो मात्रासुपादाय स्वयं विह t Nr 0 
तिषा saami पुरुषः खयज्योति  निमाय खेन भासा खेन ज्यो- 
पुरुष; स्वयंज्योतिभवति 

॥९॥ न तत्र रथा न रथ” 
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ब्रृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ १०३ 


योगा न पन्थानो भवन्त्यथ रथान्रथयोगान्पथः सुजते न तत्रानन्दा सुदः 
सुदो भवन्त्यथानन्दान्‌ सुदः प्रसुदः सजते न तत्र वेशान्ताः पुष्करिण्यः 
aaral भवन्त्यथ वेशान्तान्‌ पुष्करिणीः स्रवन्तीः सजते स हि कर्ता ॥१०॥ 
तदेते छोका भवन्ति ॥ स्वनेन शारीरमभिप्रहत्या ga: सुप्तानभिचाकशीति ॥ 
झुक्रमादाय झुनरेति स्थान हिरण्मयः पुरुष एकहईसः ॥ ११ ॥ प्राणेन 
रक्षन्नवरं कुलायं वहिप्कुलायादस्रतश्वरित्वा | स ईयतेऽमृतो यत्र काम 
हिरण्मयः पुरुष एकहंसः ॥ १२ ॥ Nea उच्चावचमीयमानो रूपाणि 
देवः कुरुते बहूनि। उतेव ्रीभिः सह मोदमानो जक्षदुतेवापि भयानि 
TATU १३ ॥ आराममस्य पञ्यन्ति न तं पञ्यति कश्चनेति त॑ नायतं 
बोधयेदित्याहुः ॥ दुर्भिपज्यई हास्मै भवति यमेष न प्रतिपद्यतेऽथो खल्वा- 
हुजांगरितदेश एुवास्येप इति यानि da जाग्रत्पश्यति तानि सुप्त इत्यत्रायं 
पुरुषः स्वयंज्योतिभेवति सोऽहं भगवते सहस्रं ददाम्यत ऊध्वं विमोक्षाय 
ब्रूहीति ॥ १४ ॥ स वा एप एतस्मिन्संप्रसादे रत्वा aRar दृष्टेव पुण्यं 
च पापं च पुनः प्रतिन्यायं प्रतियोन्याद्रवति waa स॒ यत्तत्र किंचित्प- 
इ्यत्यनन्वागतस्तेन भवत्यसङ्गो ह्ययं पुरुष इत्येवमेवैतद्याज्ञवस्क्य सोऽहं 
भगवते सहस्रं ददाम्यत wea विमोक्षायैव बूहीति ॥ १५॥ सवा एष 
एतस्मिन्स्वसे रत्वा चरित्वा zea पुण्य च पापं च पुनः प्रतिन्यायं प्रति- 
योन्याद्रवति बुद्धान्तायैव स यत्तत्र किंचित्पश्यत्यनन्वागतस्तेन अवत्यसङ्को 
ह्ययं पुरुष इत्येवमेवैतद्याज्ञवल्क्य सोऽहं भगवते सहस्रं ददाम्यत Tes 
विमोक्षायेव ब्रूहीति ॥ १६ ॥ स वा एष एतसिन्बुद्धान्ते रत्वा चरिस्वा 
zea पुण्यं च पापं च पुनः प्रतिन्यायं प्रतियोन्याद्ववति स्वमान्तायेव ॥१७ ॥ 
तद्यथा महामत्स्य उभे कूळे$नुसंचरति पूर्व चापरं चेवमेवायं पुरुष galg- 
भावन्तावनुसंचरति Ward च डुद्धान्तं च ॥ १८ ॥ तद्यथास्मिज्ञाकाशे 
इयेनो वा सुपर्णो वा विपरिपत्य श्रान्तः स£हत्य पक्षा संलयायेव faa 
एवमेवायं पुरुष एतस्मा अन्ताय धावति यत्र gat न कंचन कामं कामयते 
न कंचन स्वप्नं पश्यति ॥ १९ ॥ ता वा अस्थेता हिता नाम नाड्यो यथा 
केशः सहस्रधा भिन्नस्तावताणिन्ना तिष्ठन्ति gga नीलस्य पिङ्गलस्य हरि- 
तस्य लोहितस्य पूर्णा अथ यत्रेनं घ्नन्तीव जिनन्तीव हस्तीव विच्छाययति 
गर्तमिव पतति यदेव जाग्रद्भयं पश्यति तदत्राविद्यया मन्यतेऽथ यत्र देव 
इव राजेवाहमेवेद्‌ई सरवो$स्मीति मन्यते सोऽस्य परमो. sts: ॥ २० Wy 
तद्वा अखेतदतिच्छन्दा अपहतपाप्माऽभयऽ रूपं तद्यया प्रियया खिया 
संपरिष्वक्तो न ara किंचन वेद नःन्तरमेवमेवायं पुरुषः प्राशनात्मना 
संपरिष्वक्तो न बाह्य किंचन वेद नान्तरं तद्वा अस्यतदाक्षकाममात्मकाम- 
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३०३ इैशाद्युपनिषस्सु= 


WBA SYR शोकान्तरम्‌ ॥ २१ ॥ अत्र पिताऽपिता भवति साताऽमाता 
लोका अलोका देवा अदेवा वेदा अवेदा अत्र स्तेनोऽस्तेनो भवति ang- 
SART चाण्डालोऽचाण्डालः पोल्कसो5पोल्कसः श्रमणो 5श्रसणस्तापसोष्ता, 
पसो नन्वागत पुण्येनानन्वागतं पापेन तीर्णो हि तदा सवा ञ्छोकान्हृद्यस्य 
अवति ॥ २२ ॥ यद्वै तन्न पश्यति पश्यन्वे तन्न पश्यति न हि Rygh- 
छोपो विद्यतेऽविनारित्वान्न तु तद्वितीयमस्ति ततो$व्यद्विभक्त यत्पडयेत्‌ 
॥ २३ ॥ यद्वै तज्ञ Safe ard aa जिति न हि श्रातुव्रोतेर्विपरिलोपो 
विद्यतेडविनाशित्वान्नतु तद्वितीयमस्ति ततोऽन्यद्विभक्तं ake ॥ २४ N 
ag तज्ञ रसयते रसयन्वे तन्न रसयते नहि रसयितू रलयतेविपरिलोपो 
बिद्यतेऽविनारिस्वान्न तु तद्वितीयमस्ति ततोऽभ्यद्विभक्त यद्रसयेत्‌ ॥ २५॥ 
ag तन्न वदति वदन्वे तन्न वदति न हि वक्तर्वक्तेविपरिलोपो विद्यतेडबिना- 
Ran तु तद्वितीयमस्ति ततोऽन्यद्विभक्तं यद्वदेत्‌ ॥ २६ ॥ at तज्ञ 
झुणोति झण्वन्बै तन्न शृणोति न हि श्रोतुः श्रुतेिपरिछोपो दिद्यते$विनाशि- 
वाञ्च तु तह्वितीयमस्ति ततोऽन्यद्विभक्तं यच्छृणुयात्‌ ॥ २७॥ यद्वै तञ्न 
मजुते मन्वानो दै तन्न AJA न हि मन्तुमैतेर्विपरिलोपो विद्यतेडविनाशि- 
त्वान्न तु तद्वितीयमस्ति ततोऽन्यद्विभक्तं यन्मन्वीत ॥ २८ ॥ यद्वै तन्न 
Walt स्टृशन्व तन्न स्ट्रशति नहि स्पष्टः सपृ्टर्विपरिलोपो चिद्यतेडविनाशि- 
त्वान्न तु तष््रितीयमस्ति ततोञ्न्यद्धिभक्त TIGHT ॥ २९ ॥ aE तन्न विजा- 
नाति चिजानन्व त्न विजानाति न हि विज्ञातुर्विज्ञातेर्विपारेळोपो Rad- 
उविनाकित्वाच तु तद्वितीयमस्ति ततोऽन्यद्विभक्तं यद्विजानीयात्‌ ॥ ३० ॥ 
यत्र चान्यादुव स्यासत्रान्योञन्यत्पश्ये दन्यो5च्य जिघ्रेद्‌ न्योऽन्य्र सये द्‌ न्यो ऽन्य 
देदन्योऽन्यच्छूणुया दन्यो ऽन्यन्मन्वीता न्यो5न्यत्स्पशेद न्यो5न्य द्विजानी यात्‌ 
॥ ३१ ॥ सलिल एको दृष्टाऽद्वैतो भवत्येष ब्रहलोकः सञ्राडिति aaga- 
a NJIA एषास्य परमा गतिरेपास्य परमा संपदेपोऽस्य परमो लोक 
क Ri 
कैर्भागेः संपन्नतमः स मचुष्याणां परम नतिः स 
a एकः Ran जितळोकानामानन्दोऽथ ये याणाम 
Spo री ळच शत पिठ्णां सितारा 
Aa हा शतं गन्धवेलोक आनन्दाः स एकः 
bo देवस्वमभिसंपयन्तेऽथ ये शत कर्मदेवाना- 
ये aki Seg Mees यश्च श्रोत्रियो5बृजिनो का महतो5थ 
ले एक: प्रजापतिछोक आनन्दो यश्च श्रोत्रि- 
यो<ब्ृृजिनो5कामहतो<्थ ये ज्ञा Fl 


त प्रजापतिलोक आनन्दाः होक 
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दृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १०॥ १०५ 


आनन्दो यश्च श्रोत्रियोञ्ञृजिनो5का महतो ऽथेष एव परम आनन्द एव ag- 
लोकः सञ्राडिति होवाच याज्ञवल्क्यः सोऽहं भगवते सहस्रं ददाम्यत ऊध्व 
विमोक्षायैव aa ह याज्ञवल्क्यो बिभयांचकार मेधावी राजा सर्वेभ्यो 
मान्तेभ्य उदरोत्सीदिति ॥ ३३ ॥ स वा एप एतस्सिन्स्वप्नान्ते रत्वा चरित्वा 
zga पुण्य च पापं च पुनः प्रतिन्यायं प्रतियोन्याद्रवति ञुद्धान्तायेव ॥ ३४॥ 
तद्यथाऽनः सुसमाहितसुत्स्जद्यायादेवमेवाय$ शारीर आत्मा प्राज्ञेनात्सना- 
न्वारूढसुत्सजन्याति यत्रेतदूध्वांच्छासी भवति ॥ ३५॥ स यत्रायमणिमानं 
न्येति जरया वोपतपन्तावाणिसानं निगच्छति तद्यथास्रं वौदुम्बरं वा पिप्पळं 
वा बन्धनाऱ्प्रछुच्यत एवसेवायं पुरुष एभ्योऽङ्गेभ्यः संप्रमुच्य पुनः प्रतिन्यायं 
ग्रतियोन्याद्रवति आणायेव ॥ ३६ ॥ तद्यथा राजानसायान्तसुग्राः प्रत्ये- 
नखः सूत्मासण्योऽन्नेः MANAA: ग्रतिकल्पन्तेऽयभायात्ययमागच्छती- 
Has हेवंबिद< सवोणि भूतानि प्रतिकल्प्यन्त इदं ब्रह्मायातीदमागच्छतीति 
॥ ३७ ॥ तद्यथा राजानं प्रयियासन्तसुग्राः प्रत्येनसः सूतम्रामण्योऽभिसमाय- 
्त्येवसेवेमसात्मानमन्तकाळे सर्वे प्राणा अभिसमायन्ति यच्रैतदूध्वोंच्छासी 
अवति ॥ ३८ ॥ डति तृतीयं बराह्मणस ॥ ३ ॥ 


स यत्नायमात्सा5बल्यं न्येयसंमोहमिव न्येखथेनमेते घाणा असिससायन्ति 
स॒ एतास्तेजोमात्राः समभ्याददानो हृदयमेवान्ववक्रासति स यन्नेष चाक्षुणः 
पुरुष: VE पयावर्ततेऽथारूप्ञो अवति ॥ १ ॥ पुकीअवति न पश्यतीया- 
हुरेकी भवति न जिप्रती्याहुरेकी भवति न रसयत इत्याहुरेकीभवति न 
बद्तीत्याहुरेकीभवति न झणोतीत्याहुरेकीभवति न aga इत्याहुरेकीसवति 
न स्पृझातीत्याहुरेकी अवति न विजञानातीत्याहुस्तस्य हेतस्य हृदयस्याग्रं प्रथोतते 
तेन घ्रद्योतेनेष आत्मा निष्क्रामति ag वा मून्नों वाऽन्येभ्यो वा झरीरदे- 
शेभ्यस्तसुत्कामन्त प्राणोऽनूत्क्रामति प्राणमनूत्कामन्तई सर्वे प्राणा अनूत्का- 
मन्ति स विज्ञानो भवति स विज्ञातसेवान्ववक्रासति त॑ विद्याकर्मेणी सस- 
न्वारमैते पूर्वप्रज्ञा च ॥२॥ तद्यथा तृणजलायुका तृणस्यान्तं गत्वाऽन्यमाक्रम- 
माक्रम्यात्मानस्ुपस<हरत्येवमेवायमात्मे द< शरीरं निहत्याऽचिद्यां गमयित्वाऽ- 
न्यमाक्रममाक्रम्यात्मानसुपस< हरति ॥३॥ तद्यथा पेशस्कारी पेशसो ATAT- 
सुपादायान्यन्नवतरं कल्याणतर४ रूपं aga एवमेवायमात्मेद< शरीरं निह- 
त्याऽचिद्यां गमयित्वान्यञ्नवतरं कल्याणंतर* रूपं Hed पित्र्यं वा meas वा 
देवं वा प्राजापत्यं वा ब्राह्मं वाऽन्येषां वा भूतानाम्‌ ॥ ४॥ स वा अयमात्मा 
ब्रह्म विज्ञानमयो मनोमयः प्राणमयश्चक्षुमैयः श्रोत्रमयः एथिवीसय आपोमयो 
वायुमय आकाशमयस्तेजोमयो5तेजोमयः काममयोऽकाममयः कोधसयोऽ- 
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१०६ इद्यायुपनिपत्सु- 


कोधमयो धर्ममयोऽधर्ममयः सर्वमयस्तद्यदेतदिदुंमयो5दोमय इति य 
कारी यथाचारी तथा भवति साधुकारी साधुभेवति पापकारी पापो un 
पुण्यः पुण्येन कमणा भवति पापः पापेन ॥ अथो Gears: काममय एवार्य 
पुरुष इति स यथाकामो भवति तत्क्रतुर्भवति यप्करतुभ॑वति तस्कर कुर्ने 
यत्कमै ङुरुते तदमिसंपद्यते ॥७॥ तदेप छोको भवति ॥ तदेव सक्त: सहक 
णेति लिङ्ग मनो यत्र निषक्तमस्य ॥ प्राप्यान्तं कमैणस्तस्य यत्किचेह करोत्ययम्‌ ॥ 
IRRE RAN लोकाय BHT इति नुकामयमानोऽथाकामयसानो योऽ 
कामो निष्काम AIHA आत्मकामो न तस्य प्राणा उत्क्रामन्ति ब्रह्मेव सन्त्र. 
ह्याप्येति ॥६॥ तदेष शोको भवति । यदा सर्वे प्रमुच्यन्ते कामा थेऽस्य ak 
श्रिताः ॥ अथमत्या5मतो भवत्यत्र ब्रह्म समश्चुत इति ॥ यद्यथा5हिनिल्वैयनी 
वल्मीके सृता प्रत्यस्ता शयीतेवमेवेद TAS शेतेडथायमशरीरो स्वत: प्राणो 
aga तेज एव सोऽहं भगवते सहस्रं ददामीति होवाच जनको ATE: ॥७॥ तदेते 
शोका भवन्ति ॥ अणुः पन्था विततः पुराणो मा स्पृष्टोऽनुवित्तो मयेव ॥ तेन 
धीरा अपियन्ति वह्मचिदः स्वग लोकमित ऊध्वं विमुक्ताः ॥८॥ तस्मिञ्छुङ्क मुत 
नीलमाहुः पिङ्गल हरितं लोहितं च ॥ एप पन्था ब्रह्मगा हानुवित्तस्तेनेति 
ह्मवित्पुण्यकृत्तजसश्च ॥९॥ अन्धं तमः प्रविशन्ति येऽविद्यासुपासते ॥ ततो 
सूय इव ते तमो य उ विद्याया रताः ॥१०॥ अनन्दा नाम ते लोका अन्धेन 
तमसाऽग्रृताः ॥ तास्ते प्रेत्यामिगच्छन्त्यविद्ठाशसो5्बुधो जनाः ॥ ११ ॥ 
आत्मानं चेद्विजानीयादयरमस्मीति पूरुषः ॥ किमिच्छन्कस्य कामाय शरीरम- 
gasata ॥१२॥ यस्यानुवित्तः प्रतिबुद्ध आत्माऽस्मिन्सं देह्य गहने प्रविष्टः ॥ 
स विश्वकृत्स हि ate कर्ता तस्य लोकाः स उ लोक एव ॥ १ ३ ॥ इहेव 
सन्तोऽथ विझस्तट्र्‍यं न चेदवेदीमैहती विनष्टिः ॥ ये तद्विदुरमृतास्ते भवन्य- 
थेतरे दुःखमेवापियन्ति ॥ १४ ॥ यद्तमलुपइ्यत्यात्मान देवमझसा ॥ 
इशान भूतभव्यस्य न ततो विज्ञुगुप्सते ॥ १५॥ यस्मादर्वाक्संवत्सरोऽहो भिः 
परिवतेते ॥ तद्देवा ज्योतिषां ज्योतिरायुहोंपासतेऽम्तम्‌ ॥ १६॥ यस्मिन्पञ्च 
पञ्चजना आकाराश्च प्रतिष्ठित: ॥ तमेव मन्य आत्मानं विद्वान्ब्मा म्ृतोऽम््ृतम्‌ 
u १७ ॥ माणस्य माणग्नुत चक्षुपश्चक्षुर्त श्रोत्रस्य श्रोत्रं मनसो ये मनो 
Ag: ॥ ते निचिक्युत्रह्म पुराणमग्र्यम्‌ ॥ १८ ॥ मनसेवानुद्रष्टव्यं नेह 
नानास्ति किंचन ॥ मृत्योः स सत्युमाझोति य इह नानेव पश्यति ॥ १९ ॥ 
एकधवानुद्र्व्यमेतदग्रमयं धुवम्‌ ॥ विरजः aoe म आत्मा महा- 
JT: ॥ २० तमेव घीरो विज्ञाय प्रज्ञां कुर्वीत ae aa याद्व- 
इून्छब्दान्वाचो विग्लापनर हि तदिति ॥ २१ do 
आत्मा योयं विज्ञानमयः प्राणे न्त्हुद ee एल 
Hs, lh aren ला तिक gisaz आकादास्तस्मिज्छेते 
शान: सबेस्याधिपतिः सन सा १ at 
चुना कमणा भूयान्न 
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बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ १०७ 
एवासाधुना कनीयानेष सर्वेश्वर एप भूताधिपतिरेप भूतपाळ एप सेतार्वि 
धरण एषां लोकानामसंभेदाय तमेतं वेदानुवचनेन ब्राह्मणा विविदिष T 
यज्ञेन दानेन. तपसाऽनादाकेनेतमेव विदित्वा सुनिभेवति एतमेव a 
लोकमिच्छन्तः प्रत्रजन्ति एतद्ध स्म चेतत्पूर्वे विद्वाईसः प्रजा न का 
& प्रजया करिष्यामो येपां नोऽयमात्माऽयं लोक इति ते ह स्म पत्र j 

याश्च वित्तेषणायाश्च लोकैषणायाश्च व्युत्थायाथ भिक्षाचर्य Fe 
पुत्रैषणा सा वित्तेषणा या वित्तेषणा सा लोकैपणो मे ह्येते एपणे एव ote 
स एष नेति नेत्यात्माऽगुह्यो नहि गुद्यतेञ्शीयो नहि शीर्यतेऽसङ्गो नहि 
सञजतेऽसितो न व्यथते न रिष्यत्येतमु हैवैते न तरत इत्यतः पापमकरवसि- 
त्यतः कल्याणमकरवभित्युभे उ हेवेष एते तरति नेनं कृताकृते तपतः ॥२२॥ 
तदेतदचाभ्युक्तम्‌। एप नित्यो महिमा ब्राह्मणस्य न वतते कर्मणा नो कनी- 
यान्‌ ॥ तस्यव स्यात्पदचित्तं विदित्वा न लिप्यते कर्मेणा पापकेनेति amr- 
देवंचिच्छान्तो दान्त उपरतस्तितिक्षुः समाहितो भूत्वाऽस्मन्येवात्मानं 
पइ्यति सर्वमात्मानं पश्यति नेनं पाप्मा तरति सर्व पाप्मानं तरति चैनं 
पाप्मा तपति सव पाप्मानं तपति विपापो दिरजो विचिकित्सो ब्राह्मणो 
भवत्येष ब्रह्मलोकः BAA प्रापितोऽसीति होवाच याज्ञवल्क्यः सोऽहं 
भगवते विदेहान्‌ ददामि मां चापि सह दास्यायेति ॥ २ ३॥सवा is 
महानज आत्माऽन्नादो वसुदानो Regt वसु य एवं वेद ॥ २४॥ सवा 
एष महानज आत्माजरोऽमरोखऽतोऽभयो ब्रह्माभयं वे व्रह्माभय हि वे ब्रह्म 
भवति य एवं चेद ॥ २५ ॥ इति चतुर्थे चतुर्थ ब्राह्मणस्‌ ॥ ४ ॥ 


अस ह याज्ञवल्क्यस्य द्वे भार्ये बभूवतुमेत्रेयी च कात्यायनी च तयोई 
मत्रेयी बह्वादिनी बभूव खीप्रनैव aff कात्यायन्यथ ह याज्ञवल्क्यो उन्य- 
दृत्तमुपाकरिष्यन्र ॥१॥ सेत्रेयीति होवाच याज्ञवल्क्यः प्रन्रजिष्यन्वा अरेड्य- 
मस्मात्स्थाना दस्मि हन्त तेऽनया कात्यायन्यान्तं करवाणीति ॥ २॥ सा 
होवाच मैत्रेयी ag म इयं भगोः सर्वा एथिवी वित्तेन पूर्णा स्यात्स्यां rag 
तेनाम्रता5ञ्हो३ नेति नेति होवाच याज्ञवल्क्यो यथेवोपकरणवतां जीवितं 
तथव ते जीवित* स्यादम्रतत्वस्य तु नाशासि वित्तेनेति ॥ ३॥ सा होवाच 
wat येनाहं नासता स्यां किमहं तेन कुर्या यदेव भगवान्वेद तदेव मे 
Radia ॥ ४ ॥ स होवाच याज्ञवल्क्यः प्रिया वे ag नो भवती सती 
प्रियमतृधद्धन्त तर्हिं भवव्येतब्याख्यास्यामि ते व्याचक्षणस्य तु मे निदिध्या- 
सस्वेति ॥ ५ ॥ स होवाच न वा अरे पत्युः कामाय पतिः प्रियो भवत्या- 
स्मनस्तु कामाय पतिः प्रियो भवति न वा अरे जायायै कामाय जाया प्रिया 
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१०८ हशाहुपनिषत्सु- 


अवत्यास्मनस्तु कामाय जाया प्रिया भवति न वा अरे पुत्राणां कामाय 
gar: प्रिया भवन्त्यात्मनस्तु कामाय पुत्राः प्रिया अवन्ति न वा अरे चित्तस्य 
कामाय वित्त प्रियं भवत्यात्मनस्तु कामाय वित्तं प्रियं भवति न वा अरे 
qaat कामाय पशवः प्रिया भवन्त्यात्मनस्तु कामाय पशवः प्रिया भवन्ति 
न वा अरे ब्रह्मणः कामाय ब्रह्म प्रियं भवत्यात्मनस्तु कामाय ब्रह्म प्रियं भवति 
न वा अरे क्षत्रस्य कामाय क्षत्रं प्रिय भवत्यात्मनस्तु कासाय ast Pra भवति 
न वा भरे लोकानां कामाय लोकाः प्रिया भवन्यात्मनस्तु कामाय लोकाः 
प्रिया भवन्ति न वा अरे देवानां कामाय देवाः प्रिया भवन्लात्सनस्तु कासाय 
देवाः प्रिया भवन्ति न वा अरे वेदानां कामाय चेदाः प्रिया भवन्त्यात्मनस्तु 
कामाय वेदाः प्रिया अवन्ति न वा अरे भूतानां कामाय भूतानि प्रियाणि 
भवन्त्यात्मनस्तु कामाय भूतानि प्रियाणि भवन्ति न वा भरे सर्वस्य कामाय 
खर प्रियं भवत्यात्मनस्तु कामाय aa fa भवति आत्मा वा अरे द्रष्टव्यः 
तव्यो मन्तव्यो निदिध्यासितव्यो मैत्रेय्याव्मनि खल्वरे इष्टे gad मते 
fara gas सत्र विदितम्‌ ॥ ६॥ ब्रह्म त परादाद्योऽन्यत्रात्मनो बरह्म वेद 
क्षत्र तं परादाद्योऽन्यत्रात्मनः क्षत्रं वेद लोकास्तं पराहु्योऽन्यत्रात्मनो लोका- 
न्वेद देवास्तं परादुर्यो5न्यत्रात्मनो देवान्वेद वेदास्त परादुर्योऽन्यत्रात्मभो 
चेदान्वेद्‌ भूतानि त पराहुयोऽन्यत्रात्मनो भूतानि वेद सवं तं परादाद्योऽन्या- 
aad: सवे वेदेदं ब्रह्मेदं क्षत्रमिमे ठोका इमे देवा इमे वेदा इमानि भूता- 
नीद सर्वे यदयमात्मा ॥ ७ ॥ स यथा दुन्दुभेहन्यमानस्य न बाह्यान्छब्दा- 
ञ्छक्कुयाद्हणाय दुन्दुभेग्रेहणेन दुन्दुभ्याघातस्य वा शब्दो गृहीतः ॥ ८ ॥स 
यथा शङ्खस्य ध्मायमानस्य न बाझान्छब्दान्छक्कयाड्ठहणाय ATA तु ग्रहणेन 
छाङ्कुष्मस्य वा शाब्दो गृहीतः ॥९॥ स यथा वीणायै वाद्यमामानाये न बाह्या- 
व्छब्दाब्छक्रुयाद्रहणाय वीणाये तु अहणेन वीणावादस्य वा शब्दों गृहीतः 
॥ १० ॥ स यथाद्रंधाझेरभ्याहितस्य पृथग्धूमा विनिश्चरन्येवं वा अरेऽस्य A- 
इतो भूतस्य निःब्वसितसेतद्यरग्वेदो agag: सामवेदो5थववाद्विरस इतिहासः 
पुराणे विद्या उपनिषद: छोकाः सूत्राण्यनुव्याख्यानानि व्याख्यानानीष्ट* हतः 
माशितं पायितमयं च छोकः परश्च लोक: सर्वाणि च भूतान्यस्थेवेतानि सर्वाणि 
निःश्वसितानि ॥११॥ स यथा सवासामपा€ समुद्र एकायनमेवऽ सर्वेषा स्प- 
योनां त्वगेकायनमेव< TAI गन्धानां नासिके एकायनमेव€ सर्वेषा« रसा” 
नां जिह्वेशायनमेबई सर्वेषा रूपाणां चक्षुरेकायनमेव€ सर्वेषार शब्दानाई 
श्रोत्रमेकायनमेव< जनता” सकल्यानां मन एकायनमेव€ सर्वासां विद्याना* 
हृदयमेकायनमेव< Gast SAMY हस्तासेवेकायनमेवश सरवेषामानन्दानासुः 


पस्थ एकायनमेवई सर्वेषां विसर्गाणां पायुरेकायनमेव€ सर्वेषासध्वनां पादाः 
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बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १०॥ १०९ 


वेकायनमेव सर्वेषां वेदानां वागेकायनम्‌ ॥ १२ ॥ स यथा सेन्धवघनो- 
ऽनन्तरोऽबाह्यः KA रसघन एवैवं वा अरे5हमात्मा5नन्तरो5बाह्यः Fe: 
saaga एवैतेभ्यो भूतेभ्यः समुत्थाय तान्येवानुविनञ्यति न प्रेत्य संज्ञा- 
wat ब्रवीमीति होवाच याज्ञवल्क्यः ॥ १३ ॥ सा होवाच AAAA साभ- 
गवान्मोहान्तमापीपिपन्न वा अहमिमं विजानामीति स होवाच न वा अरेऽहं 
मोहं ब्रवीम्यविनाशी वः अरेऽयमात्माऽचुच्छित्तिधमी ॥ १४ ॥ यत्र हि द्वैतमिव 
सवति तदितर इतरं प्यति तदितर इतरं जिघ्रति तदितर इतर रसयते 
तदितर इतरमसिवदति तदितर इतर णोति तदितर इतरं मनुते तदितर 
इतर* wala तदितर इतरं विजानाति यत्र त्वस्य सर्वमात्मेवाभूत्तत्केन कं 
पर्येत्तत्केन कं जिघ्रेत्तत्केन क€ रसयेत्तत्केन कमभिवदेत्तत्केन क शणुयात्त- 
सकेन कं मन्वीत तत्केन क$स्प्रोत्तत्केन कं विजानीयादेनेद सर्व विजानाति 
a केन विजानीयात्स एप नेति नेल्यात्माच्गुल्यो न हि भृह्यतेऽशीयों न हि शी- 
यतेऽसङ्गो न हि सञ्जते सितो न व्यथते न रिष्यति विज्ञातारमरे केन विजा- 
नीयादिच्युक्ताबुशासनासि मैत्रेय्येतावदरे खब्वम्रतत्वसिति होक्त्वा याज्ञव- 
we विजहार ॥ १५ ॥ इति पञ्चमं ब्राह्मणम्‌ ॥ ५ ॥ 

अथ aa: पोंतिमाष्यात्पोतिमाष्यो गोपवना ठ्वौपवनः पौतिसाष्यात्पोति- 
साष्यो गोपवना द्रीपवनः कौशिकात्कौशिकः कोण्डिन्यात्कोण्डिन्यः झाण्डिल्या- 
च्छाण्डिल्यः कोशिकाच maar गोतमः ॥ १ ॥ आझिवेड्यादाभिवेड्यो 
गाग्यादार्ग्यो magnat गौतमाद्गौतमः सेतवास्सेतवः पाराशर्यायणात्पारा- 
शर्यायणो गाग्यायणाद्राग्यायण उद्दालकायनादुद्दालकायनो जाबालायनाज्जा- 
बालायनो माध्यन्दिनायनान्माध्यन्दिनायनः सौकरायणाव्सोकरायणः काषा- 
यणात्काषायणः सायकायनात्सायकायनः कौशिकायनेः कोशिकायनिः॥ २ ॥ 
घृतकोशिकादुतकोशिकः पाराशार्यायणात्पाराशय्रायण: पाराशयात्पाराशर्या जा- 
तूकण्याजातूकरण्यं आसुरायणाच्च यास्काच्चासुरायणख्रैवणेख्रेचणिरौपजङ्घनेरो- 
पजङ्कनिरासुरेरासु रिभारद्वाजाद्धारद्वाज आत्रेयादात्रेयो साण्टेमाण्टिगोंतमाद्रो- 
तमो गोतमा द्रौ तमो वास्स्याद्वात्स्यः शाण्डिल्याच्छाण्डिल्यः केशोयात्क्राप्यात्के- 
MA: काप्यः कुमारहारितास्कुमारहारितो गालवाद्वालवो विदुर्भीकोणिडन्या- 
द्विदर्भीकोण्डिन्यो वस्सनपातो बाञ्रवाद्वत्सनपाद्वाञ्चवः पथः सो भरात्पन्थाः 
सौभरोऽयास्यादाङ्गिरसादयास्य आङ्गिरस आभूतेस्त्वाष्टादाभूतिस्त्वाष्रो विश्व 
रूपारराष्ट्रा द्वि रू पस्त्वाट्रोऽश्रिभ्यामश्चिनो दधीच आथर्षणाइध्यङ्काथर्वणो 
देवादथवादैवो Del: प्राध्वरसनान्मृत्युः MASAT: प्रध्वशसनात्प्रध्वईसन 
एुकतरपेरे क षिंविं्र चित्तेविंप्रचित्तिवयष्टेव्यष्टिः सनारोः सनारुः सनातनात्स- 
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११० इशायुपनिषत्सु- 


नातनः सनगात्सनगः परमेष्ठिनः परमेष्टी ब्रह्मणो ब्रह्म स्वयंभुनह्मणे नम: 
॥३॥ इति षष्टं ब्राह्मणम्‌ ॥ ६ ॥ चतुथोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 
पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 

ॐ पूणमदः पूर्णमिदं पूर्णात्पूर्णमुदच्यते ॥ पूर्णस्य पूणेमादाय पूर्णमेवाव- 
शिष्यते ॥ ॐ ३ खं बह्म खं पुराणं वायुरं खमिति ह स्माह कोरव्यायणीघुत्रो 
वेदो यं ब्राह्मणा विदुवेदेनेन यद्वेदितव्यम्‌ ॥ १ ॥ इति प्रथमं are ॥१ ॥ 

त्रयः प्राजापत्याः प्रजापतौ पितरि ब्रह्मचर्यमूघुर्देवा ager असुरा 
उवित्वा ब्रह्मचर्यं देवा उचुद्रैवीतु नो भवानिति तेभ्यो हेतदक्षरसुवाच द 
इति व्यज्ञासिष्टा ३ इति व्यज्ञासिष्मेति होचुदाम्यतेति न आव्थेत्यो मितिहोवाच 
व्यज्ञासिष्टेति ॥ १ ॥ अथ हेनं मनुष्या ऊचुबबीतु नो भवानिति तेभ्यो हेत- 
देवाक्षरसुवाच द इति व्यज्ञासिष्टा ३ इति व्यज्ञासिष्मेति होचुदेत्तेति न 
आत्येत्योमिति होवाच व्यज्ञासिष्टेति ॥ २ ॥ अथ हेनमसुरा ऊचुत्रवीठु नो 
भवानिति तेभ्यो हतदेवाक्षरमुवाच द इति व्यज्ञासिष्टा ३ इति व्यज्ञासि- 
प्मेति होचुदेग्रध्वमिति न आश्थेत्योमिति होवाच व्यज्ञासिष्टेति तदेतदेवैषा 
देवी वागनुवदति waa? द द इति दाम्यत दत्त दयध्वमिति तदेतत्रय* 
RATH दानं द्यामिति ॥ ३ ॥ इति द्वितीयं ब्राह्मणम्‌ ॥ २ ॥ 

एष प्रजापतियेद्रदयमेतद्रह्मतत्सव तदेतः्यक्षरशहृदयमिति हृश्चेयेकम- 
क्षरमभिहरन्त्यस्मे खाश्वान्ये च य एवं वेद द इ्यकमक्षरं ददत्यस्मे स्वा- 
श्वान्ये च य एवं वेद यमित्येकमक्षरमेति at लोकं य एवं वेद ॥ ३ ॥ 
इति तृतीयं ब्राह्मणम्‌ ॥ ३ ॥ 

ag तदेव तदास सत्यमेव स यो हेतं महयक्षं प्रथमजं वेद्‌ सत्यं ब्रह्मेति 
जयतीमाँछोकान्‌ जित इन्वसावसद्य एवमेतं महद्यक्षं प्रथम ज वेद सत्यं 
Fat AAS ह्यव रह्म ॥ १ ॥ इति चतुर्थ ब्राह्मणम्‌ ॥ ३ ॥ 

आप एवेदमग्र आसुस्ता आप: सत्यमसजन्त सत्यं ब्रह्म ब्रह्म प्रजापति 
प्रजापतिर्देवा5स्त देवाः सत्यमेवोपासते तदेतः्रयक्षरई 
मक्षरं तीत्येकमक्षरं यमित्येकमक्षरं प्रथमोत्तमे अ 


. प्रो ~ 
तदस्टतसुभयत: सव्येन परिगृहीत४ सत्यभूयमेव भवति जैन विद्वा<समनुत 
हिनस्ति ॥ १ ॥ तचत्तत्सत्यमसौ स 


E aiaia 1 आदित्यो य एप एतस्मिन्मण्डले पुरषो 
यश्चायं द शणक्षन्पुरुपस्तावेतावन्योन्यस्मिन्प्रति टितो पविम ति तता 
तिष्ठितः प्राणरयममुष्मिन्‌ स यदोत्क्रमिप्यन्भवार N e 
जैनमेते रइमयः प्रत्यायन्ति ॥ २ मित त झुद्मेवेलन्मण्डर्ू पर 

CC-0. In Public Domain एप एव स्सिस्मएछले GRIST भूरिति 


सत्यमिति स इत्येक- 
क्षरे सत्य मध्यतो5नृत तदे” 


बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ १११ 


शिर एक* शिर एकमेतदक्षरं wa इति बाहू द्वौ बाहू द्वे एते अक्षरे स्वरिति 
प्रतिष्टा द्वे प्रति्टे द्वे एते अक्षरे तस्योपनिषदहरिति हन्ति पाप्मानं जहाति 
च य एवं चेद ॥ ३ ॥ योऽयं दक्षिणेक्षन्पुरुपस्तस्य भूरिति शिर एकऽ शिर 
एकमेतदक्षरं भुव इति बाहू द्वौ बाहू द्वे एते अक्षरे स्वरिति प्रतिष्टा प्रतिष्ठे 
वे द्वे एते अक्षरे तस्योपनिपदहमिति हन्ति पाप्मानं जहाति च य एवं वेद- 
॥ ४ ॥ इति पञ्चमं ब्राह्मणस्‌ ॥ ५ ॥ 

मनोमयोऽयं पुरुषो भाः सत्यस्तस्मिन्नन्तहंदये यथा ब्रीहिर्वा यवो वा स 
एप सर्वस्येशानः सर्वस्याधिपतिः सर्वमिदं प्रशास्ति यदिदं किंच ॥ १ ॥ इति 
षष्टं ब्राह्मणस्‌ ॥ ६ ॥ 

विद्युद्रह्मत्याहुर्विदानाद्विययुट्रियत्येन पाप्मनो य एवं वेद्‌ विदयुह्रह्मति 
RAJAI ब्रह्म ॥ १ ॥ इति सप्तम ब्राह्मणम्‌ ॥ ७ ॥ ; 

वाचं घेचुसुूपासीत तस्याश्चव्वारः स्तनाः स्वाहाकारो वपङ्कारो हन्तकारः स्व- 
घाकारस्तस्य द्वी सना देवा उपजीवन्ति स्वाहाकारं च वषट्कारं च एन्तकारं म- 
नुष्याः स्वधाकारं पितरस्तस्याः प्राण ऋषभो सनो वत्सः॥ १॥ इत्यष्टमं ब्राह्मणम्‌ ८ 

अयमञ्निवैश्वानरो योयमन्तः पुरुषे येनेदमन्नं पच्यते यदिदमद्यते तस्यैष 
घोपो भवति यमेतत्कर्णावपिधाय झुणोति स यदोक्क्रसिप्यन्भवति aa घोषई 
णोति ॥ १ ॥ इति नवमं ब्राह्मणम्‌ ॥ ९ ॥ 

यदा वे पुरुषोउस्माछोकाओैति स वायुमागच्छति aw ख तत्र विजिहीते 
यथा रथचक्रस्य खं तेन स ऊर्ध्व आक्रमते स आदित्यमागच्छति तस्मे स तत्र 
विजिहीते यथा लम्बरस्य ख तेन स HA आक्रमते स चन्द्रमसमागच्छति 
तस्मे स तत्र विजिहीते यथा दुन्दुभेः खं तेन स ऊर्ध्व आक्रमते स छोकमाग- 
च्छत्यशोकमहिम तस्मिन्वसति शाश्वती: समाः॥ १॥ इति TAA AAMT ॥१०॥ 

wag परमं तपो यह््याहितस्रप्यते WAX हेव छोक जयति एवं वेदेत दव 
परमं तपो यं प्रेतमरण्य< हरन्ति wax हेव लोकं जयति एवं Agag 
परमं तपो यं प्रेतमझावभ्यादधति परम हेव लोकं जयति य एवं वेद ॥१॥ 
इति एकादश ब्राह्मणम्‌ ॥ ११ ॥ 

अन्न ब्रह्मेत्येक आहुस्तन्न तथा पूयति वा अन्नमृते प्राणात्प्राणो ब्रह्मेत्येक 
आहुस्तन्न तथा Besa वे प्राण ऋतेऽन्नादेते हत्वेव देवते एकधा भूयं भूत्वा 
परमतां गच्छतस्तद्ध स्माह प्रातृदः पितरं किस्विदेवेवं विदुषे arg sat 
किमेवास्मा असाधु कुर्यामिति स ह स्माह पाणिना मा प्रातृदः कस्स्वेनयोरे- 
कधाभूयं भूत्वा परमतां गच्छतीति तस्मा उ हेतदुवाच वीलन्नं वे दि अन्ने 
हीमानि सर्वाणि भूतानि विष्टानि रमिति प्राणो वे र॑ प्राणे हीमानि सर्वाणि 
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११२ gagag- 


भूतानि रमन्ते सवोणि ह वा अस्मिन्भूतानि विशन्ति सर्वाणि भूतानि रमन्ते 
य एवं वेद ॥ १ ॥ इति द्वादश ब्राह्मणम्‌ ॥ १२ ॥ 
उक्थं प्राणो वा उक्थं प्राणो Aes सवेमुत्थापयत्युद्धास्मादुक्थविद्दीरखि. 
इत्युक्थस्य सायुज्यर सलोकतां जयति य एवं वेद ॥ १ ॥ यज्ञः प्राणो के 
यजुः प्राणे हीमानि सर्वाणि भूतानि युज्यन्ते युज्यन्ते हास्प सर्वाणि भूतानि 
श्रेष्ठ्याय यजुषः सायुज्य सलोकतां जयति य एवं वेद ॥ २ ॥ साम प्राणो 
चे साम प्राणे हीमानि सर्वाणि भूतानि सम्यञ्चि सम्यञ्चि ara सर्वाणि 
नभ्रूतानि श्रेष्ठयाय कल्पन्ते साम्नः सायुज्य सलोकतां जयति य एवं चेद 
॥३॥ क्षत्रं प्राणो वै क्षत्रं हि त्रायते हेनं प्राणः क्षणितो प्रक्षत्रमन्नमाम्चोति क्षत्रस्य 
सायुज्य सलोकतां जयति य एवं वेद ॥४॥ इति त्रयोदशं ब्राह्मणम्‌ ॥१३॥ 
सूमिरन्तरिक्षं चोरित्यष्टावक्षराण्यष्टाक्षर* ह वा एकं गायत्र्ये पदमेतदु 
हैवास्या एतत्स यावदेषु त्रिषु लोकेषु तावद्ध जयति योऽस्या एतदेवं पद 
वेद॒ ॥ १॥ ऋचो यजुईषि सामानीत्यष्टावक्षराण्यष्टाक्षर€ ह वा एकं गा- 
यतये पदसेतदु हेवास्या एतात्स यावतीयं त्रयी विद्या तावद्ध जयति योऽस्या 
एतदेवं पदं वेद ॥ २ ॥ प्राणोऽपानो व्यान इत्यष्टावक्षराण्यष्टाक्षर४ ह वा 
एकं गायत्र्ये पदमेतदु हेवास्या एतत्स यावदिदं प्राणि तावद्ध जयति 
योऽस्या एतदेवं पदं वेदाथास्या एतदेव तुरीयं दशतं पदं परो रजा य एप 
तपति ag चतुर्थ तत्तुरीयं दशेत पदमिति ददृश इव ह्येष परोरजा इति 
सर्वसु द्वेष रज उपयुपरि agdas हेव श्रिया. यशसा तपति योऽस्या 
एतदेव पदं वेद ॥ ३ ॥ सेषा गायः्येतस्मिऽस्तुरीये दशते पदे परोरजसि 
प्रतिष्ठिता तद्वेतत्सत्ये प्रतिष्ठित चक्षुवें ad agit वै सत्यं तस्माद्यदिदानीं 
gt विवदमानावेयातामहसदशेमहमश्रोषमिति य एवं ब्रूयादहमदशमिति 
तस्मा एव श्रद्दध्याम तद्वै तत्सत्य बले प्रतिष्टित प्राणो वे बल तत्पाणे प्रति- 
tea तस्सादाहुबल< सत्यादोजीय इत्येवंवेषा गायच्यध्यात्म प्रतिष्टिता सा 
हेषा गयाश्सत्रे प्राणा वे गयास्तत्प्राणाश्स्तत्रे तद्यद्गयाऽस्तत्रे तस्माद्गायत्री 
नाम स यासेवामू सावित्री मन्वाहे वेत्र स यस्मा अन्वाह तस्य प्राणाईसखा- 
यते ॥ eu ताऽहेता मे के सावित्री मनु ष्टुभ मन्वा हुवांग नुरे तद्वा चम बुद्रूस 
इति न तथा कुयाद्वायत्रीमेव सावित्रीमनुन्रूयाद्यदिह वा अप्येवंविद्दहिव 
अतिगुह्णाति न हेव तद्गायत्र्या एकं च न पद्‌ प्रति | ५ ॥ स॒ य garša- 


Q A 
छोकान्पू्णन्परति शृह्णीयात्सोऽस्या एतत्प्रथमं पदमाम्नुयादथ यावतीयं त्र 
चिद्या यस्तावप्प्रति गुही यात्से 


त्सोऽस्या एतद्वितीयं पद्मामुयादथ यावदितं प्राणि 
यख्तावत्पतिगृह्णीयास्सोऽस्या एतत्तृतीयं पदमामुयादथास् रीय॑ 
gad पदं परोरजा य दमायुयादथास्या एतदेव ठु 


~ 2 
उष तपति नव केनचमाप्यं कुत उ एतावत्प्रतिसुह्णीः 
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बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ ११३ 


यात्‌ ॥ ६॥ तस्या उपस्थानं गायञ्यस्येकपदी द्विपदी त्रिपदी चतुष्पद्यपदसि 
नहि पद्यसे नमस्ते तुरीयाय देताय पदाय परोरजसेऽलावदोसा प्रापदिति 
यं द्विष्यादसावस्मे कासो मा AR वा न Sa स कामः ewe 
यस्मा एवझ्ुपतिष्ठतेऽहमदः प्रापमिति वा ॥ ७ ॥ एतद्ध वे जनको वेदेहो 
डुडिलमाश्वतराश्रि्ुवाच यन्नुह्ो तद्गायन्रीविदन्ूथा अथ कथः हस्तीभूतों 
वहसीति सुख ह्यस्याः सञ्राण्न चिदांचकारेति होवाच तस्या अपिरेव सुखं 
यदिह वा अपि बह्विवासझ्ञावभ्यादधति सर्वमेव तल्संदहत्येव९ हेवैवंबिद्य- 
द्यपि बह्विव पापं Sta सर्वमेव तत्संप्साय ye: पूतोऽजरोऽञ्टतः संभवछि, 
॥ ८ ॥ इति पञ्चमस्य चतुदेशं ब्राह्मणम्‌ ॥ १४ ॥ 

हिरण्मयेन पात्रेण सत्यस्यापिहितं सुखं । तत्वं पूषञ्ञपावृणु सत्यधर्माय दृष्टयो 
AST यमसूयेप्राजापत्य व्यूहरइमीन्समूह तेजो यत्ते रूपं कल्याणतमं तत्त 
पश्यासि योऽसावसौ पुरुषः सोऽहमस्मि । चायुरनिळमञ्धतमथेदं भस्मान्त 
शरीरभर । ३७ ३ क्रतो स्मर कृत स्मर क्तो स्मर FAS स्मर । MW नय 
सुपथा राये अस्मान्विश्वानि देव वयुनानि विद्वान्‌ । युयोध्यस्मञ्जुहुराणमेनो 
भूयिष्ठां ते नम उक्ति विधेम ॥ १ ॥ इति पञ्चदशं ब्राह्मणम्‌ ॥ १५ ॥ इति 
एञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 


ृष्ठोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 

३» ॥ यो वे ज्येष्ठं च श्रेष्ठं च वेद ज्येष्ठश्च श्रेष्ठश्च स्वानां भवति प्राणो चे 
Wea Aga ज्येष्टश्च श्रेष्ठश्च स्वानां भवत्यपि च येषां बुभूषति य एवं वेद 
॥ १ ॥ यो ह वे वसिष्ठां वेद वसिष्ठः स्वानां भवति वाग्वै वसिष्ठा वसिष्ठः 
atai भवत्यपि च येषां बुभूषति य एवं चेद्‌ ॥ २॥ यो ह वै प्रतिष्ठां वेद 
प्रतितिष्ठति स मे प्रतितिष्ठति दुर्गे चक्षुवे प्रतिष्ठा चक्षुषा हि समे च दुर्ग च 
प्रतितिष्ठति प्रतितिष्ठति समे प्रतितिष्ठति दुर्गे य एव वेद ॥ ३ ॥ यो ह वे 
संपदं वेद सई हास्मे पद्यते यं कामं कामयते श्रोत्रं वे संपच्छोत्रे हीमे सर्वे 
वेदा भभिसंपन्नाः स*हास्मे पद्यते यं कामं कामयते य एवं वेद ॥ ४ ॥ यो 
ह वा आयतनं वेदायतन* स्वानां भवत्यायतनं जनानां मनो वा भायतन- 
मायतन€ स्वानां भवत्यायतनं जनानां य एवं वेद ॥ ५ ॥ यो ह वे प्रजापतिं 
वेद प्रजायते ह प्रजया पञ्चमी रेतो वे प्रजापतिः प्रजायते ह प्रजया पश्चु- 
मिर्य एवं वेद ॥ ६ ॥ ते हेमे प्राणा अह*श्रेयसे विवदमाना ब्रह्म जग्सुस्त- 
झोचुः को नो वसिष्ठ इति तद्धोवाच यस्मिन्व उत्कान्त इद WHC पापीयो 
मन्यते स वो वसिष्ठ इति ॥ ७ ॥ वाग्घोच्चक्राम सा संवत्सर प्रोष्यागत्यो- 
वाच कथमदाकत महते जीवितुमिति ते होचुयैथाकळा भवदुन्तो वाचा 


अ, उ. ८ 
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११४ डेशाद्युपनिषत्सु- 


प्राणन्त; प्राणेन पहयन्तश्रक्षुपत शण्वन्तः श्रोत्रेण विद्ठाशसो मनसा प्रजाय- 
माना रेतसेवभजीविष्मेति प्रविवेश ह वाक ॥८॥ चक्षुहोचचक्राम तत्संवत्सर॑ 
प्रोष्यागत्योवाच कथमशकत महते जीवितुमिति ते होचुर्यथा अन्धा अपय 
न्तश्चक्षुषा प्राणन्तः प्राणेन वदन्तो वाचा शृण्वन्तः श्रोत्रेण विद्वाऽसो मनसा 
प्रजायमाना रेतसेवमजीविष्मेति प्रविवेश ह चक्षुः ॥ ९ ॥ श्रोत्रः होञ्चक्राम 
तत्संवत्सरं प्रोष्यागत्योवाच कथमशकत मरते जीवितुमिति ते Aga 
बधिरा अश्ण्वन्तः श्रोत्रेण प्राणन्तः प्राणेन वदन्तो वाचा पञ्यन्तश्चक्षुपा 
विद्वा श्सो मनसा प्रजायमाना रेतसेवमजीविष्मेति प्रविवेश ह श्रोत्रम्‌ ॥१०॥ 
मनो होच्चक्राम तत्संवत्सरं प्रोष्यागत्योवाच कथमशकत मदृते जीवितुमिति 
ते होचुयेथा सुग्धा अविद्वाईसो मनसा प्राणन्तः प्राणेन चदुन्तो वाचा पञ्य- 
zagu छण्वन्तः श्रोत्रेण प्रजायमाना रेतसेवमजीचिष्सेति प्रविवेश ह 
सनः ॥ ११ ॥ रेतो होच्चक्राम तत्संवत्सरं प्रोष्यागत्योवाच कथमशकत म- 
इते जीवितुमिति ते होचुर्यथा कोबा अप्रजायमाना रेतसा प्राणन्तः प्राणेन 
वदन्तो वाचा पइ्यन्तश्चक्लुपा शृण्वन्तः श्रोत्रेण बिद्वाईसो मनसेवमजीवि- 
othr प्रविवेश ह रेत: ॥ १२ ॥ अथ ह प्राण उत्क्रमिष्यन्यथा महासुहयः 
सेन्धवः पड्डीशशइडून्‍्संबृहेदेव* हेवेमान्प्राणान्त्संववह ते होचुमा भगव 
उत्क्रमीन वे शध्ष्यामस्व्वरते जीवितुमिति तस्यो मे बलि कुरुतेति तथेति 
॥ १३ ॥ सा ह वागुवाच यद्वा अहं वसिष्टास्मि त्वं तद्वसिष्ठोऽसीति 
यद्वा अहं 'प्रतिष्ठास्मि त्तरं तत््रतिष्ठोऽसीति चक्ुर्यद्वा अह संपद॒स्मि 
स्वं तत्संपदसीति श्रोत्रं यद्वा अहमायतनमस्मि त्वं तदायतनमसीत 
मनो यद्वा अहं प्रजातिरस्मि त्वं तत्मजातिरसीति रेतस्तस्यो से किंमन्न 
किं वास इति यदिदं किंचाश्वभ्य आकृमिभ्य आकीरपतङ्गेभ्यस्तत्तेऽन्नमापो 
वास.इति न ह वा अस्यानन्न जग्धं भवति नान्नं परिगृहीतं य एवमेतद्न- 
स्यान्नं वेद तद्विद्वाशसः श्रोत्रिया अशिष्यन्त आचामन्त्यशित्वाचामन्त्येतमेव 
तदनमनझं कुर्वन्तो मन्यन्ते ॥ १४ ॥ इति av प्रथमं ब्राह्मणम्‌ ॥ १ ॥ 
श्वेतकेतुद वा आरुणेयः पञ्चालानां परिपदमाजयाम स आजगाम जेवि 

प्रवाहणं परिचारयमाणं तसुदीक्ष्याभ्युवाद कुमार ३ इति a भो ३ इति ग्र 

तिञ॒श्राबानुरिष्टोन्वसि घित्रे्योमिति होवाच ॥ १ ॥ वेत्थ यश्रेमाः प्रजा" 

arent विप्रतिपद्यन्ता ३ इति नेति होवाच वेत्थो यथेमं लोकं gauss 

३ इति नेति हेवोवाच Seat यथासो लोक एवं बहुभिः पुनः पुनः TAAT 

संपूर्यता ३ इति नेति हेवोवाच वेत्थो यतिथ्यामाहुद्या हुतायामापः gaara 

भूत्वा ससुत्थाय वदन्ती ३ इति नेति हेवोवाच वेत्थो देवयानस्य वा TA: TAT 


पितृयाणस्य वा यत्कृत्वा देवयानं वा पन्यानं प्रतिपद्यन्ते पितृयाणं वापि हिन 
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दृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ ११५ 


RYE: Ba है सती aoa gas देवानासुत मत्यौनां । ताभ्या- 
मिदं विश्वमेजत्समेति यदन्तरा पितरं मातरं चेति नाहमत एकं च न वेदेति 
होवाच ॥ २॥ अथेन वसत्योपमन्रयांचक्रेडनाइत्य वसतिं कुमारः प्रदुद्राव 
a आजगाम पितरं तई होवाचेति वाव किल नो भवान्पुरानुशिष्टानवोच- 
दिति कथ$ सुमेध इति पञ्च मा प्रश्नान्‌ राजन्यबन्धुरप्राक्षीत्ततो नैकंचन वेदेति 
कतमे त इतीम इति ह प्रतीकान्युदाजहार ॥ ३ ॥ स होवाच तथा नससं 
तात जानीथा यथा यदुह किंच चेद सर्वमहं तत्तुभ्यमवोच प्रेहि तु तन्न प्र- 
तीत्य ब्रह्मचर्ये वत्स्याव इति भवानेव गच्छत्विति स आजगाम गोतमो यत्र 
प्रवाहणस्य जेवलेरास तस्मा आसनमाहत्योदकमाहारयांचकाराथ हास्मा 
अध्य चकार त होवाच वरं भगवते गोतमाय ga इति ॥ ४ ॥ स होवाच 
प्रतिज्ञातो म एष वरो यां तु ङुमारस्यान्ते वाचमभाषथास्तां से ब्रूहीति ॥५॥ 
स होवाच देवेषु वे गोतम तद्वरेछु माचुषाणां ब्रूहीति ॥ ६॥ स होवाच 
विज्ञायते हास्ति हिरण्यस्योपात्तं गोअश्वानां दासीनां प्रवाराणां परिधानस्य 
मा नो भवान्बहोरनन्तस्यापर्यन्तस्याभ्यवदान्योऽभूदिति स वे गौतम ती- 
थेनेच्छासा इत्युपेम्यहं भवन्तमिति वाचाह स्मेव पूर्व उपयन्ति स होपाय- 
ARANEA ॥ ७ ॥ स होवाच यथा नस्त्वं गोतम मापराधास्तव च पिता- 
महा यथेयं विद्येतः पूर्वं न कस्मिऽश्वन ब्राह्मण उवास तां त्वहं तुभ्यं व- 
क्ष्यामि कोहि Ga बुवन्तमहँति प्रत्याख्यातुमिति ॥ ८ ॥ असो वे लोकोऽ- 
सिगांतम तस्यादित एव समिद्रमयो धूमोऽहरचिरदिशोऽङ्गारा अवान्तर- 
दिशो विस्फुलिङ्गास्तस्मिन्नेतस्मिन्नञ्ौौ देवाः श्रद्धां ga तस्या आहुर्ये सोमो 
राजा संभवति ॥ ९ ॥ पर्जन्यो वाझिगोंतम तस्य संवत्सर एव समि द्राण 
धूमो विद्युदचिरशनिरङ्गारा हादुनयो विस्फुलिङ्गास्तस्मिन्नेतस्मिन्नम्गी देवाः 
सोम$ राजानं gat तस्या आहुत्यै दृष्टिः संभवति ॥ १० ॥ अयं वे लोको- 
ऽञ्चिगोतम तस्य एथिव्येव समिदमभिधूमो रात्रिरचिश्चन्द्रमाङ्गारा नक्षत्राणि 
विस्फुलिङ्गास्तस्मिन्नेतस्मिन्नञ्मो देवा वृष्टि जुह्वति तस्या आहुत्या wax संभ- 
वति ॥ ११ ॥ पुरूषो वा$भिगोतम तस्य व्यात्तमेव समित्प्राणो धूसो वागचिं- 
श्रक्ुरङ्गाराः श्रोत्रं विस्फुलिङ्गास्मि्नेतस्मिन्नम्मौ देवा अन्नं gets तस्या 
आहुर्ये रेतः संभवति ॥ १२ ॥ योषा वा अभिगोंतम तस्या उपस्थ एव 
समिल्लोमानि धूमो योनिरचिर्यदुन्तः करोति तेऽङ्गारा अभिनन्दा RGR- 
ज्रास्तस्मिज्नेतस्मिन्नमों देवा रेतो galt तस्या आहुस्यै पुरुपः संभवति स 
जीवति aastana यदा त्रियते ॥ १३ ॥ अधेनमझये हरन्ति तस्याञ्निरे- 
वाभ्निर्भवति समित्समिड्धूमो धूमोऽचिरचिरङ्गारा अङ्गारा विस्फुलिङ्गा विस्फु- 
लिङ्गातस्मिन्नेतस्मन्नम्मौ देवाः पुरुष galt तस्या आहुत्यै gett भाखर- 
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११६ mgs- 


वर्ण; संभवति ॥ १४ ॥ ते य एवमेतद्विदुर्ये चामी अरण्ये श्रद्धा aay, 
पासते तेऽचिरमिसंभवन्त्यचिंषोऽहरह्व आपूर्यमाणपक्षमापूर्यसमाणपक्षाद्यान्प. 
प्मासाबुदङ्ञाँदि्य एति मासेभ्यो देवलोकं देवलोका दा दित्यमा दित्वे 
तान्वैदयुतान्पुरुषो मानस एत्य ब्रह्मलोकान्‌ गमयति तेषु ब्रह्मलोकेषु पराः 
परावतो वसन्ति तेषां न पुनरावृत्तिः ॥ १५ ॥ अथ ये यज्ञेन दानेन तपसा 
लोकाञ्जयन्ति ते धूममभिसंभवन्ति धूमाङ्गात्रिः रात्रेरपक्षीयसाणपक्षमप- 
्षीयमाणपक्षाद्यान्षण्मासान्दक्षिणा दित्य एति मासेभ्यः पितृलोकं पितृलोका- 
न्द्रं ते चन्द्रं प्राप्यान्नं भवन्ति ताइस्तन्र देवा यथा MAS राजानमाप्याय- 
स्वापक्षीयस््ेत्येवसेनाइस्तत्र भक्षयन्ति तेषां यदा ततपर्यवैत्यथेमसेचाकाशम- 
मिनिष्पद्यन्त आकाशाद्वायुं वायो षटि वृष्टेः एथिदीं ते एथित्रीं प्राप्यान्नं भ- 
चन्ति ते पुनः पुरुषाझौ हूयन्ते ततो योपा जायन्ते लोकान्प्रत्युत्थायिनस्त 
पुवभेवानुपरिवसेन्तेथ य एतौ पन्थानो न Age कीटाः पतङ्गा यदिदं 
दन्दञ्चक्कम्‌ ॥ १६ ॥ इति षष्ठे द्वितीयं ब्राह्मणम्‌ ॥ २ ॥ 


स यः कामयेत महत्प्रापुयामित्युद्गयन आपूर्यमाणपक्षस्य YAR द्वाद- 
megas भूत्वोदुम्बरे BA चमसे. वा सर्वौषधं फलानीति daw 
परिससुहा परिछिप्यािसुपसमाधाय परिस्तीयावृताज्य< ASA पुऽसा T- 
क्षत्रेण मन्ध संनीय जुहोति-यावन्तो देवांस्त्वयि जातवे दस्तियेञ्चो घ्रन्ति 
पुरुषस्य कामान्‌ | तेभ्योऽहं भागधेयं जुहोमि ते मा तृसाः Wa: कामैखर्प- 
azg स्वाहा । या तिरश्ची निपद्चतेऽहं विधरणी इति । तां त्वा घृतस्य धारया 
यजे स४राधनीमह* स्वाहा ॥ १ ॥ ज्येष्ठाय स्वाहा श्रेष्टाय स्वा हेत्यप्लो हुत्वा 
मन्थे सश््रवमवनयति प्राणाय स्वाहा वसिष्ठाये स्वाहेलपो हुत्वा मन्थे 
asana R वाचे स्वाहा प्रतिष्ठाय स्वाहेत्यम्नो हुत्वा मन्थे सईखवमव- 
नयति चक्षुषे स्वाहा संपदे aan gear मन्थे सऽखवमवनयति 
श्रोत्राय साहाऽयतनाय RAN gar मन्थे सईखवमवनयति मनसे 
स्वाहा प्रजात्य MGA Fal मन्थे सईस्रवमवनयति रेतसे स्वाहे- 
adi हुत्वा मन्ये स<खवमवनयांते ॥ २ ॥ अझये स्वाहेत्यभो हुत्वा मन्थे 
सईस्रवमवनयति सोमाय स्वाहेत्यभो हुत्वा मन्थे स<ञ्जवमवनयति भू: 
स्वाहेत्यभो हुत्वा मन्थे सईलवमवनयति ya: enga हुत्वा मन्थे स 
खवमवनयति स्वास्बाहेत्य्ौ हुत्वा मन्थे सश्खवमवनयति भूर्भुवःस्वः 
Sean ga मन्थे स€स्रवमवनयति ब्रह्मणे स्वाहेतयझो gear मन्थे स 
खवमवनयति क्षत्राय Baa हुत्वा मन्थे सशख्वमवनयति भूताय ख्वा 
हेत्यभो हुत्वा मन्थे स<खवमवनयति भविष्यते स्वाहेत्यक्‍ो हुत्वा मन्थे स“ 


स्रत्रमवनयति विश्वाय स्ता हेत्यम्नौ ga मन्थे सश सवीय खा” 
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बुहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ ११७ 


Qua हुत्वा मन्थे सश्खवमवनयति प्रजापतये area हुत्वा मन्थे as- 
खवमवनयति ॥ ३ ॥ अयैनमभिश्ठशति अमदसि ज्वलदसि पूर्णमसि प्रस्त- 
ब्चसस्थेकसभससि हिंकृतससि हिंक्रियमाणमस्युद्दीथमस्युद्ठीयमानमसि श्रा- 
वितमसि प्रत्याश्रावितमस्याद्रे संदीसमसि विभूरसि प्रभूरस्यन्नमसि ज्योति- 
रसि निधनमसि संवरगोऽसीति ॥ ४ ॥ अथैनञुु्यच्छत्याम* स्याम हि ते महि 
सहि राजेशानोऽधिपतिः स माई राजे्ञानोऽधिपतिं करोत्विति wan अधेन- 
माचामति तत्सबितुर्वरेण्यं मधुवाता ऋतायते मधु क्षरन्ति सिन्धवः माध्वीर्नः 
सम्स्वोषधी भू; स्वाहा wit देवस्य धीमहि ag नक्तमुतोषसो मधुमतप्पार्थिव४- 
रजः मठ थोरस्तु नः पिता सुवः स्वाहा थियो यो नः प्रचोदयान्मधुमान्नो . 
वनस्पतिमेघुसा ३ अस्तुसूर्यः माध्वीयीवो भवन्तु नः स्वः स्वाहेति सवौ 
च सावित्रीमन्वाह ada मधुमतीरहमेवेद्‌€ सर्वं भूयासं aga: स्वः 
स्वाहेत्यन्तत आचम्य पाणी प्रक्षाल्य जघनेनामि प्राक्रशिराः संविशति 
प्रातरादित्यसुपतिष्ठते दिश्ञामेकपुण्डरीकमस्यहं मन्नुष्याणासेकपुण्डरीरकं 
भूयासमिति data जघनेनाञ्चिमासीनो asi जपति ॥ ६ ॥ त 
हेतु दाळक आरुणिर्वाजसनेयाय याङ्वल्क्र्यायान्तेवासिन उक्त्वोवाचापि 
य एन शुष्के स्थाणो निषिद्धेजायेरञ्छाखाः प्ररोहेयुः पलाझानीति 
॥ ७ ॥ एतसुहेब वाजसनेयो याज्ञवल्क्यो अधुकाय पेङ्ग्यायान्तेवासिन 
उक्स्वोचाचापि य एन शुष्के स्थाणो निषिद्धेजायेरन्छाखाः अरो- 
हेयुः पछाशानीति ॥ ८ ॥ एतसुहैव मधुकः पेङ्ग्यश्चलाय भागवित्तयेऽन्ते- 
ata उक्स्वोवाचापि य एन ges स्थाणौ निषिज्ञेज्ञायेरन्छाखाः 
प्ररोहेयुः पलाझानीति ॥ ९ ॥ gag हैव चूलो भागवित्तिजीनकय आय- 
स्थूणायान्तेवासिन उक्त्वोवग्चापि य एन झुष्के स्थाणौ निविज्ञेजायेर- 
ञ्छाखाः TVET: पछाशानीति ॥ १० ॥ way हैव जानक्तिरायस्थूणः सत्य- 
कामाय जाबालायान्तेवासिन उक्त्वोवाचापि य TAX झुष्के स्थाणौ ARI- 
जायेरञ्छाखाः प्ररोहेयुः पलाशानीति ॥ १५ ॥ Ge हेव सत्यकामो जाबा- 
लोऽन्तेचासिभ्य उक्त्वोवाचापि य एन* ge स्थाणौ निषिञ्जेजायेरञ्छाखाः 
प्ररोहेयुः पछाशानीति तमेतब्नापुत्राय नानन्तेवासिने वा ब्रूयात्‌ ॥ १२॥ 
चतुरौदुम्बरो भवत्योदुस्बरः खुव ओदुस्वरश्चमस ओ दुरवर इध्म ओहुस्बया 
उपमन्थन्यौ दद ग्राम्याणि धान्यानि भवन्ति ब्रीहियवास्तिलमाषा अणुप्रिय- 
Fal गोधूमाश्च मसूराश्च खल्वाश्च खलकुलाश्च तान्‌ पिष्टान्दूधनि मुनि घृत 
उपषिञ्चत्यास्य जुहोति ॥ १३ ॥ इति षष्ठे तृतीयं ब्राह्मणस्‌ ॥ ३ ॥ 

एषां वे भूतानां एथिवी रसः पृथिव्या आपोऽपामोषधय ओषधीनां 
पुष्पाणि पुष्पाणां फलानि फलानां पुरुषः पुरुषस्य रेतः ॥ १ ॥ स ह प्रजा- 
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११८ डेशाद्युपनिषत्सु- 


पतिरीक्षांचक्रे हन्तास्मे प्रतिष्ठा कल्पयानीति स Raas aa] ताश्सृष्ठाउघ 
उपास्त तस्मात्त्रियमध उपासीत स एतं प्राञ्चं ग्रावाणमात्मन एव ससु दपा- 
रयत्तेननामभ्यरूजत्‌ ॥ २ ॥ तस्या वेदिरुपस्थो लोमानि बहिंश्वर्माधिपवणे 
समिद्धो मध्यतस्तौ सुष्को स॒ यावान्‌ ह वे वाजपेयेन यजमानस्य लोको 
भवति तावानस्य लोको भवति य एवं विद्वानधोपहासंचरत्यासा€ खी. 
णाई सुकृतं ağa य इदमविद्वानधोपहासं चरत्यस्य सुकृतं 
बृञ्जते ॥ ३ ॥ एतद्ध स्म वे तद्विद्वानुदार आरुणिराहेतद्ध स्स घे 
तद्विद्वान्नाको मोद्गल्य आहेतद्ध स्म वे तह्विद्वान्कुमारहारित आह बहवो 
मर्या ब्राह्मणायना निरिन्द्रिया विसुक्तोऽस्मालोकात्प्रयन्ति य ड्द्‌- 
मविद्वासोऽधोपहासंचरन्तीति बहु वा इद४ gee वा जाग्रतो वा रेतः 
स्कन्दति ॥ ४॥ तद॒भिमशेदनु वा मत्रयेत Asa रेतः प्रथिवीमस्कान्त्सी- 
यदोपधीरप्यसरद्यदप इदमहं तद्रेत आददे पुनमामेत्विन्द्रियं पुनस्तेजः पुन- 
भेग! पुनरञ्चिधिष्ण्या यथास्थानं कट्पन्तामित्यनामिका ङुष्ठाभ्यामादायान्तरेण 
खनो वा wat वा निरज्यात्‌ ॥ ५ ॥ अथ यद्युदक आत्मानं पश्येत्तदमिम- 
aaa मयि तेज इन्द्रियं यशो genx सुकृतमिति श्रीह वा eat स्रीणां 
यन्मलोद्वासास्तस्मान्मलोद्वाससं यशस्त्िनीमभिक्रम्योपमत्रयेत ॥ ६ ॥ सा 
चेदस्मै न दद्यास्काममेनामवक्रीणीयात्‌ सा zw नेव दद्या्काम मेनां यष्ट्या 
वा पाणिना वोपहल्यातिक्रामेदिन्द्रियेण ते यशसा यश आदद इत्ययशा एव 
भवति ॥ ७॥ सा चेदस्मै दद्यादिन्द्रियेण ते यशसा यश आदधामीति 
यशखिनाचेव भवतः ॥ ८ ॥ स यामिच्छेस्कामयेत सेति तस्यामर्थं निष्टाय 
सुखेन सुख” संधायोपस्थमस्या aa जपेदङ्गादङ्घात्संभवसि हृदयादधि 
जायसे | स समङ्गकषायोऽसि दिग्धविद्धामिव मादयेमाममूं मयीति ॥ ९॥ 
अथ यामिच्छेन्न गर्न दधीतेति तस्यामर्थं निष्ठाय सुखेन सुख संघायाभिप्रा- 
प्यापान्यादिन्द्रियेण ते रेतसा रेत आदद इत्यरेता एव भवति ॥ १० tl 
अथ यामिच्छेइधीतेति तस्यामर्थं निष्ठाय सुखेन gas संघायापान्याभि- 
प्राण्या दिन्द्र येण ते रेतसा रेत आदधामीति गर्भिण्येव भवति ॥११॥ अथ 
यस्य जायाये जारः स्यात्त चेद्विष्यादामपात्रेऽञ्निसुपसमाधाय प्रतिलोम T- 


gafeta तस्मिन्नेताः शरश; प्रतिलोमाः सर्पिषाक्ता जुहुयान्मम स- 
AIRA प्राणापानो त आददेऽसाविति मम समिद्धेऽहोपीः पुत्रपञचःस्त 
A ३5होपी 

आदुदेञ्साविति मम समिडे5होपीरिष्टासुकृते त आददेऽसाविति मम समि- 
द्वऽहोपीराशापराकाशो त आदुदेऽसाव्रिति 


5 ते सवा एष निरिन्द्रियो विसुक्रतो5 
स्माछोकाम्म्रैति यमेवं वाइ रपति तस्मादेवंबिच्छोत्रियस्य दारेण 
i नोपहूसमिच्छेदुत SAAT, A RRRA Tai fa- 


बृहदारण्यको पनिषत्‌ ॥ १० ॥ ११९ 


sas sa पिबेदहतवासा नेनाँ वृषलो न दृषल्युपहन्याच्रिरात्रान्त 
aga ब्रीहीनबघातयेत्‌ ॥ १३ ॥ स य इच्छेत्पुत्रो मे get जायेत वेदम- 
जुब्रुवीत सर्वमायुरियादिति क्षीरोदनं पाचयित्वा सपिष्मन्तमश्चीयातामी- 
श्वरो जनयितवे ॥ १४ ॥ अथ य इच्छेत्पुत्रो मे कपिलः पिङ्गलो जायेत हो 
वेदावनुघुवीत सर्वेमायुरियादिति दध्योदनं पाचयित्वा सर्पिष्मन्तमश्गी- 
यातामीश्वरो जनयितवै ॥ १५ ॥ अथ य इच्छेत्पुत्रो मे यामो लोहिताक्षो 
जायेत त्रीन्वेदानबुब्रुबीत सर्वमायुरियादित्युदोद्‌नं पाचयित्वा सपिंष्मन्त- 
सक्षी यातामीश्चरो जनयितवै ॥१६॥ भथ य इच्छेहुहिता मे पण्डिता जायेत 
सर्वमायुरियादिति तिलोदनं पाचयित्वा सर्पिष्मन्तमश्नीयातामीश्वरौ जनयि- 
तवै ॥ १७ ॥ अथ य इच्छेत्पुत्रो मे पण्डितो विगीतः समितिंगमः झुश्रूषितां 
वाचं भाषिता जायेत सर्वोन्वेदाननुत्रुवीत सर्वमायुरियादिति माईसौ दनं 
पाचयिस्वा सपिंप्मन्तमश्नीयातामीश्वरो जनयितवा ओक्षेण वार्षभेण वा ॥१८॥ 
अथाभिप्रातरेव स्थालीपाकावृताउप्रं चेष्टित्वा स्थालीपाकस्योपघातं जुहोत्य- 
अये स्वाहानुमतये स्वाहा देवाय सवित्रे सत्यप्रसवाय स्वाहेति हुत्वोद्धृत्य 
क्नाति य्राञ्येतरस्याः प्रयच्छति प्रक्षाल्य पाणी उदपात्रं पूरयित्वा तेनेनां 
त्िरभ्युक्षत्युत्तिष्ठातो विश्वावसोऽन्यामिच्छ प्रफव्या संजायां पत्या सहेति ॥१९॥ 
अयेनामभिपद्यतेऽमोहमस्मि सा ay सा स्वमस्यमोऽहं सामाहमस्मि RFA 
are एथिवी ववं तावेहि asena? सह रेतो दधावहे पुसे पुत्राय वित्तय 
इति ॥ २० ॥ भथास्य ऊरू विहापयति विजिहीथां द्याव्राषटथिवी इति a- 
स्यामर्थ निष्ठाय सुखेन सुख संघाव त्रिरेनामनुलोमामनुमार्षि । विष्णुयोंनिं 
कल्पयतु त्वष्टा रूपाणि Aeag । आसिञ्चतु प्रजापतिधाता गर्भ दघातु ते । 
गर्भ धेहि सिनीवालि गर्भ धेहि wes । गभे ते अश्विनो देवावाधत्तां पुष्क- 
रखजौ ॥२५॥ हिरण्मयी अरणी याभ्यां निर्मन्थतामरश्चिनो | तं ते गर्भ हवामहे 
दशमे मासि सूतये । यथाऽञ्निगर्भा एथिवी यथा थौरिन्द्रेण गर्भिणी । वायुर्दिशां 
यथा गर्भ एवं गर्भ दधामि ते$्साविति ॥ २२ ॥ सोष्यन्ती मद्विरभ्युक्षति 
यथा वायुः घुष्करिणीसनिङ्गयति aaa: | एवा ते गर्भ एजलु सहावतु ज- 
रायुणा | इन्द्रस्यायं वच्रः कृतः सार्गलः सपरिश्रयः | तमिन्द्र निर्जहि गभेण 
सावराईलहेति ॥ २३ ॥ जातेऽञ्निसुपसमाधायाङ्ग आधाय कसे एपदाज्य ई 
संनीय प्रपदाज्यस्योपघातं जुहो त्यस्मिन्सह स्र पुष्यासमेधमानः स्व गृहे ॥ 
अस्योपसंद्यां मा च्छैत्सीत्‌ प्रजया च पञ्चभिश्च स्वाहा । मयि प्राणाईस्त्वयि 
मनसा जुहोमि स्वाहा | यत्कर्मणात्यरीरिचं यद्वा न्यूनमिहाकरम्‌ | afefe- 
एक्कद्विद्वान्खिष्« सुहुतं करोतु नः स्वाहेति ॥ २४ ॥ अथास्य दक्षिण कर्णम- 
भिनिधाय वाग्वागिति fra दुघिमधुधत४ संनीयानन्तर्हितेन जातरूपेण 
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१२० डेशाद्युपनिषत्सु- 


प्राशयति भूस्ते दुघामि Baa दधामि स्वस्ते दधासि Wa: स्वः सर्व ap 
दधामीति ॥ २७ ॥ अथास्य नाम करोति वेदोऽसीति age agada नाम 
अवति ॥ २६ ॥ अथैनं मात्रे प्रदाय स्तनं प्रयच्छति यस्ते स्तनः शशयो यो 
सयो भूर्येन विश्वा घुष्यसि वार्याणि । यो र्धा वसुविद्यः सुदत्रः सरस्वति 
तमिह धातवे करिति ॥ २७ ॥ अथास्य मातरमभिमञ्जयते इलासि मेत्राव- 
र्णी वीरे वीरमजीजनत्‌ | सा स्वं वीरवती भव यास्मान्‌ वीरवतोऽकरदिति 
तं वा एतमाहुरतिपिता बताभूरतिपितामहो बताभूः परमां बत काष्टां प्राप- 
च्छ्रिया यशसा ब्रह्मवर्चसेन य एवंविदो ब्राह्मणस्य gat जायत इति ॥२८॥ 
इति षष्ठे चतुर्थ ब्राह्मणस्‌ ॥ ४ ॥ 
अथ asa: पोतिमाषी एुञ्रः कात्यायनीपुत्रात्‌ कात्यायनीपुत्रो गोतमीपुः 
HAAG भारद्वाजीपुश्ञाद्धारद्दाजीपुत्रः पाराशरीएत्रात्पाराशरीपुत्र ओप- 
स्वस्ती पुत्रा दोपस्वसतीपुत्रः पाराशरीपुत्रात्पाराशरीपुत्रः कात्यायनी पुन्रात्कात्याय- 
aga: कौशिकी पुत्रात्कोदिकीषुत्र आलम्बीपुत्राच्च वेयाघ्रपदी पुत्राच्च वैयाप्र- 
qiga: काण्वीपुत्राच्च कापीषुत्राच्च कापीपुत्रः ॥ १ ॥ आत्रेयी पुत्रा दात्रे 
थीपुत्रो गोतमीपुत्रा द्रौतमीपुत्रो भारद्वाजीपुत्राङ्गारङ्वाजीपुत्रः पाराशरीपुत्रा- 
त्पाराशरीएुत्रो वात्सीपुत्राद्वात्सीपुत्रः पारादारीएुत्रात्पाराहारीएुत्रो वाकोरुणी- 
GANGA वाको रुणीचुत्रा द्वाकोरुणीघुत्र आतेभारी इुन्जा दते भागीपुत्रः 
शोङ्गी पुत्राच्छोङ्गीपुत्रः सांकृतीपुत्रास्सांकृतीपुत्र आळस्वायनीएु्रा दाखस्ब्रायनी- 
ga आछम्ब्रीपुत्रादालम्बीपुत्रो जायन्तीपुत्राज्ञायन्तीपुत्रो साण्डूकायनीपुत्रा- 
न्माण्डूकायनीएुत्रो माण्डूकी पुत्रान्माण्डूकी पुत्रः शाण्डिली पुत्राच्छाण्डिली- 
पुत्रो राथीतरीपुत्राद्राथीतरीपुत्रो आलुकी पुत्राद्धालुकीयुश्रः को ञ्चिकीपु- 
्राभ्यां कऋोञ्चिकी पुत्रो APTA पुत्राद्वैदश्वती पुत्र: काशकेयी पुत्रात्का रीकेयी पुत्रः 
प्राचीनयोगीपुत्रात्प्राचीनयोरीपुत्रः सांजीवीपुत्रात्सांजीवी पुत्रः प्राश्नी पुत्रा” 
दासुरिवासिनः प्राश्नी पुन्न आसुरायणादासुरायण आसुरेरासुरिः ॥ २॥ 
याज्ञवल्क्याद्याज्ञवल्क्य उद्दारकादुडाळकोऽरुणादरुण उपवेशेरुपवेशिः कुश्रेः 
कुश्चिवोजश्रवसो वाजश्रवा erat बाध्योगाजिह्वावान्बाध्योगोऽसि- 
ताद्वाषेंगणादुसितो वार्षगणो हरितास्कझ्यपाद्धरितः कञ्यपः RIEME- 
इयपाच्छिल्पः SAT: कड्यपाज्ञेधुवेः कश्यपो नेधुविर्वाचो वागम्भिण्या 
अम्भिण्यादित्यादित्यानीमानि झुझानि age वाजसनेयेन wat 
ल्क्येनाख्यायन्ते ॥ ३॥ समानमा सांजीवीपुत्रात्सांजीवीपुत्रो माण्ड 
कायनेमाण्डूकायनिमाण्डव्यान्माण्डच्यः कोत्सात्कोत्सो मा हित्येमा हित्थिर्वाम" 
कक्षायणाद्वामकक्षायण: शाण्डिल्याच्छाण्डिल्यो वास्साद्वात्स्यः कुश्रेः कुश्रियः 


TAIN राजस्तम्बायनाद्चज्ञवचा राजस्स्यायः , gadā: 
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खेताश्वतरोपनिषत्‌ ॥ ११ ॥ १२१ 


प्रजापतेः प्रजापतित्रेह्मणो ब्रह्म स्वयंझुत्रह्मणे नमः॥ ४ ॥ इति पष्टे पञ्चम 
aan ॥ ५ ॥ 
॥ इति बृहृदारण्यको पनिषत्समाप्ता ॥ १० ॥ 
३ पूर्णमदः Wits पूर्णात्पृणेम्ुदच्यते ॥ पूर्णस्य पूणेमादाय पूर्णमेवाव- 
दिष्यते ॥ ॐ झास्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 


श्वेताश्वतरोपनिषत्‌ ॥ ११ ॥ 


ॐ सह नाववतु सह नो yag az बीर्य करवावहे ॥तेजस्विनावधीतमस्तु 
सा विद्विघावहे ॥ ॐ आन्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

ॐ ब्रह्मवादिनो aga ॥ किं कारणं ब्रह्म कुतः स्स जाता जीवाम केन 
क्व च संप्रतिष्ठाः । अधिष्टिताः केन सुखेतरेषु वामहे त्रह्मविदो व्यवस्थ गू 
॥ ३ ॥ are: स्वभावो नियतिर्यदृच्छा भूतानि योनिः पुरुष इति चिन्त्यम्‌ । 
संयोग wat नत्वात्ममावादात्माप्यनीशः सुखढुः्खहेतोः ॥ २ ॥ ते ध्यान- 
योगानुगता अपश्यन्देवात्मशक्ति स्वयुणेरबिंगूढाम्‌ | यः कारणानि निखिलानि 
तानि काछात्मयुक्तान्यधितिष्ठयेकः ॥ ३ ॥ तमेकनेमिं fad पोडशान्तं 
दाताधोरं विंशतिप्रद्यरामिः | अष्टकैः पड्मिर्विश्वरूपकपाश त्रिमार्गभेदं द्विनि- 
मित्तेकमोहस्‌ ॥ ४॥ पञ्चस्रोतोम्बुं पञ्चयोन्युअवक्रा पञ्चप्राणोर्मै Tag- 
दिसूलास्‌ । पञ्चावती पञ्जदुःखौघवेगां पञ्चाशद्भेदां पञ्जपर्वामधीसः ॥ ५ ॥ 
सर्वाजीचे सर्वसंस्थे बृहन्ते तस्मिन्ह॑सो आम्यते ब्रह्मचक्रे । एथगात्मानं प्रेरितारं 
च सत्वा जुष्टलतस्तेनास्वतस्वमेति ॥ ६॥ उद्गीतमेतस्परमं तु ब्रह्म aai 
सुप्रतिष्ठाक्षरं च । अत्रान्तरं ब्रह्मविदो ARa लीना ब्रह्मणि तत्परा योनि- 
Bal: ॥ ७ ॥ संयुक्तमेतक्षरमक्षरं च व्यक्ताव्यक्तं भरते विश्वमीशः । अ- 
नीशश्चात्मा वध्यते भोक्तभावाउज्ञात्वा देवं सुच्यते सर्वपाशैः ॥ ८ ॥ ज्ञाज्ञो 
द्वावजावीशानीशावजा ह्येका ओोक्तुभोगार्थयुक्ता | अनन्तश्चात्मा विश्वरूपो 
झकती wa यदा विन्दते ब्रह्ममेतत्‌ ॥ ९ ॥ क्षरं प्रचानमखताक्षरं हरः AT- 
त्मानावीशते देव एकः | तस्यासिध्यानायोजनात्तत्वभावाङ्ूयश्चन्ते Ra- 
मायानिवृंत्तिः ॥ १० ॥ ज्ञात्वा देवं सर्वपाशापहानिः क्षीणः केशजन्मसत्यु- 
अहाणिः | तखामिध्यानाचतीयं देहभेदे विश्वेश्वथ केवल आप्तकामः ॥ ११ ॥ 
एतज्ञेयं नित्यमेवात्मसंस्थं नातः परं वेदितव्यं हि किंचित्‌। भोक्ता भोग्यं 
Ikat च मत्वा स्व परोक्त त्रिविधं ब्रह्ममेतत्‌ ॥-१२ ॥ aaa योनिग- 
तस्य मूर्विनै दश्यते नेव च लिङ्गनाशः । स थूय एवेन्धनयोनिग॒द्यस्तदी भयं 
चे प्रणवेन देहे ॥ १३ ॥ खदेहसरणि कृत्वा प्रणव चोत्तरारणिम्‌ | ध्याननि- 
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१२२ ॥ डेशाद्युपनिषत्सु- 


मेथनाभ्यासाददेवं पश्येन्निगूढवत्‌ ॥ १४ ॥ तिलेषु तळं दधनीव सपिरापः 
स्रोतस्स्वरणीपु af: | एवमात्मात्मनि गृह्यतेऽसो ससेनेन तपसा योऽनुपः 
इयति ॥ १५॥ सर्वेव्यापिनमात्मानं क्षीरे सपिरिवार्पितम्‌ । आत्मविद्यातपो- 
मूल त्र्यो पनिपत्परं तह्गह्मोपनिपत्परमिति ॥ १६ ॥ इति श्वेताश्वतरोपनिषत्खु 
प्रथमोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 


द्वितीयोऽध्यायः ॥ N 

युज्ञानः प्रथमं मनस्तत्वाय सविता धियः । अभ्नेज्योतिनिचाय्य star 
अध्याभरत्‌ ॥ १ ॥ युक्तेन मनसा वयं देवस्य सवितुः सवे । सुवर्गेयाय 
AIA ॥ RU FRAT मनसा देवान्सुवर्यतो धियां दिवम्‌ । बृहज्योतिः 
करिष्यतः सबिता प्रसुवाति तान्‌ ॥ ३ ॥ युञ्जते मन उत युक्षते धियो विप्रा 
विप्रस्य gaat विपश्चितः । विहोत्रा दधे वयुना बिदेक इन्मही देवस्य ada: 
परिष्टुतिः ॥ ४ ॥ युजे वां ब्रह्म पूज्य नमोभिर्विःक्लो कायन्ति पश्येव सूराः । 
अण्वन्ति विश्व अगतस्य पुत्रा आये धामानि दिव्यानि तस्थुः ॥ ७ ॥ अञ्चि 
यंत्नाभिसथ्यते वायुरयत्राभियुज्यते । सोमो यत्नातिरिच्यते तत्र संजायते मनः 
॥ ६ ॥ सवित्रा प्रसवेन जुपेत ब्रह्म पूर्व्यम्‌ aa योनिं कृण्वते नहि ते पू- 
वमक्षिपत्‌ ॥ ७ त्रिरुन्नतं स्थाप्य समं शरीरं हृदीन्द्रियाणि मनसा संति- 
GI | ब्रह्मोडुपेन sata विद्वान्स्रोतांसि सर्वाणि भयावहानि ॥ ८ ॥ प्राणा- 
radiate स युक्तचेष्टः क्षीणे प्राणे नासिकयोच्छुसीत । दुष्टाश्वयुक्तसिव 
ata चिद्वान्मनो धारयेताप्रमत्तः ॥ ९ ॥ समे शुचो शर्करावह्विवालका- 
विवर्जिते शब्दूजलाश्रयादिभिः । मनोचुकूले न तु चक्षुपीडने गुहा निवाता- 
श्रयणे प्रयोजयेत्‌ ॥ १० ॥ नीहारधूमाकनलानिळानां खद्यो त विद्युत्स्फरिका- 
जनीनाम्‌ । एतानि रूपाणि पुरःसराणि ब्रह्मण्यसिः्यक्तिकराणि योगे ॥११॥ 
प्रथ्व्याप्यतेजो$निळखे समुत्थिते पञ्चात्मके योगगुणे प्रवृत्ते । न तस्य रोगो 
न जरा न रूत्यु: प्रासस्य योगाझिमयं शारीरम्‌ ॥ ५२ ॥ छघुस्वमारोग्यमलो- 
gta वणप्रसाद स्वरसाष्टव च | गन्धः शुभो सूत्रपुरीषमल्पं योगप्रत्राति 
प्रथमा वदन्ति ॥ १३ ॥ यथैव विस्वं भ्दयोपलिप्त तेजोमयं आजते तत्सुधा- 
तम्‌ । तह्वात्मतत्त्वं प्रसमीक्ष्य देही एकः कृतार्थो भवते वीतशोकः ॥ १४ ॥ 
pi जि SR युक्तः प्रपश्येत्‌ | अजं ya सर्वतत्ते- 
ge ज्ञात्वा देवं मुच्यते सर्वेपाजे: त of 
सर्वाः पूरवो ह जातः स गर्भ an $ > Tea दिल 


डू छति सर्वतोमुखः SAS ; 
इजनासिष्ठति सर्वतोसुखः ॥ १६ ॥ यो देवो5झो योऽप्सु यो विश्व खुव 
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श्वेताश्ववरोपनिपत्‌ ॥ qo ६२३ 


समाविवेश | य ओपघीपु यो वनस्पतिषु तसे देवाय नमो नमः ॥ १७ ॥ 
इति श्वेताश्वतरोपनिषत्सु द्वितीयोऽध्यायः ॥ २॥ 





पा 
| तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 

क एको जाळवानीशत ईशनीभिः सर्चाल्लोकानीशतई शनीभिः | य ए- 
वेक उद्भवे संभवे च य एतद्विदुरम्ृतास्ते भवन्ति ॥ १ ॥ एको हि रुद्रो 
न द्वितीयाय तस्थुय इमॉलोकानीशत इंशनीभिः । प्रत्य्जनास्तिष्ठति संचु- 
कोपान्तकाले संसज्य विश्वा झुवनानि गोपाः ॥ २ ॥ विश्वतश्वक्षुरुत RA- 
agat विश्वतोवाहुरुत विश्वतस्पात्‌ | संवाहुभ्यां धमति सं पतत्रैद्यीचाभूमी 
जनयन्देव एकः ॥ ३ ॥ यो देवानां प्रभवश्चोद्भवश्च विश्वाधिपो रुद्रो महर्षि: | 
हिरण्यगभ जनयामास पूर्व स नो डुद्या guar संयुनक्तु ॥ ४॥ या ते 
रुद्र शिवा तनूरघोरा पापकाशिनी । तया नस्तनुवा दोतमया गिरिशन्ताभि- 
चाकरीहि ॥ ५ ॥ यासिपुं गिरिशंत हस्ते बिभर्ष्यस्तवे । शिवां गिरित्र तां 
कुरु मा हिसीः पुरुष जगत्‌ ॥ ६ ॥ ततः परं ब्रह्म परं Tara यथा निकाय 
स्र भूतेपु गाढम्‌ | विश्वस्यैकं परिवेष्टितारमीश तं ज्ञाव्वाऽग्ृता भवन्ति ॥ ७ ॥ 
वेदाहमेतं पुर" महान्तमादित्यवण तमसः परस्तात्‌ | तमेव विदित्वाति स्ट- 
व्युमेति नान्यः पन्शा विद्यतेऽयनाय ॥ ८ ॥ यस्मात्परं नापरमस्ति किंचिद्यः 
स्मान्नाणीयो न ज्यःयोऽस्ति कश्चित्‌ । वृक्ष इव स्तव्यो दिवि तिष्ठत्येकस्तेनेदं 
पूर्ण पुरुषेण सर्वम्‌ ॥ ९ ॥ ततो यदुत्तरतरं तदरूपमनामयम्‌ | य एतद्विदु- 
रखतास्ते भवन्यथेतरे हुःखसेवापियन्ति ॥ १० ॥ सर्वाननरिरोग्रीवः ad- 
भूतगुहाशयः । सर्वव्यापी स भगवान्‌ तस्मात्सर्वगतः शिवः ॥ ११ ॥ महा- 
न्प्रभुवै पुरुषः लत्वस्येप प्रवर्तकः । सुनि्मैलाम्निमां प्राप्तिमीशानो ज्योतिर- 
व्ययः ॥ १२ ॥ अङ्कुष्टमान्रः पुहपोऽन्तरात्मा लदा जनानां हृदये संनिविष्टः । 
हृदा मनीपी मनसाभिक्ठुप्तो य एतद्विठुरम्टृतास्ते भवन्ति ॥ १३ ॥ सहस्र 
शीर्पा पुरुषः सहस्राक्षः सहस्रपात्‌ । स भूमिं विश्वतो KUANZIA 
॥ १४ ॥ पुरुष एवेद सवे यद्भूतं यच्च भव्यम्‌ | उताखृत्वस्यशानो AFA- 
नातिरोहति ॥ १५॥ सर्षतःपाणिपादं तस्सर्वतोऽक्षिशिरोस्ुखम्‌ । सर्वतः 
श्रुतिमल्लोके adage तिष्टति ॥ १६ ॥ सर्वेन्द्रियगुणाभास सर्वेन्हियविव- 
जितम्‌ । सर्वस्य प्रभुमीशान सर्वस्य शरणं बृहत्‌ ॥ १७ ॥ नवद्वारे पुरे देही 
हसो लेलायते बहिः । वशी सर्वस्य लोकस्य स्थावरस्य चरस्य च ॥ १८ ॥ 
अपाणिपादो जवनो ग्रहीता पश्यव्यचक्षः स छणोत्यकणे: । स वेत्ति वेद्यं न च 
तस्यास्ति चेत्ता तमाहुरम्यं पुरुष महान्तम्‌ ॥१९॥ अणोरणीयान्महतो मही- 
यानासमा गहायां लेहितोऽस्य जम्तोः | तमक्रठुं परयति वीतशोको धातुः 
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१२७ gagag- 


असादान्महिमानमीशम्‌ ॥ २० ॥ वेदाहमेतमजरं पुराणं सात्मानं सर्वत 
Raya । जन्मनिरोधं प्रवदन्ति यस्य ब्रह्मवादिनो हि sacha fay 
॥ २१ ॥ इति श्रेताश्वतरोपनिषत्सु तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 


चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ N 


य पुकोऽवणों बहुधा शक्तियोगाद्वणीननेकान्निहिताथो दुधाति । AYR 
चान्ते Rand स देवः स नो बुच्या झुभया संयुनक्तु ॥ १ ॥ तदेवामि- 
स्तदादित्यस्तद्वायुस्तदु चन्द्रमाः | तदेव YH IRA तदापस्तत्मजापतिः ॥ २॥ 
स्वं खी त्वं पुमानसि त्वं कुमार उत वा कुमारी । त्वं जीणो दण्डेन daR 
सवं जातो भवसि विश्वतोसुखः ॥ ३॥ नीलः पतङ्गो हरितो लो हिताक्षस्त- 
Raa Raa: agar: । अनादिमच्वं विभुत्वेन वतेसे यतो जातानि ya- 
नानि विश्वा ॥ ४ ॥ अजामेकां छो हितशुङक्ृष्णां बहीः प्रजाः सूजमानां स- 
रूपाः | भजो ह्येको जुषमाणोऽनुशेते जहालेनां शुक्तभोगामजोऽन्यः ॥ ५॥ 
द्वा सुपणा सयुजा सखाया समानं वृक्ष परिषखजाते | तयोरन्यः पिप्पर्छ खा- . 
दुत्यनश्नन्नन्योऽभिचाकशीति ॥ ६॥ समाने वृक्षे पुरुषो निमझोऽनीशया शो- 
चति gana: । जुष्टं यदा पञ्यत्यन्यमीशमस्य महिमानमिति वीतशोकः 
॥ ७ ॥ Rasa परमे व्योमन्यस्मिन्देवा अधिविश्वे निषेदुः । यस्तन्न वेद 
किम्टचा करिष्यति य इत्तद्विदुस्त इसे समासते ॥ ८ ॥ छन्दांसि यज्ञाः क्रतवो 
रतानि भूतं भव्यं यच्च वेदा वदन्ति । अस्मान्मायी सजते Qadan- 
श्रान्यो मायया संनिरुद्धः ॥ ९ ॥ मायां तु प्रकृति विद्यान्मायिन तु ARA- 

~ ° . s 
रस्‌ | तस्यावयवभूतस्तु व्याप्त सवैमिदं जगत्‌ ॥ १० ॥ यो योनि योनिम- 
धितिष्ठयेको यस्मिन्निदं संच विचेति सर्वस्‌ । तमीशान बरदं देवमीड्यं नि- 
- चाय्येमां शान्तिमत्यन्तमेति ॥ ११ ॥ यो देवानां प्रभवश्वोद्धवश्च॒ विश्वाधिपो 
रुद्रो महर्षि: । हिरण्यगभे पश्यति जायमानं स नो बुद्धया झुभया संयुनक्त 
॥ १२ ॥ यो देवानामधिपो यखिँलोका अधिश्रिताः । य इरोऽस्य द्विप दश्चः 
तुष्पदः FÀ देवाय हविषा विधेम ॥ १ ३ ॥ सूदमातिसूक्ष्मं कलिलस्य मध्ये 
विश्वस्थ खष्टारमनेकरूपम्‌ । विश्वस्ैकं परिवेष्टितारं ज्ञात्वा शिव RAAT: 
न्तमेति ॥ १४॥ स॒ एवं काले शुवनस्य गोप्ता विश्वाधिपः सर्वभूतेषु गूढः | 
यसिन्युक्ता नह्मपेयो देवताश्च तमेवं जातवा झुत्युपाशांरिछनत्ति ॥ १५ ॥ 
zaent मण्डसिवातिसूक्ष्म ज्ञात्वा शिवं सर्व भूतेषु गूढम्‌ । विश्वस्यैकं TRÀ- 
feat ज्ञात्वा देवं सुच्यते SATA: ॥ १६ ॥ एष वेदो विश्वकर्मा महात्मा 
सदा जनानां हृदये संनिविष्टः । हृदा मनीषी मनसा$सिझुप्तो य एत द्विदुरम्टः 
तास्ते भवन्ति ॥ Ba ठत स दि "खर्क सछन्चासच्छितर एवं 


श्वेताश्वतरोपनिषत्‌ ॥ ११ ॥ १२५ 


केवळ: | तदक्षरं तत्सचितुवेरेण्य प्रज्ञा च तस्मात्प्रस्ता पुराणी ॥ १८ ॥ नैन- 
qed न तिर्यञ्चं न मध्ये परिजग्रभत्‌ । न तस्य प्रतिमा अस्ति यस्य नास 
AZAT: ॥ १९ ॥ न संदशे तिष्ठति रूपमस्य न चक्षुषा प्यति TANIR । 
हुदा हृदिस्थं मनसा य एनमेवं विदुरमस्ट्तास्ते भवन्ति ॥ २० ॥ अजात इत्येवं 
कश्चिञ्चीरुः प्रतिपद्यते । रुद्र यत्ते दक्षिण सुखं तेन मां पाहि नित्यस्‌ ॥ २१ ॥ 
मा नस्तोके तनये मान आयुषि मा नो गोषु मा नो अश्वेषु रीरिषः । 
वीरान्मा नो रुद्र भामिनोऽवधी हविष्मन्तः ager हवामहे ॥ २२ U 
gia श्वेताश्वतरोपनिपत्सु चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ n 


पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५॥ 

द्वे अक्षरे ब्रह्मपरे aad Raa निहिते यत्र गूढे । क्षरं त्वविद्या 
aad तु विद्या विद्याविद्ये ईशते यस्तु सोऽन्यः ॥ १॥ यो योनिं योनिम- 
estat विश्वानि रूपाणि योनीश्च सर्वाः । ऋषिं प्रसूत कपिलं यस्तमग्रे 
ज्ञानेर्बिभर्ति ज्ञायमानं च पञ्येत्‌ ॥ २ ॥ एकैकं जाळं Azar विकुर्व न्नस्सिन्‍क्षेत्रे 
संचरत्येप देव: | भूयः WET यतयस्तथेशः सर्वाधिपत्यं कुरुते महात्मा ॥ ३॥ 
सर्वा दिश ऊध्वेम घश्च तियक्प्रकाशयन्श्राजते यद्वनङ्गान्‌ | एवं स देवो भग- 
वान्वरेण्यो योनिस्वभावानघितिष्टत्येकः ॥ ४ ॥ यञ्च स्वभावं पचति Aa- 
योनिः पाच्यांश्च सर्वान्परिणामयेद्यः | सर्वमेतद्विश्वमघितिष्ठत्येको guia 
सर्वान्विनियोजयेद्यः ॥ ५॥ तद्वेदयुद्योपनिपत्सु गूढं azar वेदयते ब्रह्मयो- 
निम्‌ । ये पूर्व देवा ऋषयश्च तद्विदुः्ते तन्मया अस्ता वे बभूडुः ॥ ६॥ 
युणान्वयो यः फलकमैकर्ता कृतस्य aug न चोपभोक्ता | स विश्वरूप खिग़ु- 
णस्निवर्त्मा प्राणाधिपः संचरति खकर्मेमिः ॥ ७ ॥ अङ्ुष्टमात्रो रवितुल्यरूपः 
संकद्पाहंकारसमन्वितो यः । बुद्धेगु णेनात्मगुणेन चेव आराग्रमात्रोऽप्यपरोऽपि 
दृष्टः ॥ ८ ॥ वालाग्रशतभागस्य शतधा कल्पितस्य च । भागो जीवः स 
विज्ञेयः a चानन्त्याय कल्पते ॥ ९ ॥ नेव स्री न पुमानेषन aari नएु- 
सकः। यद्यच्छरीरमादत्ते तेन तेन स युज्यते ॥ १० ॥ संकल्पनस्पशेनदृष्टि- 
मोहैग्रीसांबुबृष्टयात्मविवृद्धजन्म | करमाचुगान्यनुक्रमेण देही स्थानेषु रूपाण्य 
भिसंप्रपद्यते ॥ ११ ॥ स्थूलानि सूक्ष्माणि बहूनि चैव रूपाणि देही ag- 
णोति । क्रियागुणेरात्मगुणेश्च तेषां संयोगहेतुरपरोऽपि दृष्टः ॥ १२ ॥ अनाद्य 
नन्तं कलिलस्य मध्ये विश्वस्य खष्टारमनेकरूपम्‌ | विश्वस्यैकं परिवेष्टितारं 
ज्ञात्वा देवं Gora सर्वपाशैः ॥ १३ ॥ भावग्रा्ममनीडाख्यं भावाभावकरं 
शिवम्‌ । कलासर्गकर देवं ये विदुस्ते जहुस्तुम्‌ ॥ १४ ॥ इति श्वेताश्वतरो- 
पनिषत्सु पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 
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षष्ठोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 


स्वभावमेके कवयो वदन्ति काळं तथान्ये परि मुह्य माना: । Faq 


म 
तु लोके येनेदं आम्यते ब्रह्मचक्रम्‌॥ १ ॥ येनावृत Rats हि a 
कालकालो गुणी सर्वविद्यः । तेनेशितं कर्म विवतेतेह एश्व्याप्यतेजोऽनिललानि 


चिन्त्यम्‌॥ २॥ तत्कमे कृत्वा विनिवर्त्य भूयस्तत्त्वस्य तत्तेन समे त्य योगम्‌ | 
एकेन द्वाभ्यां त्रिभिरष्टभिर्वा कालेन चेवात्मगुणेश्च सूक्ष्म: ॥ ३ N आरभ्य 
कर्माणि गुणान्वितानि भावांश्च सर्वान्विनियोजयेद्यः । तेपामभावे waa. 
नादाः BHAA याति स तस्वतोऽन्यः ॥ ४ ॥ आदिः स संयोगनिमित्त. 
हेतुः परिख्िकालादकलोऽपि दृष्ट: । तं विश्वरूपं भव भूतमी उ्यं देवं स्वचित्त- 
स्थसुपास्य पूतम्‌ ॥ ५ ॥ स वृक्षकालाकृतिभिः परोऽन्यो यस्मास्प्रपञ्चः परिः 
वर्तेते यम्‌ । AAAS पापनुदं भगेश ज्ञाव्वास्मस्थमञ्रतं विश्वधाम ॥ ६॥ 
तमीश्वराणां परमं महेश्वरं त देवतानां परमं च देवतम्‌ । पतिं पतीनां परमं 
परस्ताद्विदाम देवं भुवनेशमीड्यम्‌ ॥ ७ ॥ न तस्य कार्य करणं च विद्यते न 
तत्समश्चाभ्यधिकश्च दश्यते । परास्य शक्तिर्विविधेव श्रूयते स्वाभाविकी 
ज्ञानबलक्रिया च ॥ ८ ॥ न तस्य कश्चिस्पतिरस्ति लोके न चेशिता 
नेव च तस्य लिङ्गम्‌ । स कारणं करणाधिपाधिपो न चास्य कश्चिजनिता न 
चाधिपः ॥ ९॥ यस्तूणेनाभ इव तन्तुभिः प्रधानज्ञैः स्वभावतः | देव एकः 
खमाब्रणोति स नो दधातु ब्रह्माव्ययम्‌ ॥ १० ॥ एको देवः सर्वभूतेषु qe: 
सवेव्यापी स्वे भूतान्तरात्मा | कर्माध्यक्षः सर्वभूताधिवासः साक्षी चेता के 
वलो Agna ॥ ११ ॥ एको वशी निष्क्रियाणां वहूनामेकं बीजं बहुधा यः 
करोति | तमात्मस्थं येऽनुपञ्यन्ति धीरास्तेषां सुखं शाश्वतं नेतरेपाम्‌ ॥१२॥ 
नित्यो नित्यानां चेतनश्चेतनानामेको बहूनां यो विदधाति कामान्‌ | तत्कारणं 
सांख्ययोगाधिगम्यं ज्ञात्वा देवं सुच्यते aA: ॥ १३ ॥ न तत्र सूयो 
भाति न चन्द्रतारकं नेमा विद्युतो भान्ति ङुतोऽ्यमञ्चिः | तमेव भान्तम- 
चुभाति सर्वै तस्य भासा सर्वमिदं विभाति ॥ ५४ ॥ एको हसो भुवन” 
स्यास्य मध्ये स एवाभिः सलिले संनिविष्टः । तभेव वि दिस्वातिम्व्युसेति 
नान्यः पन्था विद्यतेऽयनाय ॥ १५॥ स विश्वङृद्विश्चविदात्मयो निर्गः कालकालो 
गुणी सर्वविद्‌ यः | प्रधानक्षेत्रज्ञपतिगुणेश: संसारमो क्षस्थितिबन्धहेत॒ः ॥ १६॥ 
स तन्मयो aga इशसंस्थो ज्ञः सर्वगो भुवनस्यास्य गो य ईरोऽस्य 
जगतो नित्यमेव नान्यो हेतुर्विद्यत sq Ca a 
र anes द्यत tama ॥१७॥ यो ब्रह्माणं विदृधाति पूव 
य॒ दाश्च अर्र MAH Lay हृ देवमात्मबुद्धिगकादां ugga छारणमह 
प्रपद्ये ॥ १०) निष्कलं निषि = 


v न्त Q . Lu) 
DAS शान निरवद्य निर्न | भम्रृतस्य पर* 
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ब्रह्मचिन्दूपनिषत्‌ ॥ १२॥ १२७ 


सेतुं दग्धेन्धनमिवानऊम्‌ ॥१९॥ यदा चमैवदाकाशं वेष्टयिष्यन्ति मानवाः । 
तदा देवमविज्ञाय दुःखस्यान्तो भविष्यति ॥ २०॥ तपःप्रभावादेवप्रसादाच 
ब्रह्म ह धेताश्वतरोऽथ Agra | अत्याश्रमिभ्यः परमं पवित्र प्रोवाच सम्यगृषि- 
सङ्घजुष्टम्‌ ॥ २१ ॥ वेदान्ते परमं गुह्यं पुराकल्पे प्रचोदितम्‌ । नाप्रशान्ताय 
दातव्यं नाएुत्नायादिष्याय वा पुनः ॥ २२ ॥ यस्य देवे परा भक्तियंथा देवे 
तथा गुरो | तस्यैते कथिता ह्यर्थाः प्रकाशन्ते महात्मनः प्रकाशन्ते महात्मन 
इति ॥ २३ ॥ इति श्वेताश्वतरोपनिपत्सु पष्टोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 


> सहनाववतु सहनो Bas सह वीर्य करवावहे ॥ तेजस्विनावधीतम- 
eg मा विद्विपावहे । ॐ*शान्तिः शान्तिः दान्तिः ॥ 


॥ इति कृष्णयञुर्वेदीयश्वेताश्वतरोपनिपस्संपूर्णा ॥ 
M A x 
त्रह्मबिन्दूपनिषत्‌ ॥ १२॥ 
अस्हतविन्दूपनिपट्टेचं यत्परमाक्षरस्‌ | 
तदेव हि त्रिपाद्रामचन्द्राख्य नः परा गतिः ॥ 

ॐ सह नाववस्विति शान्तिः ॥ S मनो हि द्विविधं ate शुद्धं 
चाशुद्धमेव च । ABs कामसंकल्पं Bs कामविवर्जितमू ॥ ५॥ मन पुव 
मनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः | बन्धाय विपयासक्त YTA निविपयं HTA 
॥ २ ॥ यतो निर्विपग्रस्यास्य मनसो मुक्तिरिप्यते | तस्मान्निर्विपयं नित्यं मनः 
कार्य मुसुक्षुणा ॥ ३ ॥ निरस्तविपयासङ्गं UATE मनो हृदि । यदा यात्यु- 
न्मनीभावं तदा तत्परमं पदम्‌ ॥ ४ ॥ .तावदेव निरोद्धव्यं यावद्धृदि गतं क्ष- 
ay | एतज्ज्ञानं च मोक्ष च अतोऽन्यो अन्थविस्तर: Ws १॥ नेव Ara 
न चाचिन्त्यमचिन्त्य चिन्त्यमेव च । पक्षपातविनिमुक्त ब्रह्म संपद्यते तदा 
॥ ६ ॥ स्वरेण संघयेद्योगमखरं भावयेत्परम्‌ | अस्रेण हि भावेन भावो 
नाभाव इष्यते ॥ ७ ॥ तदेव निष्कलं ब्रह्म निर्विकल्प निरञ्जनम्‌ agag- 
मिति ज्ञात्वा ब्रह्म संपद्यते ध्रुवम्‌ ॥ ८ ॥ निर्विकल्पमनन्त च हैदच्टान्तव- 
जितम्‌ । अप्रमेयमनाद्यं च झात्वा च परम शिवम्‌ ॥ ९ ॥ न निरोधो न्‌ 
चोत्पत्तिय बन्धो न च शासनम्‌ । न मुमुक्षा न मुक्तिश्व इत्येपा परमाथता 
॥ १० ॥ २ ॥ एक एवास्मा मन्तव्यो जाग्रत्खमतसुएुसिपु । स्थानत्रयात्यती- 
तस्यं पुनर्जन्म न विद्यते ॥३१॥ एक एव हि भूतात्मा भूते भूते बलि i 
एकधा बहुधा चेव दृश्यते जळचन्द्रवत्‌ ॥ १२ ॥ घटसंभतमाकाशा on 
माने घटे यथा | घटो लीयेत नाकाश तहजञीवो घटोपमः ॥ १३ ॥ घटव- 
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द्विविधाकारं भिद्यमानं पुनः पुनः । तद्धम न च जानाति ख जानाति च षि. 
त्यः ॥ १४ ॥ शब्दमायाबृतो यावत्तावत्तिष्ठति geet । सिन्ने तमस्ति चे. 
कत्वसेकमेवानुपइय़ति ॥ १५ ॥ ३ ॥ शब्दाक्षरं परं ब्रह्म यस्सिन्क्षीणे यदक्ष- 
रस्‌ । तद्विद्वानक्षरं ध्यायेद्यदीच्छेच्छान्तिमात्मनः ॥ १६॥ द्वे चिद्ये वेदितव्ये 
तु शब्दब्रह्म परं च यत्‌ । शब्दब्रह्मणि निष्णातः परं ब्रह्माधिगच्छति ॥ १७॥ 
ग्रन्थमभ्यस्य मेधावी ज्ञानविज्ञानतत्वतः । पलालमिव धान्यार्थी aNg. 
मशेषतः Nach गवामनेकवर्णानां क्षीरस्याप्येकवर्णता । क्षीरवस्पर्‍्यते ज्ञानं 
लिङ्किनस्तु गवां यथा ॥ १९ ॥ घृतमिव पयसि निगूढं भूते भूते च वसति 
चिज्ञानम्‌। सततं मन्थयितव्यं मनसा मन्थानभूतेन ॥ २० N JAT a- 
मादाय चरेद्वह्विमतः परम्‌ । निष्कलं AAS शान्तं तद्रह्माहसिति wag 
॥ २१ ॥ सर्वेभूताधिवासं च यद्भूतेषु वसत्यधि | सवा बुग्राहकत्वेन तदस्म्यह 
वासुदेवः तदस्म्यह वासुदेव इति ॥ २२ ॥ ४ ॥ सहेति शान्तिः ॥ 
इत्यथर्ववेदीया ब्रह्मविन्दूपनिषत्समाप्ता ॥ १२॥ 








Av NA 

कवल्योपानषत्‌ ॥ १३ ॥ 
केवल्योपनिषद्वेद्य केवल्यानन्दतुन्दिलसू | 
केवल्यगिरिजारामं AA कलयेऽन्वहम्‌ N 
३ सह नाववस्विति शान्तिः ॥ 

ॐ यथाश्वलायनो भरवन्तं ,परमेष्टिनमुपसमेत्योवाच | अधीहि भगवन्त्र- 
ह्यविद्यां वरिष्टां, सदा सद्भिः सेव्यमानां निगूढाम्‌ । यथाऽचिरात्खवेपापं A- 
TE. पराध्परं पुरुषं याति विद्वान्‌ ॥ १ ॥ तस्मे स होवाच पितामहश्च. श्रः 
द्ाभक्तिध्यानयोगादवेहि ॥ २ ॥ न ator न प्रजया धनेन .त्यागेनेके अ- 
खतत्वमानशुः | परेण नाक निहितं agai विश्राजते यद्यतयो विशन्ति 
॥ ३ ॥ वेदान्तविज्ञानसुनिश्चितार्थाः , संन्यासयोगाद्यतयः झुद्धसच्वाः । ते 
ब्रह्मलोकेषु Wass, Wear: परिमुच्यन्ति सर्वे ॥ ४ ॥ विविक्तदेशे च 
सुखासनस्थः, शुचिः समग्रीवरिरःशरीरः | अन्त्याश्रमस्थः सकलेन्द्रियाणि 

रयाय TYE प्रणम्य ॥ ५ ॥ हृत्पुण्डरीकं विरजं Age ARA 
मध्ये frag AMER । अचिन्त्यमव्यक्तमनन्तरूपं , शिवं प्रशान्तमखतं बर 
ह्ययोनिम्‌ ॥ ६॥ तमादिमध्यान्तविहीनमेक,निभु चिदानन्दमरूपमद्ध॒ तम्‌ । 
उमासहाय परमेश्वरं प्रभु. त्रिलोचनं नीलकण्ठ प्रान्तम्‌ | ध्यास्वा मुनिर्गे- 


च्छति भूतयोनिं समखसाक्षिं तमलः प 
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केवल्योपनिषत्‌ ॥ १३ ॥ १२९ 


सेन्द्रः सोऽक्षरः परमः खरार्‌ । स एव विष्णु: स घाणः,स wash: स 
चन्द्रमाः ॥ ८ ॥ स एव सर्वे ARTATI भव्यं सनातनम्‌ । ज्ञात्वा तं g- 
व्युमस्येति,नान्यः पन्था विसुक्तये ॥ ९॥ सर्वशूतस्थमात्मानं सर्वभूतानि 
चात्मनि | संपइ्यन्छह्म परसं,याति नान्येन हेतुना ॥ १० ॥ आत्मानसरणि 
कृत्वा प्रणवं चोत्तरारणिस्‌ | ज्ञाननिमैथनाभ्यालात्पापं दृहति पण्डितः ॥99॥ 
स एव मायापरिमोहितात्मा, शरीरमास्थाय करोति सर्वम्‌ । खियन्नपानादि- 
विचित्रभोगेः स एव जाग्रत्परितृप्तिमेति ॥ १२ ॥ स्वपे स॒ जीवः सुखदुःख- 
भोक्ता, स्वमायया कल्पितजीवलोके । सुघुसिकाले सकले विलीने तमो5सि- 
भूतः सुखरूपसेति ॥ १३ ॥ पुनश्च जन्मान्तरकसैयोगादस एव जीवः स्वप- 
ति प्रबुद्ध: । gad क्रीडति यश्च जीवस्ततः सुजातं सकल विचित्रस्‌ ॥ आ- 
धारमानन्दसखण्डबो धं. WMA याति WaT च ॥ १४ ॥ पुतस्माजायते 
आणो, मनः सर्वेन्द्रियाणि च । खं वायुर्ज्योतिरापश्च पृथ्वी विश्वस्य धारिणी 
॥ १५ ॥ यत्परं ब्रह्म सर्वात्मा विश्वस्यायतनं महत्‌ । सूद्ष्मात्सूद्ष्मतरं नित्यं , 
स त्वमेव त्वमेव तत्‌ ॥ १६ ॥ जाग्रत्स्वससुपुल्यादिप्रप्न यत्प्रकाशते | ARATE 
मिति ज्ञात्वा, सर्वेबन्धेः प्रसुच्यते ॥ १७ ॥ त्रिषु धामसु aged . भोक्ता 
alta यद्धवेत्‌ । तेभ्यो विलक्षणः साक्षी ,चिन्मात्रोऽहं सदाशिवः ॥ १८ ॥ 
मय्येव सकल जातं मयि सव प्रतिष्टितम्‌ । मयि सर्व wa याति aga- 
द्वयमस्म्यहस्‌ ॥ १९ ॥ प्रथमः खण्डः ॥ ५ ॥ ` 

अणोरणीयानहमेव तद्वन्महानहं विश्वमहं विचित्रम्‌ । पुरातनोऽहं पुरुषो - 
ऽहमीशो, हिरण्मयोऽहं शिवरूपमस्मि ॥ २० ॥ अपाणिपादोऽहमचिन्त्यञाक्तिः. 
पइ्याम्यचक्षुः स छणोम्यकर्ण: । अहं विजानामि विविक्तरूपो, न चास्ति वेत्ता 
मम चित्सदाहम्‌ ॥ २१ ॥ वेदेरनेकेरहसेव वेदयो .वेदान्तङद्वेदविदेव चाहम्‌ । 
न पुण्यपापे सम नास्ति नाशो .न जन्म देहेन्द्रियबुद्धिरस्ति ॥ २२ ॥ न भूः 
मिरापो न च वह्लिरस्ति.न चानिलो सेऽस्ति न चाम्बरं च । एवं विदित्वा 
परमात्मरूपं. गुहाशयं निष्कलमद्वितीयम्‌ ॥ २३ ॥ समस्तसाक्षिं सदसद्विहीनं ' 
प्रयाति Be परमात्मरूपम्‌ ॥ यः शत रुद्रि यमधीते alsa भवति, स 
वायुपूतो भवति स. आत्मपूतो भवति स सुरापानात्पूतो भवति स ब्रह्मह- 
यायाः पूतो भवति स सुवर्णस्तेयात्एतो भवति स ङत्याङृत्यात्पूतो अवति 
तस्मादविसुक्तमाश्रितो भवत्वित्याश्रमी सर्वदा सकृद्वा जपेत्‌ ॥ अनेन 
शानमाम्ञोति , संसारार्णवनाशनम्‌ । तस्मादेवं विदित्वैनं कवल्यं पदरुश्ष॒ते 
कव्यं पदमञ्चुत इति ॥ २४ ॥ द्वितीयः खण्डः ॥ २॥ ३ सहनावव- 
त्विति शान्तिः ॥ 3 

इत्यथर्ववेदीया केवल्योपनिषत्समाप्ता ॥ १३ ॥ 
अ. उ. ९ जक a 
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१३० इशाद्युपनिषत्सु- 


जाबालोपनिषत्‌ ॥ १४ ॥ 


जाबालोपनिषत्स्यातं संन्यासज्ञानगो चरम्‌ | 
वस्तुतस्रेपदं aa स्वमात्रमवशिष्यते ॥ 
ॐ पूर्णमद इति शान्तिः ॥ 

ॐ बृहस्पतिरुवाच याज्ञवल्क्यं यदनु कुरुक्षेत्र देवानां देवजयनं सवे 
भूतानां ब्रह्मसदनम्‌ । अविमुक्त वे कुरुक्षेत्र देवानां देवयजनं सर्वेषां भूतानां 
अह्यसदनम्‌ | तस्मात्र क्रचन गच्छति तदेव मन्येत तदविसुक्तमेव | इदं वे 
कुरुक्षेत्र देवानां देवयजनं सर्वेषां भूतानां ARAZIA ॥ अत्र हि जन्तोः 
ग्राणेषूक्रममाणेषु रुद्रस्तारकं ब्रह्म व्याचष्टे येनासावमृती भूता मोक्षी भति 
तस्मादविसुक्तमेव निषेवेत अविसुक्त न विसुञ्चेदेवमेवेतद्याञ्ञवस्क्यः ॥ १ ॥ 
अथ हेनमन्निः पप्रच्छ याज्ञवल्क्यं य एपोऽनन्तोऽव्यक्त आत्मा तं कथमहं 
चिजानीयामिति ॥ स होवाच याज्ञवल्क्यः सोऽविसुक्त उपास्यो य॒ एपोऽन- 
न्तोऽध्यक्त आत्मा सोऽविशुक्ते प्रतिष्टित इति ॥ सोऽविमुक्तः कस्मिन्परतिष्टित 
इति । वरणायां नाइ्यां च मध्ये प्रतिष्टित इति ॥ का वे वरणा का च 
नाझीति | सर्वानिन्द्रियकृतान्दो पान्वारयतीलि तेन वरणा भवति ॥ सर्वा- 
निन्द्रियकृतान्पापान्नाशायतीति तेन नाशी भवतीति ॥ कतमं चास्य स्थान 
भवतीति । श्ुवोघ्राणस्य च यः संधिः स एप द्योलोकस्थ परस्य च संधिभव- 
तीति । एतद्वै संधि सन्ध्यां ब्रह््रिद उपासत इति । सोऽविस्ुक्त उपास्य 
इति । सोऽविभुक्तं ज्ञानमाचष्ट । यो वेतदेवं वेदेति ॥ २ ॥ अथ हेनं aga 
चारिण ऊचुः किं màng ब्रूहीति ॥ स होवाच याज्ञवल्क्यः | शतर- 
द्रियेणेत्येतान्येव ह वा अमृतख नामानि ॥ एत्तह वा aga भवतीति 
एवमेवैतद्याज्ञवल्क्यः ॥ ३ ॥ अथ हेनं जनको वेदेहो याज्ञवल्क्यसुपस- 
मेत्योवाच भगवन्संन्यासं ब्रृहीति । स होवाच याज्ञवल्क्यः | ब्रह्मचर्य 
परिसमाप्य गृही भवेत्‌ । गृही भूत्वा वनी भवेत्‌ । वनी war 
JAAT । यदि वेतरथा ब्रह्मचर्यादेव प्रबरजेद्वहाद्वा वनाद्वा ॥ अथ 
gaad वा बरती वा स्नातको asaan वोत्सन्ञामिको वा यदहरेव 
विरजेत्तदहरेव प्रवजेत्‌ । तद्धेके प्राजापत्यामेवेष्टिं कुवन्ति । ag तथा 
न कुयोदाझ्ेयीमेव कुय्रोत्‌ ॥ अभिहे वे प्राणः प्राणमेव तथा करोति ॥ त्रैधा 
तवीयामेव कुर्यात्‌ | एतयैव त्रयो धातवो यदुत सर्व रजस्तम इति ॥ अयं 
ते योनिक्ेत्विजो यतो जातः प्राणादरोचथाः | तं प्राणं जानज्नस आरोहाथः 
नो वर्धय रयिम्‌ | इत्यनेन मन्रणाञ्निमाजिघ्रेत्‌ ॥ एप ह वा अग्नेयो निर्य त्राणः 
आणं गच्छ स्वाहेत्येवमेवेतदाह ॥ आमादशिमाहत्य पूर्ववदञ्चिमाघ्रापयेत. ४ 


CC-0. In Public Domain. Digtized by Muthulakshmi Research Academy 











हंसोपनिषत्‌ ॥ १५॥ १३१ 


mata न विन्देदप्सु जुहुयात्‌। आपो वै सर्वा देवताः सर्वाभ्यो देवताभ्यो 
जुहोमि स्वाहेति gaga प्राश्षीयात्साज्यं इविरनामयं मोक्षमन्नः add 
बदेत्‌ | एतद्रह्मेतदुपासितव्यम्‌ | पुवमेवेतद्वगवन्निति वे याज्ञवल्क्यः ॥ ४ ॥ 
अथ हेनमत्रिः पप्रच्छ याञ्चवल्क्यं पृच्छामि त्वा याज्ञवल्क्य अयज्ञोपवीती कथं 
आह्मण इति । ख होवाच याञ्चवल्क्यः | इदमेवास्य तब्चज्ञोपवीत य आत्मापः 
प्राशयाचम्यायं विधि: परित्राजकानाम्‌ । वीराध्वाने वा अनाशके ar अपां 
प्रवेशे वा अश्निम्नवेशे वा महाप्रस्थाने वा । अथ परिवाड्ूविवणेवासा झुण्डो- 
ऽपरिग्रहः छुचिरदरोही भेक्षणो ब्रह्मभूयाय अवतीति । यद्यातुरः स्यान्मनसा 
वाचा संन्यसेत्‌ । एष पन्था ब्रह्मणा हानुवित्तस्तेनेति संन्यासी ब्रह्मविदित्येव- 
मेवेष भगवन्याङवस्क्य Wall तत्र परमह॑सानामसंवर्तकारणिश्वेतकेतुहुर्वास- 
ऋशुनिदाचजडभरतदत्तात्रेयरेवतकप्रश्तयोऽव्यक्तलिङ्गा अव्यक्ताचारा अनुन्म- 
त्ता उन्सत्तवदाचरन्तखिदण्डं कमण्डलु शिक्यं पात्रं जलपचित्र शिखां यज्ञोपवीतं 
च इत्येतत्सव भूःस्वाहेत्यप्सु परित्यज्यात्मानमन्विच्छेत्‌ ॥ यथा जातरूपधरो 
निग्रेन्थो निव्परिग्रहस्तततह्मह्ममारगे सम्यक्संपन्नः शुद्धमानसः प्राणसँघारणार्थ 
यथोक्तकाले AJR भैक्षमाचरचचुदरपात्रेण लाभआलाभयोः समो भूरवा झू- 
न्यागारदेवग्रहतृणकूटवल्मीकवृक्षमूलकुलालशालाभिहोत्रगृहनदीपुलिनगिरि- 
कुहरकन्दरकोटरनिझरस्थण्डिलेघु तेष्वनिकेतवास्यम्रयल्लो निमैमः झुङ्छध्या- 
नपरायणो$ध्यात्मनिष्ठो$्युभकमेनिमूलनपरः संन्यासेन देहत्यागं करोति 
स परमहंसो नाम परमहंसो नामेति ॥ ६ ॥ ॐ पूर्णमदु इति ara: ॥ 
इत्यथर्ववेदीया जाबालोपनिषत्समाप्ता ॥ १४ ॥ 


हंसोपनिषत्‌ ॥ १५ ॥ 
हंसाख्योपनिषत्पमोक्तनादालियंत्र विश्रमेत्‌ | 
तदाधारं निराधारं ब्रह्ममात्रमहं महः ॥ 
३ goad इति शान्तिः ॥ 
गोतम उवाच | भगवन्सर्वेधर्भेङ सर्वशाखविशारद । अह्यविद्याप्रबोधो 
हि केनोपायेन जायते ॥ १ ॥ सनरकुमार उवाच । विचार्य सर्ववेदेषु मतं 
ज्ञात्वा पिनाकिनः । पार्वत्या कथितं तत्त्वं णु गोतम तन्मम ॥ २ ॥ अना- 
स्येयमिदं ga योगिनां कोशसंनिभन्‌ । हंस्तस्याकृतिविस्तारं भुक्तिमुक्तिफल- 
प्रदम्‌ ॥ ३ ॥ अथ हंसपरमहंसनिर्णयं व्याख्यास्यामः । ब्रह्मचारिणे शान्ताय 
दान्ताय गुरुभक्ताय | हंसहंसेति सदा ध्यायन्सर्वेषु देहेषु व्याप्य वतेते ॥ यथा 
afi: काष्टेपु तिलेषु तेलमिव तं विदित्वा झत्युमत्येति | गुद॒मवष्टभ्याधाराद्वा- 
युसुस्थाप्य स्वाधिष्ठानं त्रिः प्रदिक्षिणीकृय मणिपूरकं च गत्वा अनाहतमति- 
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१३९ ईशाद्युपनिषत्सु- 


क्रम्य विशुद्धो प्राणान्निरुध्याज्ञामचुध्यायन्त्रह्रन्ध्रं ध्यायन्‌ त्रिसात्रोञ्हसि- 
wa सर्वदा ध्यायन्‌ | अथो नादमाधाराद्रह्मरन्ध्रपर्यन्त छद्धस्फरिकसँकाश 
स चे ब्रह्म परमात्मेत्युच्यते ॥ १ ॥ अथ हंस ऋषिः । अव्यक्ता गायत्री छन्दः | 
परमहंसो देवता | अहमिति बीजम्‌ । स इति शक्तिः । सो$हमिति कोल- 
कम्‌ । षट्संख्यया अहोरात्रयोरेकविंशतिसहस्राणि षट्शतान्यधिकानि अव. 
न्ति । सूर्याय सोमाय निरञ्जनाय निराभासाय तनु सूक्ष्म प्रचोदयादिति 
अग्नीषोमाभ्यां वोषद हृदयायङ्गन्यासकरन्यासा अवतः । एवं कृत्वा हृदये 
अष्टदले हंसात्मानं ध्यायेत्‌ । अग्नीपोमो पक्षावोंकारः शिरो बिन्दुस्तु नेत्र 
सुखं रुद्रो रुद्राणी चरणो बाहू कालश्वासिश्चोसे ws waa: | पञ्यत्यनागा- 
qa शिष्टोभयपा्चे भवतः । एषोऽसौ परमहंसो भानुकोटिप्रतीकाञञः । येनेदं 
च्याप्तम्‌ | तस्याष्टधा वृत्तिभेवति । पूर्वदले पुण्ये मतिः भाभ्लेये निद्रालस्याः 
दयो भवन्ति यास्ये क्रूरे ale: नऋते पापे मनीषा वारुण्यां कीडा वायब्ये 
गमनादो बुद्धिः सोम्ये रतिप्रीतिः ईशाने द्रव्यादानं मध्ये वेरार्यं केसरे 
जाग्रदवस्था कर्णिकायां स्वं लिङ्गे सुपु्तिः पञ्चत्यागे तुरीयं यदा हंसो नादे 
लीनो भवति तदा तुयोतीतमुन्मननमजपोपसंहारमित्यभिघीयते । एवं सव 
हंसवशात्तस्मान्मनो हंसो विचायते । स एव जपकोट्या नादमनुभवति एवं 
सवं हंसवशान्नादो दृशविधो जायते | चिणीति प्रथमः | चिञ्चिणीति द्वितीयः | 
घण्टानादस्तृतीयः | शाङ्कनादश्चतुर्थः | पञ्जमस्तत्रीनाद्‌ः । षष्ठस्तालनादः । A- 
समो वेणुनादः | अष्टमो यृदङ्गनादुः | नदमो भेरीनादः । carat मेघनादः | 
नवमं परित्यज्य दशममेवाभ्यसेत्‌ । प्रथमे चिञ्चिणीगात्रं द्वितीये गात्रभश्न- 
नम्‌ । तृतीये खेदूनं याति चतुर्थे कम्पते शिरः ॥ पञ्चमे स्रवते तालु प्ठे$्म- 
तनिषेवणम्‌ । सपमे गूढविज्ञानं परा वाचा तथाष्टमे ॥ अद्यं नवमे देहं 
दिव्य चक्षुस्तथामलम्‌ | दशमे परमं ब्रह्म भवेह्ठह्यात्मस॑निधो ॥ त स्मिन्मनो 
विलीयते मनसि संकल्पविकल्पे दरधे पुण्यपापे सदाशिवः शक्त्यात्मा सर्व- 
त्रावस्थितः स्वयंज्योतिः शुद्धो gat नित्यो निरञ्जनः शान्त: प्रकाशात इति ॥ 
इति वेदप्रवचनं वेदप्रवचनम्‌ ॥ २ ॥ ॐ qag इति शान्तिः ॥ 
इत्यथर्वचेदे हंसोपनिषत्समाप्ता ॥ १५ ॥ 


आरूणिकोपनिषत्‌ ॥ १६ ॥ 
_ आरुणिकाख्योप निषत्स्यातसंन्यासिनोऽमलाः | 
` यप्रबोधाद्यान्ति मुक्ति तद्रामब्रह्म मे गतिः ॥ 
३ आप्यायन्त्विति शान्ति: ॥ 
ॐ आरुणिः प्राजापत्यः प्रजापतेलोंक जगाम । तं गस्वोवाच | केन भग” 
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आरुणिकोपनिषत्‌ ॥ १६॥ १३३ 


बन्कमाण्यशेषतो विसूजामीति । तं होवाच प्रजापतिस्तव पुत्रान््रादुन्बन्ध्वा- 
दीज्छिखां यज्ञोपवीतं यागं स्वाध्यायं भूलोंकभुवलोकखलोकमहलोकजनो- 
लोकतपोलोकसत्यलोकं चातलतलातलवितलसुतलरसातलमहातळपातालं 
ब्रह्माण्ड च विरूजेत्‌। दण्डमाच्छादनं चेव कौपीनं च परिग्रहेत्‌ । रोषं विरजे 

दिति ॥ १ ॥ गृहस्थो बरह्मचारी वा वानप्रस्थो वा उपवीतं भूमावप्सु वा 
RANT | लोकिकाम्रीबुदराम्नो समारोपयेत्‌। गायत्रीं च स्ववाचाझो समारो 

पयेत्‌ । कुटीचरो ब्रह्मचारी कुटुम्बं विसृजेत्‌ । पात्रं विसृजेत्‌ । पवित्र Aa- 
जेत्‌ । दण्डाँछोकांश्च AJARA होवाच । अत अर्ध्वममन्त्रवदाचरेत्‌ i ऊ. 
ध्वैगमनं Raa l औषधवदशनमाचरेत्‌ । न्रिसंध्यादो जानमाचरेत्‌ | 
संधि समाधावात्मन्याचरेत्‌ | सर्वेषु वे देष्वारण्यकमावतेयेदुपनिपदमावतेये- 
दुपनिषद्मावर्तयेदिति ॥ २ ॥ खल्वहं बह्मसूचनात्सूत्रं ्रह्मसूत्रमहमेव A- 
द्वाश्रिवृत्सून्न त्यजेद्विद्वान्य एवं वेद संन्यस्तं मया संन्यस्तं मया संन्यस्त 
मयेति न्रिरुक्त्वाभयं सर्वभूतेभ्यो मत्तः सव प्रवतते । सखामागोपायोजः 
सखायोऽसीन्द्रस्य वज्रोऽसि वात्रेघः दाम मे भव यत्पापं तन्निवारयेति । 
अनेन qa कृतं वेणवं द॒ण्डं कोपीनं परिग्रहे दौषधवदशनमाचरेदोषधवद- 
ad प्राश्नीयाद्यधालाभमश्नीयात्‌ । ब्रह्मचयंमहिँसां चापरिग्रहं च सत्यं च 
यलेन हे रक्षत हे रक्षत हे रक्षत इति ॥ ३ ॥ अथातः परमहंसपरिब्ाजका- 
नानासनशयनादिकं WAI ब्रह्मचर्य ख्रत्पात्रमलाङुपात्रं दारुपात्र वा यतीनां 
कामकोघहपरो पलो भमो ह दम्भ दपेंच्छासूयाममत्वाहंकारादीनपि परित्यजेत्‌ | 
वर्षासु धरुवशीलो$शो मासानेकाकी यतिश्चरेत्‌ द्वावेव वा विचरेद्वावेव वा 
विचरेदिति ॥ ४ ॥ स खल्वेवं यो विद्वान्सोपनयना दू्ध्वमेतानि प्राग्वा A- 
जत्‌ । पितरं पुत्रमञ्युपवीतं कर्म कलत्रं चान्यदपीह यतयो भिक्षार्थे ग्रामं 
प्रविशन्ति पाणिपात्रसुदरपात्रं वा । ॐ हि हीत्येतदुपनिषदं वि 
न्यसेत्‌ ॥ खल्वेतदुपनिषदं विद्वान्य एवं वेद॒ पालाश बेल्वमाश्वत्थमोदुम्बरं 
दण्डं मोज्जीं मेखळां यज्ञोपवीतं च त्यक्त्वा शूरो य एवं वेद । तद्विष्णो 

परमं पदं सदा पइयन्ति सूरयः | दिवीव चक्षुराततम्‌ | तद्विप्रासो विपन्य- 
वो जागृवांसः aaa । विऽ्णोर्यत्परमं पदमिति । एवं निर्वाणानुशासनं 
वेदानुशासनं वेदानुशासनमिति ॥ ५ ॥ ॐ आप्यायन्त्विति शान्ति: ॥ 


इत्यथर्ववेदीयारुणिको पनिषत्समाप्ता ॥ १६ ॥ 
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१३४ इशाद्युपनिषत्सु- 


गर्मापनिषत्‌ ॥ 29 ॥ 
यद्गभोपनिषद्वेद्यं गभस्य स्वात्मनो धकम्‌ | 
शरीरापह्ववान्सिद्धं स्वमात्रं कलये हरिम्‌ ॥ 
३ सह नाववस्विति शान्तिः ॥ 

ॐ पञ्चात्मकं TAG वर्तमान षडाश्रयं पज्चुणयोगयुक्तम्‌ | तं सप्तधातं 
fas द्वियोनि चतुर्विधाहारमयं शरीरं भवति | पञ्चात्मकमिति कस्मात्‌ पृ. 
थिव्यापस्तेजो वायुराकारामित्यस्मिन्पञ्वात्मके शारीरे का प्रथिवी का आपः किं 
तेजः को वायुः किमाकारमित्यस्मिन्प्चात्मके शरीरे तत्र यत्कठिनं सा पृथिवी 
AZA ता आपः यदुष्णं तत्तेजः यत्संचरति स वायुः यत्सुषिरं तदाकाशमित्यु- 
च्यते । तत्र एथिवी धारणे आपः पिण्डीकरणे तेजः प्रकाशने वायुब्यू हने आ- 
काशमवकाराप्रदाने | एथकश्रोत्रे शब्दोपलब्धो त्वक्‌ स्पर्श BGT रूपे जिहर 
रसने नासिका घ्राणे उपस्थ आनन्दने अपान उत्सर्ग बुद्धा हुश्यति मनसा 
संकल्पयति वाचा वदति | पडाश्रयमिति कस्मात्‌ । मघुराम्ळळवणतिक्तकटु- 
कपषायरसान्विन्द्तीति | पडूजकपभगान्धारमध्यमपज्ञ मधेवत निषा दाश्चेती्टा- 
निष्शब्दसंज्ञाः प्रणिधानाइशविधा अवन्ति॥१॥शुक्को रक्तः कृष्णो za: पीतः 
कपिलः पाण्डर इति श्‌ सप्तथातुकमिति कस्मात्‌ यदा देवदत्तस्य द्वव्यादिविष- 
या जायन्ते | परस्परं सोम्ययुणत्वात्‌ पड्विधो रसो रसाच्छोणितं शोणितान्मां- 
सं मांसान्मेदो मेदसः स्रायवः स्रायुभ्योऽस्थीनि अस्थिभ्यो मञ्चा मजात: शुक्र 
झुक्रशोणितसंयोगादावतेते गर्भा हृदि व्यवस्थां नयति हृदयेन्तराञ्चिः भन्नि- 
स्थाने पित्तं पित्तस्थाने वायुः वायुतो हृदयं प्राजापत्याव्क्रमात्‌ ॥ २ ॥ ऋतु- 
काले संप्रयोगादेकरात्रोपितं कललं भवति सक्षरात्रोपितं ggz भवति अध 
मासाभ्यन्तरे पिण्डो भवति । मासाभ्यन्तरे कठिनो भवति मासद्वयेन Rit: 
संपद्यते | मासत्रयेण पादप्रदेशो भवति । अथ चतुर्थ मासे गुल्फजठरकटि- 
प्रदेशा भवन्ति । पञ्चमे मासे एष्टवंशो भवति । षष्टे मासे सुखनासिकाक्षिश्रो- 
तराणि भवन्ति । सप्तमे मासे जीवेन संयुक्तो भवति । अष्टसे मासे सर्वलक्ष- 
णसपूणा भवति | पित्‌ रेतोऽतिरेकाव्पुरुपो मातू रेतो5तिरेकारखी उभयो बा 
न रहको भवति । व्याङुरितमनसोऽन्धाः खञ्जाः Far वामना 
च क Raat चेतसा बुद्धिगेन्धरसादिज्ञानाक्षराक्षरमोंकारं 
जि i E या गणी र पोडश विकाराः शरीरे तस्येव 
मासि सर्वलक्षणज्ञानकरणसंपूर्णो Co eS 

करणसपूर्णा भवति | Tinta स्मरति | guzi a 
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नारायणोपनिषत्‌ ॥ १८ ॥ १३५ 


कर्मे विन्द्रति ॥ ३ ॥ पूर्वयोनिसहखाणि दृष्टा चेव ततो मया । आहारा वि- 
विधा gun पीता नानाविधाः स्तनाः ॥ जातश्रैव waka जन्म चेव पुनः 
qa: । यन्मया परिजनस्यार्थ कृत कमै शुभाझुभम्‌॥ एकाकी तेन दद्यव्ह 
गतास्ते फलभोगिनः | अहो दुःखोदधो Rat न पड्यामि प्रतिक्रियाम्‌ ॥ यदि 
योन्याः प्रसुच्ये$हं तत्प्रपद्य सहेश्वरम्‌ | अशुभक्षयकर्तारं फलमुक्तिप्रदायकम्‌। 
यदि योन्याः भमुच्येश्हे TAI नारायणस्‌ । अशुभक्षयकर्तारं फलमुक्ति- 
प्रदायकम्‌ | यदि योच्याः प्रसुच्येऽहं तत्सांख्यं योगमभ्यसे । अशुभक्षयकतौरं 
फलसुक्तिप्रदायकम्‌ | यदि योन्याः प्रसुच्येऽहं ध्याये ब्रह्म सनातनम्‌ । अथ 
योनिद्वारं संप्राप्तो यत्रेणापीड्यमानो महता दुःखेन जातमात्रस्तु वेष्णवेन 
दायुना संस्प्रष्टस्तदा न स्मरति जन्ममरणानि न च कमै gagi विन्दति 
॥ ४ ॥ झारीरमिति कस्मात्‌ । अञ्जयो ह्यत्र श्रियन्ते ज्ञाना fadiar: को- 
छाञ्निरिति । तत्र कोष्टा्चिनमाशितपीतलेह्यचोष्यं पचति । दुशनाम्नी रूपाणां 
दरानं करोति । ज्ञानाञ्चिः शुभाशुभं च कमे विन्दति । त्रीणि स्थानानि भ- 
वन्ति सुखे आहवनीय उदरे गार्हपत्यो हृदि दक्षिणाञ्चिः आत्मा यजमानो 
मनो ब्रह्मा छोभादय: Gaal तिर्दीक्षा संतोषश्च डुद्दी न्ट्रियाणि यज्ञपात्राणि 
हवींषि कर्मेन्द्रियाणि शिरः कपालं केशा दभा सुखमन्तर्वेदिः चतुष्कपालं 
शिरः पोडश पाश्चदन्तपरलानि सप्तोत्तरं ममेशत साशीतिकं संघिशत aa- 
वकं agad सप्त शिराशतानि पञ्च मजाशतानि अस्थीनि च ह वे त्रीणि 
शतानि षष्टी: साथचतखो रोमाणि कोयो हृदय पलान्यष्टो द्वादश पला 
जिह्वा पित्तप्रस्थं कफस्याढकं शुक्रकुडवं मेदः प्रस्यो द्वावनियतं मूत्रपुरीषमा- 
हारपरिमाणात्‌ । पेप्पळाइं मोक्षशाख पेप्पलाउं सोक्षशा्रमिति ॥ ॐ ag- 
नाववत्विति शान्ति: ॥ 
इति गर्भोपनिषत्समाक्षा ॥ १७॥ 


नारायणोपनिषत्‌ ॥ १८ ॥ 
मायातव्कार्यमखिळ यद्वो घाद्यायपह्ववम्‌ | 
न्निपान्नारायणाख्यं तत्कलये स्वात्ममात्रतः ॥ 
ॐ सहनाववस्विति शान्तिः ॥ 

ॐ अध TEN ह वे नारायणोऽकामयत प्रजाः सृजेयेति । नारायणा- 
अप्राणो जायते | मनः सर्वेन्द्रियाणि च । खं वायुर्ज्यातिरापः थिवी विश्वस्य 
यारिणी | नारायणाह्रह्ा जायते । नारायणाद्रुद्रो जायते । नारायणादिन्द्रो 
जायते | नारायणात्प्रजापतिः प्रजायते | नःरायणाङ्वादशादिस्यौ रुद्रा वसवः 
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१३६ इशाद्युपनिषत्सु- 


सवाणि छन्दासि नारायणादेव समुत्पय्यन्ते | नारायणात्प्रवतेन्ते । नारायणे 
प्रलीयन्ते । एतइग्वेदशिरोऽघीते ॥ १ ॥ अथ नित्यो नारायणः । ब्रह्मा ar- 
रायणः | शिवश्च नारायणः। ARA नारायणः | कारश्च नारायणः | दिशश्च 
नारायणः | विदिशश्च नारायणः । ऊध्वं च नारायणः । अधश्च नारायणः | 

अन्तबेहिश्च नारायणः | नारायण एवेदं सव aga यच्च भव्यम्‌ । निष्क- 
लङ्को निरञ्जनो निर्विकल्पो निराख्यातः get देव एको नारायणो न द्वि- 
तीयोऽस्ति कश्चित्‌ । य एवं वेद स विष्णुरेव भवति aw Reta भवति । 
एतद्यजुर्वेदरिरोऽधोते ॥ २ ॥ ३/सिलग्रे व्याहरेत्‌ । नस इति पश्चात्‌ । ना- 
रायणायेत्युपरिष्टात्‌ । ३० AAFAA । नम इति द्वे अक्षरे । नारायणा- 
येति पञ्चाक्षराणि । cas नारायणस्याष्टाक्षरं पदस्‌ । यो ह वे नाऱायणस्या- 
wat पदमध्येति । अनपत्रुवः सर्वमायुरेति । विन्दते प्राजापत्यं रायस्पोषं 
गोपस्यं ततोऽग्ृतस्वमश्चते ततोऽञ्टतत्वमश्चत इति । एतस्सामवेदरिरोऽधीते 
॥ ३ ॥ प्रंत्यगानन्दं ब्रह्मपुरुषं प्रणवस्वरूपस्‌ । अकार उकारो सकार इति । 
ता अनेकधा समभवत्तदेतदो मिति। यसुक्स्वा सुच्यते योगी जन्मसंसारबन्ध- 
नात्‌ । ॐ नमो नारायणायेति मत्रोपासको वेकुण्ठभुवनं गमिष्यति । तदिदं 
पुण्डरीकं विज्ञानघनं तस्मात्तडिदाभमात्रम्‌ | ब्रह्मण्यो देवकीएत्रो A- 
झण्यो मधुसूदनः । ब्रह्मण्यः पुण्डरीकाक्षो ब्रह्मण्यो विष्णुरच्युत इति । सर्व- 
भूतस्थमेक वे नारायणं कारणपुरुपमकारणं परं अह्मोस्‌ | एतदथ शिरोऽधी- 
ते ॥ ४ ॥ प्रातरधीयानो रात्रिकृतं पापं नाशयति । सायसधीयानो 
दिवसकृतं पापं नाशयति । तस्सायं प्रातरधीयानो पापोऽपापो भवति | मध्यं- 
दिनमादित्याभिसुखोऽधीयानः पञ्चमहापातकोपपातकात्प्रसुच्यते ! सर्ववे- 
दपारायणपुण्यं रभते । नारायणसायुज्यमवा्ञोति श्रीमन्नारायणसायुः 
ज्यमवाझोति य एवं वेद्‌ । ॐ सहनाववस्विति शान्तिः ॥ 

इति नारायणोपनिपत्समा्ञा ॥ 


नारायणोपनिषत्‌ ॥ १९ ॥ 
मायातत्कार्यमखिलं यद्वोधाद्यात्यपद्दवम्‌ । 
त्रिपान्नारायणाख्यं तत्कलये स्वात्ममात्रतः ॥ १ ॥ 
३२ सहनाववत्विति शान्तिः ॥ 
अम्भस्यपारे भुवनस्य मध्ये नाकस्य JÈ महतो महीयान्‌ । झुक्रेण ज्यों 


तापि समनुप्रविष्टः । प्रजापतिश्चरति गर्भे अन्तः | aftafagsa च विचेति 
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नारायणोपनिषत्‌ ॥ १९ ॥ १३७ 


परमे व्योमन्‌ । Aaga खं च दिवं ad च येनादित्यस्तपति तेजसा भ्राज- 
सा च । यमन्तःससुद्रे कवयोऽवयन्ति यदक्षरे परमे प्रजाः । यतः प्रसूता 
जगतः प्रसूतिस्तोयेन जीवान्व्यचसजे भूस्यास्‌ । यदोपधीसिः पुरुषान्पशूश्श्र 
Raa भूतानि चराचराणि | अतः परं नान्यदणीयस£हि परात्परं यन्महतो 
महान्तम्‌ | यदेकमव्यक्तमनन्तरूपं विश्व पुराणं तमसः परस्तात्‌ ॥ १ ॥ त- 
देवत ag सत्यमा हुस्तदेव ब्रह्म परमं कवीनाम्‌ | इष्टापूत बहुधा जातं जा- 
यमानं विश्वं बिभति भुवनस्य नाभिः । तदेवाभिस्तद्वा युस्तत्सूयेस्तदु चन्द्रमाः | 
तदेव VRAD TRA तदापः स प्रजापतिः | aa निसेपा जज्ञिरे विद्युतः 
पुरुषादधि । कला मुहूर्ताः काएाश्चाहोरात्राश्च ada: । अर्धमासा मासा 
ऋतवः संवत्सरश्च BWA | स आपः WA उभे इमे अन्तरिक्षमथो 
सुवः । नेनमूध्व न ae न मध्ये परिजग्रभत्‌ । न तस्येशे कश्चन तस्य 
नाम महद्यशः ॥ २ ॥ न संदृशे तिष्ठति रूपमस्य न चक्षुपा पश्यति कश्चने- 
नस्‌! हृदा मनीषी मनसाभिक्ल्ो य एवं विदुरस्टतास्ते अवन्ति । अद्यः 
संथूतो हिरण्यगभे gad ॥ एप हि देवः प्रदिशोऽनु सर्वाः पूर्वो हि जातः 
स उ गभे अन्तः | स विजायमानः स जनिष्यमाणः प्रत्यञ्युखा स्तिष्ठति 
बिश्वतोमुख: । विश्वतश्रश्चुरुत विश्वतोमुखो विश्वतोहस्त उत विश्वतस्पात्‌ । 
संबाहुभ्यां बभति संपतत्रेद्यावाएथिवी जनयन्देव एकः | वेनस्त- 
त्प्यन्विश्वा सुवनानि विद्वान्यत्र विश्वं भवत्येकनीडम्‌ । यस्मिन्निद्‌ई संच 
ale सर्वेश त ओतः प्रोतश्च विभुः प्रजासु । प्रतद्ठोचे अम्मृत नु विद्वान्‌ ग- 
न्धर्वो नाम निहितं गुहासु ॥ ३ ॥ त्रीणि पदा निहिता गुहासु यस्तद्वेद स पितुः 
पितासत्‌ । स नो बन्धुजनिता स विधाता धामानि वेद भुवनानि विश्वा । 
यन्न देवा अम्रतमानशानास्तृतीये धासान्यभ्येरयन्त | परिद्यावाष्टथिवी यन्ति 
aa: परिलोकान्परिदिशः परिसुवः | ऋतस्य तन्तुं विततं Wee तदपञ्य- 
ATURAAZ | परीत्य लोकान्परीत्य भूतानि परीत्य सर्वाः प्रदिशो दिश- 
श्र । प्रजापतिः प्रथमजा कतस्यात्मनात्मानमभिसंबभूव | सदसस्पतिमद्भुतं 
प्रियमिन्द्रस्य काम्यम्‌ | सनि मेधामयासिपम्‌ ॥ उद्दीप्यस्व saaa R- 
ऋति मम ॥ ४ ॥ qaga मह्यमावह जीवनं च दिशो दिश । मा नो RS- 
सीजातवेदो गामश्वं पुरुष जगत्‌ | अविश्रद्म्न आगहि श्रिया मा परिपातय । 
पुरुषस्य विद्महे सहस्राक्षस्य महादेवस्य धीमहि । तन्नो रुद्रः प्रचोदयात्‌ । 
agaa fae महादेवाय धीमहि | तन्नो रुद्रः प्रचोदयात्‌ । 
तत्पुरुषाय Ane वक्रतुण्डाय धीमहि | तन्नो दन्ती प्रचोदयात्‌ । age- 
घाय विद्महे चक्रतुण्डाय धीमहि ॥ ५ ॥ तन्नो नन्दिः क | तत्पुरु- 
पनिर EL E nn तात 
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१३८ इशाद्युपनिषत्सु- 


Ra? सुवर्णपक्षाय धीमहि । तन्नो गरुडः प्रचोदयात्‌ । वेदात्मनाय विहे 
Ruana धीमहि । तन्नो ब्रह्म प्रचोदयात्‌ । नारायणाय विद्महे वासुदे- 
वाय धीमहि । तन्नो विष्णुः प्रचो दयात्‌ । वज्रनखाय विद्महे तीक्ष्णदईष्राय 
धीमहि ॥ ६॥ तन्नो नारसिऽहः प्रचोदयात्‌ | भास्कराय विद्महे महद्दवृति- 
कराय धीमहि । तन्नो आदित्यः प्रचोदयात्‌ । वेश्वानराय Bat लालीलाय 
धीमहि । तन्नो अनिः प्रचो दयात्‌ | कात्ययनाय विद्महे कन्यकुमारि धीमहि ॥ 
सन्नो Zit: प्रचोदयात्‌ | सहस्रपरमा देवी शतमूला शताङ्कुरा | सर्वर हरतु 
मे पाप दूवा दुःस्वप्ननाशिनी । काण्डात्काण्डाप्ररोहन्ती परुपः परुपस्परि 
॥ ७ ॥ एवा नो दूर्वे प्रतनु सहस्रेण शतेन च । या शतेन प्रतनोषि सहस्रेण 
विरोहसि । तस्यास्ते देवीष्टके विधेम हविषा वयम्‌ । अश्वक्रान्ते रथक्रान्ते 
विष्णुक्रान्ते वसुंधरे । शिरसा धारयिष्यामि रक्षख मां पदे पदे । weg 
थरणी लोकधारिणी । उद्गृतासि वराहेण कृष्णेन शतबाहुना । झत्तिके हन 
मे पाप यन्मया हुप्कृतं कृतम्‌ । मत्तिके ब्रह्मदत्तासि काइयपेनाभिमत्रिता । 
aint देहि मे पुष्टि त्वयि सव प्रतिष्टितम्‌ ॥ ८ ॥ सृत्तिके प्रतिष्टितं सर्व 
तन्मे निणुद झृत्तिके । स्वया हतेन पापेन गच्छाभि परमां गतिम्‌ | यत इ- 
न्द्र भयामहे ततो नो अभयं कृधि | मघर्वच्छरिध तव तन्न ऊतये विद्विषो 
fat जहि । स्वस्तिदा विशस्पतित्वत्रहा विञ्धो वशी | वृषेन्दः पुर एतु 
नः स्वस्तिदा अभर्यकरः । स्वस्ति न इन्द्रो वृद्धश्रवाः स्वस्ति नः पूपा विश्व 
वेदाः । स्वस्ति नस्ताक्ष्यो अरिष्टनेमिः स्वस्ति नो बृहस्पतिदेघातु | आपान्तम- 
न्युस्तृपलप्रभर्मा धुनिः शिमीवान्छरुमाईकजीपी | सोमो विश्वान्यतसा व- 
नानि नार्वागिन्द्रं प्रतिमानानि Py: ॥ ९ ॥ ब्रह्म जज्ञानं अथ पुरस्ताद्वि- 
सीमतः सुरुचो वेन आवः la giar उपमा अस्य विष्टाः gaa योनिम- 
सतश्च विवः । स्योनाएथिवि भवानृक्षरा निवेशनी । यच्छा नः शर्म सप्रथाः | 
गन्धद्वारां दुराधपां नित्यपुष्टां करीपिणीम्‌ । इश्वरी सर्वभूतानां तामिहोप- 
at श्रियम्‌ । श्रीमे भजतु । अरक्ष्मीमें नउयतु । विष्णुमुखा वे देवाइछन्दो- 
भिरिमाह्लोकाननपजय्यमभ्यजयन्‌ | महा९इन्द्रो वञ्रबाहुः पोडशी at a- 
च्छतु ॥ १० ॥ स्वस्ति नो मघवा करोतु हन्तु पाप्मानं योऽस्मान्द्रेष्टि ॥ सो- 
. मानईस्वरणं कृणुहि ब्रह्मणस्पते | कक्षीवन्तं य औशिजम्‌। शरीरं यज्ञशमलं 
कुसीदं तस्मिन्त्सीदलु योध्स्मान्द्वेष्टि । चरणं पवित्रं Gad पुराणं येन पूत- 
स्तरति दुष्कृतानि । तेन पवित्रेण झुद्धेन gar अतिपाप्मानमरातिं तरेम । 
सजोपा इन्द्र सगणो मरुद्भिः सोमं पिब इत्रहञ्छूर विद्वान्‌ । जहि 
azua चुदुखाथाभयं कृणुहि विश्वतो नः | सुमित्रा न आप ओषधयः 


` 


सन्तु CTA SR यूं ARRE th Regna- 


नारायणोपतिपत्‌ ॥ ५०, ॥ १३९ 
योभुवस्ता न ऊज दघातन ॥ ११ ॥ महे रणाय चक्षसे । यो a: शिवतमो 
WRT भाजयतेह नः। उशतीरिव मातर: | तस्मा अरं गमाम वो यस्य 
क्षयाय जिन्वथ । आपो जनयथा च नः ॥ हिरण्यश्यक्क वरुणं प्रपचचे तीथ से 
देहि याचितः । यन्मया अुक्तमसाधूनां पापेभ्यश्च प्रतिग्रहः । यन्मे मनसा 
वाचा BAM वा TH कृतम्‌ । TH इन्द्रो वरुणो बृहस्पतिः सबिता a 
सुनन्ठु JT: उन: । नमो$झये$प्सुमते नम इन्द्राद नमो वरुणाय नमो qi- 
रुण्ये AASE: ॥ १२ ॥ यदपां we यदसेध्ये यदशान्तं तदुपगच्छतात्‌ । 
जत्याशनादतीपानाचच्च उग्रा्तियहात्‌ Laat वरुणो राजा एाणिना ga- 
mag | सोऽहमपापो विरजो निसुक्तो सुक्तकिट्विपः । नाकस्य पृष्ठमारुह्य 
गच्छेद्र्ससरोकताम्‌ | यश्चाप्छु वरुण: स पुनात्वघमर्षणः | इमं से गाङ्गे य- 
सुने सरस्वति झुतुद्वि स्तोम$सचता qanar | असिक्रिया रुद्धे Ra- 
स्तयाजाकीये शणुह्यासुपोमया । ऋतं च सत्यं चाभीद्धात्तपसोध्यजायत । 
ततो रात्रिरजायत ततः समुद्री अर्णवः ॥ १३ ॥ सम्ुद्रादणवादधि संवत्स- 
रो अजायत । अहोरात्राणि विदधद्विश्वस्य oat वशी । सूर्याचन्द्रमसो 
शाता यथापूर्वसकल्पयत्‌ | दिवं च एथिवीं चान्तरिक्षमथो सुवः । यत्एथि- 
व्याध रजस््रमान्तरिक्षे विरोदसी | इमाधस्तदापो वरुणः पुनात्वघमपेणः | 
पुनम्तु वसवः पुनातु वरुणः पुनात्वघमपैणः | एप भुवनस्य मध्ये yaaa 
गोप्ता | एप पुण्यकृतां लोकानेप मृ्ो हिरण्मयम्‌ ॥ द्यावाप्रथिव्य्रोहिरण्सय* 
asfaas सुवः ॥ १४ ॥ स नः सुवः सईशिशाधि । arg ज्वलति ज्योति- 
gafa । ज्योतिज्वलति व्रह्माहमस्मि । योऽहमस्मि ब्रह्माहमस्मि । अहम- 
स्मि ब्रह्माहमस्मि। अहमेवाहं मां जुहोमि स्वाहा । अकार्यकार्यवकीरणी 
स्तेनो ANT गुरुतल्पगः | वरुणोऽपामघमपंणस्तस्मात्पापारप्रसुच्यते | रजो- 
भूमिस्त्वमा< रोदयस्व प्रवदन्ति धीराः । आक्रान्त्समुद्रः प्रथमे विधमेजज- 
नयन्प्रजा झुवनस्य राजा । वृषा पवित्रे अधि सा नो अव्ये बृहत्सोमो arse 
सुवान इन्दुः ॥ १५ ॥ परस्ताद्यशो गुहासु मम। चक्रतुण्डाय धीमहि तीणः 
दश्ट्राय चीमहि परिप्रतिष्टितं देभुर्यच्छतु दधातनाब्योऽणेवः सुवो राजेक 
@ ॥ रुद्रो रुद्रश्च gaa नन्दिः पण्युख एव च | गरुडो ब्रह्म विष्णुश्च ना- 
रसि९हस्तयैव च । आदित्योऽ्निश्च chia क्रमेण द्वादशाम्भसि | सम वचम- 
सुवेनावभावैकात्यायनाय | जातवेदसे सुनवाम सोममराती यतो निदहाति 
az: । स नः पर्षद्तिदुर्गाणि विश्वा नावेव eg दुरितात्यभिः । तामभिवणी 
तपसा उवलन्तीँ वेरोचनीं TABS TAA! दुगा देवी शरणमहं प्रप 
सुतरसितरसे नमः । अपने स्वं पारया नब्यो अस्मान्त्खस्तिभिरतिदुगोणि 
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१४० इेशाद्युपनिषत्सु- 


Am । पूश्च पृथ्वी बहुला न उर्वी भवा तोकाय तनयाय ata: | विश्वानि 
नो दुगेहा जातवेदः सिन्धुं न नावा दुरितातिपपिं । ak अत्रिवन्मनसा q- 
णानोऽस्माकं बोध्यविता तनूनाम्‌ । एतनाजित* सहमानसुम्रमाझि< हुवेम 
परमास्सधस्थात्‌ । स नः पषेदतिदुर्गाणि विश्वा क्षामद्देवो अतिढुरितात्यञ्चिः | 
IAR कमीड्यो अध्वरेषु सनाच्च होता नव्यश्च सत्सि । स्वा चाग्ने agi 
पिप्रयस्वास्मभ्यं च सौभगमायजस्व ॥१॥ गो भिर्शुष्टमयुजो निषिक्तं तवेन्द्र A- 
ष्णोरनुसंचरेम | नाकस्य एष्ठमभिसंवसानो वेष्णवीं झोक इह मादयन्तास्‌ । 
अझ्निश्चत्वारि च ॥ २ ॥ भूरन्नमझये एथिव्यै स्वाहा gits वायवेऽन्त रिः 
क्षाय स्वाहा सुवरन्नमादित्याय दिवे स्वाहा भूभुवःसुवरन्नं चन्द्रमसे दिग्म्यः 
स्वाहा नमो देवेभ्यः स्वघा पितृभ्यो भूर्भुवःसुवरन्नमोस्‌ ॥ ३ ॥ सूरये 
qA स्वाहा भुवो वायवेऽन्तरिक्षाय स्वाहा सुवरादित्याय दिवे स्वाहा 
अूशुवःसुवश्चन्द्रमसे दिग्भ्यः स्वाहा नमो देवेभ्यः स्वधा पितृभ्यो qag- 
वरझ ओम्‌ ॥ ४ ॥ भूरझये च एथिव्ये च महते च स्वाहा सुवो वायवे 
चान्तरिक्षाय च महते च स्वाहा सुवरादित्याय च दिवे च महते च स्वाहा 
भूर्भुवःसुवश्चन्द्रमसे च नक्षत्रेभ्यश्च Raa महते च स्वाहा नमो देवेभ्यः 
स्वधा पितृभ्यो भूर्भुवःसुवर्महरोम्‌॥ ५॥ पाहि नो अन्न एनसे स्वाहा i 
पाहि नो विश्ववेदसे स्वाहा | यज्ञं पाहि विभावसो स्वाहा । सर्व पाहि शत- 
क्रतो स्वाहा ॥ ६ ॥ पाहि नो अझ एकया । पाह्युतः द्वितीयया । पाह्यजे 
तृतीयया । पाहि गीभिश्चतस्भिर्वसो स्वाहा ॥ ७ ॥ यइछन्दसामृषभो विश्व 
ख्पइ्छन्दोभ्यरछन्दाईस्याविचेश । स चाई शिक्यः पुरोवाचोपनिपदिन्द्रो 
ज्येष्ठ इन्द्रियाय ऋषिभ्यो नमो देवेभ्यः स्त्रधा पितृभ्यो भूभुवःसुवर्छन्द 
ओम्‌ ॥ ८ ॥ नमो ब्रह्मणे धारणं मे अस्त्वनिराकरणं धारयिता भूयासं क- 
णयोः श्रुतं माच्योढं ममासुष्य ओम्‌ ॥९॥ ऋतं तपः सत्यं तपः श्रुतं तपः 
शान्तं तपो दमस्तपः शमस्तपो दानं तपो यज्ञं तपो भूर्भुवः सुवब्रह्मेतदुपास्ये- 
तत्तपः॥ १० ॥ यथा वृक्षस्य संपुष्पितस्य दूराद्गन्धो वात्येवं पुण्यस्य कर्मणो 
FURAN वाति यथासिधारां sia हितामवक्रामेद्चधुवेयुवेह वा gA- 
प्यामि कतै पतिष्यामीत्येवमस्हतादात्मानं जुगुप्सेत्‌ ॥ ११ ॥ 
अणोरणीयान्महतो महीयानात्मा गुहायां निहितोऽस्य जन्तोः | तमक्रतुं 
पञ्यति वीतशोको धातुः मसादान्महिमानमीशम्‌ । सप्त प्राणाः प्रभवन्ति 
TARANAN: समिधः सप्त जिह्वाः । सप्त इमे लोका येषु चरन्ति प्राणा 
गृहाश्यान्निहिताः सप्त सप्त । अतः समुद्रा गिरयश्च सर्वेऽस्मात्स्यन्दते 
सिन्धवः adem: अतश्च विश्वा ओषधयो रसाश्च En सूति 
akshi 


ic क्षम शितिः i hu + षह पा w 
ब्रह्मा देवामाँ-०पढधी? ।टेषिविप्रीण! महिषी | ae । इय नो 


नारायणोपनिषत्‌ ॥ १९॥ १४१ 


gears स्वघितिरवनानाई सोमः पवित्रमत्येति रेभन्‌ । अजामेकां लोहित- 
झुछकृप्णां बह्वी प्रजा जनयन्तीर सरूपाम्‌ । अजो ह्येको जुषमाणो$नुदोते 
जहात्येनां अुक्तभोगामजोच्न्यः ॥ १॥ हईसः शुचिषद्वसुरन्तरिक्षसद्धोता 
चेदिषदतिथिदुँरोणसत्‌ । नृपद्दरसदृतसब्योमसदला गोजा ऋतजा अद्रिजा 
ऋतं बृहत्‌ । घृतं मिमिक्षिरे घृतमस्य योनिघेते श्रितो घृतसुवस्य धाम । 
अनुष्वधमावह मादयस्व स्वाहाकृतं वृषभ वक्षि हव्यम्‌। समुद्वादूमिम घुमा* 
उदारदुपा5शुना ससस्तत्वसानर | JIA नाम गुह्य agfa जिह्वा देवा- 
TARIA नाभिः | वयं नाम प्रब्रवामा घृतेनास्मिन्य्ञे धारयामा नमोभिः | 
START श्णवच्छस्य मा न॑ चतुः सङ्गो वमीद्वोर एतत्‌। चव्वारि RIFT aat अस्य 
पादा द्वे शीर्ष सप्त हस्तासो अस्य । त्रिधा बद्धो वृपभो रोरवीति महो देवो 
wax आविवेश ॥ २ ॥ त्रिधा हितं पाणिभिगुह्यममानं गवि देवासो gaa- 
न्वविन्दन्‌ | इन्द्र एक सूर्य एकं जजान वेनादेक स्वधया निष्टतक्षुः । यो 
देवानां प्रथमं पुरस्ता द्विश्वा धियो रुद्रो महर्षि: । हिरण्यगर्भ पझ्यति जायमान 
स नो देवः झुभया war संयुनक्तु | यस्मात्परं नापरमस्ति किंचिद्यस्मान्ना- 
णीयो न ज्यायोऽस्ति कश्चित्‌ । वृक्ष इव स्तब्धो ER तिष्टत्येकस्तेनेदं पूर्ण 
घुरुषेण सर्वस्‌ । न कर्मणा न प्रजया धनेन त्यागेनेके AJNAN: | परेण 
नाक निहितं गुहायां विश्राजदेतद्यतयो Bata । वेदान्त विज्ञान सु निश्रितार्थाः 
संब्यासयोगाद्यतयः Baar: । ते ब्रह्मलोके तु परान्तकाले पराम््ृतात्परि- 
gafa सर्वे ॥ दह विपापं पर मेइम भूतं यत्पुण्डरीकं पुरमध्यस$स्थम्‌ | तन्नापि 
दह गगनं विशो कस्तस्मिन्यदन्तस्तदुपासितव्यम्‌। यो वेदादौ स्वरः प्रोक्तो 
वेदान्ते च प्रति ष्टितः | तम्य प्रकृतिलीनस्य यः परः स महेश्वरः ॥३॥ अजोऽन्या 
आविवेश सर्वे चत्वारि च ॥ १२ ॥ 

agaa देवं ara विश्वशमुवम्‌ । विश्वं नारायणं देव- 
aat परमं पदम्‌ । विश्वतः परमान्नित्यं विश्वं नारायणईहरिम । 
विश्वमेवेदं पुरुपम्तद्विश्वसुपजीवति । पति Raada शाश्वतः 
शिवमच्युतम्‌ । नारायण महाज्ञेयं विश्वात्मानं परायणम्‌ । नाराय- 
णपरो ज्योतिरात्मा नारायणः परः | नारायणपरं ब्रह्म ALA नारायणः परः । 
नारायणपरो ध्याता ध्यानं नारायणः परः | यच्च किंचिज्नगत्सव द्यते श्रूय- 
तेऽपि वा ॥ १ ॥ अन्तब्रेहिश्च तत्सवे व्याप्य नारायणः स्थितः । अनन्तम- 
व्ययं कवि समुद्रेन्तं विश्वशंभुवम्‌ | पद्मकोशप्रतीकाश* हृदयं चाप्यधोसु- 
खम्‌ । अधोनिष्यावितस्त्यान्ते नाभ्यासुपरि तिष्ठति । ज्वालमालाकुळं भाति 
विश्वस्यायतनं महत्‌ । संतत शिलाभिस्तु लम्बत्याको शसं निभम्‌ | तस्यान्ते 
सुषिर सूक्ष्म तस्मिन्त्सवै परतिष्ठितम्‌। तस्य मध्ये महानभिर्विश्वार्चिविश्वतो- 
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१३२ इशाद्युपनिषस्सु- 


सुखः | सोऽग्रभुग्विभजन्तिष्टन्नाहारमजरः कविः । ति्यंगूध्यसघःशायी Wn- 
यस्तस्य संतता: | संतापयति |@ देहमापादतलमस्तक: | तस्य मध्ये वहिशिखः 
अणीयोर्ध्वा व्यवस्थित: | नीलतोयदमध्यस्थाद्विदुल्लेखेव भाखरा | नीवारः 
आकवत्तन्वी पीता भास्वत्यणूपमा । तस्याः शिखाया मध्ये परमात्मा व्यव. 
स्थितः । स ब्रह्मा स शिवः स हरिः सेन्द्रः सोऽक्षरः परमः स्वराट्‌ ॥ २ Ut 
अपिवासंतता षद च १३ ॥ 

आदित्यो वा एप एतन्मण्डलं तपति तत्र ता ऋचस्तदृचा मण्डल स्‌ 
ऋचां लोकोऽथ य एप एतस्मिन्मण्डलेऽचिदीप्यते तानि सामानि स arat 
Statsy य एष एतस्मिन्मण्डलेऽचिपि पुरुषस्तानि यजूषि स यज्जुषां मण्ड- 
छर स agai लोकः सेपा त्रय्येव विद्या तपति य एपोऽन्तरादित्ये Ruaa: 
युरुषः ॥ १४ ॥ आदित्यो वे तेज ओजो वलं यशश्रक्षु:श्रोत्रे आत्मा मनो 
WANT: सत्यो मित्रो वायुराकाशः प्राणो लोकपाल: कः किं क॑ इत्स- 
त्यमन्नमम्ूतो जीवो विश्वः कतमः स्वयंभु ्रह्मेतदम्ृत एष पुरुष एष भूता- 
नामधिपतित्रेह्मणः सायुज्यश्सलोकतामाप्मोत्येतासामेव aaa सायुज्य 
MBAS समानरोकतामामोति य एवं वेदेत्युपनिषत्‌ ॥ १५ ॥ निधनपतये 
नमः | निधनपतान्तिकाय नमः । ऊर्ध्वाय नसः | ऊर्ध्वलिङ्गाय नमः | 
हिरण्याय नमः। हिरण्यलिङ्गाय नमः । सुवणीय नमः | सुवर्णलिङ्गाय नमः | 
दिव्याय नमः | दिव्यलिङ्गाय नमः | भवाय AA: | भवलिङ्गाय नमः | N- 
वाय नमः । शर्वलिङ्गाय नमः । शिवाय नमः | शिवलिङ्गाय नमः | उवलाय 
नमः i SISIFA नमः | आत्माय AR: | आत्मलिङ्गाय नमः | परमाय नमः ¦ 
परमलिङ्गाय नमः | एतत्सोमस्य सूर्यस्य सर्वलिङ्गधस्थापयति पाणिमच्रं पवि- 
त्रम्‌ ॥ १३ ॥ सद्योजातं प्रपद्यामि सद्योजाताय वे नमोनमः । भवे भवे नाति 
भवे भवस्व मां। भवोद्भवाय नमः ॥ १७॥ वामदेवाय नमो ज्येष्ठाय 
नमः श्रेष्ठाय नमो रुद्राय नमः कालाय नमः कलविकरणाय नमो बलविक- 
रणाय नमो बलाय नमो बलप्रमथनाय नमः सर्व भूतदमनाय नमो मनोन्म- 
नाय नमः ॥ १८ ॥ अघोरेभ्योऽथ घोरेभ्यो घोरघोरतरेभ्यः | सवेभ्यः सर्वः 
Marat नमस्ते अस्तु FEFA: ॥ १९ N तत्पुरुषाय विद्महे महादेवाय घी- 
महि । तन्नो रुद्रः प्रचोदयात्‌ ॥ २० ॥ इशान: सर्वेविद्यानामीश्चरः सर्व भू- 
तानां ब्रह्माधिपतित्रह्मणो$धिपतित्रेह्मा शिवो मे अस्तु सदाशिवोम्‌ ॥ २१ ॥ 
नमो हिरण्यबाहवे हिरण्यवर्णाय हिरण्यरूपाय हिरण्यपतये5म्बिकापतय उ- 
मापतये पशुपतये नमोनमः ॥ २२ ॥ ऋत*सत्य॑ परं ब्रह्म पुरुष कृष्णपिज्ञ- 
लम्‌ । ऊध्वेरेत विरूपाक्ष विश्वरूपाय वे नमोनमः ॥ २३ ॥ सवो वे रुदर स्त- 
सम रुद्राय नमो अस्तु । घुरुषो वे रुदस्तन्महो नमोनमः | विश्वं भूतं भुवनं 


CC-0. In Public Domain. Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


आश --> 





नारायणोपनिपत्‌ ॥ १९ ॥ १४३ 


चित्रं बहुधा जातं जायमानं च यत्‌ । सर्वो ह्येष eRe रुद्राय नमो अस्तु 
॥ २४ ॥ कढुद्राय प्रचेतसे मी दुष्टमाय तव्यसे | वोचेम शंतम हृदे । सवो 
ह्येष GRAB रुद्राय नमो अस्तु ॥ २५॥ यस्य वेकंकत्यस्चिहो त्रइवणो भवति 
अऱ्ये वास्याहुतय स्तिषटनत्यश्ो प्रति ्टित्यै ॥२६॥ कृष्णुष्व पाज इति पञ्च ॥२७॥ 
अदितिर्देवा गन्धर्वा मनुष्याः पितरोऽसुरास्तेपाई सर्वभूतानां माता मेदिनी 
मातामही सावित्री गायत्री जगव्युर्वी पृथ्वी बहुला far भूता कतमा का 
या सा AAA वसिष्ठः ॥ २८ ॥ आपो वा gasa विश्वा भूतान्यापः 
प्राणा वा आपः पशत आपोऽन्रमापोऽम्ृतमापः सम्राडापो विराडापः स्वरा- 
डापर्छन्दा$स्यापो ज्योतीईष्यापोः यज्‌$ष्यापः सत्यमापः सर्वा देवता आपो 
आूभुवःसुवराप “म्‌ ॥ २९ ॥ आपः पुनन्तु पृथिवीं परथिवी पूता पुनातु 
माम्‌ । पुनन्तु ब्रह्मणस्पतित्रह्मपूता पुनातु माम्‌ । यदुच्छिष्मभोज्य यद्वा 
दुश्चरितं मम । सवै पुनन्तु मामापोऽसतां च प्रतिग्रह स्वाहा ॥ ३० U 
AAA मा मन्युश्च मन्युपतयश्च मन्युकृतेभ्यः | पापेभ्यो रक्षन्ताम्‌ । यदह 

TIARA | मनसा वाचा हस्ताभ्याम्‌ | पच्यामुद्रेण शिक्षा | अहस्तदवलु- 
म्पतु ¦ यत्किच दुरितं मयि । इदमहं माममृतयोनो । सत्ये ज्योतिषि जुहोमि 
स्वाहा ॥ ३१ ॥ सूर्यश्च मा मन्युश्च मन्युपतयश्च मन्युकृतेभ्यः । पापेभ्यो 
रक्षन्तास्‌ (AREA पापमकार्पम्‌ । मनसा वाचा हस्ताभ्याम्‌ । QEN- 
मुदरेण शिक्षा । रात्निस्तदवलुम्पतु । यव्किच दुरितं मयि । इदमहं HAH- 
तयोनो । सूर्य ज्योतिपि जुहोमि स्वाहा ॥ ३२ ॥ ओमित्येकाक्षर नह्य । 
अञ्निदेवता ब्रह्म इत्यार्षम्‌ । गायत्रं छन्दं परमात्मं स्वरूपम्‌ । सायुज्यं विनि- 
AAT ॥ ३३ ॥ आयातु वरदा देवी अक्षरं ब्रह्मसंमितम्‌ । गायत्रीं छन्दां 
मातेदं ब्रह्म जुपस्व मे । यदह्वाव्कुर्ते पापं तदह्ात्मतिमुच्यते | यद्वाभ्यात्कुरुते 
पापं तद्वाश्यास्प्रतिसुच्यते | सर्ववर्णे महादेवि संध्याविद्ये सरस्वति ॥ ३४ ॥ 
ओजोऽसि सहोऽसि बलमसि ञ्राजोऽसि देवानां धाम नामासि विश्वमसि 
विश्वायुः सर्वमसि सर्वायुरभिभूरों गायत्रीमावाहयामि सावित्रीमावाहृयासि 
सरस्वतीमावाहयामि छन्दकऋपीनावाहयासि श्रियमावाहयामि गायत्र्या गाय. 
त्रीच्छन्दो विश्वामित्र ऋषिः सविता देवताऽञ्चिर्युखं ब्रह्मा शिरो विष्णुह्ृदय$ 
रूद्रः शिखा gat योनिः प्राणापानव्यानोदानसमाना सप्राणा खेतवणो 
सांख्यायनसगोत्रा गायत्री चतुर्विशशत्यक्षरा त्रिपदा पट्कुक्षिः पदञ्नशीपोंपन- 
यने विनियोगः । ॐ भूः ३२ भुवः ॐ सुवः 3० महः ७ जनः 3३% तपः 
७० असत्यम्‌ | ॐ तस्सवितुर्वरेण्य भो देवस्य धीमहि | धियो यो नः प्रचो- 
दयात्‌ | ओमापो ज्योती रसोऽमृतं व्रह्म भूर्सुवःसुवरोम्‌॥३५॥ उत्तमे शिखरे 
जाते भूम्यां पर्वतमूर्धनि । ब्राह्मणेभ्योऽभ्यनुज्ञाता गच्छ देवि यथासुखम्‌ । 
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१४४ डइेशाद्युपनिषत्सु- 


स्तुतोमया वरदा वेदमाता प्रचोदयन्ती vax द्विजाता। आयुः एथिव्याँ द्रविण 
AMAT मह्यं दृच्वा प्रजातुं ब्रह्मलोकम्‌ ॥ ३६ ॥ घृणिः सूर्य आदित्यो न 
प्रभावालक्षरम्‌ | मधु क्षरन्ति तद्वसम्‌ | सत्यं वेतद्रसमापो ज्योती Atsi 
न्रह्मसूभुंवःसुवरोम्‌ ॥ ३७ ॥ 

FART माम्‌ । मधुमेतु माम्‌ | ब्रह्ममेव मधुमेतु सास्‌ । यास्ते सोम 
प्रजावत्सोभिसो अहम्‌ | Scans दुरुष्षह | यास्ते सोम प्राणा इस्ता जुहो मि । 
न्रिसुपणेमयाचितं । ब्राह्मणाय दद्यात्‌ | ब्रह्महत्यां वा एते घ्नन्ति । ये ब्राह्मणा- 
खिसुपण पटन्ति । ते सोमं प्रामुवन्ति । आसहस्रात्पङ्कि पुनन्ति ॥ ३८ n 
ॐ बह्ममेधया | मधुमेधया । ब्रह्ममेव मधुमेधया | अद्यानो देव सवितः प्रजा- 
वत्सावीः सौभगम्‌ | परा हुःप्वम्नियऽसुव | विश्वानि देव सवितर्दुरितानि परा- 
सुव । यद्भद्रं तन्म आसुव। मधुवाता ऋतायते मधुक्षरन्ति सिन्धवः | माध्वीर्यः 
सन्त्वोषधीः | मधुनक्तसुतोषसि मधुमत्पार्थिवश्रजः | मधुद्योरस्तु-न्ः पिता । 
मधुमान्नो वनस्पतिर्मेघुमा४ अस्तु सूर्यः | माध्वीर्गावो भवन्तु नः। य इभ 
त्रिसुपणेमयाचितं ब्राह्मणाय दद्यात्‌ ' gagat वा एते aa । थे ब्राह्मणा- 
खिसुपर्ण पठन्ति। ते सोमं प्राप्नुवन्ति । आसहस्रात्पक्कि पुनन्ति ॥ ३९ ॥ 
ॐ ब्रह्म मेधवा | मधु मेधवा । ब्रह्ममेव मधुमेधवा | ब्रह्मा देवानां पदवी: 
कवीनामषिविप्राणाँ महिपो मृगाणाम्‌ । इयेनो गृध्राणां स्वधितिर्वनानाई 
सोमः पविन्नमत्येति रेभन्‌ । हथ्सः झुचिषद्वसुरन्तरिक्षसद्धोता वेदिपद्‌तिथि- 
दुरोणसत्‌ | नपद्वरसदतसम्योमसदव्जा गोजा ऋतजा अद्रिजा ऋतं JET! 
ऋचे त्वा रुचे त्वा समित्खवन्ति सरितो न धेनाः | अन्तहंदा मनसा पूय- 
मानाः । घृतस्य धारा अभिचाकशीमि । हिरण्ययो वेतसो मध्य आसाम्‌ । 
तस्मिन्हसुपणों मधुकृत्कुलायी भजन्नास्ते मधु देवताभ्यः | तस्यास्ते हरयः 
सप्त तीरे स्वधां दुहाना अस्तस्य TURI य इदं त्रिसुपणेमयाचितं ma- 
णाय दृद्यात्‌ । वीरहत्यां वा एते प्नन्ति। ये ब्ाह्मणाञ्जिसुपर्णं पठन्ति । ते 
सोमं प्रायुवन्ति । आसहसात्पङ्कि पुनन्ति ॥ ॐ ॥ ४० n 

मेधादेवी जुषमाणा न आगाद्विश्वाची भद्रा सुमनस्यमाना । त्वया जुष्टा 
जुदमाना दुरुक्तान्‌ बृहद्वदेम विदथे सुवीराः । त्वया जुष्ट ऋषिर्भवति देवि 
त्वया ब्रह्मागतश्रीरुत त्वया | त्वया जुष्टश्चित्रं विन्दते वसु सा नो जुषस्व 
द्वविणो न मेघे ॥ ४१ ॥ मेधां म इन्द्रो दधातु मेघां देवी सरस्वती । मेधां 
से अश्विनाबुभावाधत्तां TRAM | अप्सरासु चया मेघा गन्धवेषु च 
यन्मनः | देवी मेधा सरस्वती सा मां मेधा सुरभिजुषताईस्वाहा ॥ ४२ ॥ 


as 


आमां मेधा सुरभिर्विश्वरूपा हिरण्यवर्णा जगती जगम्या | ऊर्जस्वती पयसा 
पिन्वमाना सा मां मेधा सुप्रतीका SWAT ॥ ४३ ॥ मयि मेधां मयि प्रजां 
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नारायणोपनिषत्‌ ॥ ३३ ॥ १४५ 


मय्यभिस्तेजो दधातु मयि Rat मयि प्रजा मयीन्द्र इन्द्रियं cog मयि 
Fat मयि प्रजां सयि सूयो आजो cage ॥ ४४ ॥ अपेतु aye न 
आगल्वेवस्वतो नो अभय कृणोतु । पणे वनस्पतेरिवाभि नः शणथिताध्रयिः 
सचतां नः शचीपतिः ॥ ४५ ॥ परं Gat ag परेहि पन्थां यस्ते स्व इतरो 
देवयानात्‌ | चक्लुष्मते Wad ते बवीसि मा नः प्रजा<रीरिषो मोत वीरान 
॥ 88 ॥ वातं प्राणं मनसान्वारभामहे प्रजापतिं यो झुवनस्य गोपाः! स नो 
gaaat पात्वशहसो ज्योग्जीवा जरामशीमहि ॥ ४७ ॥ असुन्र 
भूयादध यद्यमस्य शृहस्पतेरभिशस्तेर्ुञ्चः | प्रत्योहतामखिना wae 
aama भिषजा शचीभिः ॥ ४८ ॥ हरिऽहरन्तसनुयन्ति देवा 
विश्वस्येशानं ga मतीनाम्‌ । ब्रह्मलरूपसनु मेदमागादयनं मा Ra- 
धीविक्रमस्थ ॥ ४९ ॥ शल्केरप्िसिन्धान उभो लोको सनेमहम्‌ । उभयो- 
छौंकयो कद्धातिमत्यु TW ॥ ५० ॥ मा छिदो शत्यो मावधीमो 
से बल विवृहो सा प्रमोषीः । प्रजां मा मे रीरिष आयुरुग्र नृचक्षसं त्वा 
हविषा Ada ॥ ५१ ॥ सा नो महान्तश्चुत मा नो अभक मा न Garage 
सा न shay ॥ सा asah: पितरं सोत मातरं प्रिया सा नस्तनुवो इङ्ग 
रीरिषः ॥ ५२ ॥ मा नस्तोके तनये मा न आयुषि मा नो गोछु मा नो 
अश्वेषु रीरिषः ॥ वीरान्मा नो रुद्र भामितोऽवघीहविष्मन्तो नमसा विधेम 
ते ॥ ५३ ॥ प्रजापते न व्वदेताव्यन्यो विश्वा जातानि परि ता बभूव । 
यत्कामास्ते जुहुमस्तन्नो अस्तु TATA पतयो रयीणाम्‌ ॥ ५४ ॥ स्वस्तिदा 
बिशस्पति ईत्रहा Beat वशी। विधेन्द्रः पुर एतु नः स्वस्तिदा अभर्यकरः॥५५॥ 
ज्यस्बकं यजामहे सुगन्धि पुष्टिवर्धनम्‌ | उर्वारुकमिव बन्धनान्छृत्योसुक्षीय 
MATTU ५६ ॥ ये ते सहस्रमयुतं पाशा Wet मर्त्याय हन्तवे । तान्य- 
ज्ञस्य मायया सर्वानवयजामहे ॥ ५७ ll ZAI स्वाहा BAA स्वाहा ॥५८॥ 
देवक्तस्यैनसोऽवयजनमसि स्वाहा । AG APTA TT STITT स्वाहा । 
पितृकृतस्येनसोऽवयजनमसि स्वाहा | आात्मकृतस्थेनसो$वयेजनमसे स्वाहा । 
अन्यकृतस्यैनसोऽवयजनमसि स्वाहा | असत्ङृतस्यंनसोऽवयजनमसि स्वाहा | 
यद्दिवा च नक्त चेनश्रकृम तस्यावयजनमसि स्वाहा | यत्स्वपन्तश्च जाग्रतश्रे- 
नश्चक्कम तस्यावयजनमसि स्वाहा | यत्सुषुप्तश्च जाअतश्रनश्चक्कम तखावयज' 
नमसि स्वाहा । यद्विद्वाईसश्वाविद्ठाईसश्रेनश्वकुम तस्यावयजनमसि स्वाहा । 
एनस एनसोऽवयजनमसि स्वाहा ॥ ५९ ॥ यद्वो देवाश्चकृम Grew गुरु 
मनसो वा प्रयुती देवहेडनम्‌ । अरा वा यो नो भभिदुच्छुनायते तस्मिन्त- 
देनो वसवो निधेतन स्वाहा ॥ ६० ॥ कामो sere ज्ञमोनमः ॥ कामो$कार्षी 
cata: करोति नाईं करोमि कामः कतो नाहं कती कामः कारयिता नाह 
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१४६ इशा ्युपनिषत्सु- 


कारयिता । एष ते कामकामाय स्वाहा ॥ ६१ ॥ मन्युरकार्पीज्मोनम: | 
सन्युरकार्थीन्मन्युः करोति नाहं करोमि मन्युः कर्ता नाहं कर्ता मन्युः कार- 
यिता नाहं कारयिता । एष ते मन्यो मन्यवे स्वाहा ॥ ६२॥ तिलाञ्जुहोमि | 
सरसा*सपिष्टान्गन्धार गम चित्ते रमन्तु स्वाहा । गावो हिरण्यं धनसन्नपा- 
न€सर्वेषाश्रिये स्वाहा । श्रियं च लक्ष्मीं च पुष्टि च कीरति चानृण्यताम्‌ । 
HAVA बहुयुत्रताम्‌। श्रद्धामेधे प्रजाः संददातु स्वाहा ॥६३॥ तिलाः कृष्णा स्ति- 
लाः श्वेतास्तिलाः सोम्या वशाबुगाः। तिलाः garg मे पापं यत्किचिदुरितं मयि 
स्वाहा | चोरस्यान्नं AAAS ब्रह्महा गुरुतद्पगः | गोस्तेयऽसुरापान भ्रूणहत्या 
तिलाः शान्तिशंज्ञमयन्तु स्वाहा । श्रीश्च लक्ष्मीश्च ga कीर्ति चानृण्यतां 
ब्रह्मण्यं बहुपुत्रताम्‌ श्रद्धामेधे प्रज्ञा तु जातवेदः संददातु SAT ॥ ६४॥ 
प्राणापानव्यानोदानसमाना मे झुध्यन्तां ज्योतिरहं विरजा विपाप्सा भूयासई 
स्वाहा | वाझानश्चक्षुःश्रोत्रजिह्वात्राणरेतोवुद्याकूतिसंकल्पा से gerat 
ज्योतिरहं विरजा विपाप्मा भूय़ासईस्वाहा ॥ त्वररमेमाधसरुथिरमे दो मज्जा- 
ख्रायवोऽस्थीनि मे शुध्यन्तां ज्योतिरहं विरजा विपाप्मा भूयासधस्वाहा ॥ 
शिरःपाणिपादपार्थ एष्टोरूदरजङ्कशिश्रोपस््पायवो मे झुध्यन्तां ज्य्रोतिरह 
विरजा विपाप्मा भूयास*स्वाहा | उत्तिष्ठ पुरुष हरितपिङ्गल लोहिताक्ष देहि 
देहि ददापयिता मे झुध्यन्तां उयोतिरहं विरजा विपाप्मा भूयास$स्वाहा IASI 
प्रथिव्यापस्तेजोवायुराकाशा मे ग्रुध्यन्ताँ ज्योतिरहं विरजा विपाप्मा भूया- 
सई स्वाहा | शब्दस्पशेरूपरसगन्धा मे झुध्यन्तां उयोतिरहं विरजा विपाप्मा 
अूयास* स्वाहा | मनोवाक्कायकमाणि मे झुध्यन्तां ज्योतिरहं विरजा विपाप्मा 
भूयास स्वाहा | अव्यक्तभावेरहंकारे ज्योतिरहं विरजा विपाप्मा ware 
स्वाहा | आत्मा मे शुध्यन्तां ज्योतिरहं Arar विपाप्मा भूयास स्वाहा । 
अन्तरात्मा मे ञुध्यन्तां ज्योतिरहं विरजा विपाप्मा भूयासस्वाहा ॥ पर 
मात्मा मे झुध्यन्तां ज्योतिरहं विरजा विपाप्मा भूयासय स्वाहा । gA स्वाहा! 
छुत्पिपासाय स्वाहा । RAZA स्वाहा । ऋरिवधानाय स्वाहा । कपोत्काय 
स्वाहा । क्ुत्पिपासामलां ज्येष्टामलक्ष्मी नाशयाम्यहम्‌ | अभूतिमसम्ादि च 
स्वोन्निणुंद मे पाप्मान< स्वाहा | अन्नमयप्राणमयम नोमय विज्ञानम यमा नन्दः 
मयमात्मा मे झ॒ध्यन्तां ज्योतिरहं विरजा विपाप्मा भूयास स्वाहा ॥ ६६॥ 

aaa स्त्राहा । विश्वेभ्यो देवेभ्यः स्वाहा | gam भूमाय स्वाहा | थु 
क्षितये स्वाहा । अच्युतक्षितये स्वाहा । अग्नये खिएक्रते स्व्राहा । धमां 
स्वाहा | अधमाय स्वाहा | अच्युतक्षितये स्वाहा । अन्यः स्वाहा | ओपधिवनः 
स्पातभ्यः स्वाहा ॥ १ ॥ रक्षोदेवजनेभ्यः स्वाहा । गृह्याभ्यः स्वाहा | अव” 
सानेभ्यः स्वाहा | अवसानपतिभ्यः स्वाहा | सर्वभूतेभ्यः स्वाहा | कामा 
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नारायणोपनिषत्‌ ॥ १९ ॥ १४७ 


स्वाहा | अन्तरिक्षाय स्वाहा । यदेजति जगति यञ्च चेष्टति नाम्नो भागो 
यन्नास्ने स्वाहा । एथिव्यं स्वाहा । अन्तरिक्षाय स्वाहा ॥ २ ॥ दिवे स्वाहा । 
सूयोय स्वाहा | चन्द्रमसे स्वाहा | नक्षत्रेभ्पः स्वाहा | इन्द्राय स्वाहा । F- 
हस्पतये स्वाहा । प्रजापतये स्वाहा । व्रह्मणे स्वाहा । खधापिवृभ्यः स्वाहा । 
नमो रुद्राय पशुपतये स्वाहा ॥ ३ ॥ देवेभ्यः स्वाहा । पितृभ्यः स्वधास्तु । 
भूतेभ्यो नमः | मनुष्येभ्यो हन्त । प्रजापतये स्वाहा । परमेष्टिने स्वाहा । 
AA कूपः शतधारः सहस्रधारो अक्षितः | एवा मे अस्तु धान्यऽसह्रघारम- 
क्षितम्‌ । धनधान्ये स्वाहा । ये भूताः प्रचरन्ति दिवानक्तं वलिमिच्छन्तो 
Rage प्रेष्यः । तेभ्यो बलिं पुष्टिकामो हरामि मयि पुष्टिं पुष्टिपतिदेधातु 
स्वाहा ॥ ६७ ॥ 3» azg । ७० तद्वायुः । > तदात्मा । ३२ तत्सत्यम्‌ ॥ 
ॐ तत्सर्वम्‌ । ॐ तत्पुरोनेमः | अन्तश्चरति भूतेषु गुहायां विश्वर्तिमूषु । स्वं 
यज्ञस्त्वं वपङ्कारस्त्वमिन्द्रस्त्व* रुद्रस्त्वं विष्णुस्व ब्रह्म त्वं प्रजापतिः | व्व तदाप 
आपो ज्योती रसोऽमृतं ब्रह्मभूर्भुवः सुवरोम्‌ ॥ ६८॥ श्रद्धायां प्राणे निविष्टोऽ- 
wd जुहोमि | श्रद्धायामपाने निविष्टोमृत जुहोमि। श्रद्धायां व्याने AASS 
जुहो ि । श्रद्धायासुदाने AANI जुहोमि । श्रद्धाया समाने निविष्टोऽ- 
wa जुहो सि । ब्रह्मणि म आत्मा5मरतत्वाय | अस्तो पस्तरणमसि । श्रद्धायां प्राणे 
निविष्टोऽम्ृतं जुहोमि | शिवोमाविशाप्रदाहाय । प्राणाय स्वाहा । श्रद्धायामपाने 
निविष्टोऽम्टत जुहोमि । शिवो माविशाप्रदाहाय । अपानाय स्वाहा । श्रद्धायां 
व्याने निविष्टोऽमृतं जुहोमि । शिवो माविशाप्रदाहाय । व्यानाय स्वाहा । 
श्रद्धायासुदाने निविष्टोऽमृतं जुहोमि । विवो माविशाप्रदाहाय उदानाय 
स्वाहा । श्रद्वायाइसभाने निविष्टोञद्धत Tia । शिवो माविशाप्रदाहाय । 
समानाय स्वाहा | ब्रह्मणि म आत्माऽ्तव्वाय | अमृतापिधानमसि ॥ ६९ N 
श्रद्धायां प्राणे निविष्यास्रत* हुतम्‌ | प्राणमन्नेनाप्यायस््र | श्रद्धायामपाने 
निविइयास्टृत* हुतम्‌ | अपानमन्नेनाप्यायस्व । श्रद्वायां व्याने निविइयास्ट्रतई 
हुतम्‌। व्यानमन्ञेनाप्यायस्व । श्रद्वायासुदाने ARATI हुतम्‌ । उदानम- 
न्ननाप्यायस््र | श्रद्धाया समाने निविइश्राम्ृत हुतम्‌ | ससानमन्नेनाप्याय- 
स्व ॥ ७० ॥ अङ्गुष्टमात्रः gasgl च समाश्रितः | ईशः सर्व॑स्य जगतः 
ay: प्रीणाति विश्वभुक्‌ ॥ ७१ ॥ वाडा आसन्‌ । नोः प्राणः | santa- 
क्ष: । कर्णयोः श्रोत्रम्‌ | बाहुवोबलम्‌ | ऊस्वोरोजः | अरिष्टा विश्वान्यङ्गानि 
तनूः । agar मे सह नमस्ते अस्तु मा माहिईसीः ॥ ७२ ॥ वयः सुपणा 
उपसेदुरिन्द्रं प्रियमेधा ऋषयो नाधमानाः | अपध्वान्तमूणु हि पूषि Age 
सुग्ध्यस्मान्निधयेव बद्धान्‌ ॥ ७३ ॥ प्राणानां ग्रन्थिरसि रुद्रो माविशान्तकः | 
तेनान्नेनाप्यायस्व ॥ ७४ ॥ नमो रुद्राह विष्णवे सव्युमे पाहि ॥ ७५ ॥ त्व- 
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१४८ डशाद्युपनिषत्सु- 


मझे झुभिस्त्वमाञु शुक्षणिस्त्वमज्स्त्वमइमनस्परि । त्व वनेभ्यस्त्वसोषघी$य- 
wa नृणां नुपते जायसे BA: ॥ ७६ ॥ शिवेन मे संतिष्ठस्व स्योनेन से 
संतिष्ठस्व सुभूतेन मे संतिष्ठस्व ब्रह्मवर्चसेन से संतिष्ठस्व यजञस्यद्धिमनुसं- 
तिष्ठस्वोपते यज्ञ नम उपते नम उपते नमः ॥ ७७ ॥ सत्यं परं परश्सत्य< 
सत्येन न सुवर्याहोकाच्यवन्ते कदाचन सता€ हि सत्यं तस्मात्सत्ये रमन्ते 
तप इति तपो नानशनात्परं यद्धि परं तपस्तदुधेष तद्दुराधर्षं तस्यात्तपलि 
रमन्ते दम इति नियतं ब्रह्मचारिणस्तस्मादमे रमन्ते शस इत्यरण्ये झुनयस्त- 
स्माच्छमे रमन्ते दानमिति सर्वाणि भूतानि प्रशासन्ति दानान्नालिहुश्चरं a- 
सआहाने रमन्ते धर्मे इति धर्मेण सर्वमिदं परिणृहीतं धर्मान्नातिदुष्करं तस्मा- 
ga रमन्ते प्रजन इति भूयाऽसस्तस्माद्ध यिष्ठाः प्रजायन्ते तस्माद्भूयिष्ठाः प्रज- 
नने रमन्तेऽमय इत्याह तस्माद्य आधातव्या अस्निहोत्रमियाइ छस्पादझि 
होत्रे रमन्ते यज्ञ इति यज्ञो हि देवास्तस्मद्यन्ञे रमन्ते मानमि! ` विद्वा<- 
सस्तस्माद्विद्वाऽस एव मानसे रमन्ते न्यास इति ब्रह्मा ब्रह्मा हि परः परो हि 
ब्रह्मा तानि वा एतान्यवराणि पराइसि न्यास एुवात्यरेचयद्य एवं वे देव्युप - 
Pag ॥ ७८ ॥ प्राजापत्यो हारुणिः सुपर्णेयः प्रजापतिं Ragana कि 
सगवन्तः परमं वदन्तीति तसै प्रोवाच सत्येन वायुरावाति सत्येनादित्यो 
tan दिवि सत्यं वाचः प्रतिष्ठा सत्ये सवे प्रतिष्ठित तस्ात्सत्य़ं परमं वदन्ति 
तपसा देवो देवतामग्र आयन्‌ तपस ऋषयः सुवरन्वविन्दन्‌ तपसा सपला- 
न्प्रणुदामारातीखपसि सवं प्रतिष्ठित तस्मात्तपः परमं वदन्ति दमेन दान्ताः 
किल्बिषमवधून्वन्ति दमेन ब्रह्मचारिण: सुवरगच्छन्‌ दमो भूतानां दुराधर्ष 
दमे सवे प्रतिष्ठित तस्माइमः परमं वदन्ति शमेन जान्ताः दिवमाचरन्ति 
कामेन नाकं सुनयोऽन्वविन्दुन्छमो भूतानां दुराधर्ष शमे सर्व प्रतिष्ठित a- 
स्माच्छमः परमं वदन्ति दानं यज्ञानां वरूथं दक्षिणा लोके दातारऽसर्वभू- 
तान्युपजीवन्ति दानेनारातिरपानुदन्त दानेन द्विषन्तो मित्रा भवन्ति दाने 
सवे प्रतिष्ठितं तस्माद्दानं परमं वदन्ति धर्मा विश्वस्य जगतः प्रतिष्टा लोके 
धर्मिष्ठ प्रजा उपसर्पन्ति धर्मेण पापमपनुदति धर्मे सई प्रतिष्ठित तस्माद्धर्स 
परमे वदन्ति प्रजननं वै प्रतिष्ठा लोके साधु प्रजायास्तन्तुं तन्वानः RAN- 
अनृणो भवति तदेव तस्या अनृणं तस्मात्मजनन परमं वदन्यम्नयो वे त्रयी 
विद्या देवयानः पन्था Weis RIAA रथन्तरमन्वाहार्यपचनं यजुरन्त- 
रिक्षं PRT: साम gai छोको डृहत्तस्मादझीन्परमं वदुन्ल- 
गया पहाणी की faes ggi यज्ञक्रतूनां प्रायण सुवः 

प ज्योतिस्तस्मादप्निहोत्र परमं वदन्ति यज्ञ इति यज्ञेन हि देवा 
Ra गता यज्ञेनासुरानपाजुदुन्त यज्ञेन द्विषन्तो मित्रा अवन्ति यने सर्व 
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नारायणोपनिषत्‌ ॥ १९ ॥ १३९ 


प्रतिष्ठितं तस्माद्यज्ञं परमं वदन्ति मानसं वे प्राजापत्यं पवित्रं मानसेन Aa 
खा साधु परयति मानसा ऋषयः प्रजा असृजन्त मानसे aa प्रतिष्ठितं त- 
स्मान्मानसं परमं वदन्ति न्यास इत्याहुमेनीषिणो ब्रह्माणं ब्रह्मा विश्वः कतमः 
स्वयंभूः प्रजापतिः संवत्सर इति संवत्सरोऽलावादित्यो य एप आदित्ये पुरुषः 
a परमेष्ठी ब्रह्मात्मा याभिरादित्यस्तपति रङिमिभिस्ताभिः पर्जन्यो वर्षति प्ज- 
न्येनोषधिवनस्पतयः जायन्त ओषधिवनस्पतिभिरश्नं भवत्यन्नेन प्राणाः प्रा- 
गेल बलेन तपस्तपसा श्रद्धा श्रद्धया सेधा मेधया मनीषा मनीषया मनो 
मनसा शान्तिः शान्त्या चित्तं चित्तेन gR: स्मृत्या स्मार{ स्मारेण विज्ञानं 
विज्ञानेनात्मानं वेदयति तस्मादन्नं दद॒न्सर्वाण्येतानि ददात्यज्ञात्प्राणा अवन्ति 
भूतानां प्राणमैनो मनसश्च विज्ञानं विज्ञानादानन्दो ब्रह्मयोनिः स वा एष 
पुरुषः पञ्चधा पञ्चात्मा येन सर्वमिदं प्रोतं एथिवी चान्तरिक्षं च योश्च दिश- 
ञ्चावान्तरदिशाश्च स वे सर्वमिदं जगत्स ख भूत स भव्यं AMIRI R- 
लजारथिष्ठा श्रद्धा सत्यो महस्वान्‌ तपसो वरिष्ठा जञात्वा तमेवं मनसा हृदा 
च भूयो न agg विद्वान्‌ तस्माञ्यासमेपां तपसामतिरिक्तमा हुवसुः 
रण्वो विभूरसि प्राणे स्वमसि संधाता ब्रह्मन्‌ AAR विश्व ्त्तेजो दास्स्वसस्य- 
सिरसि वर्चोदास्त्वमसि सूर्थस्य युम्नोदास्व्वमसि चन्द्रमस उपयाम ग्रहीतो- 
ऽसि ब्रह्मणे त्वामहस ओमित्यात्मानं युज्ञीतैतद्रे महोपनिषदं देवानां Ta 
q एवं वेद ब्रह्मणो महिमानमाम्रोति aaga महिमानसित्युपनिषत्‌. 
॥ ७९ ॥ तस्यैवं REN यज्ञस्यात्मा यजमानः श्रद्धा पत्नी शरीरसिध्समुरो 
वेदिलोमानि बर्हिवेंदः शिखा हृदयं यूपः काम AST Hey: पञुस्तपो5शि- 
Sar शमयिता दक्षिणा वाग्घोता प्राण उद्गाता चक्ष॒रथ्वयुमेनो बरह्मा Na- 
मशीयावद्धियते सा दीक्षा यदक्षाति तद्धविर्यत्पिबति तदस्य सोमपानं ax: 
मते तदुपसदो यत्संचरत्युपविश्त्युत्तिष्टते च स प्रवग्यो aga तदाहवनीयो 
या व्याहृतिराहुति्येदस्य विज्ञानं तजुहोति यत्सायं प्रातरत्ति तत्ससिघ य~ 
व्यातमैध्यंदिनई सायं च तानि सवनानि ये अहोरात्रे ते AWA As- 
Sarara मासाश्च ते चातुर्मास्यानि य ऋतवस्ते पञ्चुबन्धा ये संवस्सराश्च 
परिवत्सराश्च तेऽहर्गणाः सर्ववेदसं वा एतत्सत्रं यन्मरणं तदवस्ट्थ एतदव 
जरामर्यमप्मिहोत्र४ सत्रं य एवं विद्वानुदगयने प्रमीयते देवानामेव महि- 
मानं गत्वादित्यम्य सायुज्यं गच्छत्यथ यो दक्षिणे प्रमीयते Rana aR- 
मानं गत्वा चन्द्रमसः सायुञ्यई सलोकतामास्ोत्येतो वे सूर्याचन्द्रमसो हि- 
मानो ब्राह्मणो विद्वानभिजयति तस्माह्रह्मणो महिमानमास्षोति तस्माह्रह्मणो 
महिमानम्‌ ॥ co ॥ सहनाववस्विति शान्तिः ॥ 
द्वति नारायणोपनिषस्समाप्ता ॥ 
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१५० इशाद्युपनिषत्सु- 


9 
परमहसोपनिषत्‌॥ २० ॥ 
परमहंसो पनिषद्वेचापारसुखक्कति | 
त्रपादश्रीरामतत्त्वं खमात्रमिति चिन्तये ॥ 
> was इति शान्ति: ॥ 
हरिः ॐ । अथ योगिनां परमहंसानां कोऽयं मार्गस्तेषां का स्थितिरिति 
नारदो भगवन्तसुप समेत्योवाच तं भगवानाह dist परमहंसमागों लोके 
दुळेभतरो न तु बाहुल्यो यद्येको भवति स एव Nagpa: स एव ae. 
पुरुष इति Rew मन्यन्ते महापुरुपो यच्चित्तं तत्सदा मय्येवावतिष्टते तस्मा- 
दहं च तस्मिन्नेत्रावस्थी यतेऽसौ स्वपुत्र मित्रकलत्रबन्ध्वादीन्छिल्षां यज्ञोपवीतं 
यागं सन्नं स्वाध्यायं च सर्वकर्माणि संन्यस्यायं ब्रह्माण्डं च हित्वा कोपीनं 
दृण्डमाच्छादूनं च स्वशरीरोपभोगाथीय लोकख्ैवोपकारार्थाय च परिग्रहेत्‌ 
तच्च न gensa कोऽयं मुख्य इति च यदयं Yet । न दण्डं,न कम- 
ण्डळुं न शिखां न यज्ञोपवीत न चाच्छादनं चरति परमहंसो न शीत न 
चोष्णं न सुखं न दुःखं न मानावमान इति पडूमिवा्जितो न शब्द न स्पश 
न रूप न रसं न गन्धं न च मनोऽप्येव निव्दागर्व मत्सर दम्भदपेचछा दवेषसु- 
खड बकामक्राचलाभमाहहपासूयाहंकरादीश्च हित्वा स्ववपुः ङुणपमिव 
zaad यतस्तद्वपुरपध्वस्तसंशयविपरीतमिथ्याज्ञानानां यो हेतुस्तेन नित्यनिदृ- 
त्तस्तं तित्यबो धस्तत्स्वयभेवावस्थितस्तं शान्तमचलमद्वयानन्दविज्ञानघन एवा- 
स्मि । तदेव मम परमं घाम तदेव शिखा तदेवोपवीतं च । परमात्मात्म- 
नोरेकत्वज्ञानेन तयोभेंद एव Rag: सा संध्या ॥ सर्वान्क्रामान्परित्यज्य अ- 
aa परमे स्थितिः । ज्ञानदण्डो wat येन एकदण्डी स उच्यते ॥ काष्ठदण्डो 
तो येन सर्वाशी झानवर्जितः | तितिक्षाज्ञानवेराग्यशमादिगुणवर्जित; | Rr 
क्षामात्रेण यो जीवेत्स पापी यतिवृत्तिहा। स याति नरकान्घोरान्महारोरव- 
संज्ञकान्‌ । इदमन्तरं ज्ञात्वा स परमहंस आकाराम्बरो न नमस्कारो न 
स्वाहाकारो न निन्दा न स्तुतिर्याडच्छिको भवेत्स fag: | नावाहनं व विस- 
SET पा छा चवदा नोपासितं च न लक्ष्यं नालक्ष्यं न एथळूनाएथगहे न 
सत्व स सब चानिकेतः स्थिरमतिरेव स fig: सोवर्णांदीनां नेव परिग्रहेन्न 
लोकनं Wasted च बाधको न चाव 
यस्मान्निक्षुहिरण्य रसेन दृष्ट चेत्स ब्रह्महा भवेद्यस्पाजि& A कक 
हि न म सहा S 
ze थेट चन मह्यं च सर्वे कामा मनोगता 
व्यावतेन्ते दुःखे च नोद्विझः सुखे निःस्ृहस्त्यागो रागे ada gaga- 
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ब्रह्मोपनिषत्‌ ॥ २१ ॥ १७१ 


qaiMaal न मोदते च सर्वेपासिन्द्रियाणां गतिरुपरमते य जात्मन्येवाव- 
` c = ~ > A La 

स्थीयते । यप्पूर्णनन्देकवो धस्तह्रह्मवाहमस्मीति कृतकृत्यो भवति कृतकृत्यो 

अवति ॥ पूणीमद इति झान्तिः । इति परमहंसोपनिषत्समाप्ता ॥ 








ब्रह्मोपनिषत्‌ ॥ २१ ॥ 
ॐ सह नाववस्विति शान्तिः ॥ 
ब्रह्मकेवल्यजावालः Aardt हंस आरुणिः । 
गर्भो नारायणो हंसो बिन्दुनादशिरः शिखा ॥ १ ॥ 
एवाखयोदश ३*॥ अथास्य पुरुषस्य चस्वारि स्थानानि भवन्ति । नाभिहदृथं 
कण्टं मूर्धा च । तत्र चतुष्पादं बरह्म विभाति । जागरिते ब्रह्मा aa विष्णुः 


~ 


सुघुप्तो रूद्रस्तुरीयमक्षरम्‌। ख आदित्यो RIJANA | स्वयममनस्कस ANA- 
मपाणिपादं ज्योतिर्विदितस्‌ | यन्न लोका न लोका देवा न देवा वेदा न वेदा 
ag न यज्ञा माता न माता पिता न पिता स्नुषा न स्चुषा चाण्डालो न चाण्डा- 
छः पोष्कसो न पोष्कसः श्रमणो न श्रमणस्तापसो न तापस एकमेव तत्परं ब्रह्म 
विभाति निर्वाणम्‌ । न तत्र देवा ऋषयः पितर aa प्रतिबुध्यः सर्वेविद्येति । 
इदिस्था देवताः सवा हृदि प्राणाः प्रतिष्ठिताः | हृदि प्राणाश्च ज्योतिश्च fag- 
त्सूत्र च तद्विदुरिति हृदि चेतन्ये तिष्ठति यज्ञोपवीतं परमं पवित्र प्रजाय- 
तेयल्सहज पुरस्तात्‌ | आयुष्यमग्र्य ATTA gå यज्ञोपवित बलमस्तु ast: । 
ama वपनं कृत्वा बहिःसूत्रं AIST | यदक्षरं परं Aa तत्सूत्रमिति 
AAT | सूचनात्सूत्रमित्याहुः सूत्र नाम परं पदम्‌ | तत्सूच विदित येन स 
aT वेदपारगः | येन BAG प्रोतं सुत्रे मणिगणा इव । WIA धारये- 
द्योगी योगवित्तत्वद्शिवान, | बहिःसूत्रं लजेद्विद्वान्योगसुत्तममा स्थित: | बह्म” 
आवमिदं सूत्रं घारयेद्यः स चेतनः | धारणा ततल सूत्रस्य नोच्छिष्टो नाझुचि- 
भवेत्‌ ॥ सूत्रमन्तगेत येषां द्ञानयज्ञोपवीतिनाम्‌ । aa सूत्रविदो लोके ते 
| a यज्ञोपवीतिनः N ज्ञानशिखिनो ज्ञान निष्ठा ज्ञानयज्ञोपवीतिनः | ज्ञानमेव 
| परं तेषां पवित्रं ज्ञानमुच्यते ॥ अम्नेरिव शिखा नान्या यस्य ज्ञानमयी शिखा । 
| a शिखीत्युच्यते agar केशधारिणः U _कमैण्यघिक्कता थे तु वैदिके 
| ब्राह्मणादयः । तेमि्धार्यमिदं qa क्रियाङ्गं तद्धि वे स्तम्‌ ॥ शिखा ज्ञानमयी 
| गस्य SING च तन्मयम्‌ | ब्राह्मण्यं सक्छ TT इ ते बरह्मचिदो विदुः ॥ इद 
| यज्ञोपवीतं तु परमं यत्परायणम्‌ । ख बिद्वान्यज्ञोपवीति स्यात्स ATA यञ्चान 
विदुः ॥ एको देवः सर्व भूतेषु गूढ: सर्वव्यापी सवेभूतान्तराव्मा Wea 
सर्वेभूताधिवास साक्षी चेता केवलो निर्गुणश्र ॥ एको वशी सर्वभुतान्तरा- 
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१५२ इद्यायुपानिषत्सु- 


Ws रूप बहुधा यः करोति । तमात्मस्थं येबु पइयन्ति धीरास्तेषां सुख 
शाश्वत नेतरेषाम्‌ ॥ आत्मानसरणि कृत्वा प्रणवं चोत्तरारणिस्र्‌ । ध्य SS 
थनाभ्यासादेवं प्येश्निगूढवत्‌ ॥ तिलेघु तेलं दधनीव सर्पिरापः ahaa. 
tig चाभिः । पुवमात्मात्मनि जायतेऽसौ सत्येन तपसा योडयुपर्यति ॥ 
ऊणेनाभिर्यथा TEATS संहरत्यपि | जाअत्खमे तथा जीवो गच्छत्याग- 
च्छते पुनः ॥ नेत्रस्थं जागरितं विद्यात्कण्ठे स्वनं समाविशेत्‌ । Sas हृदयस्थं 
हु तुरीयं मूर्धि संस्थितम्‌ ॥ यतो वाचो निवतेन्ते अप्राप्य मनसा सह। 
आनन्दुमेतजीवस्य यज्ज्ञात्वा FAI ga: ॥ सर्वव्यापिनमात्मानं क्षीरे सपि 
रिवार्पितम्‌। आत्मविद्यातपोमूर्छ तड्रह्योपनिषत्पदं तङ्गहोोप निषत्पदप्निति ॥ 
सह नाववत्विति झान्तिः ॥ 
इति ब्रह्मोपनिषत्समाप्ता ॥ 





अ्हृतनादोपनिषत्‌ ॥ २२ ॥ 

अख्तनाढोपनिषत्रतिपाद्य पराक्षरम्‌ । 

अपदानन्दसाम्राज्य हृदि भे आतु संततम्‌ 4 

३» सहृ नाववर्विति शान्ति: ॥ शास्राण्यघीत्य सेधावी अभ्यस्य च पुनः 

पुनः । परमं ब्रह्म विज्ञाय उएक्रावत्तान्यथोत्सृजेत्‌ ॥ ७ ॥ ओंकाररथमारह्य 
विष्णु कृत्वाथ सारथिम्‌ । ब्रह्मलोकपदान्वेषी रुद्राराधनतत्परः ॥ २ ॥ ताव- 
दृथेन गन्तव्य यावद्वथपथि स्थितः । स्थाता रथपतिस्थानं रथमुत्सज्य गज्छति 
॥ ३ ॥ मात्रालिङ्गपदे त्यक्त्वा शब्दव्यक्षनवर्जितम्‌ | अखरेण मक्कारेण पदं 
सूक्ष्म हि गच्छति ॥ ४ ॥ शब्दादि विषयान्पञ्च मनश्चेदातिचञ्चलम्‌ । चिन्त- 
येदात्मनो रदमीन्प्रयाहारः स उच्यते ॥ > ॥ अद्याहारस्तथा ध्यानं प्राणा- 
यामो$थ धारणा । तर्कश्रेव समाधिश्च vest योग उच्यते ॥ ६॥ यथा 
पर्वतधातूनां ददन्ते धमनान्मलाः । तथेन्द्रियक्ृता दोषा दझन्ते प्राणधार- 
णात्‌ ॥ ७ ॥ प्राणायामैद्‌हेददोषान्धारणाभिश्च किल्बिषम्‌ । प्रत्याहारेण संस- 
गन्ध्यानेनानीश्वरान्गुणान्‌ ॥ & ॥ किल्बिषं हि क्षयं नीत्वा रुचिरं चेव 
चिन्तयेत्‌ ॥ ९॥ रुचिरं रेचकं चेव वायोराकर्षण तथा । प्राणायामा 
ख्यः प्रोक्ता रेचपूरकङुम्भकाः ॥ ५० N सब्याहृतिं सप्रणवां गायत्रीं शिरसहृ 
सह । त्रिः पठेदायतप्राण: प्राणायामः स उच्यते ॥ $$ ॥ उत्क्षिप्य वायु" 
माकास शून्य कृत्वा निरात्मकम्‌ | शून्यभावे नियुज्ीयाद्रेचकस्येति लक्षणम्‌ 
॥ १२ ॥ वक्त्रेणोर्पलनालेन त : । एवं वायुम्रैद्दीतव्यः पूरक 
खेति छक्षणम्‌ ॥ १३ ॥ नोच्छुसेश्र च fate गात्राणि चालयेत्‌ | g 
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अम्रतनादोपनिषत्‌ ॥ २२ ॥ १५३ 


आवं नियुञ्जीयास्कुम्भकस्येति लक्षणम्‌ ॥ १४ ॥ अन्धवत्पय रूपाणि शब्द 
बघिरवच्छृणु | का्ठवत्पइ्य चे देहं प्रञ्चान्तस्यैति रक्षण्‌ ॥ wa मनः 
संकल्पक ध्यास्वा संक्षिप्यात्मनि बुद्धिमान्‌ । धारयित्वा तथात्मानं धारणा 
परिकीर्तिता ॥ ४६ ॥ आगमस्याविरोधेन ऊहनं तके उच्यते । समं मन्येत 
agecar स समाधिः प्रकीर्तितः ॥ १७॥ भूमो दभोसने रस्ये सर्वेदोषनि- 
वर्जिते | कृत्वा मनोमयीरूक्षां जहवा वे रथमण्डले ॥ १८ ॥ पदकं स्वस्तिकं 
वापि भद्रासनमथापि वा । बद्धा योगासनं सम्यगुत्तराभिसुखः स्थितः 
॥ $६ ॥ नासिकापुटमङ्ुल्या पिधायेकेन मारुतम्‌ । आक्कष्य धारये दि 
शव्द्सेव विचिन्तयेत्‌ ॥ २० ॥ ओमित्येकाक्षरं ब्रह्म ओमित्येतेन रेचयेत्‌ । 
दिव्यमन्नेण बहुधा कुर्यादामलमुक्तये ॥ २१ ॥ पश्चाज्यायीत पूर्वोक्तकमशों 
AART: | स्थूला दिस्थूलसूदमं च MARAYA: ॥ २२ ॥ Ried- 
मधोइष्टि बिहाय च सहामतिः। स्थिरस्थायी दिनिष्करस्पः सदा योगं सम- 
भ्यसेत्‌॥ २३ ॥ नालमात्रविनिष्कर्पो धारणायोजनं तथा | द्वादशसात्रो यो- 
गस्तु काळतो Qan: TBA ॥ २४ ॥ अघोषमव्यञ्जनसस्वरं च यत्तालुक- 
ज्ठो्ठमनासिकं च यत्‌ । अरेफजातसुभयोष्मवर्जितं यदक्षरं न क्षरते Ti- 
लित्‌ ॥ २५ ॥ येनासो गच्छते मागे प्राणस्तेनाभियच्छति | अतस्तसभ्यसे- 
न्नित्यं यन्प्ररीगमनाय चे॥२६॥ हद्वारं TARR च Ala द्वारमथापरम्‌ l 
मोक्षद्वारे As चेव सुषिरं मण्डलं विदुः ॥ २७ ॥ अयं क्रोधमथालखमति- 
व्वम्नातिजागरस्‌ | अत्याहारमनाहारं नित्यं योगी विवजयेत्‌ ॥ रु ॥ अनेन 
विधिना सम्यङ्गि यमभ्यखते क्रमात्‌ | खयमुत्पथते ज्ञानं त्रिभिमोसेने संशय: 
॥ ७९ ॥ चतुर्सिः पश्यते देवान्पञ्चभिषिततक्रमाच्‌ । इच्छयाप्नोति केवल्यं 
पड़े मासि न संशयः ॥ ३० ॥ पार्थिवः पञ्चमात्रस्तु चतुर्मान्रस्ठु वारुणः । 
आम्रेयस्तु त्रिात्रोऽसो वायव्यस्तु द्विमात्रकः ॥ ३१ ॥ एकमा त्रस्तथाकाशो 
gaa तु विचिन्तयेत्‌ । संधिं कृत्वा तु मनसा चिन्तये दात्मनास्मनि ॥३२॥ 
त्रिंशत्पवा छुलः प्राणो यत्र प्राण: प्रतिष्ठितः | एष प्राण इति ख्यातो बाह्या- 
प्राणस्य गोचरः ॥ ३३ ॥ अशीतिश्च शतं चैव सहखाणि त्रयोदश । लक्ष 
Aa विनिश्वास अहोरात्रप्रमाणतः ॥ ३४ ॥ माण आद्यो हृदि स्थाने अपा- 
नस्तु पुनगुदे | समानो नाभिदेरो तु उदानः कण्ठमाश्चितः ॥ ९९ ॥ दु व्यानः 
aay चाङ्गेषु व्याप्य तिष्ठति सर्वदा e भथ वर्णास्तु पञ्चानां प्राणादीनामनु- 
क्रमात्‌ ॥ ३६ ॥ रक्तवर्णो मणिप्रख्यः ATTA? है रे AKG 
मध्ये तु इन्त्रगोपसमप्रमः ॥ ३७ ॥ समानस्तु ETA X E rb | 
आपाण्डर उदानश्च व्यानो हार्चिःसमप्रभः ॥ ३८ ॥ यस्थेद मण्डड “प्या 
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१०४ इ शाद्युपनिषत्खु- 


मारुतो याति मूर्धनि । यत्र चत्र Ag a न स भूयोऽभिजायते न स भूयो 
अभिजायत इत्युपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ ३२ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ k 
इलम्गतनादोपनिषत्समाप्ता ॥ 





Ce 
अथरवोशिरउपनिषत्‌॥ २३ ॥ 
अथर्वेशिरसामर्थमनर्थप्रोतवा चकम्‌ | 
सर्वाधारमनाधारं स्वमात्रत्रेपदाक्षरम्‌ ॥ 

ug कणेमिरिति शान्ति: ॥ 

ॐ देवा ह वे स्वर्ग MBNA रुद्रमऱच्छन्को भवानिति | सोच्नवीदु- 
हमेकः प्रथममासं वतामि च भविष्यामि च नान्यः कश्चिन्मत्तो व्यति रिक्त 
इति । सोऽन्तरादन्तरं प्राविशत्‌ दिशश्चान्तरं प्राविशत्‌ सोऽहं Aen- 
नित्योऽहं व्यक्ताव्यक्तो AMAME प्राञ्चः प्रत्यञ्चोऽहं दक्षिणाञ्च TIME अध- 
श्रोध्व चाहं दिशश्च प्रतिदिशश्चाहं पुमानपुमान्‌ खियश्चाहं गायत्र्यहं साविच्यहं 
व्रिष्टव्जगत्यनुष्ट्पूचाहं छन्दोऽहं गाहपत्यो दक्षिणाञ्चिराहवनीयोऽहं सत्योऽहं 
UE गायहरूगह यजुरहं सामाहमथर्वाङ्गिरसोऽहं ज्येष्ठोऽहं श्रेष्ठोऽहं वरिष्ठो- 
ऽहमापोऽहं तेजोऽहं गुद्योऽहमरण्योऽहमक्षरमहं क्षरमहं पुष्करमहं हे 
हेखुम च मध्य च बहिश्च पुरस्ताजोतिरित्यहमेव सर्वेभ्यो मामेव a ad: 
समां यो मां वेद स सवान्देवान्वेद सर्वाश्च वेदान्साङ्गानपि ब्रह्म नीह ब 
गा गोभिब्राह्मणान्त्राह्मणेन हविहेचिषा भायुरायुपा सत्येन सत्यं धर्मेण qi 
तपयामि स्वेन तेजसा । ठतो ह॒ चे ते देवा REALIST ते देवा रुद्रमपर्थन । 
ते देवा रुद्रमध्यायनू ततो देवा ऊर्ध्वबाहवो रुद्रं स्तुवन्ति ॥ क्यो ॐ करे 
व रुद्ः स भगवान्यश्च ब्रह्मा तस्मे वे नमोनमः ॥ ३ ॥ यो चे रुद्रः स भग- 
वानू यश्च विष्णुस्तस्स वे नमोनमः ॥ २ ॥ यो वे रुव्रःस प्सा स्कन्द 
स्स्मे वे नमोनमः ॥ ३ ॥ यो वे रुद्रः स भगवान्यश्चेन्द्रस्तस्मे वे नमोनमः 
॥ ४ ॥ यो वे रुद्रः स भगवान्यश्राभिस्तस्पे वे नमोनमः गोवळ 
स भगवान्यश्व वायुस्तस्मे वे नमोनमः Ss can gir: 

यु TAITA: ॥ ६॥ यो वे रुद्रः स॒ भगवान्यश्र 


रुद्रः स भगवान्यच्च भूस्तस्मे वै नमोनमः जे 
73 :॥ ११ ॥ यो : ८ 
TS YIAN व नमोनमः ॥ १२ ॥ यो वे स्द्रःस SR o 


` 
a ० > भगवान्यच AN 
Ea N 
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अथर्वशिरठपनिषत्‌ ॥ २३ ॥ १५५ 


॥ १४ ॥ यो वे रुद्रः स भगवान्या च प्रथिवी तस्मे वे नमोनमः ॥ १७ ॥ 
यो व रुद्रः स भगवान्यचान्तरिक्ष तस्स व नमोनमः ॥ १६॥ यो वे रुद्र 
स भगवान्या च योस्तस्स व नमोनमः ॥ १७ ॥ यो वे रुद्रः स भगवान्या- 
AISA वे नमोनमः ॥१८॥ यो वे रुद्रः स भगवान्यच्च तेजस्तस्मे वे नमो 
नमः ॥ १९॥ यो वे रुद्रः स भगवान्यश्च कालस्तस्मै वे नमोनमः 
॥ २० ॥ यो वे रुद्रः स भगवान्यश्च यमस्तस्मे वे नमोनमः ॥ २१ ॥ यो 
वे रुद्रः स भगवान्यश्च JANA नमोनमः ॥ २२॥ यो वे रुद्रः स 
अगदान्यच्चाम्ृतं तस्मे व नमोनमः ॥ २३॥ यो वे रुद्रः स॒ भगवा- 
न्यच्चाकाश तस्स वे नमोनमः ॥ २४ ॥ यो वे रुद्रः स भगवान्यच्च विश्व 
तस्मे वे नमोनमः ॥ २५॥ यो वे रुद्रः स भगवान्यच्च स्थूलं तस्मे वे 
नमोनमः ॥ २६॥ यो वे रुद्रः स भगवान्यच्च सूक्ष्म तस्म वे नमो 
नमः ॥ २७ ॥ Wa रूद्रः स भगवान्यच्च Be तस्मे वे नमोनस 
॥२८॥ यो वे रुद्रः स भगवान्यञ्च कृष्णं तस्मे वे नमो नमः ॥ २९॥ 
यो वे रुद्रः ल भगवान्यच्च HA तस्मे वे नमोनमः ॥ ३०॥ यो वे रुद्रः 
ख भगवान्यञ्ध सव्यं तस्मे वे नमोनमः ॥ ३१ ॥ यो वे रुद्रः स भगवान्यच्च 
दर्यं खसे वे ननोनमः॥ ३२ ॥ २ ॥ भूस्ते आदिसेध्य ya: सस्ते शीष 
विश्वरूपोऽसि ब्रह्मकस्त्वं द्विधा त्रिधा afeua शान्तिस्त्वं gua हुतमहुत 
दत्तमदत्त सर्वमसवै विश्वमविश्वं कृतमकृतं परमपरं परायण च स्वम्‌ | N- 
पाम सोमममृता अभूमागन्म ज्योतिरविदाम देवान्‌ | किं नूनमस्मान्कृणव- 
दुरातिः Pra धूर्तिरम्र॒तं मा्त्यस्य | सोमसूर्यपुरस्तात्‌ सूक्ष्मः पुरुषः । सवे 
जगद्धित वा एतदक्षरं प्राजापत्यं सूक्ष्म सोम्यं पुरुषं MARANAN आव 
आवेन सोम्यं खोम्येन सूक्ष्म सूक्ष्मेण वायव्यं वायव्येन असति स्वेन तेजसा 
तस्मादपसंहत्रे महाग्रासाय वे नमो नमः। हृदिस्था देवताः सवा हृद्‌ प्राणा 
प्रतिष्धिताः । हृदि त्वमसि यो नित्यं तिखो सात्राः परस्तु सः। तस्योत्तरतः 
शिरो दक्षिणतः पादौ य उत्तरतः ख ओङ्कारः य ओङ्कारः स प्रणवः यः प्रणवः 
स सर्वव्यापी यः सर्वव्यापी सोऽनन्तः योऽनन्तस्तत्तारं यत्तारं तत्सूद्म 
यत्सूक्ष्म तच्छुङ्क यच्छुङ्क Taga यद्वद्युत तत्परं ब्रह्म AI ब्रह्म A एकः 
एकः स रुद्रः यो रुद्रः स ईशानः य ईशानः स भगवान्‌ महेश्वरः ॥ ३ ॥ 
अथ कस्मादच्यत ओङ्कारो यस्मादुञ्चायेमाण एव प्राणानूर्ध्वेसुत्कामयाति 
तस्मादुच्यते ओङ्कारः | अथ कस्मादच्यते प्रणवः यस्सादुखाथ॑माण एवं R- 
ग्यजु सामाथवांङ्गिरसं ब्रह्म MANET प्रणामयाते नामयात च तस्मादु« 
चयते प्रणवः | अथ कस्मादुच्यते सर्वव्यापी यस्मादुचार्यमाण एव सर्पालोका- 
स्याप्तोति खेहो यथा पछलपिण्डमिव ग्रान्तरूपमोतप्रोतमजुप्रा्तो व्यतिष- 
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qua इेशायुपनिषत्सु- 


GR तस्मादुच्यते सर्वव्यापी | अथ कस्मादुच्यतेऽनन्तो यस्सांदुच्चायैमाण एव 
तियंगूर्ध्यमधस्ताष्वास्यान्तो नोपलभ्यते तस्मादुच्यतेऽनन्तः | अथ कस्मा दु- 
च्यते तारं यस्मादुच्चायमाण एव गर्भजन्मव्याधिजरामरणसंसारमहाभया. 
IAÑ त्रायते च तस्मादुच्यते IRA | अथ कस्मादुच्यते JS यस्मादुच्चा- 
यमाण एव छुन्दते छामयति च तस्मादुच्यते JEA अथ कस्मा दुच्यते 
सूक्ष्मं यस्मांदुच्चायमाण एव सूक्ष्मो yar शारीराण्यधितिष्ठति सर्वाणि चा- 
ङ्गान्यसिम्शति तस्मादुच्यते सूक्ष्मण्‌ अथ कस्मादुच्यते वेद्युतं यस्मादुच्चा्- 
माण एव व्यक्ते महति तमसि योतयति तस्मादुच्यते वैद्युतम्‌ । अथ कस्मा- 
दुच्यते परं ब्रह्म यस्मात्परमपरं परायणं च ब्रृहदुहत्या बृंहयति तस्मादुच्यते 
परं ब्रह्म । अथ कस्मादुच्यते एकः यः सर्वान्प्राणान्संभक्ष्् संभक्षणेनाजः 
संसजति Ware तीर्थमेके ब्रजन्ति तीर्थमेके दक्षिणाः प्रत्यञ्च उदञ्चः 
प्राञ्जोऽभिन्रजन्त्येके तेषां सर्वेषामिह सद्गतिः । साकं स एको भूतश्च 
रति प्रजानां तस्माठुच्यत एकः । अथ कस्माहुच्यते ee: यस्मादृषिभिर्ना- 
न्येभक्तेट्ुतमस्य रूपमुपलभ्यते तस्माढुच्यते रुद्रः । अथ कस्मादुच्यते Fava: 
यः सवान्देवानीशते इदानी भिजेननीभिश्च परमशक्तिभिः । असित्वा शूर णो 
नुमो दुग्धा इव धेनवः | ईशानमस्य जगतः खदृरामीशानमिन्द्र तस्थुष इति 
AMAA ईशानः | अथ कस्मादुच्यते भगवान्महेश्वरः TTAB! ज्ञानेन 
भजन्त्यनुगुह्णाति च वाचं dante विसजति च सर्वान्भावान्परित्यज्यात्म- 
ज्ञानेन योगैश्वर्येण महति महीयते तस्मादुच्यते भगवान्महेश्वरः | AZIR- 
चरितस्‌ ॥ ४ ॥ एको ह देवः प्रदिशो बु सर्वाः पूर्वा ह जातः स उ गर्भ 
अन्तः । स एव जातः a जनिष्यमाणः प्रत्यङ्जनास्तिष्ठति सर्वतोमुखः | 
एको रुद्रो न द्वितीयाय तस्मै य इमाँछोकानीशत इँशनीभिः । प्रत्यळूजना- 
स्तिष्ठति संचुकोचान्तकाले संसृज्य विश्वा भुवनानि ater | यो योनिं योनि- 
मधितिष्ठतित्येको येनेदं सव विचरति सर्वस्‌। तमीशानं पुरुषं देचमीड्यं नें 
चाय्येमां शान्तिमस्यन्तमेति । क्षमां हित्वा हेतुजालाश्य मूल gear संचित 
स्थापयित्वा तु रुद्रे । रद्र मेकस्वमाहुः शाश्वत वे पुराणसिषमूर्जेण पशवोऽनुः 
नामयन्तं झत्युपाशान्‌ | तदेतेनात्मन्नेतेना agia मात्रेण शान्ति संसजन्ति 
पछ्ुपाशविमोक्षणम्‌। या सा प्रथमा मात्रा ब्रह्मदेवद्या रक्ता वर्णेन यस्तं 
ध्यायते fa a TRUTA । या सा द्वितीया मात्रा विष्णुदेवत्या कृष्णा 
वर्णन यस्तां ध्यायते नित्य स गच्छेद्वेष्णवं पदम्‌ । या सा तृतीया मात्रा 
इेशानदेवत्या कपिला वर्णेन यस्ता ध्यायते नित्य स गच्छेदैशान TET! या 
साधचतुर्थी मात्रा सर्वदेवत्याउव्यक्ती भूता खं विचरति झुद्धा स्फटिकृसक्निभा 
वर्णन यस्ता ध्यायते नित्यं स गच्छेत्पद्मनामयम्‌।तदेतढुपासीत सुनयो वाग्व 
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अथर्षशिरउपनिषत्‌ ॥ २३ ॥ १५७ 


दन्ति न तस्य ग्रहणमयं पन्था विहित उत्तरेण येन देवा यान्ति येन पितरो 
येन ऋषयः परमपरं परायणं चेति। वालाग्रमात्रं हृदयस्य मध्ये विश्वं देवं जा- 
TST वरेण्यम्‌ | तमात्मस्थं येनु पश्यन्ति धीरास्तपां शान्तिर्भवति नेतरे षाम्‌। 
यस्मिन्क्रोधं यां च तृप्णां क्षमां चाक्षमां हित्वा हेतुजालस्य मूलम्‌ get 
संचितं स्थापयित्वा तु रुद्रे रुद्रमेकत्वमाहुः । रुद्रो हि शाश्वतेन वे पुराणेनेष- 
ait तपसा नियन्ता। अप्लिरिति भस्म वायुरिति भस्म जलसिति भस्म स्थण- 
मिति we व्योमेति भस्म सर्वईह वा इदं भस्म मन एतानि चक्षुषि यस्मा- 
तमिदं पाशुपर्त यद्भस्म नाङ्गानि संस्एशेत्तस्माद्रह्म तदेतत्पाशुपतं पञ्जुपाश- 
बिसोक्षणाय ॥ ५ ॥ Alsat eat योऽप्स्वन्तर्य ओपधीर्वीसुध आविवेश । य 
इमा विश्वा भुवनानि age तस्मे रुद्राय नमो$स्त्वझये | यो स्द्रोञ्मो यो 
रुद्रो 5प्स्वन्तर्यों रुद्र ओषधीर्वीरुध आविवेश । यो रुद्र इमा विश्वा भुवनानि 
age तस्मै रुद्राय नसोनमः। यो रुद्रोऽप्सु यो रुद्र ओषधीपु यो रुद्रो aa- 
स्पतिषु । येन रुद्रेण जगदूध्व धारितं एथिवी द्विधा त्रिधा धर्ता धारिता 
नागा येऽन्तरिक्षे तस्मे रुद्राय वे नमोनमः । मूर्धानमस्य संसेव्याप्यथर्वा 
हृद्यं च यत्‌ । मस्तिष्कादूध्वै प्रेरयत्यवमानोऽधिशीरपतः । तद्वा अथर्वणः 
शिरो santa: ससुज्झितः । तस््राणोऽसिरक्षति शिरोऽन्तमथो मनः। न च 
दिवो देवजनेन गुप्ता न चान्तरिक्षाणि न च भूम इमाः | यस्मिन्निदं सर्वे- 
मोतप्रोतं तस्मादन्यन्न परं किंचनास्ति। न तस्मात्पूव न परं तदस्ति न भूतं 
नोत भव्यं यदासीत्‌ | सहस्रपादेकमूश्चा व्याप्त स एवेद्‌मावरीवति भूतम्‌ | 
AMMAR AL कालः कालाब्यापक उच्यते | व्यापको हि भगवान्रुद्रो भौगा- 
यमानो यदा शेते रुद्रस्तदा संहायेते प्रजाः | उच्छ्रासिते तमो भवति तमस 
आपोऽप्स्वङुल्या मथिते मथितं शिशिरे शिशिरं मथ्यमानं फेनं भवति फेना- 
दण्डं भवत्यण्डाह्ह्मा भवति ब्रह्मणो वायुः वायोरोंकारः उ*कारात्सावित्री 
सावित्र्या गायत्री गायत्र्या लोका भवन्ति | अर्चयन्ति तपः सत्य मधु 
रन्ति agaa | एतद्धि परमं तपः । आपोज्योती रसोऽष्टतं ब्रह्म aya: 
स्वरो नम इति ॥ ६॥ य इदमथर्वशिरो ब्राह्मणोऽधीते अश्रोत्रियः श्रोत्रियो 
भवति अनुपनीत उपनीतो भवति सोऽग्निपूतो भवति स वायुपूतो भवति 
स सूर्यपूतो भवति स सोमपूतो भवति स सत्यपूतो भवति स aisd- 
Hat भवति ख सबवे देरनुध्यातो भवति स सर्वेषु dag art भवति 
तेन सर्वे: ऋतुभिरिष्ट भवति गायत्र्याः षष्टिसहस्राणि जप्तानि भवन्ति इति- 
हासएुराणानां रुद्राणां शतसहस्राणि ज्ञानि भवन्ति । प्रणवानामयुतं wae 
भवति । स चक्षुषः पङ्किं पुनाति | आ सप्तमात्पुरुषयुगान्पुनातीत्याह Aa 
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१५८ इशाद्युपनिषत्सु- 


वानथर्वेशिरः agaca BA स पूतः कर्मण्यो भवति । द्वितीय जह 
गणाधिपत्यमवाझोति । तृतीयं जप्वेवसेवानुप्रविशत्यो. aani समो 
सत्यम्‌ ॥ ७॥ 

इत्यथर्वशिरउपनिषत्समा्ञा ॥ 


अथरवेरिखोपनिषत्‌ ॥ २४ ॥ 

ओंकारार्थतया भात तुर्योकाराम्रभासुरम्‌ | 

ुर्यतुयंत्रिपाद्रामं स्वमात्रं कलयेऽन्वहम्‌ ॥ 
ॐ ys कर्णेभिरिति दान्तिः ॥ 

ॐ अथहेनं पेप्पलादोऽङ्गिराः सनत्कुमारश्वाथर्वणसुवाच भगवन्किमा 
प्रयुक्त ध्यानं ध्यायितव्यं किं तद्यानं को वा ध्याता कश्च ध्येयः । स एभ्यो- 
wal प्रत्युवाच | ओमिव्येतदक्षरमादो प्रयुक्तं ध्यानं ध्यायितब्धमित्येतदक्षरं 
परं ब्रह्मास्य पादाश्चस्वारो वेदाश्चतुष्पादिदमक्षरं परं ब्रह्म । JÄR मात्रा 
शथिव्यकारः ऋग्मिऋग्वेदो ब्रह्मा वसवो गायत्री गाईँपत्यः । द्वितीयान्त रिक्ष 
स उकारः स यजुभिर्यजुर्वेदो विष्णुरुदराञ्जिष्टुब्दक्षिणाञ्चिः । तृतीया धौः स 
मकारः स सामभिः सामवेदो रुद्रा आदित्या जगत्याहवनीयः | यातः ते ऽस्य 
चतु्थ्येधैमात्रा सा सोमलोक ओंकारः साथर्वणमत्रेरथर्ववेदः संवर्त शोऽयिर्म- 
रुतो विराडेकपिर्भास्वती स्मृता । प्रथमा रक्तपीता महङ्रह्मदेवत्या । द्वितीया 
बिद्युसती कृष्णा विष्णुदेवत्या । तृतीया शुभाशुभा शुक्ला रुद्र दैवत्या | याव- 
सानेऽस्य चतु््यर्थमात्रा सा विद्युमती सर्ववणी पुरुपदैवत्या | स एप ह्योका- 
रश्रतुरक्षरश्रतुष्पादश्रतुःशिरश्चतुर्थमात्रः स्थूलमेतड्रस्वदीर्घुत इति ॥ ॐ उँ 
३ इति त्रिर्वा चतुर्थः शान्त आत्माइुतप्रणवप्रयोगेण समस्तमो मिति ST- 
युक्त आत्मज्योतिः सकृदावतते सकृदुचारितमात्र: स एप ऊर्ध्वमन्नमयती- 
त्याँकारः । प्राणान्सर्वान्प्रलीयत इति प्रलय: | प्राणान्सर्वान्परमात्मनि प्रणा- 
नयतीत्येतस्मात्प्रणवः | चतुथी व स्थित इति सर्व देववेदत्रोनिः सर्ववाच्यवस्तु 
प्रणवात्मकस्‌ ॥ १ ॥ देवाश्चेति संधत्तां सर्वेभ्यो दुःखभयेभ्यः संतारयतीति 
तारणात्तारः । सर्वे देवाः संविशन्तीति बिष्णु: । सर्वाणि बृहयती ति ब्रह्मा | 
स्वेभ्यो न्तःस्थानेभ्यो ध्येयेभ्यः प्रदीपवत्प्रकाशयतीति प्रकाशाः | प्रकाशेभ्यः 
सदोमिदयन्तः शरीरे Ryze मुहुर्भुहुरिति विद्युद्वामतीयादिशं दिश 
भिचा सालो कान्त्यामोति व्यापयतीति व्यापनाद्यापी महादेवः ॥ २ ॥ 
लं दा लम या छ 3 

= याताः सम्यक्समस्तानपि पादाञ्जयतीति स्वयंप्रकाशः 
Sa ब्रह्म भवतीत्येष सिद्धिकर एतस्माद्यानादः गरयुज्यते | सर्वकरणोपसंहा" 
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a 
सत्रायण्युपनिषत्‌ ॥ २७ ॥ १५९ 


रत्वाद्धार्यधारणाद्रह्म तुरीयम्‌ । सर्वकरणानि मनसि संप्रतिष्ठाप्य ध्यान 
विष्णुः प्राणं मनसि सह करणे: संप्रतिष्ठाप्य ध्याता रुद्रः प्राणं मनसि सह- 
करणेनादान्ते परमात्मनि dates ध्यायीतेशानं प्रध्यायितब्यं aim: 
ब्रह्मविष्णुरुद्वेन्द्रास्ते संप्रसूयन्ते सर्वाणि चेन्द्रियाणि सह भूतेन कारणं FN- 
णानां ध्याता कारणं तु ध्येयः संवेशर्यसंपन्नः सर्वेश्वरः शंभुराकाशमध्ये शुं 
स्तब्ध्वाधिकं क्षणमेकं क्रतुशतस्यापि चतुःसक्षत्या यत्फलं तदवाझोति कृत्स्रः 
मोकारगति च सर्वेध्यानयोगज्ञानानां यत्फलमोंकारो वेद पर Fat वा शिव 
एको ध्येयः शिवंकरः सर्वमन्यत्परित्यज्य समस्ताधर्वशिखेतामधीत्य द्विजो 
गर्भवासाहिसुक्तो Agaa एतामधीत्य द्विजो गर्भवासाद्विसुक्तो विसुच्यत 
इत्यो *सत्यमित्युपनिषत्‌ ॥ ३॥ ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
इत्यथर्वशिखोपनिपत्समाप्ता ॥ 


सैत्रायण्युपनिषत्‌ ॥ २७॥ 
ब्वराम्योत्थभ क्तियुक्तव्रह्ममा त्रप्रबो घतः | 
यत्पदं सुनयो यान्ति तत्रेपदमहं महः ॥ 
ॐ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 
मेन्रायणी कोपितकी ब्ृहज्ञाबाछ॒तापनी । कालामिरुद्रमत्रेयी AAS: 
Rafat | ॐ बृहद्रथो ह वे नाम राजा राज्ये अधेष पुत्र निटापयिव्वेइम- 
शाश्वत मन्यमानः AAT वेराग्यस्ुुपेतोऽरण्यं निजेगाम स तत्र Wa तप 
आस्थाया दित्यमीक्षमाण ऊरध्वबाहुम्तिष्टयन्ते सहस्रस्य सुनिरन्तिकमाजगामा- 
भिरिवाधूमकस्तजसा निदंहन्निवात्मविद्वपवान्छाकायन्य उत्तिष्टोत्तिष्ठ वरे 
वृणीप्वेति राजानमत्रवीत्स तस्मे नमस्कृत्योवाच भगवन्नाहसात्मवित्त At- 
विच्छणुमो वयं स a नो ब्रूहीत्येतद्रवत पुरस्तादशक्यं मा एच्छ प्रश्नमेईवाका- 
न्यास्कामान्वृणीप्वेति शाकायन्यस्थ चरणावसिम्रृश्‍यमानो राजेमां गाथा 
जगाद ॥ १ ॥ भगतन्नस्थि चसै खरायुम ज्ञामांस शुक्र शो णित छेप्मा शु दूषिते a 
प्मृत्रवातपित्तकफसंघाते दुर्गन्धे निःसारेःस्मिल्छरीरे कि कामो पभोगेः ॥२॥ 
काम ऋरोधलोभभयविषादेप्येष्टवियोगानिष्टसंप्रयोगक्षुत्पिपासाजराखत्युरो TAT 
काद्येरमिहतेऽस्मिञ्छरीरे किं कामोपभोगः ॥ ३ ॥ सर्वे चेदं क्षयिष्णु T- 
इयामो यथेमे दंशमशकादयस्तृणवन्नइयतयोद्धृतप्रध्वंसिनः ॥ ४ ॥ अधर कि 
Haat परेऽन्ये महाधनुधराश्रक्रवर्तिनः केचित्सु gatas saya 
याश्चयोवनाश्चवद्धियाश्वाश्वपतिः शहविन्दुह रिश्वन्द्रो ऽम्बरीपो ननुक्तस्वयाति- 
बैयातिनरण्योक्षसेनोत्थमदत्तभरतप्रभुतयो राजानो mit arate 
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महतीं fet anaa लोकं प्रयान्ति ॥ ५ ॥ अथ किमेतेवां 
परेऽन्ये गन्धर्वा सुरयक्षराक्षसथूतगणपिशाचोरगग्रहादीनाँ निरोधनं पड्यामः 
॥ ६ ॥ अथ किमेतेवान्यानां शोषणं महाणेवानां शिखरिणां प्रपतनं yae 
प्रचलन स्थानं वा तरूणां निमजनं एथिव्याः स्थानादपसरणं सुराणां सो- 
ऽहसित्येतद्विषेऽस्मिन्संसारे कि कामोपभोगेयेरेवाश्रितस्यासङ्दिहाव्तेनं ह- 
रयत इद्युद्धतुमहसीयन्धोदपानस्थो भेक इवाहमस्सिन्संलारे भगवंस्त्वं नो 
गतिस्त्वं नो गतिः ॥ ७ ॥ इति प्रथमः प्रपाठकः ॥ 

अथ भगवाञ्छाकायन्यः सुग्रीतोऽब्रवीद्राजानं महाराज बृहद्रथेइवाळुवंशध्व- 
जशीषांत्मजः कृतकृत्यस्त्वं मरुज्नान्नो विश्रुतोऽसीत्ययं वा च aema ते 
कतमो भगवान्वण्यं इति तं होवाचेति ॥ १ ॥ य एषो बाह्यावष्टस्भनेनो- 
श्वैस्ुस्क्ान्तो व्यथमानोऽव्यथमानस्तमः प्रणुदत्येष आत्सेत्याह VONAT य 
एष संप्रसादोऽस्मान्छरीरात्सस्चुत्थाय परं ज्योतिरुपसंपद्य खेन रूपेणासिनि- 
saa एष आत्मेति होवाचेतदस्ूतमभयमेतङ्गह्मति ॥ २ ॥ अथ खल्विय 
sear सवोंपनिषद्विद्या वा राजन्नस्माकं भगवता मैत्रेयेण व्याख्याताहं ते 
कथयिष्यामीत्यथापहतपाप्मानस्तिरपतेजल ऊर्ध्वरेतसो वालखिल्या इति 
श्ूयन्तेऽथेते प्रजापतिमन्रुवन्भगवन्शकटमिवाचेतनमिदं शरीरं SAT खल्वी- 
इशो महिमातीन्द्रियभूतस्य येनेतद्विघमिदं चेतनवस्प्रतिष्ठापितं प्रचोदयि- 
तास्य को भगवन्नेतदस्माकं ब्रूहीति तान्होवाच ॥ ३ ॥ यो ह खलु वाचोप- 
हिस्थः श्रूयते स एव वा एप Be: पूतः शून्यः शान्तो प्राणोऽनीज्ञा- 
व्माऽनन्तोऽक्षय्यः स्थिरः शाश्वतोऽजः waa: स्वे aefa तिष्ठत्य- 
नेनेद शरीरं चेतनवत््रतिष्ठापितं प्रचोदयिता चेषोऽस्येति ते होचुमै- 
गवन्कथमनेनेहरेनानिच्छेनेतद्विधमिदं चेतनवस्प्रतिष्टापितं प्रचोदयिता 
चेपोऽस्येति कथमिति तान्होवाच ॥ ४ ॥ स वा एप ARASH 
atse: पुरुषसंज्ञको बुद्धियूर्वमिहेवावतंतेंःशेन सुपुप्तस्येव बुद्धिपूर्व निबोध- 
aaa योह खलु वावेतस्यांशोऽयं यश्चेतनमात्रः प्रतिपूरुषं क्षेत्रज्ञः संकल्पा- 
्यवसायाभिमानछिङ्गः प्रजापतिविंश्वाक्षस्तेन चेतनेनेदं शरीरं चेतनव्प्रति- 
छापितं प्रचोदयिता चेपोऽस्येति ते होचुभगवन्नीदशस्य कथमंशेन वनमिति 
तान्होवाच ॥ ५ ॥ प्रजापतिर्वा एषोऽग्रेतिषठत्स नारमतेकः स आत्मनमभि- 
Saget: प्रजा असजत्ता अस्थेवात्मग्रबुद्धा अप्राणा स्थाणुरिव तिष्ठमाना 
WE नारमत सोऽमन्यतेतासां प्रतिबोधनायाभ्यन्तरं प्राविज्ञानी यथ स 
चायुमिवात्मानं कृत्वाभ्यन्तरं प्राविशत्स एको नाविशत्स पञ्चधात्मानं प्रविभ- 
ज्योच्यते यः माणोऽपानः समान उदानो व्यान इति ॥ ६ ॥ अथ ASTA- 
ध्वसुत्कामतीत्येष वाव स प्राणोऽथ योयमवाज्ञ संक्रामत्येष वाव सोऽपा- 
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A 
सन्रायण्युपनिषत्‌ ॥ २५॥ १६१ 


नो5थ योयं स्थविष्ठमन्नधातुमपाने स्थापयत्यणिष्ठं चाङ्गेऽङ्गे समं नयत्येष वाच 
स समानोऽथ योऽग्रं पीताशितसुद्विरति निगिरतीति चेष वाव स उदानोऽथ 
येनैताः शिरा AGATA एष वाव स व्यानः ॥ ७ ॥ अथोपांछुरन्तयाम्यसिः 
अवलन्तर्वामघ्ुुपांछुमेतयोरन्तराले चोष्ण्यं मासवच्चदोप्ण्यं स पुरुपोऽथ यः 
पुरुषः सोऽञ्निवेश्वानरोऽप्यरन्यत्राप्युक्तमयमञ्निवैश्वानरो योऽयमन्तः छुरुषों 
येनेदमन्नं पच्यते यदिदमद्यते तस्येप घोपो भवति यदेतत्कर्णावपिधाय 
aot स यदोस्क्रसिष्यल्भवति नेनं ats छाणोति ॥ ८ ॥ स वा एष पञ्चः 
चात्मानं प्रविसज्य निहितो गुहायां मघोमयः प्राणशरीरो बहुरूपः सत्यसं 
कट्प आत्सेति स वा aise हृदन्तरे तिष्टन्नकृताथोऽमन्यतार्थानसानिं 
तत्खानीमानि Ratha: पञ्चभी रश्मिभिर्विषयानत्तीति बुद्धीन्द्रियाणि 
यानीसान्येतान्यस्य रश्मयः कमेन्द्रियाण्यस्य हया रथः शरीरं मनो नियन्ता 
प्रक्ृतिमयोस्यऽ प्रतोदनेन खल्वीरितं Randa शारीरं चक्रमिव सृते 
च नेदं शरीरं चेतनवत्प्रतिष्ठापितं प्रचोदयिता चेपोऽस्येति ॥ ९॥ स वा पुष 
ace वश नीत इव सितासितेः कर्म फछेरभिभूयमान इव प्रतिशरीरेडु 
ILA A HA SAA TEA ATA MAA AA ATA ATMS HAL कर्तेवा- 
afaa: ii १० ॥ स वा एप ge: स्थिरो$चल्श्वालेपो$व्यप्रो निस्पृह: प्रेक्ष- 
कवद्वस्थितः स्वस्थ चरितमुग्गुणमयेन पटेनास्मानमन्तर्धीयावस्थित इत्यव- 
स्थित इति ॥ ११ ॥ द्वितीयः प्रपाठकः ॥ 

ते होसुर्भगवन्ययेवमस्थात्मनों महिमानं सूचयसीत्यन्यो वा परः कोऽय- 
मात्मा सितासितेः कमैफरेरभिभूयमानः सदसद्योनिमापद्यत इत्यवाचीं 
aeai बा गतिं gayana: परिश्रमतीति कतम एप इति तान्हो- 
चाच ॥ १ ॥ अस्ति खल्वन्यो$परो भूतात्मा योऽग्रं सितासितैः कर्थ फलेरभि- 
भूयमानः खद्यो निमापद्यत इत्यवाचीं वोध्वों गति द्वन्द्रेरमिभूयमानः qR- 
अमदीत्यत्योपच्याख्यानं पञ्च तन्मात्राणि मूतशब्देनोच्यन्ते पञ्च महाभूतानि 
भूतशब्देनोच्यन्ते3थ तेषां यः समुदाय: शरीरमित्युक्तमथ यो ह खलु वाव 
शारीरमित्युक्त॑ स सूतात्मेत्युक्तमथास्ति तस्यात्मा बिन्दुरिव पुष्कर इति स वा 
एपो5भमिमूतः प्राकृतेगुणरित्यतो5मिभूतत्वात्संसूढत्वं प्रयात्यसंमूढत्वादात्मस्थ 


प्रभु भगवन्तं कारयितारं ag AART: कलुपीक्कतश्चा स्थिरश्चञ्जलो 
लोलुप्त्रसानः सस्प्रहो व्यय्नश्राभिमानत्व प्रयात इत्यह सो ममेदमित्येवं 
मन्यमानो निवक्ष/त्यात्मनास्मानं जालेतेव खचरः कृतस्यानुफलंरभिभूयमानः 
परि्रमतीति ॥२॥ भधान्यत्रापयुक्तं यः कता सोऽयं वे सूतात्मा करणे; का- 
रयितान्तःपुरुपोऽथ यथा्निनायःपिण्डो वाभिभूतः कदूभिहेन्यमानो नाना- 
त्वसुपेत्येव वाव खल्वसो भूतात्मान्तःपुरुषेणामिभूतो गुणेहेन्यमानो नानात्व- 

अ. उ. ११ 
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quay asa चतुरश्ीतिलक्षयोनिपरिणतं भूतत्रिगुणमेतद्दे नानात्वस्य 
रूपं तानि ह वा इमानि गुणानि पुरुषेणेरितानि ashe चक्रिणेयथ 
यथायःपिण्डे हन्यमाने नाझिरभिभूयत्येवं नासिभूयत्यसो फुरुपोऽभिभूय- 
ह्ययं भूतात्मोपसंश्लिष्टस्वादिति ॥ ३ ॥ अथान्यत्राप्युक्तं शरीरमिद सैथुनादे- 
QRA संविदपेतं निरय एव मूत्रद्वारेण निष्क्रान्तमस्थिभिश्चित मांसेनाजु- 
fea चमेणावबद्ध विण्मृत्रपित्तकफमज्जामेदोवसाभिरन्येश्न मलेबहुभिः परिः 
पूर्ण कोश इवावसन्नेति ॥ ४॥ अथान्यत्राप्युक्त संमोहो भयं विषादो निद्रा 
तन्द्री त्रणो जरा ate: ganar कार्पण्यं कोधो नास्तिक्यमज्ञानं मात्सये 
वैकारुण्यं मूढत्वं Aisa निकृतत्वमुद्धतत्वमसमत्वशिति तामसान्वित- 
स्तृष्णा Hat रागो लोभो हिंसा रतिईष्टिव्याएतत्वभीष्या काममवस्थितत्वं च. 
जलत्वं जिहीर्षार्थोपाजेनं मित्रानुग्रहण परिग्रहावलम्बोऽनिष्टेष्वििदर यार्थेषु 
द्वि्टिरिष्टेष्वभिपङ्ग इति राजसान्वितेः परिपूर्ण एतेरभिभूत इत्ययं भूतात्मा 
तस्सा न्ञानारूपाण्यामोतीत्याम्ञोतीति ॥ ५ ॥ तृतीयः प्रपाठकः ॥ 

ते ह खल्वथोध्वरेतसोऽतिविस्मिता अतिसमेत्योचुर्भगवन्नमस्ते त्वं नः 
शाधि त्वमस्माकं गतिरन्या न विद्यत इत्यस्य कोऽतिथिशूतात्मनो येनेदं हि- 


स्वात्मन्येव सायुज्यमुपेति तान्होवाच ॥ १ ॥ अथान्यत्राप्युक्त महानदीषूर्मय ` 


इव निवतेकमस्य यत्पुराकृतं समुद्रवेलेव दुनिवारयमस्य gauna aga- 
त्फलमयैहि Wa प्रिव ag बन्धनस्थस्येवास्वातऽ्यं यमविषयस्थस्थेव 
बहुभयावस्थं मदिरोन्मत्त इवामोदमदिरोन्मत्त पाप्मना Teta इव aea- 
माणं महोरगदष्ट इव विपद्दष्ट महान्धकार इव रागान्धमिन्द्रजाळमिव माया" 
मयं स्वप्न इव मिथ्यादर्शनं कदलीगर्भ इवासारं नट इव क्षणवेषं चित्रभित्ति 
रिव मिथ्याम नोरममित्यथोक्तम्‌ ॥ शब्द्स्परशांद्यो येऽथी अनर्था इव ते 
स्थिताः | येष्वासक्तस्तु भूतात्मा न स्मरेच्च परं पदम्‌ ॥ २ E वा व 
खल्वस्य प्रतिविधिभूतात्मनो यदेव विद्याधिगमस्य धभैस्यानुचरणं स्ता श्रमे” 
ष्वेवानुक्रमणं खधमै एव सर्व धत्ते स्तम्भराखेचेतराण्यनेनो ध्व भारभवत्यन्य” 
थाधः पतत्येष स्वधमाभि भूतो यो वेदेषु न स्वधर्मातिक्रमेणाश्रमी भवद्याश्र- 
मेष्वेवाव स्थितस्तपस्वी चेत्यु च्यत एतदप्युक्त नातपस्कस्यात्मध्यानेऽधिगमः 
FAJIN झाह ॥ तपसा प्राप्यते सत्त सत्वात्संप्राप्यते मनः | मनसां 
प्राप्यते तवात्मा ह्यात्मापत्त्या निवतेत इति ॥ ३ ॥ अत्रेते star भवन्ति ॥ 
यथा निरिन्धनो af: खयो नाबुपशाम्पति । तथा वृत्तिक्षयाचित्त स्वयोना- 
बुपशास्यति॥ १ ॥ खयोनाबुपञान्तस मनसः सत्यगामिनः | इन्द्रि यार्था 


AT Sora ॥ : ॥ चित्तमेव हि संसारस्तत्प्रयलेन ee 
त्तस्तन्मयो भवति gata प्रसादेन 
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à 
मन्नायण्युपनिषत्‌ ॥ २५ ॥ १६३. 


ata कमै छुभाछुभस्‌ । असन्नात्मात्मनि स्थित्वा सुखमव्ययमश्नुते ॥ ४ ॥ 
समासक्तं यदा चित्तं जन्तोर्विषयगोचरे । यद्येवं ब्रह्मणि स्यात्तत्को न सुच्येत 
बन्धनात्‌ ॥ ५॥ मनो हि द्विविधं प्रोक्तं शुद्धं चाछुद्धमेव च । अशुद्ध काम- 
संकल्पं शुद्ध कामबिवजितम््‌ ॥ ६॥ लयविक्षेपरहितं मनः Hear सुनिश्चलम्‌ 
यदा यात्यमनीभावं तदा तत्परमं TH ॥ ७॥ तावदेव निरोद्धव्यं हृदि 
याचरक्षयं गतम्‌ | एतउ्ज्ञानं च मोक्षं च दोषास्तु अन्थचिस्तराः ॥ ८ ॥ समा- 
Rasa चेतसो निवेशितस्यात्मनि ag” भेत्‌ । न शाक्यते वणेयितु 
गिरा तदा wa तदन्तःकरणेन गृह्यते ॥ ९ ॥ अपामपोऽञ्निरञ्ञो वा व्योति 
व्योम न लक्षयेत्‌ | एवमन्तगेतं चित्तं पुरुषः प्रतिसुच्यते ॥ १० ॥ सन पुव 
agami कारणं बन्धमोक्षयोः । बन्धाय विषयासक्तं yaa निर्विषय 
स्छृतमिति ॥ ११ ॥ अथ यथेयं कोत्सायनिस्तुतिः ॥ स्वं ब्रह्मा त्वं च वे चिः 
eyed gge प्रजापतिः | च्वमञ्चिवेरुणो वायुस्त्वसिन्द्रस्त्वं निशाकरः ॥१२॥ 
त्व मनुस्त्वं यमश्च व्वं थिवी त्वमथाच्युतः । स्वार्थे स्वाभाविकेऽर्थे च बहुधा 
तिष्ठसे दिवि ॥ १३ ॥ विश्वेश्वर नमस्तुभ्यं विश्वात्मा विश्वकमेक्कत्‌ । Aag- 
र्विश्वमायस्त्वं विश्वक्रीडारतिः प्रभुः ॥ १४ ॥ नमः शान्तात्मने तुभ्यं नमो 
गुह्यतमाय च । अचिन्त्यायाप्रमेयाय अनादिनिधनाय चेति ॥ १५ ॥ 
॥ ४ ॥ तमो वा इदमेकमास तस्पश्चात्तत्परेणेरितं विषयत्वं प्रयात्येतद्वै रजसो 
रूपं तद्रजः खद्त्रीरितं बिपमत्वं adag तमसो रूपं तत्तमः खल्वीरितं 
तमसः संप्राखवत्येतद्वे सर्वस्य रूपं तस्खत्वमेवेरितं तत्सच्तास्संप्रा्रवस्सो- 
ssy यश्रेतनमान्नः प्रतिपुरुषं क्षेत्रज्ञः संकल्पाध्यवसायाभिमानलिङ्गः 
ग्रजापतिस्तस्य प्रोक्ता अग्र्यास्तनवो ब्रह्मा रुद्रो विष्णुरियथ यो ह खलु 
वावास्य राजसोंऽशोऽसौ स॒ योऽयं ब्रह्माथ यो ह खळ वावास्य तामसोंऽ- 
शो$सो स योऽग्रं रुद्रोऽथ यो ह खल वावाख साग्विकोंऽशोऽसो स एवं 
विष्णुः स वा एष. एकख्निधा भूतोऽष्टयेका दशधा द्वादशधापरिमितधा चोद्भूत 
उद्भूतत्वाद्भूतेषु चरति प्रतिष्टा सर्वे भूतानामधिपतिबे भूवेल्यसावात्मान्तबेहि- 
श्वान्तबेहिश्च ॥ ५ ॥ चतुर्थः प्रपाठकः ॥ र 
द्विधा वा एष आत्मानं Baraat यः प्राणो यश्चासावादित्योऽथ gi वा 
एतावास्तां GHA नामान्तबं हिश्चाहोरात्रे तो व्यावर्तेते असो वा आदित्यो ब- 
हिरात्मान्तरात्मा प्राणो बहिरात्मा गत्यान्तरात्मनानुमीयते । गतिरित्येवं ह्याह 
यः कञ्चिद्विद्वानपहतपाप्माध्यक्षोऽवदातमनासन्निष्ठ आवृत्तचक्षुः सोऽन्तरा- 
anar बहिरात्मनोऽनुमीयते गतिरित्येवं ह्याहाथ य एषोऽन्तरादित्ये हिर- 
ण्मयः पुरुषो यः पश्यति मां हिरण्यवस्स एषोऽन्तरे हत्पुष्कर एवाश्रितोऽन्न- 
मत्ति॥ १ ॥ अथ य एषोऽन्तरे हृत्पुष्कर एवाश्रितोऽञ्नमत्ति स एषोऽस्निः 
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१६७ इेशाद्युपनिषत्सु- 


दिनि श्रितः सौरः कालाख्य्रोञ्टश्यः सर्वभूतान्नमत्ति कः पुष्कर 
वा व तत्पुध्करं योऽयमाकाशोऽस्येमाश्चतस्रो दिशश्चतस्र उपदिशः a 
aan: परत एतो प्राणादित्यावेताबुपासीतो मित्यक्षरेण ययातिर 
भ्या चेति ॥२॥ द्वे वाव ब्रह्मणो रूपे सूतं चामूर्त चाथ यन्मूत तदसत 
TAA IRN ARA तञ्योतिर्यञ्योतिः स आदित्यः स वा प tite 
दास्मा स त्रेधात्मानं व्यकुरुत ओमिति तिस्रो मात्रा एताभिः सर्वमिदमोह 
प्रोतं चवासिन्निलेव ह्याहेतद्वा आदित्य ओमिलेव ध्यार्यस्तथात्सानं युजीतेति 
॥ ३ ॥ अथान्यत्राप्युक्तमथ खलु य उद्गीथः ल प्रणवो यः प्रणवः स॒ उद्दीध 
हृयसावादित्य उद्गीथ एव प्रणव इत्येवं ह्याहोद्वीथः प्रणवाख्य प्रणेतारं नाम 
et विगतनिद्रं विजरमनिसत्युँ पुनः पञ्चधा ज्ञेयं निहितं गुहायासिल्येवं a- 
KS चा AARMA आकाशवाय्वश्युदकभूस्यादय एकेनात्तमेतद्रह्म तत्त- 
स्थतत्ते यदसावादित्य ओमिलेतदक्षरस्य चेतत्तसादो मिल्यनेनेतदुपासीताजज- 
मिलेकोऽस्य रसं बोधयीत इतेवं झहेत देवाक्षरं पुण्यमेतदेवाक्षरं ज्ञात्वा यो 
यांद्च्छात तस्य तत्‌ ॥४॥ अथाच्यत्राप्युक्तं स्तनयत्येपास्य तनूर्या ओमिति खी- 
पुंनपुंसक मिति लिज्नवत्मेपाथा पिर्वायुरादित्य इति भारलपाथ “zt विष्णुरि- 
त्यधिपतिरित्येषाथ गाईपत्यो दुक्षणाभिराहूवनीय इति सुखवत्येपाथ RAJ- 
सामेति विजानात्येपाथ भूर्मुवखरिति लोकवत्येपाथ भूतं भव्यं भविष्य़दिति 
कालवत्येपाथ प्राणोऽञ्निः सूर्यः इति प्रतापवत्येपाथान्नमापश्चन्द्रमा gA- 
प्यायनवत्येपाथ वुद्धिर्मनो5हंकार इति चेतनवत्येषाथ प्राणोऽपानो व्यान aft 
प्राणवल्येके तयजासीव्युक्तेताह प्रस्तोतापिंता भवनीस्येवं areas सत्यकाम परं 
चापरं च यदो सिव्येतदक्षर मिति ॥५॥ अथ व्यात्तं वा इदमासीत्सत्यं प्रजापतिस्त- 
THEA AZARAE RA हाथ प्रजापतेः स्थ विष्टा तनूर्वा लोकवतीति 
स्वरित्यस्याः शिरो नाभिभुवो भूः पादा आदित्यश्चक्लुरायत्तः पुरुपस्य महतो 
maagi ह्यय मात्राश्चरिति सत्यं वे चक्षुरक्षिण्युपस्थितो हि gat: ad- 
ag वदत्येतस्मामूर्भुव:खरित्युपासीताक्न हि प्रजापतिर्विश्वात्मा विश्वचक्षुरि- 
वोपासितो भवतीव्येवं andar वे प्रजापतिविश्वश्त्तनूरेतस्थामिद सर्वमन्तर्हि- 
तमस्मिश्र सर्वेस्ित्रेपान्त्हितेति तस्मादेपोपासीतेति ॥ ६ u तत्सवितुर्वे- 
रेण्यमिल्यसौ वा आदित्यः सविता स वा एवं प्रवरणाय आप्मकामेनेलाहु- 
नह्मावादिनोञ्थ भगों देवस्य धीमहीति सबिता वे तेऽवस्थिता योऽस्य भर्गः 
द स िम्तयामीलाुमहवादिनोऽथ धियो यो नः प्रचोदयादिति gaat à 
ee ae परचोदयादित्यादुर्जह्यवादिनोड्थ भर्ग इति यो हवा अः 
गन्नादि तसारकेऽक्षिणि चेष भर्गाख्यो भिर्यतिरस्य हीति भगौ 
भजेति वेष भगे इति रुद्रो ब्र i Sahel 
हवादिनोऽथ भर्ग इति भासग्रतीमाँछोका- 
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: किमयं थे 


कोषीतकित्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ २६ ॥ १६७ 


निति रञ्जयतीमानि भूतानि गच्छत इति गच्छत्यस्मि न्नागच्छत्यस्सा इमा'प्रजा” 
स्तस्माङ्गारकत्वाद्भगः शात्रून्सूयमानव्वात्सूर्यः सवनात्सविता दानादादित्यः 
पवनात्पावमानोऽधायोऽथायनादादित्य इत्येवं ह्याह खब्वास्मनात्मास्ताख्य- 
Sar मन्ता गन्ता ag नन्दयिता कर्ता वक्ता रसयिता घ्राता स्पर्शयिता च 
Agaa? सन्निष्ठा gàd ह्याहाथ यत्न द्वेती भूतं बिज्ञान तत्र हि aA 
पश्यति जिघ्रतीति रसयते चेव स्पर्शयति सर्वमात्मा जानीतेति यत्राद्वेती भूतं 
विज्ञान कार्यकारणनिसुक्त निर्वचनमनोपम्यं निरुपाख्यं किं तदङ्ग वाच्यम्‌॥७॥ 
एप हि खड्तात्मेशानः शंसुभवो रुद्रः प्रजापतिविश्वसड्धिरण्यगर्भ: खलं 
प्राणो हसः शान्तो विष्णुर्नारायणोऽर्कः सविता धाता सन्नाडिन्द्र इन्डुरिति 
य॒ एप तपत्यञ्चिना पिहितः सहस्राक्षेण हिरण्मयेनानन्देनेष वाव विजि 
ज्ञासितब्योऽन्वेष्ट्यः सर्वभूतेभ्योऽभयं दत्त्वारण्यं गत्वाथ बहि'कृतेन्द्रि- 
यार्थान्स्वशरीराहुपरभतेऽधेनमिति Ragi हरिणं जातवेदसं परायणं ज्यो- 
ks तपन्तं | सहस्वरश्मिः शतधा वर्तमान: प्राण: प्रजानासुदयलिष सूर्य: 
इति पञ्चमः प्रपाठकः छ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 
इति मेत्रायण्युपनिपत्समाप्ता ॥ 





कौषीतकित्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ २६ ॥ 
श्रीसत्कौपीतकी विद्यावेद्यम्रज्ञापराक्षरस्‌ | 
प्रतियो गिवितिर्भुक्त्रह्ममात्रं विचिन्तये ॥ 
ॐ चाडो मनसीति शान्तिः ॥ 
चित्रो ह वे गाग्यीयणियक्ष्यमाण आरुणिं ax a ह पुत्र श्वेतकेतुं प्रजि- 
घाय याजयेति तं हासीनं पप्रच्छ गोतमस्य gare dad लोके afaa- 
घास्यस्यन्यमहो बद्धा तस्य लोके धास्यसीति स होवाच नाहमेतद्वेद हन्ता- 
नार्य प्रच्छानीति स ह पितरमासाद्य पप्रच्छेतीति मा प्राक्षीत्कर्थ प्रतिब्रवा- 
णीति स होवाचाहमप्येतन्न वेद सदखेव aa स्वाध्यायमधीत्य हरामहे यन्नः 
परे ददत्येह्युभो गमिष्याव इति ॥ स ह ससित्पाणिश्वित्र mata प्रतिच- 


A 


क्रम उपायानीति तं होवाच ब्रह्माहोऽसि गौतम यो मासुपागा एहि त्वा 
ज्ञपयिष्यामीति ॥ १॥ स होवाच ये वेके चास्माल्लोकाम्प्रयन्ति चन्द्रमसमेव 
ते सर्वे गच्छन्ति तेपां प्राणैः पूर्वपक्ष आण्यायतेऽथापरपक्षे न म्रजनयत्येत वै 
स्वर्गस्य लोकस्य द्वारं यश्रन्द्रमास्तं NIME तमतिसजते य एनं प्रत्याह त- 


मिह वृष्टिभूत्वा वेति स इह छीटो वा पतङ्गो वा शकुनिवाँ झादूँलो वा 
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१६६ : ईैशाद्युपनिषत्सु- 


सिंहो वी मत्स्यो वा परश्वा वा पुरुषो वान्यो चैतेषु स्थानेषु 
यथाकर्स यथाविद्यं तमागतं एच्छति कोऽसीति तं प्रतिजरयाद्विचक्षणाच् जा 
आखत/पञ्चदशात्यसूतात्पिश्यावतस्तन्मा पुंसि कतेर्येरयध्वं पुसा इना ह रेत 
सासिप्रिक्तः स जायमान उपजायमानो द्वादशत्रयोद्श उपमासो Wi 
योदशेन पित्रा संतद्विदेहं प्रतितद्विदेहं तन्म॒ ऋतवो स्यच oe 
सत्येनं तपसर्तुरस्म्यातैबोऽस्मि कोऽसि त्वसस्मीति तमतिसजते ॥ ye 
एत देवयानं पन्थानमासाद्याभिलोकमागच्छति स वायुलोकं ल Aa E 
स भादित्यलोक स इन्द्रलोकं स प्रजापतिलोकं | ब्रह्मलोकं तस्य ह 4 
एतस्य ब्रह्मलोकस्यारोह़दो मुहूर्ता येष्टिहा विरजा नदी तिल्यो वृक्ष: सायुउ 5 
संस्था नमपराजितमायतनमिन्द्र प्रजापती द्वारगोपी Ay प्रसितं ago 
ध्यमितोजा: wag: प्रिया च मानसी प्रतिरूपा च argi पुष्पाण्यादाया- 
वयतो वे च जगत्यम्बाश्चास्वावयवाश्चाप्सरसोंऽबयानचस्तसिर्थंच्रिदा गच्छति 
त मह्माहासिधावत मम यशसा चिरजां वायं नदीं प्रापन्नवानय जिगीष्यतीति 
॥ ३ ॥ त पञ्चशतान्यप्सरसां प्रतिधावन्ति शतं मालाहस्ताः झतमाञ्जन- 
S शतं Tira: शत वासोहस्ताः TI कणाहस्तासंं ब्रह्मारुकारेणालं- 
= ‘ad a AMISSLM BHT ब्रह्म विद्वान्‌ नह्लेवासिप्रेति स आगच्छ्यार 
हा तये ५ z ति za संप्रतिबिढो मजन्ति स भागच्छति ggat- 
A X स आगच्छति Rest नदीं तां मनसेवात्येति agag- 
ee जा जञातयः gagra दुष्कृतं तद्यथा रथेन 
Be लत एवमहोरात्रे पर्यंवेक्षत एवं सुकृतदुष्कृते सर्वाणि 
स er सुकृतो विदुष्कृतो ब्रह्म निद्वान्त्रह्ेवाभिप्रेति ॥४॥स 
ee N n प्रविशति स भागच्छति सायुज्यं सं- 
ao भागच्छत्यपराजितमायतनं तं ब्रह्मतेजः प्रविशति 
an sles ह द्वारगोपी तावस्मादपद्रवतः स आगच्छति विशुप्र- 
मनी qat पादौ तान जने क विचक्षणामासन्दी इहदथन्तरे सा 
i चापरौ पादौ वेरूपवेराजे शाक्वररैवते तिरश्री 
bs a आगडछत्यमितोजसं was स प्राणस्तस्य 
यशीये शी्षण्यम्मच A पादी AAT चापरौ इहदथन्तरे अनूच्ये भदरयज्ञा- 
a थ सामानि च प्राचीनातानं यजूंषि तिरश्वीनानि सोर्मा- 
उपस्तरणमुङ्गीथ sqft: शीरुपबईणं aR प पादेने- 
वाम आरोहति तं ब्रह्माह कोऽसीति द तस्मिन्त्रहमास्त तमित्थं विर 
स्म्याकाशाद्योनेः संभूतो ति त प्रतित्रूयात्‌ ॥ ५ ॥ तऋतुरस्म्यातेवोऽ 
द भूतो भार्यायै रेतः संवत्स तेजो मभू- 
त्वमास्मासि यस्त्वमसि सोहम न SESS 
समीति ame कोऽहमस्मीति सत्यमिति 
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कोषीतकित्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ २६ ॥ १६७ 


gans तद्यत्सत्यमिति यदुन्यद्देवेश्यश्च प्राणेभ्यश्च TACT ALATA प्राणाश्च 
aa तदेतया वाचाभिव्याद्वियते सत्ममित्येतावदिदं खर्वमिदं सर्वमसीलेबेन 
तदाह तदेतच्छोकेनाप्युक्तन्‌ ॥ ६ ॥ यजूदरः MARU ANIK ATA: l 
स ब्रह्मेति हि विज्ञेय ऋषित्रेह्ममयों महानिति ॥ तमाह केन पेंखानि नासा- 
न्याप्नोतीति भाणेनेति gata स्त्रीनामानीति वाचेति केन नएंसकनामा- 
नीति मनसेति केन गन्धानिति घराणेनेति बूयात्वेन रूपाणीति चक्षुषेति केन 
शब्दानिति ओत्रेणेति केनान्नरसानिति जिह्वयेति केन कर्माणीति garra- 
मिति केन सुखदुःखे इति शारीरेणेति केनानन्दं रतिं प्रजातिमिव्युपस्थेनेति 
केनेत्या इति पादास्यामिति केन धियो विज्ञातव्यं कामानिति प्रज्ञयेति 
अ्बयात्तमहापों वे खळ से Taras ते लोक इति सा या ब्रह्मणि चितियी 
akai चितिं जयति तां व्यष्टि व्यश्चते य एवं वेद य एवं वेद ॥ ७ ॥ 
प्रथसोऽध्यायः ॥ १ ॥ 

प्राणो ब्रह्मेति ह स्माह कोपीतकिस्तस्य ह वा एतस्य प्राणस्य ब्रह्मणो मनो 
दूतं वाक्परिवेष्टरी agaia Ma संश्रावयितृ यो ह वा एतस्य प्राणस्य ब्रह्मणो 
मनो दूतं वेद दूतवान्भवति aagiig गोघुमान्भवति यः श्रोत्रं संश्रावयिलु 
संश्लावयितृमान्भवति यो वाचं परिवेष्टी परिवेष्ट्रीमान्भवति तस्मे वा एतस्मै प्राः 
णाय ह्मण एताः सर्वा देवता अयाचमाना बलिं हरन्ति तथो एवास्मे सर्वाणि 
भूतान्ययाचमाचायैव बलिं हरन्ति य एवं वेद तस्योपनिषन्न याचेदिति amn 
आर्म भिक्षित्वा लडध्वोपविशोन्ञाहमतो दृत्तमश्नीयामिति य एवेन पुरस्तात” 
त्याचक्षीरंस्त पवेनसुपमत्रयन्ते ददाम त इत्येष घमो याचतो भवत्यनन्वर- 
्वेवेनद्चुपमन्रयन्ते ददाम त इति ॥ १ ॥ राणो ब्रह्मेति ह स्माह पेङ्चय स्तस्य 
ह चा एतस्य प्राणस्य बरह्मणो वाक्पर ला च्चक्लुरारुन्ये ag: परस्ताच्छोत्र मारुण्जे 
SA परस्दान्मन AMGA मनः परस्तात्माण आरुन्घे तस्मे वा एतस्मै प्राणाय 
ब्रह्मण Wal: सवा देवता अयाचमानाय बाळे हरन्ति तथो caret सबोणि. 
सूतान्ययाचमानाय बलि हरन्ति य एव वेद तस्योपनिषज्ञ याचेदिति तथथा 
आम भिक्षित्वा लब्ध्वोपविशेन्नाहमतों दृत्तमश्षी यामिति य ett gree 
द्याचक्षीरंस्त एवेनसुपमत्रयन्ते ददाम त इत्येष घर्मो याचतो ATTA 
स्वेवेनसुपमत्रयन्ते ददाम त इति ॥ २ ॥ अथात एकधनावरोधनं यदेकघ- 
नमभिध्यायात्पोणेमास्यां वामावास्यां वा Bare वा इण्ये नक्षत्रेअ्षिुर 
पसमाधाय परिसमुह्य परिस्तीये wer पूर्यदक्षिण जान्वाच्य खुबेण षा 
चमसेन वा कंसेन वैता आज्याहुतीजुंह्दी ति वाङ्नामदेवतावरोधिनी खा 
मेश्सुष्मादिदमवरुन्द्धां तसै स्वाहा प्राणो नाम देवतावरोधिनी सा Asye 
ब्मादिदमवरन्डां तसे स्वाहा चक्षुनाम देवतावरोधिनी सा ASAT TAT 
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१६८ डेशाद्युपनिषत्सु- 


wat तस्ये स्वाहा श्रोत्रं नाम देवतावरोधिनी सा मेऽ goanagi 
तस्ये स्वाहा मनो नाम देवतावरोधिनी सा मेञ्सुष्मादिदमवरुस्द्धा ae 
स्वाहा प्रज्ञा नाम देवतावरोधिनी सा से5सुप्मादिदसवरन्दां तस्पे स्वाहे- 
लाथ yard प्रजिधायाज्यलेपेनाङ्गान्यबुविद्ज्य वाचंयमो5भिप्रवृज्याथे बन 
वीत दूतं वा IRTJA हैव ॥ ३ ॥ अथातो देवस्सरो यस्य प्रियो aaa 
यस्यै वा एषां वेतेपामेवेतस्मिन्पर्वण्यञिसुपसमाधायेतयेवावृतेता आज्याह- 
तीजुहोति वाचं ते मयि जुहोम्यसौ स्वाहा प्राणं ते मथि जुहोम्यसौ त्यार 
चक्षुस्ते मयि जुहोम्यसो स्वाहा श्रोत्रं ते मयि जुहोम्यसो स्वाहा aad 
मथि जुस्पसो eer प्रज्ञानं ते मयि जुहोस्य्रसो स्वाहेत्यथ धूसगन्ध ग्रजिघा- 
याज्यलेपेनाङ्गान्यनु विज्य वाचयमो5भिप्रवज्य aera जिगमिषेदपि वाता द्वः 
संभापसाणस्तिष्टेख्ियो हेव भवति स्मरन्ति हेवास्य ॥४॥ अथातः सा यसन प्रात- 
देनमन्तरमझ्निद्दोत्रमित्याचक्षते यावद्व पुरुषो भासते न तावत्माणिलुं शक्तोति 
प्राणं तदा बाचि जुहोति यावद्वै पुरुषः प्राणिति न तावद्धापिनु शक्रोति वाचं 
तदा प्राण जुहोलेतेऽनन्तेऽम्ृताहुतीजांग्रच्च aia संततसच्यवच्छिन्नं जुहो- 
त्यथ या अन्या आहुतयोऽन्तवत्यम्ताः कमैमय्यो भव्न्लेतद्ध वे पूर्व विद्ठांसो- 
ऽझिहोत्रं जुहवांचक्कुः॥'५॥ उक्थं ब्रहेति ह स्माह झुप्कभ्रड्ञारस्तरगित्युपासीत 
सर्वाणि हास्मे भूतानि श्रेष्यायाभ्यच्यन्ते तद्यजुरिव्युपासीत सर्वाणि हासम 
भूतानि श्रेष्याय युज्यन्ते तत्सामेत्युपासीत सर्वाणि हास भूतानि Aea 
सन्नमन्ते तच्छो युयासीत aaa इन्युपासीत तत्तेज इत्युपासीत तद्यश्रेतच्छा 
aint श्रीमत्तमं यशस्वितमं तेजस्वितस भवति तथो एवैवं विद्वान्सर्वेषां 
भूतनां श्रीमत्तमो यशस्त्रिमस्तेजम्त्रितमो भवति तेतमेष्टकं कैमयमा- 
स्मानमध्वर्थुः संस्करोति तस्सिन्य जु्भैयं प्रवयति यजुमैय कायं होता RAT 
साममयसुट्टाता स एप ase त्रयीविद्याया आत्मेप उत एवास्यास्यतदास्मा 
भवति य फु चेद्‌ ॥६॥ अथातः सर्वजितः कोपीतकेख्रीण्युपासनानि भवन्ति 
यज्ञोपत्रीतं कृस्वाप आचम्य ez प्रसिच्योद्यन्तमादित्यमुपतिठेत añt- 
ऽसि RT मे बङी ले तयवा व्रता सध्ये सन्तञ्ुद्रगोऽसि पाप्मानं म 
उदङ्धी्येतथेचाद्ताम्त यन्तं संवर्गोउसि पाप्मानं मे daea यदहोरा- 
ae i क ७ ॥ अथ मासि मास्यमावास्यारयां ward 
ae सुपतिष्टततयंवावृता हरिततृणाभ्यामथ वाक्‌ प्रत्यस्यति यत्त 
on हृदय़मविचन्द्रमसि श्रितम्‌ ॥ तेनारृतत्वस्थेशान माह पोत्रमवं सदः 
आ कचा. अप a जातपुत्रस्थाथाजातपुत्रस्याह 
यन्तीत्येतास्तित्र ऋचो जपित्वा See EEEE डाटा. 
] नास्माक प्राणेन प्रजया पश्चुभिराष्ययस्व्रर्ति 
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कोषीतकिव्राह्माणोपनिपत्‌ ॥ २६ ॥ १६९ 


Shagaaad आदिद्यस्याइृतमन्वावर्तयति दक्षिणं बाहुमन्वावतते ॥८॥ 
अथ पौर्णमास्यां पुरस्ताचन्द्रसस॑ दश्यसानमुप तिष्टतेतयवावृता सोमो राजासि 
विचक्षणः पञ्चसुखो उसि प्रजापतित्राह्मणस्त एकं सुखं तेन सुखेन राज्ञो$त्सि 
तेन gaa मामन्नादं कुरु ॥ राजा त एकं सुखं तेन सुखेन RaRa तेनेव 
सुखेन मामन्नादंकुरु ॥ इयेनस्त एकं सुखं तेन सुखेन पक्षिणोऽत्सि तेन 
सुखेन मामन्नादं कुछ ॥ अञ्निस्त एकं सुखं तेन सुखेनेमं लोकमत्सि तेन 
gaa मामन्नादं कुरू ॥ सर्वाणि भरूतानीलेव पञ्चमं सुखं तेन सुखेन सर्वाणि 
भूतान्यत्सि तेन सुखेन मामन्नादं HE ॥ मास्साक प्राणन जया AARET 
योऽस्सान्दवेष्टि यं च ag द्विष्मम्तस्य प्राणिन मजा पझुभिरवक्षीयस्वेति 
स्थितिदेवीसावृतमाव्त आदित्यस्यातृतमन्वाव्तन्त इति दक्षिण बाहु- 
मन्वावर्यते ॥ ९ ॥ अथ संवेश्यन्जायाय हृदयसभिररोत ॥ यत्त सुसीमे 
हृदये हितमन्तः प्रजापतो ॥ मन्थेऽहं मां तद्विद्वांसं माहं पोत्रमधं रुदमिति 
न हास्मात्पूर्वाः प्रजाः प्रेति ॥ ५० ॥ अथ प्रोप्य़ायन्पुत्रस्थ मूर्धा नमभिशति ॥ 
अङ्कादङ्गात्संभवहि हृदयादधिजायसे | आत्मा वे पुत्रनामासि स जीव शरदः 
दातम्‌ ॥ अल्ादिति नामास्य गृह्णाति । भएमा अव agua हिरण्यमर्वूर्त 
अव । तेजो वे एुत्रनामासि स जीव शरदः शतस ॥ असाविति नामास्य 
gare । येन प्रजापतिः प्रजाः पर्थेगृह्णीतारिष्टये तेन त्वा परिणृह्माम्य- 
साचितल्यथास्य दक्षिणे कर्ण जपति ॥ अस्मे प्रयन्धि मघवन्रूजी पिन्नितीनदरशरेष्टानि 
द्रविणानि प्रेहीति माच्छेत्ता मा व्यथिष्ठाः ad शरद आयुपो जीव पुत्र । ते 
नाझ्ना सूनर भिजिघ्रास्व्खाचिति त्रिरस्य मूचोनमशिजिश्रेद्धवा त्वा हिंकारे- 
णाभिहिंकरोमीति त्रिरस्य मू'बीलमभिहिंळुयात्‌ ॥ ११ u अथातो देवः परिसर 
wae aa दीप्यते यद झि्वलत्यथेतन्म्रियते यन्न se ankaa तेजो 
गच्छति वायु प्राण way ब्रह्म दिप्यते यथादित्यो aaa यज्ञ 
इश्यते तस्य चन्द्रमसमेव तेजो गच्छाति वायु प्राण Gas ब्रह्म दीप्यते Wa 
न्द्रमा दृ्यतेञ्येतन्म्रियते यज्ञ र्यते तस्य विद्युतसेव तेजो गच्छति वायु प्राण 
gaz aa दीप्यते यद्विदुद्वियोततेश्यदन्स्रिसत यन्न विद्योतते तस्य agia 
तेजो गच्छति वायु प्राणस्ता वा एताः सवा दवता वायुमेव RIA a वायो 
सृप्ता न सूच्छेन्ते तस्मादेव पुनरुदीरत इत्यथिदेवतमधाध्याताय ॥_ $ a 
was ब्रह्म दीप्यते यद्वाचा वदुद्यथतन्स्रियते यज्ञ वलात तला चक्षुरेव 

गच्छति प्राणं प्राण Bag ब्रह्म दीप्यते यचछुपा qaaa ie a 
पश्यति तस्य श्रोत्रमेव तेजो गच्छति प्राण माण एतद्ध बु S 
यच्छोत्रेण gitada Raa यज्ञ gR तस्य मन एव तेज ma 
माण प्राण war ब्रह्म दीप्यते यन्मनसा aAa Ra यन्न ध्याति 
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१७० ईशाद्युपनिषस्सु- 


तस्य प्राणमेव तेजो गच्छति प्राणं प्राणस्ता वा एताः सर्वा देवता: प्राण, 
मेव प्रविश्य प्राणे स्ता न मूच्छेन्ते तस्माद्वैव एनरुदीरते तथदिह वा 
एवंचिद्वांस उभो पर्वतावभिप्रवर्तेयातां तुस्तूर्षमाणो दक्षिणश्चोत्तरश्च न 
हेवेनं स्तृण्वीयातामथ य एनं द्विषन्ति यांश्च स्वयं द्वेष्टि त एवं सर्वे परितो 
न्रियन्ते ॥ १३ ॥ अथातो निः श्रेयसादानं एता ह वे देवता अहंश्रेयसे Aq. 
दुमाना भस्माच्छरीरादुचचक्रसुस्तदारुभूतं शिष्येथैतद्वाक्प्रविवेश agar qg- 
च्छिष्य waaay: प्रविचेश तद्दाचा agag पश्यच्छिष्य एवायेतष्छोज्न 
अविवेश तद्वाचा वदच्चक्षुषा पश्यच्छो त्रेण ज्ञण्वच्छिष्य gadana: प्रविवेश 
तद्वाचा वदच्चक्षुषा पश्यच्छोत्रेण Bata ध्यायच्छिष्य एवाथेतस्पाण: 
अविचेश तत्तत एव ससुत्तस्थी तद्देवाः प्राणे निःश्रेयसं Asa म्राणसेच 
अजञात्मानमभिसंस्तूय सहेतेः सर्वेरस्मालोका दुञचक्रमुस्ते वायुप्रतिष्ठाकाशा- 
ma: खर्ययुखथो एवैवविद्वान्सर्वेषां भूतानां प्राणमेव प्रज्ञात्मानमसि- 
संस्तूय सहेतेः सवेरस्माच्छरीरादुत्कामति स वायुप्रतिष्ठाकाशात्मा न स्वरेति 
तद्धवति यत्रैतदवेवास्तव्प्राप्य agga भवति AZAT देवाः ॥१४॥ अथातः 
पितापुन्रीयं संप्रदानमिति चाचक्षते पिता पुत्र प्रेष्याह्वयति नचेस्तृणेरगारं 
संसीर्या सिसु पसमाधायो दकुर्भं सपात्रसुपनिधायाहतेन वाससः संप्रच्छञ्चः 
रयेत एत्य पुन्न उपरिष्टादभिनिपद्यत इन्त्रियेरखेन्द्रियाणि संस्प्रुश्यापि 
चास्याभिसुखत एवासीताथास्मे संप्रयच्छति वाच मे त्वयि दधानीति 
पिता वाचं ते मयि दध इति पुत्रः प्राणं से त्वयि दधानीति पिता प्राणं 
ते मयि दृध इति gaagd त्वयि दधानीति पिता चक्षुस्ते मयि दध इति 
सन्नः शरोत्रं से त्वयि दधानीति पिता श्रोत्रं ते मयि qa इति एुत्रो मनो मे 
स्वयि दधानीति पिता सनस्ते मयि द॒ध इति पुत्रोऽन्नरसान्से त्वयि दधानीति 
पपितान्नरसांसे मयि दुध इति ga: कर्माणि से त्वयि दृघानीति पिता कमौणि 
ते मयि दध इति पुत्र: सुखदुःखे मे त्वयि दधानीति पिता सुखदुःखे ते मयि दध 
इति पुत्र आनन्द रतिं प्रजातिं मे त्वयि दृधानीति पिता आनन्दं रति प्रजाति 
ते मयि दूध इति पुत्र gai मे त्वयि दधानीति पिता इत्यां ते मयि दध इति 
gat थियो विज्ञातव्यं कामान्मे त्वयि दधानीति पिता धियो विज्ञातव्यं का- 
सांसे मयि दृध इति पुत्रो$थ दृक्षिणाबृदुपनिष्क्रामति तं पितानुमत्रयते यशो 
बह्मव्चेसमन्नाद्यं कीर्तिस्त्वा जुपतामित्यथेतरः सब्यमंसमन्ववेक्षते पाणि 
नान्तर्धाय वसनान्तेन वा प्रच्छाद्य खगालोकान्कामानवाम्नुहीति स यद्यगदः 


> =r 
-स्यात्पुत्रस्थेश्र्य पिता वसेत्परिवा चजेथ्युवें म्ेयाद्यदेवेनं समापयति तथा समा- 


पयितव्यो भवति तथा समापयितब्यो भवति ॥ १५॥ इति द्वितीयोऽध्यायः॥२॥ 
प्रतर्देनो ह वे देवो दासिरिन्द्रस्य परिय घामोपजगाम युद्धेन पौरुषेण च तं 
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कोपीतकिब्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ २६ ॥ १७१ 


हेन्द्र उवाच nasa चरं ते ददानीति ख होवाच प्रतदेनस्त्वमेव वृणीष्व यं 
रं मनुष्याय हिततमं मन्यस इति तं हेन्द्र उवाच न चे वरं परस्मे वृणीते 
व्वमेच वृणीष्वेत्यव॒रों चेतहिं किल स इति होवाच प्रतदेनोऽथो खल्विन्द्रः 
aurea नेयाय सत्यं हीन्द्रः स होवाच मामेव चिजानीह्योतदेचाहं ag- 
प्याय हिततमं मन्ये यन्मां विजानीयां त्रिशीर्षाणं व्वाष्ट्रमहनसवा ड्घुखा न्य- 
तीन्सालावृकेभ्यः प्रायच्छं बह्वीः संघा अतिक्रम्य दिवि प्रह्नादीनतृणमहमन्तः 
Ra पोलोमान्एृथिव्यां काळकार्‍्यांस्तस्य से तत्र न लोम च नामीयते स यो 
at विजानीयान्नास्य केन च कमणा लोको मीयते ने मातृवधेन न पितृवधेन 
न स्तेयेन न क्ूणहत्यया नास्य पापं च न AHI सुखाज्लीलं चेत्तीति ॥१॥ स 
होवाच प्राणोऽसि प्रज्ञात्मा तं सामायुरखतमिव्युपास्वायुः प्राणः प्राणो चा 
आयुः प्राण saagi यावड्यस्मिञ्छरीरे प्राणो वसति तावदायुः प्राणेन 
हवासुष्मिछो sgam NAA प्रज्ञया सत्यसंकल्पं स यो म आयुरम्रतमि- 
्थुपास्ते सर्वमायुरस्मिंछोक एवामोत्यग्रतस्वमक्षितिं स्वर्ग लोके तद्धैक आहुः 
रेकभूय चे प्राणा गच्छन्तीति न हि कश्चन इाङ्कयात्सकृद्वाचा नाम 
प्रज्ञापयितु aga रूपं श्रोत्रेण wes मनसा ध्यानमित्येकभूयं वे प्राणा 
weal एकैकं सर्वाण्येवैतानि प्रज्ञापयन्ति वाचं वदतीं सर्वे प्राणा अनुवदन्ति 
चक्षुः पहयत्सवें प्राणा अनुपञ्यन्ति श्रोत्रं graa प्राणा agaaa 
सनो ध्यायत्सर्वे प्राणा अनुध्यायन्ति प्राणं प्राणन्तं सर्वे प्राणा अचुप्राणन्ती- 
त्येवसुहैवेतदिति हेन्द्र उवाचास्तीत्येव प्राणानां निःश्रेयसादानसिति ॥ २ ॥ 
जीवति वागपेतो भूकान्विपइयामो जीवति चक्कुरपेतोऽन्धान्विपरयासो जी- 
चति श्रोत्रापेतो बधिरान्बिपइयामो जीवति बाहुच्छिन्नो जीवत्यूरुच्छिन्न 
ada हि पश्यास इत्यथ UY प्राण एव प्रज्ञात्मेदं शरीरं परिगृद्योस्थापयति 
तस्सादेतमेवोक्थस्ुपासीत यो वै प्राणः सा प्रज्ञा या वा प्रज्ञा प्राणः TE 
होतावस्मिन्छरीरे वसतः सहोस्करामंतस्तसैपेव दष्टरेतद्वि्ञानं यत्रेतस्पुरुषः 
सुप्तः स्वं न कंचन पश्यत्यथासमिन्प्राण एवैकधा भवति तदैनं anadal- 
अमिः सहाप्येति ag: सर्वे रूपैः सहाप्येति श्रोत्रं सवैः शब्देः सहाप्येति 
मनः Gavaia: सहाप्येति स यदा प्रतिबुध्यते यथाभ्नेज्वेलतो विस्फुलिङ्गा 
जिप्रतिष्ठेरन्ेवमेवैतस्मादात्मनः प्राणा यथायतनं विप्रतिष्टन्ते प्राणेभ्यो देवा 
देवेभ्यो लोकास्तसेषेव Saga wages आतो मरिष्यज्ञाबल्यं 
न्येत्य मोहं नैति तदाहुरुदक्रमीचित्तं न शृणोति न पश्यति वाचा ager 
स्मिन्प्राण एवैकधा भवति तनं वाव संवैनौमभिः सहाप्येति ag: सर्वे 
Sa: सहाप्येति श्रोत्रं aa: शब्दैः सहाप्येति मनः सवेध्योतेः सहाप्येति 
स यदा प्रतिबुध्यते यथाभेज्वेळतो विस्फुलिङ्गा विप्रति ्ठेरन्नेवमेवे तस्मा दास्सनः 
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१७२ इद्ाययुपनिपत्सु- 


प्राणा यथायतन विप्रतिष्ठन्ते प्राणेभ्यो देवा देवेभ्यो लोकाः ॥ ३॥ था यदा- 
स्पाच्छरीरादुत्कामति वागस्मात्सर्वाणि नामान्यभिविसजते वाचा सर्वाणि 
नामाच्याप्तोति प्राणो$स्पात्सवान्गन्धानभिविसजते प्राणेन सर्वोच्गन्धाना- 
मोति चक्षुरस्मात्सवाणि रूपाण्यभिविस्जते चक्षुपा स्वाणि रूपाण्याझो ति 
श्रोत्रमस्मात्सर्वाञ्छव्दान भिविरृजते श्रोत्रेण सवोञ्शव्दानासोति सनोऽस्मा- 
स्सर्वाणि ध्यातान्यभिविसृजते मनसा सर्वाणि ध्य़ातान्याझोति सेपा प्राणे 
सर्वासियो वे प्राणः सा प्रज्ञा या वा प्रज्ञा स प्राण; स ह ह्येतावस्मि- 
ञ्छरीरे वसतः सहोक्क्रामतोऽध खल यथा प्रज्ञायां सर्वाणि भूतान्येकी भवन्ति 
ARICA: ॥ ४ ॥ वागेवास्सा एकमङ्गसुदूढं तस्यै नाम परस्तात्म तिवि- 
हिता भूतमात्रा घ्राणमेवास्या एकमङ्गसुदूढं तस्य गन्धः परस्तात्म्तिविहिता 
भूतमात्रा चक्चुरवास्या एकमङ्गसुदूड तस्य रूपं परस्तात्प्रतिचिहिता भूतमात्रा 
श्रोत्रमेवास्या GRAFTS तस्य शब्दः परस्तात्मतिधिहिता भूतमात्रा AÈ- 
वास्या एकमङ्गसुदूढ Tarawa: परस्तात्प्रतिबिहिता भूतमात्रा हस्तावेवास्या 
एकमङ्गसुदूढं तयोः कमै परस्तात्प्रतिचिहिता भूतमात्रा शरीरमेवास्या एकम- 
FATS तस्य सुखदुःखे परस्तात्रतिनिहिता भूतमात्रा उपस्थ एवास्या एकम- 
ङ्गमुदूढ तस्यानन्दो रतिः प्रजातिः परस्तात्मतिविहिता भूतमात्रा पादावेत्रास्या 
एकम ङ्कु दूढ तयो रित्या परस्तात्मतिविहिता भूतमात्रा प्रज्ञवास्या पुकमङ्गयुदूढं 
तस्थ धियो विज्ञातव्यं कामाः परस्तात्मतिविहिता भूतमात्रा ॥ ५ ॥ प्रज्ञया 
वाचं MAIR वाचा सर्वाणि सामान्याम्षोति प्रज्ञया प्राण समारूह्य ग्राणेन 
सवान्गन्धानासोति प्रज्ञया चक्षु: aA चक्षुपा सर्वाणि रूपाण्याप्तोति 
प्रज्ञया श्रोत्र GARE श्रोत्रेण सर्दाञ्छव्दानामोति प्रज्ञया जिह्वां समारुह्य 
जिह्वाया सर्वानन्नरसानाप्ोति प्रज्ञा हस्तो समारह्य हस्ताक्ष्यां सर्वाणि कर्मा- 
ण्यासोति प्रज्ञा शरीरं समास्य शारीरेण सुखदुःखे आम्ोति प्रज्ञयोपर्स्थ 
समारुह्योपस्थेनानन्द रति प्रजातिमाझोति प्रज्ञया पादो समारुह्य पादाभ्यां 
सर्वा इत्या आभोति प्रज्ञयेव थियं समार्य प्रजेव धियो विज्ञातव्यं कामा- 
नाझोति॥ ६॥ नहिं अज्ञापेता वाङ्नाम किंचन प्रज्ञपयेदन्यत्र मे मनोऽभू 
Rare नाहमेतन्ञाम प्राज्ञासिषमिति न हि प्रज्ञापेतः प्राणो गन्धं कंचन 
प्ज्ञपयेदन्यत्र से मनोऽभूदिल्ाह नाहमेतं गन्धं प्राज्ञासिषमिति नहि प्रज्ञा” 
पेत चक्षू रूपं किंचन मश्पयेदच्यत्र से सनोऽभ्रूदित्याह नाहसेतद्रूपं प्राज्ञासिः 
षमिति नहि प्रज्ञापेतं श्रोत्रं aed कंचन प्रज्ञपयेदन्यत्र से मनोऽभूदित्याह 
नाहमेतं शब्द प्राज्ञासिपमिति नहि प्रज्ञापेता जिह्वान्नरसं कंचन प्रज्ञपयेद* 
न्यत्र मे सनोऽभ्रूदित्याह नाहमेतमन्ररसं प्राज्ञासिपमिति नहि प्रज्ञापेतो हतौ 
कमे किंचन प्रज्ञपयेतामन्दत्र मे मनोऽभूदित्याह नाहमेतत्कर्ग प्राञ्चासिपमिति 
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कोपीतकित्राह्मणोपनिपत्‌ ॥ २६॥ १७३ 


नहि प्रज्ञापेतं शारीरं सुखदुःख किंचन प्रज्नपयेदन्यत्न मे सनोऽभ्ुदित्याह ना- 
इमेतव्सुखदुःखं प्राज्ञासिपमिति नहि प्रज्ञापेत उपस्थ आनन्द रतिं प्रजातिं 
कंचन प्रज्ञपयेदन्यत्र मे मनोऽभूदित्याह नाहमेतमानन्दं रति प्रज्ञाति प्राज्ञा- 
सिपमिति नहि प्रज्ञापेतो पादायित्यां कांचन प्रज्ञपयेवामन्यत्र से म॒नो5भूदि- 
स्याह नाहमेतावित्यां प्राज्ञासिपसिति नहि प्रज्ञापेता धीः काचन Wea प्र” 
ज्ञातव्यं प्रज्ञायेत ॥ ७ ॥ न वाचं विजिज्ञासीत वक्तारं Bara गन्ध विजि- 
ज्ञासीत mat Aaa रूपं विजिज्ञासीत रूपविदं Aaa शब्द विजिज्ञा- 
सीत श्रोतारं Amara विजिज्ञासीतान्नरसविज्ञातारं विद्यान्न कमै बिजि- 
aria कर्तारं विद्यान्न gag à विजिज्ञासीत लुखटुःख रो विज्ञातारं Aa- 
amed रतिं प्रजातिं विजिज्ञासीतानन्दस्य रतेः प्रजातेविङ्गातारं विद्यान्नेत्यां 
विजिज्ञासीतैतारं विद्यान्न मनो विजिज्ञासीत सन्तारं विद्यात्ता वा एता दशेव 
भूतमात्रा अधिप्रज्ञं दश प्रज्ञामात्रा अधिभूतं यद्धि भूतमात्रा न स्युने प्रज्ञा 
AAN स्युसैद्वा प्रज्ञामात्रा न स्युने भूतमात्राः स्युः ॥ ८ ॥ न ह्यव्यतरतो 
रूपं किंचन Meat एतज्नाना तद्यथा रथस्यारेजु नेमिरर्पिता नाभावरा अ- 
पिता एवमेवैता भूतमात्राः प्रज्ञामात्रास्वर्पिताः प्रज्ञामात्राः प्राणे अर्पिता एष 
गाण एव प्रज्ञास्सानन्दोऽजरोऽम्ृतो न साथुना कर्मणा भूयान्नो एवासाधुना 
कणा कनीयानेप देवेन arg कर्मे कारयति तं यमन्त्राचुनेपलेप TATH- 
arg कर्म कारयति तं यमेभ्यो लोकेभ्यो FRAT एष लोकपाल एप लोका- 
धिपतिरेप सर्वेश्वरः स स आत्मेति विद्यात्स म आत्मेति ब्रिद्यात्‌ ॥ ९ ॥ इति 
तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 

गार्ग्यो ह वे वालाकिरनूचानः संस्पष्ट आस सोध्यञ्जुशीवरेपु संवपन्म- 
त्स्येपु कुरुपञ्चालेषु काशीविदेदेष्विति स ह्वाजात श्रु काइप्रमेत्योवाच ब्रह्म ते 
ब्रवाणीति तं होवाचाजातशत्रुः सहस्रं gat एतस्यां वाचि जनको 
जनक इति वा उ जना धावन्तीति ॥ १॥ ख होवाच बालाकिय एंवेष 
आदिले पुरुपस्तमेवाहसुपास इति तं हो वःचःजातशत्रुमो मेत स्मिम्समवादयिष्ठा 
बृहरपाण्डरवासा अतिष्टाः सर्वेपां भूतानां मूर्धेति वा अहमेतसुपास इति स 
यो हैतमेवसुपास्तेऽतिष्टाः सर्वेपां भूतातां सूधो भवति ॥३॥ स Gay बाळा- 
किये एवैष चन्द्रमसि पुरपस्तमेवाहं व्रह्मोयास इति तं होवाचाजातशबत्रुमा मे- 
तस्मिन्समवादयिष्ठाः सोमो राजाच्नस्यात्मेति वा अहमेतसुपास इति स यो 
ड़ेतमेवसुपालऽन्नस्यात्मा भवति ॥ ३ ॥ सहोवाच बालाकिर्य aay विद्युति 
पुरुष एतमेवाहं Fatwa इति तं होवाचाजातशदु्मेत स्मिःसमवादयिष्ठा 
लेजस्यात्मेति वा अहमेतसुपास इति स यो हैतमेवमुपाखे तेजस्यात्मा 
भवति ॥ ४ स होवाच बालाकिये एवैष स्तनयित्रों पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मो- 
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९७४ इशाद्युपनिपत्सु- 


पास इति तं हवोवाचाजातडाजुमामैतस्मिन्समवादयिष्टाः झब्द्स्यात्मेति वा 
अहसेतमुपास इति स यो हेतमेवसुपास्ते MARAT भवति॥ ५ na 
होवाच बालाकिर्य पुवेष आकारो पुरुपस्तमेवाहमुपास इति तं होवाचा- 
जातशज्ुर्मामतस्मिन्समवादयिष्ठा: पूर्णमप्रवर्ति ब्रह्मेति वा अहसेतसुपाल 
इति स यो हेतसेवमुपास्ते पूर्यते प्रजया पश्चभिनों एव स्वयं नास्य प्रजा पुरा 
काळात्प्रवतेते ॥ ६॥ स होवाच बालाकिये एवेष वायो पुरुषस्तमेवाहसुपास 
इति तं होवाचाजातशत्रुर्मासतस्मिन्समवादयिछ्ठा इन्द्रो वेकुण्ठो$पराजिता 
सेनेति वा अहमेतसुपास इति स यो हेतसेवसुपास्ते जिष्णुह वा पराजिष्णु- 
रन्यतरस्य ज्यायान्भवति ॥ ७ ॥ स होवाच बालाकिर्य एवेषो5झो पुरुषस्तमेवा- 
हमुपास इति तं होवाचाजातरतुर्मामेतस्मिन्समवादयिष्ठा विषासहिरिति वा 
अहसेतसुपास इति a यो हेतमेवसुपास्ते विपासहिर्वा एप भवति ॥ ८॥ स॒ 
होवाच बालाकिय एवेषोऽप्सु पुरुषस्तमेवाहमुपास इति तं होवाचाजातश- 
चुमामेतस्मिन्समवादयिष्ठा नाइयस्यात्मेति वा अहमेतमुपास इति ख़ यो 
हेतसेवसुपास्त नाश्यस्यात्मा भवतीत्यधिदेवतमथाध्यात्मस्‌ ॥ ९ ॥ ख होवाच 
बालाकिये एवेष आदर्श पुरुपस्तभेवाहसुपास इति तं होवाचाजातुठात्रुर्मामेत- 
स्मिन्समवादयिष्टाः प्रतिरूप इति वा अहमेतमुपास इति स यो laag: 
पास्ते प्रतिरूपो हेवास्य प्रजायामाजायते नाप्रतिरूपः ॥ १० ॥ स होवाच 
बाछकिर्य एवेष प्रतिश्रुत्काया पुरुपस्तमेवाहयुपास इति तं होवाचाजातरातुः 
मामैतस्मिन्समवादयिष्ठा द्वितीयोऽनपग इति वा अहमेतमुपास इति स यो 
हेतमेवसुपास्े विन्दते द्वितीया द्वितीयवान्भवति ॥ ११॥ स होवाच बाला- 
किये एवेष शब्दः पुरुपमन्वेति तभेवाहमुपास इति त होवाचाजातशतुर्मा- 
मैतस्मिन्समवादयिष्ठा असुरिति वा अहमेतसुपास इति स यो हेतमेवमुपास्ते 
नो एव स्वयं नास्य प्रजा पुराकालात्संमोहमेति ॥ १२ ॥ स होवाच बाला- 
किये एवेष च्छायायां पुरुपसमेवाहमुपास इति तं होवाचाजातशब्रुमामैल- 
स्मिन्समवाद्यिष्ठाशृत्युरिति वा अहमेतसुपास इति स यो हेतमेवसुपास्ते 
नो एव स्य नास्य प्रजा पुरा कालास्प्रमीयते ॥ १३ ॥ स॒ होवाच बाला- 
किये एवष शारीरः पुरुपलमेवाहसुपास इति तं होवाचाजातराज्रुमीमैतस्मि- 
न्समवाद्यिष्टाः प्रजापतिरिति वा अहमेतमुपास इति स यो हेतमेवमुपाप्ते 
प्रजायते प्रजया पछुभिः ॥ १४ ॥ स होवाच बालाकिर्य एवैष प्राज्ञ आत्मा 
येनतस्सुप्त: खम्माचरति तमेवाहसुपास इति तं होवाचाजातशत्रुमौमैतस्मि- 
न्समवादयिष्टा यमो राजेति वा अहमेतमुपास इति स यो हेतमेवमुपास्ते 


सबै हास्मा RATT रस्यते ॥ १५॥ स होवाच बालाकिर्य एवेष दक्षि: 
णेक्षन्थुरुषस्तसेवाहयुपास इति 5, Aa ाजातस्लमसेमेदरिम्ससन्मदयि् 
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कोषीतकित्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ २६ ॥ १७५६ 


are आत्माभिरात्मा ज्योतिष्ट आत्मेति वा अहमेतसुपास इति स यो हेतमे- 
agua एतेषां सर्वेषामात्मा भवति ॥ १६ ॥ स होवाच बालाकिर्य wag 
सव्येक्षन्पुरुषस्तमेवाहसुपास इति तं होवाचाजातशचरुमामेतस्मिन्समवाद- 
Rer: सत्यस्थात्मा विद्युत आत्मा तेजस आत्मेति वा अहसेतसुपास इति स 
यो हेतमेवसुपास्त एतेषां सर्वेषामात्मा भवतीति ॥ १७ ॥ तत उ ह बाला- 
किस्तूष्णीमास तं होवाचाजातशचुरेतावच्चु बालाकीति एतावद्धीति होवाच 
बालाकिस्तं होत्राचाजातञ्ञत्रुम्रेघा वे किल मा संवदिष्ठा ब्रह्म ते ब्रवाणीति 
होवाच यो वे बालाक एतेपां पुरुषाणां कर्ता यस्य वेतत्कम ल चेद्तिव्य इति 
तत उ ह बालाकिः समित्पाणिः प्रतिचक्रामोपायानीति तं होवाचाजातदाचुः 
प्रतिलोमरूपमेव स्थाचव्क्षत्रियो ब्राह्मणसुपनयीतेहि व्येव त्वा ज्ञपयिष्यामीति 
तं ह पाणावभिपद्य प्रवत्राज तो ह सुप्तं एरुपमीयतुस्तं हाजातशचुरामत्रयाँ- 
a बृहत्पाण्डरवासः सोमराजन्निति स उ ह तूष्णीमेव शिइये तत उ हैन 
यष्ट्या विचिक्षेप स तत एव समुत्तस्थौ तं होवाचाजातशत्रुः केष एतद्वा लोके 
पुरुषोऽशयिष्ट केतदभूतकुत एतदागादिति ag ह बालाकिने विजज्ञों ॥१८॥ 
ते होवाचाजातदातरुयत्रेष एतद्वालाके पुरुपोऽशयिष्ट यत्रेतदभूयत एतदागा- 
द्विता नाम हृदयस्य नाडयो हृदयात्पुरीततमभिप्रतन्वन्ति यथा सहस्रधा 
केशो ब्रिपाटितस्तावदण्ब्यः पिज्ञलस्थाणिम्ना तिष्ठन्ते gga कृष्णस्य पीतस्य 
लोहितस्येति वासु तदा भवति यदा सुप्तः a न कंचन पञ्यत्यथार्मिन्प्राण 
एंवेकधा भवति adi वाक्सबैनीमभिः सहाप्येति ag: सर्वे Su: सहा- 
प्येति श्रोत्रं aa: शब्देः सहाप्येति मनः adeat: सहाप्येति स यदा प्रति- 
बुध्यते ansie विस्फुलिङ्गा विप्रतिष्टरन्नेवमेवैतस्सादात्मनः प्राणा 
यथायतनं चिम्रतिषठन्ते प्राणेभ्यो देवा देवेभ्यो लोकास्तद्यथा छुरः छुरध्य़ाने 
हितः खाद्विश्वभरो वा विश्वभरकुलाय एवसेवैष प्राज्ञ आस्मेदं शरीरमलुप्र- 
विष्ट आ लोमभ्य भा नखेभ्यः ॥ १९॥ तमेतमात्मानमेतमास्मनोऽन्ववस्यति 
यथा श्रेष्ठिनं स्वास्तद्यथा श्रेः से सुजले यथा वा श्रेष्ठिनं स्वा भुअन्त एवमेवेष 
प्राज्ञ आस्मेतेरात्मभि भुङ्के । यथा श्रेष्टी स्वेरेवं वेतमात्मानमेत आत्मनोऽन्वः 
aqua यथा श्रेष्ठिन at: स यावद्ध वा इन्द्र एतमास्मानं न विजज्ञौ तावदे- 
नमसुरा अभिबभूवुः स यदा विजज्ञावथ हत्वासुरान्विजित्य सर्वेषां भूतानां 
Aer स्वाराज्यमाधिपत्यं पर्येति तथो एवेव विद्वान्सर्वेषां भूतानां श्रेष्ठं 
स्वाराज्यमाधिपत्यं पर्येति य एवं वेद य एवं वेद ॥ २० ॥ इति चतुर्थोऽ- 
ध्यायः ॥ ४ ॥ 
३७ area मनसीति शान्तिः ॥ 
इति कौषीतकिब्राह्मणोपनिषत्समाप्ता ॥ 
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३७६ इैशाद्युपनिषस्सु- 


बृहज्ञाबालोपनिषत्‌ ॥ २७ ॥ 
यञ्ज्ञानाञ्चिः स्वाति रिक्तश्रमं we करोति तत्‌ । 
बृहजाबालनिगमशिरोवेद्यमहं महः ॥ 
३ az कर्णेभिरिति शान्तिः । 

S% आपो वा इदमसत्सलिरमेव । स प्रजापतिरेकः एप्करपर्ण समभवत्‌। 
तस्यान्तर्मनसि कासः समवतेत इदं सृजेयमिति | तस्सायत्पुरुपो मनसासिग- 
च्छति । तद्वाचा बदति । तत्कमैणा करोति | तदेषाभ्यनूक्ता | कामस्तदग्रे स- 
अवतेदाधि | मनसो रेतः प्रथमं यदासीत्‌ । सतो वन्डुमसति निरविन्दन्‌ | 
zie प्रतीष्या कवय़ो मनीपेति । उपैनं तदुपनसति । यत्कासो अवति। य 
एवं वेद । स तपोऽतप्यत | स TAEA | स एतं झुसुण्डः काछासिरुद्वम- 
गमदागत्य भो दिभूतेसोहात्म्यं ब्रूहीति तथेति प्रद्योचद्ुसुण्ड वद प्रमाणं 
किमिति विभूतिरुद्राक्षयोमाहात्यं बभाणेति आदावेव पेप्पछादेन खहोक्त- 
मिति तत्फलश्रुतिरिति aati किं चदामेति । बृहजाबालासिधां सुक्तिश्वुति 
ममोपदेश ऊुरुष्वेति । > तदेति । सद्योजातात्परथिवी | तस्याः स्या न्निश्वृत्तिः | 
तस्याः कपिलवर्णोनन्दा । तद्रोमयेन विभूतिजीता । वामदेवाइुदकम्‌ । 
तस्मात्प्रतिष्ठा | तस्याः कृष्णवणोभद्रा | तद्गोमयेन भसितं जातस्‌ | अघोरा- 
ala: तस्माद्विद्या । तस्या रक्तवणौ सुरभिः | तद्गोमयेन अस्म जातम्‌। 
तव्षुरुपाद्वायुः । तस्माच्छान्ति; । तस्याः Aaa सुशीला | तस्या गोमयेन 
क्षारं जातम्‌ । ईशानादाकाशम्र्‌ । तस्माच्छान्यतीता | तस्याश्चित्रवर्णा सुम” 
नाः । तद्गोमयेन रक्षा जाता | विभूतिर्भसित भस्म क्षारं रक्षेति भस्मनो 
भवन्ति पञ्च नामानि । पञ्चभिर्नामभि्शञमेश्व्यकारणाङ्गतिः | भस्म सर्वाघ- 
भक्षणात्‌ । भासनाद्वसितम्‌ । क्षारणादापदाँ क्षारम्‌ | सूतप्रेतपिशाचब्रह्मरा- 
क्सापस्यारभवभीतिभ्योऽभिरक्षणा्रक्षे ति । प्रथम ब्राह्मण्‌ ॥ 9 ॥ 
अथ BOIS: काछाक्निरुद्रमञ्नीपोमात्मकं सस्मस्रानविधिं पप्रच्छ | अम्नि- 


as 


यथैको शुवन प्रविष्टी रूपं रूपं प्रतिरूपो aya एकं भस्म सर्व भूतान्तराव्मा 
रूपं रूपं प्रतिरूपो बहिश्च ॥ अञ्नीपोमात्मकं विश्वमित्यञ्चिराचक्षते । रोदी 
वोरा या तेजसी तनू; । सोसः शक्तप्रस्ततमयः शक्तिकरी तनूः । wad 
यत्परतिष्ठा सा तेजोविद्याक्रला स्वयम्‌ | स्थूलसूक्ष्मेषु सूतेषु ख एव 
रसतेजसी ॥ १ ॥ द्विविधा तेजसो वृत्तिः सूर्यात्मा चानळास्मिका | 
aaa रसशक्तिश्व सोमात्मा चानलात्मिका ॥ २ ॥ बैद्युदादिमय॑ तेजो 
मधुरादिमयों रसः | तेजोरसबिभेदैस्तु वृत्तमेतचराचरम्‌ ॥ 2 ॥ अभेरग्यृत- 


निष्पत्तिरमतेनाझिरे ८ 
चरखतनासिरेघते | अतएव gh क्ृसमञ्ीपोमात्मक जगत्‌ ॥४॥ ऊध्वे- 
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दृहजाबालोपनिपतू ॥ २७ ॥ १७७ 


शक्तिमय ata अधोशक्तिमयोऽनलः। ताभ्यां संपुटितस्तस्माच्छश्रद्दिवसिद ज- 
गत्‌ ॥ ७ ॥ AAS भवत्येषा यावत्सोस्य परास्तम्‌ | यावदश्यात्मकं सो- 
aga Rana: ॥ ६॥ अतएव हि कालाञ्चिरघस्ताच्छक्तिरू्वगा । 
यावदादुहनश्चोध्वेमघस्ात्पावर्न भवेत्‌ ॥ ७ ॥ आधारशक्तयाव'तः काला- 
भिरयमूर्ध्वेगः | तथैव Raa: सोमः शिवश्ञक्तिपदास्पदः ॥ ८ ॥ Raae- 
मयः दक्तिरूध्वेशक्तिमयः शिव: । aed शिवशक्तिभ्याँ नाव्याप्तमिह किंच- 
न ॥९॥ असक्ञ्चान्चिना Ba जगत्तद्धस्ससात्कृतम्‌ | Wasa प्राहुस्तद्वीय 
भस्म यत्ततः ॥ १० ॥ JAA भस्ससद्धाव ज्ञात्वामिखाति भस्मना । असिर 
रित्यादिभिसैन्रेदेग्घपापः स उच्यते ॥ १५ ॥ अभेवीर्य च तद्भस्म सोसेना छा- 
चितं पुनः | अयोगयुक्त्या प्रकृतेरधिकाराय कल्पते ॥ १२ ॥ योगयुक्त्या 
तु agza yami समंततः | शाक्तेनास्हतवर्षेण ह्यथिकारान्निवतेते ॥१३॥ 
अतो खुत्युंजयायेत्थमञ्चतद्धावनं सताम्‌ | शिवशक्‍्यम्टृतस्पर्शे लब्ध एव कुतो 
aa: ॥ १४ ॥ यो वैद गहन गुह्यं पावनं च तथोदितम्‌ । अम्नीषोमपुर्ट 
कृत्वा न स सूयोऽभिजायते ॥ १५ ॥ शिवाञ्चिना ag दुग्ध्वा शक्तिसोमाछ- 
तेन यः । छावयेद्योगमाण सोऽमृतत्वाय कल्पते सोऽख्रतत्वाय कल्पत 
इति ॥ १६ ॥ द्वितीयं ब्राह्मणम्‌ ॥ २ ॥ 


अथ भुसुण्डः कालाग्निरुद्रं विभूतियोगमनुब्रूहीति होवाच विकटाङ्गा- 
gai महाखळां मझिनामशिवादिचिह्वान्वितां पुनर्धनु Hast वत्सहीना- 
मझ्यान्तामढुग्धदोहिनीं निरिन्द्रियां जग्धतृणां केशचेळास्थिभक्षिणीं संधिनी 
नवप्रसूतां रोगातौ गां विहाय प्रशस्तगोमयमाहरेद्गोमयं खस्थं ma शुभे 
स्थाने वा पतितमपरित्यज्यात ऊध्व मदँयेद्वव्येन गोमयग्रहणं कपिला वा 
घदला वा अलासे तदन्या गोः स्थाद्दोपवर्जिता कपिलागो्भस्मोक्तं लब्धे 
गोभस्स नो चेद्न्यगोक्षारं यत्र कापि स्थितं च यत्तन्न हि धार्ये संस्कारसहितं 
धार्यम्‌ । तत्रैते atar भवन्ति | विद्याशक्तिः समस्तानां शक्तिरित्यभिघीयते । 
गुणत्रयाश्रया विद्या सा विद्या च तदाश्रया ॥ १ ॥ गुणत्रयमिदं घेनुविद्याभू- 
Raa शुभम्‌ FA चोपनिषत्पोक्त PARA ततः परम्‌ ॥ २॥ वस्सस्तु 
स्मृतयश्चाख तत्संभूत॑ जु गोमयम्‌ | आगाव इति मत्रेण घेनुं तत्राभिमञ्रयेत्‌ 
॥ ३ ॥ गावो भगो गाव इति प्राशयेत्तर्पणं जलम्‌ । उपोप्य च चतुर्दश्यां 
BH इप्णेऽथवा ब्रती ॥ ४ ॥ परेद्युः प्रातरुत्थाय छुचिभूस्वा समाहितः 1 
कृतस्रानो धौतवस्नः पयोध च सजेच्च गाम्‌ ॥७॥ उव्थाप्य यां प्रयत्नेन गा- 
यत्या मून्रमाहरेत्‌ | सौवर्ण राजते ताम्रे घारयेन्स्ण्मये घटे ॥ ६ ॥ पोष्क- 
रेऽथ पलाशे वा पात्रे गोझुज्ञ एव वा | आदधीत हि गोमूत्रं गन्धद्वारेति 
गोमयम्‌ ॥ ७ ॥ अभूमिपातं शुह्णीयातपात्रे पूवो दिते get | गोमयं शोधये- 
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१७८ इशाद्युपनिषत्सु- 


दविद्वान्रीमै भजतुमत्रतः ॥ ८ ॥ अलक्ष्मीम इति मन्तरेण गोमयं घान्यवाजे. 
तम्‌ । संत्वासिंचामि मत्रेण गोमूत्र गोमये क्षिपेत्‌ ॥ ९॥ पञ्चानां स्विति म 
am पिण्डानां च चतुदेश । कुयोव्संशोध्य किरणैः सोरकेराहरेत्ततः ॥ १० i 
निदध्यादथ पूर्वोक्तपात्रे गोमयपिण्डकान्‌ । स्वगृद्योक्तविधानेन एतिष्ठाप्यासि. 
सीजयेत्‌ ॥ ११ ॥ पिण्डांश्च निक्षिपेत्तत्र आद्यन्तं प्रणवेन तु । पडक्षरस्य 
JTA व्याकृतस्य तथाक्षरेः ॥ १२ ॥ स्वाहान्ते जुहुयात्तत्र वणेदेवाय पिण्ड- 
कान्‌ । आघारावाज्य़भागो च प्रक्षिपेद्याहृतीः सुधीः ॥ १३ ॥ ततो निधनः 
पतये त्रयोविंशजुहोति च। होतव्याः पञ्च ब्रह्माणि नमो हिरण्यबाहवे ॥१४॥ 
इति सर्वाहुती हुत्वा चतुथ्येन्तेश्र मत्रकेः । ऋतंसत्यं VERT यस्य वेकंक- 
तीति च ॥१५॥ gaa जुहुयाद्विद्वाननाज्ञातत्रयं तथा । व्याहृतीरथ हुत्वा च 
ततः स्विष्टकृतं हुनेत्‌ ॥ १६ ॥ होमशेपं तु AAA पूर्णपात्रो दकं तथा । पूर्ण- 
मसीति 'यजुपा जलेनान्येन बृंहयेत्‌ ॥ १७॥ ब्राह्मणेप्वस्रतमिति तज्जलं शिर- 
सि क्षिपेत्‌ । प्राच्यामिति दिशां लिङ्गे दिक्षु तोयं विनिक्षिपेत्‌ ॥ १८ ॥ ब्रह्मणे 
दक्षिणां दत्त्वा शान्तये पुलकमाहरेत्‌। आहरिष्यामि देवानां सर्वेपां कर्म गुप्तये 
॥ १९ ॥ जातवेदसमेनं त्वां पुलकेइछादयाम्यहम्‌ | मत्रेणानेन तं वह्नि पुल- 
केइछादयेत्ततः ॥ २० ॥ त्रिदिनं ज्वलनस्थित्य छादनं पुलकैः स्मृतम्‌ । बाह्म- 
णान्भोजयेद्भक्तया BT भुञ्जीत वाग्यतः ॥ २१ ॥ भस्माधिक्यमभीप्खुस्तु 
अधिक गोमयं हरेत्‌ | दिनत्रयेण यदि वा एकस्मिन्दित्रसेऽथवा ॥ २२ ॥ 
तृतीये वा चतुर्थ वा प्रातः स्नात्वा सिताम्वरः। झुङ्यञ्ञोपवीती च शुङ्कमा- 
ल्यानुळेपनः ॥२३॥ झुङ्कदन्तो भस्मदिग्घो मञ्रेणानेन AARTI तद्रह्मति 
चोच्चार्य पोलक भस्म संत्यजेत्‌ ॥ २४ ॥ तत्र चावाहनमुखानुपचारांस्तु पो- 
डश । कुयाद्याहृतिभिस्त्वेवं ततोऽञ्निसुपसंहरेत्‌ ॥ २५॥ अशिभेस्मेति 
मत्रेण गृहीयाद्धस्म चोत्तरम्‌। अझ्िरित्यादिमत्रेण प्रस्रुञ्य च ततः परम्‌ ॥२६॥ 
संयोज्य गन्धसलिलेः कपिलामूत्रकेण वा । चन्द्रकुङ्कमकाइमीरमुशीरं चन्दन 
तथा ॥२७॥ अगरत्रितयं चव चूर्णयित्वा तु qena: | क्षिपेद्धस्मनि तचू्णमो- 
मिति ब्रह्ममत्रतः ॥ २८ ॥ प्रणवेनाहरेद्विद्वान्ब्रृहतो वटकानथ | अणोरणीया- 
निति हि मत्रेण च विचक्षणः ॥ २१ ॥ इत्थं भस्म सुसंपाद्य झुप्कमादाय 
सन्रवित्‌ । प्रणवेन Passa सप्तप्रणवमत्रितम्‌ ॥ ३० ॥ ईशानेति शिरो देशे 
मुख तत्पुरुषेण तु । ऊरुदेशमधोरेण गुह्यं वामेन HAXA ॥ ३१ ॥ सद्योजा- 
तेन वे TRAE प्रणवेन तु । तत sga सवाङ्गमापादतछमस्तकम्‌ 
॥ ३२ ॥ आचम्य वसन घात ततश्चेतद्रधारयेत्‌ । पुनराचम्य कर्म स्तं कठः 
महसि सत्तम ॥ ३३ ॥ अथ चतुर्विधं अस्मकल्पम्‌ | प्रथसमनुकल्पम्‌ | द्वि: 
तीयसुपकल्पम्‌ | उपोपकल्पं तृतीयम्‌ ama चतुर्थम्‌ | अझ्निहो त्रसमु द 
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ब्हज्ञाबालोपनिषत्‌ ॥ २७॥ १७९ 


विरजानलजमनुकल्पस्‌ | वने शुष्क शक्कत्संशुह्य कल्पोक्तविधिना कल्पितसुप- 
yai स्यात्‌ । अरण्ये झुष्कगोमयं चूर्णीकृत्याचुसंशृह्य गोमूत्रे: पिण्डीकृत्य 
यथाकल्पं संस्कृतसुपोपकड्पम्‌ | शिवालयस्थमकल्पं शतकल्पं च । इत्य 
agiia अस्म पापं निकृन्तयेन्मोक्षं ददातीति भगवान्कालाभशिरुदः ॥ २४॥ 
इति तृतीयं त्राह्मणम्‌ ॥ ३ ॥ 

अथ सुखुण्डः कालाझ्निरुद्रं भस्मखानविधि ब्रूहीति होवाचाथ प्रणवेन निः 
gma सक्तप्रणवेनाभिमत्रितमागमेन तु तेनेव दिग्बन्धनं कारयेव्पुनरपि 
तेनाख्मत्रेणाङ्गानि मूर्धादीन्युदूरूयेन्मलख्रानमि दमी ्यानाचयेः पञ्चभिमैन्रेस्तनु 
ऋमादुद्वलयेत्‌ । faa शिरोदेशं सुखं तत्पुरुषेण ठु । ऊरुदेशमधोरेण 
गुद्यक॑ वामदेवतः ॥ सद्योजातेन वे पादो सर्वाङ्गं प्रणवेन तु । आपादतलम- 
स्वकं सर्वाङ्गं तत उडूल्याचस्य वसनं थोतं श्वेत ग्रधारयेद्विधि्रानमिदम्‌ ॥ 
तत्र छोका भवन्ति | भस्ससुष्टि समादाय संहितामत्रमत्रितास्‌ । मस्तका- 
त्पादपर्यन्तं Heard पुरोदितम्‌ ॥ ५ ॥ तन्मत्रेणेव कतेव्यं विधिस्नानं स- 
माचरेत्‌ gad पञ्चघा भस्म AeA यजतः ॥ २ ॥ सुखे चतुर्थव- 
ऋण अघोरेणाएधा हृदि । वामेन gag तु त्रिदशस्थानभेदतः ॥ ३ ॥ 
asada साध्येन पादाबुदृल्य aaa: । सर्वाज्ञोडुलन कार्य राजन्यस्य 
यथाविधि ॥ ४ ॥ सुखं विना च तत्सर्व ्ुदूल्य ऋमयोगतः । संध्याद्वये नि- 
ater च तथा पूर्वावलानयोः ॥ ५ ॥ सुहवा सुक्तवा पथः पीत्वा कृत्वा चा- 
वश्यकादिकम्‌ । faa नपुंसक गृध्रं बिडालं AFAFA ॥ ६ ॥ स्वा 
तथाविधानन्यान्भस्मख्रानं समाचरेत्‌ | देवाम्निगुसुबृद्धानां समीपे$न्त्यजदशेने 
॥ ७ ॥ aggya मार्गे कुर्याननोद्रळनं ब्रती । शङ्खतोयेन मूलेन भस्मना 
मिश्रणं भवेत्‌ ॥ ८ ॥ योजितं चन्दुनेनेव वारिणा भस्मसंयुतसू | चन्दनेन 
समालिम्पेउज्ञानदं चूर्णमेव तत्‌ ॥ ९ ॥ मध्याह्वाव्प्रारजलशुक्त तोय agga- 
जयेत्‌ ॥ अथ मुसुण्डो भगवन्तं कालाझ्चिर्द्रं त्रिपुण्डविधि पप्रच्छ ॥ तत्रेते 
mat भवन्ति । त्रिपुण्डं कारयेत्पश्चाइह्मविष्णुशिवात्मकस्‌ । मध्याङ्कुलिभिरा- 
दाय तिस्‌भिमूलमत्रतः ॥ १०॥ अनामामध्यमा डुटेरथवा TAYER । 
sgag विप्रः क्षत्नियस्तच्छिरोदिनम्‌ ॥ ११ ॥ द्वात्रिशत्थथानके चाध 
पोडशस्थानके5पि वा | अष्टस्थाने तथा चव पञ्चस्थानेपि योजयेत्‌ ॥ १२ ॥ 
उत्तमाङ्गे ललाटे च कर्णयोनेंत्रयोस्तथा | नासावक्रे गळे चवमसद्वयमतः T- 
THU १३ ॥ कूर्परे मणिबन्धे च हृदये पार्श्वयो हयो; । नाभां gaga चेव- 
gai: स्फिग्विम्बजानुनी ॥ १४ ॥ जङ्काद्वये च पादा च द्वांत्रशत्स्थान सुतः 
मम्‌ | अष्टमूर्यष्टविद्येशान्दिक्पालान्वसुभिः सह ॥ १५ Il घरो gaa सोमश्च 


कृपश्चेवानिलोऽनलः । प्रत्यूपश्च प्रभासश्च वसवोऽष्टाबितीरिताः ॥ 1६ ॥ एते- 
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१८० gaging- 


चां नाममत्रेण त्रिपुण्डान्धारयेहुधः | विदृध्यात्पोडशस्थाने त्रिपुण्डू तु समा. 
हितः ॥ १७ ॥ शीर्षके च ललाटे च कणे BIS SUTRA । कूर्परे मणिबन्धे 
च हृदये नाभिपाश्वयोः ॥ १८ ॥ एष्ठे चेक प्रतिस्थानं जपेत्तत्रा धि देवताः | 
शिव शक्तिं च सादास्यामीशं विद्याख्यमेव च ॥ _१९ ॥ वासादिनिवशक्तीश्च 
एताः पोडश देवताः | नासत्यो दुखकश्नव अश्विनो द्वा समीरितौ ॥ २०॥ 
अथवा AAG च करणयोः श्वसने तथा । बाहुद्वये च हृदये नाभ्यामूर्वे- 
युगे तथा ॥ २१ ॥ जानुद्वये च पदयोः एष्ठभागे च पोडश | Radera 
रुद्वाकों bat विष्णुरेव च ॥ २२ ॥ श्रीश्चैव हृद्येशश्च तथा नाभौ झजा- 
दतिः । नागश्च नागकन्याश्च उभे च RARAS ॥ २३ ॥ पादयोश्च ag- 
ara Rai: ges च स्थिताः | एवं वा पोडशस्थानमषटस्यानमथोच्यते 
॥ २४ ॥ गुरुस्थानं Bae च कर्णेद्यमनन्तरम्‌ | अंसयुग्मं च हृद्यं नासि- 
रित्यष्टमं भवेत्‌ ॥ २५ ॥ ब्रह्मा च ऋषयः सक्ष देवताश्च प्रकीतिंताः । अ- 
थवा मस्तकं बाहू हृदयं नाभिरेव च ॥ २६ ॥ पञ्च स्थानान्य सून्या हुर्भस्मत- 
त्वविढी जनाः | यथासँभवतः ङुयादेशकलायपेक्षया ॥ २७ ॥ उद्धूङनेऽ- 
प्यशक्तश्नेत्रिपुण्डादीनि कारयेत्‌ | ललाटे हृदये नाभो गले च मणिबन्धयोः 
॥ २८ ॥ बाहुमध्ये बाहुमूले ष्ठे चव च शीर्षके ॥ ललाटे ब्रह्मणे नमः । 
हृदये इव्यवाहनाय नमः । नाभो स्कन्दाय नमः । गले विष्णवे नमः। 
मध्ये प्रभञ्जनाय नमः | मणिबन्धे वसुभ्यो नमः | WE हरये नमः | ककुदि 
झंभवे नमः | शिरसि परमात्मने नमः | इत्यादिस्थानेएु Agi धारयेत्‌ ॥ 
त्रिनेत्र त्रिगुणाधारं त्रयाणां जनक प्रभुम्‌ । स्मरन्नमः शिवायेति ललाटे त- 
त्रिपुण्ड्कम्‌ ॥ २९ ॥ कूर्पराधः पितृभ्यां तु ईशानाभ्यां तथोपरि । gaeut 
नम इत्युकःवा पार्श्वयोश्च त्रिपुण्ड्कम्‌ ॥ ३० ॥ स्वच्छाभ्यां नम इत्युकस्वा धा” 
रयेत्तस्प्रकोष्टयोः | भीमायेति तथा पृष्ठे शिवायेति च पार्श्वयोः ॥ ३१ ॥ नी- 
लकण्टाय शिरसि क्षिपेत्सवात्मने नमः । पापं नाशयते कृष्खमपि जन्मान्त 
राजितम्‌ ॥ ३२ ॥ कण्ठोपरि कृत पापं नष्टं स्यात्तत्र धारणात्‌ | कर्ण तु धाः 
रणास्कर्णरोगादिकृतपातकम्‌ ॥ ३३ ॥ बराह्मोबाहुकृतं पापं वक्षःसु मनसा कः 
तम्‌ । नाभ्यां शिक्षकृत पापं पृष्ठे गुदक्ृतं तथा ॥ ३४ ॥ पाश्चयोघारणाव्पाप 
परख्यालिङ्गनादिकम्‌। तद्धस्मघारण कुर्यात्सर्वत्रैव त्रिपुण्ड्कम्‌ ॥ ३५ UAC 
विष्णुमहेशानों' त्रय्यम्नीनाँ च धारणम्‌ | गुणलोकत्रयाणां च धारणं तेन वे 
श्रुतम्‌ ॥ ३६ ॥ इति चतुर्थ ब्राह्मणम्‌ ॥ ४ ॥ 

मानस्तोकेन मन्त्रेण मत्रित भस्म धारयेत्‌ । ऊध्वेपुण्डं भवेत्सामं मध्यपुः 
हा ॥ १ ॥ त्रियायुपाणि कुरुते ललाटे च भुजद्वये । नाभौ शि 
00 पा वाहाणाः क्षत्रियासथा ॥ Bl Aaa aaas 
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बुहज्वांबालोपनिषत्‌ ॥ २७॥ १८१ 


द्धवम्‌ । इदं सुख्य ग्रृहस्थानां विरजानलज भवेत ॥ ३ ॥ विरजानळजं चेव 
चास प्रोक्तं महर्षिभिः | औपासनससुत्पन्न गृहस्थानां विशेषतः ॥ ४ ॥ समि- 
दभ्निससुत्पन्न धार्ये चे ब्रह्मचारिणा । झुद्गाणां श्रोत्रियागारपचनामिससुद्धवम्‌ 
॥ ५ ॥ अन्येषामपि सर्वेषां wi चेवानलोद्धवस्‌ । यतीनां ज्ञानदं पोक्त 
वनस्थानां विरक्तिदस्‌॥ ६ ॥ अतिवर्णाश्रमाणां तु इमशानापिसमुद्धवस्‌ ॥ 
सर्वेषां देवाळयस्थं भस्म शिवाझिजं शिवयोगिनाम्‌ । शिवालयस्थ तछिङ्गलिशष 
चा मन्जसंस्कारद्र्ध वा ॥ तत्रैते शोका भवन्ति । तेनाधीतं Ba तेन तेन 
सर्वमनुष्ठितम्‌ । येन विग्रेण शिरसि त्रिपुण्ड भस्मना एतस्‌ ॥ ७ ॥ त्यक्तव- 
णाश्रमाचारो लुप्तसर्वक्रियोऽपि यः। सकृत्तिर्यविन्नपुण्डाङ्गघारणास्सोऽपि पू- 
ज्यते ॥ ८ ॥ ये भस्मधारणं त्यक्स्वा कमै कुवन्ति मानवाः । तेषां नास्ति 
विनिर्मोक्षः संसाराजन्मकोरिभिः ॥ ९ ॥ महापातकयुक्तानां पूर्वजन्माजिता- 
गसास्‌ | त्रिपुण्डोडूलनद्वेषो जायते सुदृढं बुघाः ॥ १० ॥ येषां कोपो अवे- 
zigo भस्सदरनात्‌ । .तेषासुत्पत्तिसांकयेमडुमेयं विपश्चिता ॥ ११ ॥ 
येषां नास्ति सुने श्रद्धा श्रौते भस्सनि सर्वदा | गभोधानादिसंस्कारस्तपां AT- 
स्तीति निश्चयः ॥ १२ ॥ ये भस्मधारिणं दृष्टा नराः gata ताडनम्‌ । तेषां 
चण्डालतो जन्म ब्रह्मन्नूह्यं विपश्चिता ॥ १३ ॥ येषां कोधो भवेद्गस्सधारणे 
तत्पमाणके । ते महापातकेयुक्ता इति शाखस्य निश्चयः ॥ १४ ॥ त्रिपुण्ड ये 
विनिन्दन्ति निन्दन्ति शिवमेव ते । धारयन्ति च ये भक्त्या धारयन्ति 
शिव च ते ॥ १५ ॥ धिग्भस्मरहितं we धिग्यासमशिवालयम्‌ | घिगनी- 
शार्चन जन्म घिग्विद्यासशिवाश्रयाम्‌ ॥ १६॥ arit वीये तद्भस्स T- 
रिकीर्तितम्‌ । तस्मार्र्वेषु FY वीर्यवानभस्मसंयुतः ॥ १७ ॥ अस्मनिष्ठस्य 
दह्यन्ते दोषा अस्माञ्निसंगमात्‌ | अस्मस्रानविशुद्धात्मा भस्मनिष्ठ इति wa: 
॥ १८ ॥ भस्मसंदिग्धसर्वाज्ञो भस्मदीप्षत्रिपुण्डूकः | अस्मशायी च पुरुषों 
अस्मनिष्ठ इति स्वतः ॥ १९ ॥ इति पञ्चमं ब्राह्मणम्‌ ॥ ५ ॥ 

अथ भुसुण्डः कालापिरुद्द नामपञ्चकस्य माहात्म्य त्रूहीति होवाच । अथ 
वसिष्ठवंशजस्य शतभायांसमेतस्य धनंजयस्य ब्राह्मणस्य Agaga: करुण 
इति नाम तस्य शुचिस्मिता आयौ । असो करुणो आतृवरमसहमानो xar- 
नीतटस्थ नुसिंहमगमत्‌ | तत्र देवसमीपे$न्येनोपायनार्थ समर्पित जस्त्रीरफल 
गृहीस्वाजिघ्रत्तदा तत्रस्था अशपन्पाप मक्षिको भव aoi शतमिति । सोऽपि 
झापमादाय मक्षिकः सन्स्वचेष्टितं ge निवेद्य मां रक्षेति स्वभायामवदत्तदा 
गरक्षिकोऽभवत्तमेवं ज्ञात्वा ज्ञातयस्तैलमध्ये TANAKA छत TAAT- 
इन्धतीमगमद्धो छुचिस्मिते शोकेनालमरुन्धत्याहासुं जीवयाम्यद्य विभूतिमा- 
दायेति एषाभिहोत्रजं भस्म ॥ खत्युंजयेन मत्रेण awed तदाक्षिपत्‌ | म" 


CC-0. In Public Domain. Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


१८२ डैशाहुपनिषत्सु- 


न्दवायुस्तदा जज्ञे व्यजनेन झुचिस्मिते ॥ १ ॥ उद्तिष्ठत्तदा जन्तुर्भस्सनोऽ 
प्रभावतः | ततो वर्षशते पूर्ण ज्ञातिरेको QARAT ॥ २ ॥ अस्मै जीव 
मास Brat पञ्च तदाभवन्‌ | देवानपि तथाभूतान्मासप्येतारशं पुरा ॥ i 
तस्मात्तु भस्मना जन्तुं जीवयामि तदानघे । इत्येवसुक्त्वा भगवान्दधीचि: 
समजायत ॥ ४ ॥ स्वरूपं च ततो गत्वा AMARTI ययाविति ॥ इदानी. 
सस्य भस्मनः सर्वाधभक्षणलासर्थ्य विधत्त इत्याह | श्रीगोतमबिवाहकाले 
तामहल्यां दृष्टा सर्वे देवाः कामातुरा अभवन्‌ तदा नष्टज्ञाना दुर्वाससं गत्वा 
पप्रच्छुस्तद्दोप शामयिप्यामीत्युवाच ततः शतरुद्रेण मन्नेण as भस्म घे 
पुरा मयापि दत्त ब्रह्महत्यादि झान्तस्‌ | इत्येवमुक्स्वा दुर्वासा दत्तवान्भर्म 
चोत्तमम्‌ | जाता मद्वचनास्सर्वे यूयं तेऽधिकतेजसः ॥ ५ ॥ झातरुद्रेण मत्रेण 
भस्मोदूलितविग्रहाः | निर्धूतरजसः सर्वे VANE वयं सुने ॥ ६ ॥ आश्र- 
येमेतजञानीमो भस्सखामर्थ्यमीदृराम्‌ | अस्य Waa: शक्तिसन्यां सृणु । एत- 
देव हरिशंकरयोज्ञानप्रदम्‌ । ब्रह्महत्यादिपापनाशकम्‌ । महाविभूतिदमिति 
दिववक्षसि स्थितं नखेनादाय प्रणवेनाभिमच्य गायत्र्या पञ्चाक्षरेणाभिमन्य् 
हरिमस्तकगात्रेछु समपंयेत्‌ । तथा हृदि ध्यायस्वेति हरिसुकःवा हरः स्त्रह्ददि 
ध्यात्वा eet इट इति शिवमाह । ततो अस्म भक्षयेति हरिमाह हरस्ततः। 
भक्षयिष्ये शिवं भस्म ख्रात्वाहं भस्मना पुरा ॥ ७ ॥ एट्रेखरं भक्तिगम्यं अ- 
साभक्षयदच्युतः । तव्राश्चयंमतीवासीत्प्रतिबिम्बसमद्युतिः ॥ ८ ॥ वासुदेवः 
झुद्वुक्ताफलवणेऽभवरक्षणोत्‌ | तदाप्रभृति geal वासुदेवः प्रसन्नवान्‌ 
॥ ९ ॥ न शक्यं भस्मनो ज्ञानं प्रभावं ते Fat चिभो । नमस्तेऽस्ठु नमस्तेऽ- 
स्तु त्वामहं शरणं गतः ॥ १० ॥ व्वत्पादुयुगले शंभो भक्तिरस्तु सदा मम। 
सस्मधारणसंपन्नो मम भक्तो भविष्यति ॥ ११ ॥ अत एवेपा भूतिभूतिकः 
रीत्युक्ता । अस्य पुरस्ताद्वसव आसन्रुद्रा दक्षिणत आदित्याः पश्चाद्विश्चेदेवा 
उत्तरतो ब्रह्मविष्णुभहेश्वरा याभ्यां सूर्या चन्द्रमसौ पा्श्वयोस्तदेतरचाभ्युक्तम्‌ । 
ऋचो अक्षरें परमे व्योमन्‌ यस्मिन्देवा अधिविश्वे Wig: । यस्तन्न वेद किम्हचा 
करिप्यति य इत्तह्विटुस्त इमे समासते | य एतदुहजाबालं सार्वकामिकं मो- 
षद्वारम्झायं यजुमैयं साममयं ब्रह्मामयमम्गतमर्थ भवति | य एतद्वहजाबालं 
बालो वा वेद स महान्भवति । स गुरुः सर्वेषां मन्राणासुप देषा भवति | 
मत्युतारक गुरुणा रब्धं कण्टे बाहो शिखायां वा बक्नीत । सप्तद्वीपवती भूः 
मिदेक्षिणाथे नावकल्पते । तस्माच्छ्रद्धया यां कांचिद्रां carer दक्षिणा भवति 
U १२ ॥ इति षष्ठं ब्राहमणम्‌ ॥ ६ ॥ 
a 

हम याज्ञवल्क्यमुपसमेत्योवाच भगवान्‌ त्रिषुण्डविधि नो 
E जातादिपञ्चब्रह्मत्रेः परिगृह्याभिरिति भस्मेत्यमिमव््य 


CC-0. In Public Domain. Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


दृहजाबालोपनिषत्‌ ॥ २७॥ १८३ 


आनस्तोक इति समुद्धल त्रियायुषमिति जलेन dase ज्यम्बकमिति शिरोल- 
लाटवक्षःस्कन्धेषु स्वा पूतो भवति सोक्षी भवति । झातर्द्रेण यत्फलमवा- 
मोति तत्फलमश्नुते स एप भस्मज्योतिरिति वे याज्ञवल्क्य: ॥ १॥जनको ह वेदेहः 
स होवाच याज्ञवल्क्यं अस्मधारणाव्किं फलमश्चत इति स होवाच तद्गस्मघारणा- 
देव सुक्तिर्भवति तद्धस्मधारणादेव शिवसायुज्यमवाप्तोति न स पुनरावर्तते न 
ख़ पुनरावर्तते स एप भस्सज्योतिरिति वे याज्ञवल्क्यः ॥२॥ जनको ह वेदेहः 
स होवाच याञ्चवट्क्यं सस्मधारणास्किं फलमश्चते न वेति तत्र परमहंलाना- 
ससं वर्तकारुणिथेतकेतुदूर्वासकऋशुनिदाचजडभरतदत्तात्रेयरैवतकभुसुण्डप्रश्त- 
यो विभूतिधारणादेव युक्ताः स्युः स एप भस्मज्योतिरिति वे याज्ञवल्क्यः 
॥ ३ ॥ जनको ह वेदेहः स होवाच याज्ञवल्क्य भस्मस्नानेन किं जायत इति 
यस्य कस्यचिच्छरीरे यावन्तो रोमङूपास्तावन्ति लिङ्गानि भूत्वा तिष्टन्ति 
ब्राह्मणो वा क्षत्रियो वा वेश्यो वा शूद्रो वा तद्गस्सधारणादेतच्छब्द्स्य रूपं 
यस्यां तस्यां ह्यवावतिष्ठते ॥ ४ ॥ जनको ह वेदेहः पेप्पलादेन सह घ्रजापति- 
लोक जगास तं गत्वोवाच भो प्रजापते त्रिपुण्ड्स्य माहात्म्यं ब्रूहीति तं प्रजा- 
पतिरत्रतीद्यथेवेश्वरस्य भाहात्म्यं तथेव त्रिपुण्डस्येति ॥ ५ ॥ अथ पेष्पलादो 
Fens जगास तं गत्वोवाच ओ विष्णो त्रिपुण्डस्य माहात्म्यं ब्रूहीति यथैवे- 
श्वरस्य ment तथेव त्रिपुण्डकस्येति विष्णुराह ॥ ६ ॥ अथ पेप्पलादः 
कालाय्िर्द्रं परिसमेत्योवाचाधीहि भगवन्‌ त्रिपुण्डूस्य विधिमिति fagga 
चिधिसैया वक्तुं न शक्य इति सत्यमिति होवाचाथ अस्मच्छन्नः संसारान्छुः 
च्यते सस्मशय्याशयानस्तच्छव्दगोचरः शिवसायुज्यमघास्तोति न स पुनराव- 
सते न स पुनरावर्तते रुद्राध्यायी QATA a गच्छति स एष भस्सज्ग्रो- 
तिर्विभूतिधारणाह्रह्मेकत्वं च गच्छति विभूतिधारणादेव सर्वेषु तीर्थेषु जातो 
भवति विभूतिधारणाद्वाराणस्यां खानेन यत्फलमवाप्तोति तत्फलमश्नुते स एष 
भस्मज्योतियेस्य कस्यचिच्छरीरे त्रिपुण्ड्स्य लक्ष्म वर्तते प्रथमा प्रज्ञापतिर्द्रि- 
तीया विष्णुस्तृस्तीया सदाशिव इति स एष अस्मञ्योतिरिति स एष 
मस्मञ्योतिरिति ॥ ७ ॥ अथ arate भगवन्तं सनत्कुमारः 
पप्रच्छाधीहि भगवछुद्वाक्षघारणचिर्धि स होवाच रुद्रस्य नयनादुत्पन्ना 
रुद्राक्षा इति लोके ख्यायन्ते सदाशिव: संहारकाले संहारं कृत्वा संहाराक्षं 
मुकुलीकरोति तन्नयना ज्ञाता; रुद्राक्षा इति होबाच तस्माद्रुदाक्षत्वमिति ag- 
द्राक्षे वाग्विषये कृते दशगोप्रदानेन यस्फलमवाम्ञोति तत्फरमश्चते स एष 
अस्मञ्योती रुद्राक्ष इति agate करेण स्एृष्ठा धारणमात्रेण द्विसह्रयोध- 
त्रानफळं भवति । तद्गुदराक्षे कणेयोधोयेमाणे एकादशसहस्रगोप्रदानफलं 
भवति एकादशरुद्वत्वं च गच्छति। तद्गुदाक्षे शिरसि था्यमाणे कोटिगोप्रदान- 
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फल भवति । एतेषां स्थानानां कणेयोः फल वक्तुं न शक्यसिति होवाच | 
सूर्घि चत्वारिंशच्छिखायामेक त्रयं वा श्रोत्रयोद्दोदश कणे द्वात्रिशद्वाहो: 
घोडश षोडश द्वादश द्वादश मणिबन्धयोः पट्‌ पडङ्गुष्ठयोस्ततः संध्यां सकुशो- 
ऽहरहरुपासीताझ्िऽयोंतिरित्यादिभिरमो जुहुयात्‌ ॥ ८ ॥ इति सप्तम वाहा. 
णम्‌ ॥ ७ ॥ 
अथ बृहज्ञाबाळस्य फलं नो qe भगवन्निति स होवाच थ एतदु हज्ञाबा- 
ळं नित्यमधीते सोऽञ्निपूतो भवति स वायुपूतो अवति ख आदित्यपूतो भ- 
बति स सोमपूतो भवति स ब्रह्मपूतो भवति स विष्णुपूतो भवति स az. 
पूतो भवति स सर्वपूतो अवति स सर्वपूतो अवति ॥ १ ॥ य एतद्वहजावा- 
छं नित्यमधीते ash स्तम्भयति स वायुं स्तम्भयति स आदित्यं स्तम्भयति 
स सोमं स्तम्भयति स उदक स्तम्भयति स सवोन्देवान्स्तम्भयति स सर्वान्य- 
हान्स्तम्भयति स विष स्तम्भयति स विप स्तम्भयति ॥ २॥ य wares 
बाल नित्यमधीते स मत्यु तरति स पाप्मानं तरति स ब्रह्महत्यां तरतिस 
ञ्रूणहत्यां तरति स वीरहत्यां तरति स सर्वेहत्यां तरति स संखारं तरति स सर्वे 
तरति स aa तरति॥३॥ य agamas निद्यमघीते स भूलोकं जयति स 
अुवर्लाक जयति स सुवलोकं जयति स महलोकं जयति ख तपोलोकं जयति सः 
जनोलोकं जयति स सत्यलोकं जयति स सवाल्ोकाञ्जयति स सवालोकाक्ष- 
यति ॥४॥ य एतदु हजाबालं नित्यमधीते स ऋचोऽधीते स यजूष्यघधीते स॒ सामा- 
न्यघीते सोऽथर्वणमधीते सोऽङ्गिरसमधीते स शाखा अधीते स कटरावधीते स 
नाराशसीरथीते स पुराणान्यधीते स ब्रह्मप्रणवमधीते स ब्रह्मप्रणवमधीते ॥५॥ 
अनुपनी तशतमेकमेकेनोपनीतेन तत्सममुपनी तशतमेकमेकेन गृहस्थेन तत्सम 
गृहस्थशतमेकमेकेन वानप्रस्थेन तत्समं वानप्रस्थरतमेकमेकेन यतिना त' 
त्समं यतीनां तु शत पूर्णमेकमेकेन रुद्रजापकेन तत्सम रुद्रजापकशतमेकमे- 
केन अथर्वशिरःशिखाध्यापकेन तत्सममथर्वशिरःशिखाध्यापकशतमेकमेकेद 
ब्रहजाबालोपनिषदध्यापकेन तत्समं तद्वा एतत्परं घाम वृहजाबालो- 
पनीषज्जपशीळस्य यत्र न सूर्यस्तपति यत्र न वायुर्वाति यत्न न चन्द्रमा 
भात Fa न नक्षत्राणि भान्ति यत्र afiset यत्न awa: ग्रः 
बिशति यत्र न दुःखानि प्रविशन्ति सदानन्दं परमानन्दं शान्तं शाश्वतं सः 
SET परं पदं यत्र गत्वा न निवतेन्ते योगिनरू- 
राततम्‌॥ तद्विप्रासो त्रिप ८ पी SR G ae “a 
Agate न्यवा जागृवांसः समिन्धते | विष्णोर्यत्परम पदम 
। ३ ॥ इत्यष्टमं ब्राह्मणम्‌ ॥ ८ ॥ Sag Buf 


शान्ति; थर्वचेः 
गन्ति; ॥ रै अयतवेदीयत्रहजाबालोपनिषत्समासा u 
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नुसिंहपूर्वतापिन्युपनिषत्‌ ॥ २८ ॥ १८७ 


नसिंहपू्वतापिन्युपनिषत्‌॥ २८ ॥ 
यत्नुयोङ्गारामरपरा भूमिस्थिरवरासनम्‌ | 
प्रतियोगिविनिमुक्ततुयेतुयेमहं महः ॥ 
७» ug कर्णेभिरिति शान्ति: ॥ 

३»आपो वा इदसासंस्तत्सलिलमेव | स प्रजापतिरेकः पुष्करपर्णे समभ- 
aq । तस्यान्तमैनसि कामः समवतेत इदं सृजेयमिति । तस्माद्यव्पुरुपो H- 
नसाभिगच्छति तद्वाचा वदति तत्कमैणा करोति तदेपाभ्यनूक्ता । कामस्तदग्रे 
anada मनसो रेतः प्रथमं यदासीत्‌ । सतो बन्धुमसति निरविन्दन्हृदि 
प्रतीष्या कवयो सनीयेति उपेनं तदुपनमति यत्कामो अवति य एवं वेद स 
तपोऽतप्यत स तपस्तप्वा स एतं HAUN बारसिंहमाबुष्ट्भमपइ्यत्‌ तेन वे 
सर्वेसिदमसजत यदिदं किंच । तस्पात्सर्वमानुष्ट्भमित्याचक्षते यदिदं किंच । 
अनुष्टुभो वा इमानि भूतानि जायन्ते अनुष्टुभा जातानि जीवन्ति ag- 
gi प्रयन््धमिसंविशन्ति aaa भवति अनुष्टुप्प्रथमा भवति AJE- 
guar भवति वाग्वा अनुष्टुप्‌ वाचैव प्रयन्ति वाचोद्यन्ति परमा वा 
एपा छन्दसां यदङुष्टुविति ॥ १ ॥ ससागरां सपर्वतां सप्तट्टीपां ag- 
न्धरां aaa: प्रथमं पादं जानीयात्‌ यक्षगन्धवीप्सरोगणसेबितमन्तरिक्ष 
तत्साम्नो द्वितीयं पादं जानीयाह्वसुरुदरा दित्यः संतर दवेः सेवितं दिवं aa- 
स्तृतीयं पादं जानीयात्‌ ब्रह्मस्वरूपं Peat परमं व्योमकं तत्साञ्जश्चतुर्थ 
पादं जानीयाद्यो जानीते Aswad च गच्छति ऋग्यजुःसामाथवाणश्रत्वारों 
वेदाः साङ्गाः सशाखाश्चत्वारः पादा भवन्ति किं ध्यानं किं देवतं कान्यङ्गानि 
कानि देवतानि किं छन्दः क ऋषिरिति ॥ २ ॥ स होवाच प्रजापतिः स यो 
ह वे सावित्रस्याष्टाक्षरं पदं श्रियाभिषिक्तं तत्साञ्नोऽङग वेद्‌ श्रिया हेवाभिषि- 
च्यते सर्वे वेदा: प्राणवादिकास्तं प्रवण तत्साञ्नोऽङ्गं वेद स त्रीोका ज्यति 
चतुर्विशलक्षरा महालक्ष्सीर्यजुखत्साम्नोञ्ङ्ग वेद स आयुरयदा:कीतिज्ञानेश्वये- 
वान्भवति तस्मादिदं साङ्गं साम जानीयाद्यो जानीते assed य गच्छति 
सावित्रीं प्रणवं यजुलेक्ष्मीं खीशूद्वाय नेच्छन्ति द्वात्रिशदक्षरं साम जानीयाद्यो 
जानीते सोऽमृतत्वं च गच्छति सावित्रीं लक्ष्मीं यज्ञः घ्रणवं यदि जानीयात्‌ 
खी az: स Balsa गच्छति तस्मात्सर्वदा नाचटे यद्याचष्टे a आचारेस्ते- 
नेव स मृतोञ्घो गच्छति ॥ ३॥ स होवाच प्रजापतिः असिंवैं देवा इदं 
सर्व विश्वा भूतानि प्राणा वा इन्द्रियाणि पशवोऽन्नमछ्तं सम्राट au- 
UZ AAA: प्रथमं पादं जानीयात्‌ कग्यजुःसामाथर्वेरूपः सूयाँञ्न्तरा दिस्ये 
हिरण्मयः पुरुषस्तत्साम्नो द्वितीयं पादं adaa य ओषधीनां प्रथुथवांत 


CC-0. In Public Domain. Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


१८६ इद्या य्युपानिपत्सु- 


ताराधिपतिः सोमस्तस्साम्नरतृतीय पादं जानीयात्‌ स ब्रह्मा स दिवः स हरिः 
सेन्द्रः सोऽक्षरः परमः स्वराट्‌ तत्साम्नश्वतुर्थ पादं जानीयायो जानीते सोऽ 
Baa च गच्छति va प्रथमस्याद्यं sae द्वितीयस्याद्यं shes तृतीयस्याद्यं 
wy चतुर्थेस्यायं साम जानीयाद्यो जानीते Asg च गच्छति तस्मादिइ 
सास यत्र कुत्रचिन्नाचष्टे यदि दातुमपेक्षते पुत्राय झुश्रूपवे दास्यल्यच्यस्पे 
शिष्याय वा चेति ॥ ४ ॥ स होवाच प्रजापतिः क्षीरोदाणेवशायिनं gka. 
Rage योगिध्येयं परं पदं साम जानीयाद्यो जानीते सो5छतत्वं च गच्छति 
वीरं प्रधमस्याद्यार्धान्त्ं तं स द्वितीयस्याद्यार्धान्स्यं हंभी ठृतीयस्याद्यार्धान्त्यं 
सुत्युं चतुश्रेस्याद्याधान्त्य साम ठु जानीयाद्यो जानीते Asg च ग- 
च्छति तस्मादिदं साम येच केनचिदाचायसुखेन यो जानीते ख तेनैव शरी- 
रेण संसारान्सुच्यते मोचयति gaggia जपात्तेनेव शरीरेण देवतादर्शनं 
करोति तस्मादिदमेव मुख्यद्वारं कली नान्येषां भवति तस्मादिदं साङ्ग साम 
जानीयाद्यो जानीते सोऽखतत्वं च गच्छति ॥५॥कतं स्यं परं ब्रह्म पुरुषं कृष्ण- 
ARSA ऊर्ध्वेरेतं विरूपाक्ष करं नीललो हितम्‌ ॥ उमापतिः पशुपति: पिना- 
की atag: | ईशानः सर्वयिद्यानामीरश्वरः सर्व भूतानां ब्रह्माधिप तिम्रेह्वा- 
णोऽधिपतियों वे यजुवेंदवाच्यस्त॑ साम जानीयाद्यो जानीते सोऽमृतत्वं च 
गच्छति महाप्रथमान्तार्धेस्याद्यन्तवतो द्वितीयान्तार्धस्याद्यं पणं तृतीयान्ताधै- 
स्याद्यं नाम चलुर्थान्ताश्याद्यं सास जानीते asya च गच्छति तस्मादिदं 
साम सचिदानन्दमयं परं ब्रह्म तसेवविद्रानुत इह अवति तस्मादिदं साङ्ग 
खाम जानीयाद्यो जानीते सो5झछतत्व च गच्छति ॥ ६ ॥ विश्वसूज पतेन 
a विश्वमिदससजन्त यद्विश्वमसजन्त तस्मा द्विश्चस्‌ जो विश्वसेनानजु प्रजायते 
aan: सलोकतां सार्ष्टितां mga यान्ति तस्मादिदं साङ्गं साम जानीयाद्यो 
जानीते सो5छतत्व॑ च गच्छति विष्णु प्रथमान्त्यं सुखं द्वितीयान्त्यं भद्रं तृती- 
ama म्यहं चतुर्थोन्त्यं साम जानीयाद्यो जानीते सोऽमृतत्वं च गच्छति 
योऽसा वेद यदिदं किंचात्मनि ब्रह्मण्येवाबुष्टुभं जानीयाद्यो जानीते NSH- 
तत्वं च गच्छति खीपुंसयोवा इहेव स्थातुमपेक्षते तस्मे सवेश्वर्य ददाति यत्र 
कुत्रापि Grad देहान्ते देवः परमं ब्रह्म तारक व्याच्टे येबालावसूती भूत्वा 
सोऽ्हतस्वं चे गच्छति तस्मादिद साम मध्यगं जपति तस्मादिदं सामाङ्गं 
मजापातस्तस्मादिद्‌ सामाङ्गं प्रजापतिर्यं एवं वेदेति महोपतिपत्‌ । य एतां 
महोपनिषदं वेद स gagaro महाविष्णुर्भवति महाविष्णुर्भवति ॥ ७॥ 
इति प्रथमोपनिषत्‌ wan 

देवा हु ब स्रत्योः पाप्मभ्यः संसाराञ्च विभीयुस्ते प्रजापतिमुपाधावं- 
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नृसिहपूर्वतापिन्युपनिपत्‌ ॥ २८ ॥ १८७ 


ध्मानं चातरन्संसारं चातरंस्तस्माद्यो wat: पाप्मभ्यः संसाराच विभी- 
ara ua aaua नारसिंहमाबुष्टभ _ ्तिशुह्णीयास्स ay तरति a 
पाप्मान तरति स संसारं तरति तस्य ह वे प्रणवस्य या पूर्वा मात्रा प्रथिव्य- 
कारः स क्ररिभक्तेग्वेदो ब्रह्मा वसवो गायत्री गार्हपत्यः सा साम्नः प्रथमः 
पादो भवति ट्रितीयान्तरिक्ष स उकारः स यजुभिर्यजुवेंदो विष्णुरुद्वास्रिष्टु- 
ब्दक्षिणाञ्चिः सा साम्नो द्वितीयः पादो भवति तृतीया at: स मकारः स साम- 
भिः सामवेदो रुद्रा जादित्या जगत्याहवनीयः सा साम्नस्तृतीयः पादो भवति 
यावसानेऽस्य JAANA सा सोमलोक ओंकार: सोऽथर्वणे्स तर रथर्चे वे दुः 
संव्तेकोऽस्चिमेरतो चिराडेकपिभांस्वती स्मता सा aagi: पादो भवति 
॥१॥ अष्टाक्षरः प्रथम: पादो अवत्यट्टाक्षरा्यः पादा भवन्त्येवं द्वात्रिश दक्ष राणि 
संपचन्ते द्वात्रिदशक्षरा वा अनुष्टुदभवत्यनुष्टुभा सर्वसिदं खृएम नुष्टभा सर्वसुप- 
संहृत तस्य tae पञ्चाङ्गानि भवन्ति चत्वारः पादाश्चत्वार्यङ्गानि भवन्ति सप्र 
णवे सवै पञ्चम भवति हृदयाय नमः शिरसे स्वाहा शिखाये age कवचाय हुं 
waa फडिति प्रथमं प्रथमेन संयुज्यते द्वितीयं द्वितीयेन तृतीयं तृतीयेन च- 
तुथ agia पञ्चमं पञ्चमेन व्यतिपजति व्यतिषिक्ता वा इमे लोकास्तस्माब्य- 
तिपिक्तान्यङ्गानि भवन्ति ओमित्येतदक्षरमिदं सवे तस्मात्प्र्यक्षरसुभयत ओं- 
कारो नवति अक्षराणां ब्यासस्ुपदिशन्ति ब्रह्मवादिनः ॥ २ ॥ तस्य ह वा 
उग्रं प्रथमं स्थानं जानीयाद्यो जानीते सोऽमृतत्वं च गच्छति वीरं द्वितीयं 
स्थानं सहाविष्णु तृतीयं स्थानं ज्वलन्त चतुथ स्थानं सर्वतोमुखं पञ्चमं स्थानं 
नृसिंहं qg स्थानं भीषणं सप्तमं स्थानं भद्रमष्टमं स्थानं MILA 
नवमं स्थानं नमामि दशमं स्थानमहमेकादशं स्थानं जानीयाद्यो जानीते 
gayaa च गच्छति पुकादुरपदा वा अनुष्टुब्भवत्यनुष्टुभा सर्वसिदं 
सृष्रमबुष्टुभा सर्वमिदमुपसंहृतं तस्मात्सर्वा बुष्टुभ॑ जानीयाद्यो जानीते सो- 
saad च गच्छति ॥ ३ ॥ देवा ह वे प्रजापतिमञ्जुवन्नथ कस्माङुच्यत 
उञ्रमिति स होवाच प्रजापतिर्यस्मास््वमहिञ्ना सर्वाल्लोकान्सर्वान्देवान्ल- 
aaraa: सर्वाणि भूतान्युद्वहमायजखं सजति विसजति वासयत्युद्धाह्मत 
उद्रह्यते स्तुहि श्रुतं गतेसदं युवान सगं न भीमसुपहलुसुग्रं Beha GE- 
वानो अन्यन्ते अस्मन्निवपन्तु सेनाः तस्मादुच्यत Salata ॥ अथ कस्माहुच्यते 
चीरमिति यस्मात्खमहिश्वा सबौछोकान्सवान्देवान्सर्वानात्मनः सर्वाणि भूतानि 
विरमति विरामयत्यजस्रं सजति विसजति वासयति यतो वीरः कमण्यः 
सुदक्षो युक्तग्रावा जायते देवकामस्तस्माइुच्यते वीरमिति ॥ अथ कस्मादुच्यते 
महाविष्णुमिति यस्मात्खमहिम्ना सवालोकान्सर्वान्देवान्सर्वा नात्मनः सवाणि 
भूतानि व्याप्नोति व्यापयति स्रेहो यथा पलळपिण्डं शान्तमूरूमोत्त प्रोतमचु- 
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१८८ इंशाहुपनिषत्सु- 


व्यास व्यतिषिक्तो व्याप्यते व्यापयते यस्मान्न जातः परो अन्यो अस्ति य 
आविवेश gaara विश्वा प्रजापतिः प्रजया संविदानः त्रीणि ज्योतींषि 
सचते सपोडशीं तस्मादुच्यते महाविष्णुमिति ॥ अथ कस्माढुच्यते ज्वलन्त- 
मिति यस्मात्खमहिम्रा सवोझोकान्सवोन्देवान्सर्वानाव्मनः सर्वाणि स्वतेजसा 
जलति ज्वाळयति ज्वाल्यते ज्वालयते सविता प्रसविता दीक्षो दीपयन्दी- 
प्यमानः sae उवलिता तपन्वितपन्त्संतपन्रोचनो रोचमानः शोभनः शोभ- 
मानः कल्याणस्तस्मादुच्यते ज्वलन्तमिति ॥ अथ कस्माहुच्यते सर्वतोसुखमिति 
यस्मात्खमहिम्ना सवलोकान्सर्वोन्देवान्सर्वानास्मनः सर्वाणि wart खय- 
मनिन्द्रियोडपि ada: पश्यति ada: छूणोति सर्वतो गच्छति सर्वत आदत्ते 
सर्वगः सर्वगतस्तिष्ठति । एकः पुरस्ताद्य इदं बभूत यतो बभूव भुवनस्थ गोपा: | 
यमप्येति सुवनं सांपराये नमामि तमहं सर्वतोमुखसिति तस्माङुच्यते सर्व 
तोसुखमिति ॥ अथ कस्मादुच्यते नृसिंहमिति यस्मात्सर्वेपां सूदानां ना वीये- 
तमः श्रेष्ठतमश्च सिंहो वीयैतमः श्रेष्टतमश्च। तस्मा त्रसिंह आसीत्परमेश्वरो जग- 
द्वितं वा एतद्रूपं यदक्षरं भवति प्रतद्विष्णुस्तवते वीयाय aat न भीमः कुचरो 
गिरिष्ठाः । यस्योरुषु त्रिषु विक्रमणेष्वधिक्षियन्ति सुवनामि विश्वा तस्मा- 
दुच्यते नूसिंहमिति ॥ अथ कस्मादुच्यते भीषणमिति यस्माद्धीपर्ण यस्य रूप 
दृष्टा सवे लोकाः सर्वे देवाः सर्वाणि भूतानि भीत्या पळायन्ते स्वयं थतः कुः 
तश्च न विभेति भीपास्मव्द्वातः पवते भीषोदेति qa: भीपास्मादिश्चेन्दरश्च ख~ 
व्युर्घावति पञ्चम इति तस्माङुच्यते भीषणमिति॥ अथ कस्माठुच्यते भद्रमिति 
यस्मात्स्वयं भद्रो भूरवा सर्वदा भद्रं ददाति रोचनो रोचमानः शोभनः 
शोभमानः कल्याणः । भद्रं कर्णेभिः झणुयाम देवा भद्रं पश्येमाक्षसिर्यजत्राः 
स्थिररङगस्तुष्टवा<लस्तनूभिवर्यशेम देवहितं यदायुः तस्माडुच्यते भद्रमिति ॥ 
अथ कस्माहुच्यते ALJAN यस्मास्खमहिञ्ना स्वभक्तानां स्मृत एव 
LJALA च मारयति। य आत्मदा बलदा यस्य विश्व उपासते प्रशिषं यस्य 
देवाः यस्य छायाम्त यो Baw: कस्मै देवाय हविषा विधेम तस्मादुच्यत 
रझत्युसत्युमिति ॥ अथ कस्मादुच्यते नमामीति यस्माद्यं सर्वे देवा नमन्ति 
सुसुक्षवो ब्रह्मवादिनश्च। प्र नूनं बह्माणस्पतिमैन्च वदत्युक्थ्यं यस्मिक्षिन्द्री वरुणो 
मित्रो अयमा देवा ओकांसि चक्रे तस्मादुच्यते नमामीति ॥ अथ BAT 
च्यतेऽहमिति | अहमस्मि प्रथमजा ऋतस्य पूर्व देवेभ्यो agaa नाभिः | 
यो मा ददाति स इदेवमावाः अहमन्नमन्ञमदन्तमद्मि अहं विश्वं JT 
नमभ्यभवां सुवर्णञ्योतियं एवं वेदेति महोपनिषत्‌ ॥ ४ ॥ इति द्वितीयोपनि- 
षत्‌ ॥२॥ A 
SH ह थे मजापतिमतुवक्नानष्टभस्थ मत्रराजस्य नारसिंहस्य शाण 


CC-0. In Public Domain. Digtized ty uthulakshmi Research Academy 


नृसिहपूवेदापिन्युपनिषत्‌ ॥ २८ ॥ १८९ 


बीजं नो ब्रूहि भगवन्निति स होवाच प्रजापतिमाया वा एषा नारसिंही सबै- 
विदं सृजति सर्वभिदं रक्षति aad संहरति तस्मान्मायामेतां शक्ति विद्याद्य 
एतां मायां शक्ति वेद स पाप्मानं तरति स मृत्यु तरति स संसारं तरति सोः 
saad च गच्छति महतीं श्रियमश्नते मीमांसन्ते ब्रह्मवादिनो हृस्वा drat 
इता चेति ॥ यदि हृस्वा भवति सवै पाप्मानं दहलयस्रतत्व च गच्छति यदि 
दीर्घा भवति महतीं श्रियमाम्ञोच्यस्रृतस्वं च गच्छति यदि Sat भवति ज्ञान- 
anaaga च गच्छति तदेतदृपिणोक्तं निदर्शनं स ई पाहि य ऋजीषी 
aga: श्रियं लक्ष्मीमोपलामम्बिकां यां षष्ठीं च याभिन्द्रसेनेध्युदाहुः ताँ 
Rui ब्रह्मयोनि सरूपामिहायुषे शरणमहं प्रपद्ये सर्वेपां वा एतद्भूतानामा- 
काझः परायणं सर्वाणि ह वा इमानि भूतान्याकाशादेव जायन्त आकाशादेव 
जातानि जीवन्त्याकाशं प्रयन्त्यभिसंविशन्ति तस्मादाकाशं वीज विद्यात्तदेव 
ज्यायस्तदेतदपिणोक्त निदुशन हंसः झुचिपद्वसुरन्तरिक्षसद्धोता वेदिपदतिथिदुं- 
रोणसत्‌ ॥ नृषद्वरसदतसद्वयोमसदल्ञागोजा ऋतजा अद्विजा ऋतं बृहत्‌ ॥ 
य एवं वेदेति महोपनिषत्‌ ॥ इति तृतियोपनिपत्‌ ॥ ३ ॥ 

देवा ह वे प्रजापतिमवुवन्नानुष्टुभस्य RAUTA नारसिंहस्याङ्गम्रान्नो 
ब्रूहि भगव इति स होवाच प्रजापतिः प्रणवं सावित्रीं यजुलेक्ष्मी नृसिहगायत्री- 
ast जानीयाद्यो जानीते Atsa च गच्छति ॥१॥ ओस्ित्येतदक्षरसनि दं 
सर्व तस्योपव्याख्यानं सूतं भवद्भविष्यदिति सर्वमोंकार एव यच्चान्यत्रिकालातीतं 
तदप्योंकार एव सर्व द्येतह्वह्मायमास्मा ब्रह्म सोऽयमात्मा चतुष्पाजागरित- 
स्थानो बहिःप्रज्ञः सप्ताङ्ग एकोनविंशतिमुखः स्थूलभुग्वेश्वानरः प्रथमः पादुः । 
स्वप्नस्थानोऽन्तःप्रञ्ञः सप्ताङ्ग एको नविशतिस्चुखः प्रवि विक्तश्ुक्तेजसो द्वितीयः 
पादः । यत्र सुप्तो न कंचन कामं कामयते न कंचन स्वं परयति तस्सुचुसं 
सुपुप्तस्थान एकी भूतः प्रज्ञानघन एकानन्दमयो ह्यानन्दभुक्‌ चेतोमुखः प्राज्ञ- 
स्तृतीयः पादुः । एप सर्वेश्वर एष TAT एपोऽन्तर्याम्येप योनिः सर्व॑स्य प्रभ- 
वाप्ययो हि भूतानां नान्तःप्रज्ञं न बहिःप्रज्ञं नोभयतःप्रज्ञ न प्रज्ञं नाप्रज्ञ न 
प्र्ञानघनमदष्टमव्यवहामग्राह्ममलक्षणमचिन्यमव्यपदेस्यमैकास्म्यप्रत्यसारं 
प्रपञ्चो परमं शान्तं शिवमद्वैतं चतुर्थं मन्यन्ते स आत्मा स विज्ञेयः ॥ २ ॥ 
अथ सावित्री गायश्या ATT प्रोक्ता तया सर्वमिदं व्याप्तं घृणिरिति z अक्षरे 
सूये इति त्रीणि आदित्य इति त्रीणि एतद्वै सावित्रस्थाष्टाक्षरं पदं श्रियासिषिक्तं 
य एवं वेद श्रिया हैवाभिषिच्यते । तदेतद्ृचाभ्युर्तं RI अक्षरे परमे व्योम- 
न्यस्मिन्देवा अधिविश्वे निषेदुः । यस्तन्न वेद किम्हचा करिष्यति य इत्तद्विदुस्त 
इमे समासत इति न ह वा एतस्यचा न यजुपा न साख्नाथोंऽस्ति यः सावित्र 
वेदेति । ओंभूलेद्षमीसुवलदमीः खलेक्ष्मीः कालकर्णी तन्नो महालक्ष्मीः प्र- 
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१९० इश्ञाद्युपनिपत्सु- 


चोदयात्‌ इत्यपा वे महालक्ष्मीयेजुर्गायत्री चतुर्विशत्यक्षरा अवति । गायत्र 
वा इदं aa यदिदं किंच तस्माद्य एतां महालक्ष्मी याजुपीं वेद महतीं भ्रि- 
यमश्चुते । ॐ म'सिंहाय विद्यहे वञ्रनखाय घीमहि । तन्नः सिंहः प्रचोदयात्‌ 
इत्येषा चे नृसिंहगायत्री देवानां वेदानां निदानं भवति य एवं वेद्‌ निदान- 
वान्भवति ॥ ३ ॥ देवा ह वे प्रजापतिमघुवन्नथ Sia: स्तुतो देवः प्रीतो 
भवति स्वात्मानं दशयति तन्नो ब्रूहि भगवन्निति स होवाच प्रजापतिः । ॐ 
यो ह वे नृसिंहो देवो भगवान्यश्च ब्रह्मा भूर्भुवः स्वस्तस्मे वे नमो नसः ॥१॥ 
( यथा प्रथममत्रोक्तावाद्यन्तो तथा waaay द्रष्टव्यो ) ॥ यश्च विष्णुः ॥२॥ 
यश्च महेश्वरः ॥ ३ ॥ यश्च पुरुपः ॥ ४ ॥ IAAT ॥ ५॥ या सरस्वती ॥६॥ 
याश्रीः॥७॥ या गोरी ॥ ८ ॥ या प्रकृति: ॥ ९ ॥ या विद्या ॥ १०॥ 
यश्चोंकारः ॥ ११ ॥ याश्वतस्रोऽध्रमात्राः ॥ १२ ॥ ये वेदाः साङ्गाः सञ्चाखाः 
सेतिहासाः ॥ १३ ॥ ये च JAAT: U १४ ॥ याः सप्त महाव्याहृतयः 
॥ १५ ॥ ये चाष्टो लोकपालाः ॥ १६॥ ये चाष्टौ वसवः ॥ १७ ॥ ये चे- 
कादश रुद्राः ॥ १८ ॥ ये च द्वादशादित्याः ॥ १९ ॥ ये चाष्टो ग्रहा!॥२०॥ 
यानि च पञ्च महाभूतानि ॥ २१ ॥ यश्च कालः ॥ २२ ॥ यश्च मज्जः ॥२३॥ 
यश्च WJ: ॥ २४ ॥ यश्च यमः ॥ २५ ॥ यश्चान्तकः ॥ २६ ॥ यश्च प्राण! 
॥ २७ ॥ यश्च सूर्यः ॥ २८ ॥ यश्च ata: २९ ॥ यश्च विराट्‌ पुरुपः ॥३०॥ 
यश्च जीवः ॥ ३१ ॥ यच्च सर्वम्‌ ॥ ३२ ॥ इति द्वात्रिशत्‌ इति तान्प्रजापतिर- 
बरवीदेतेसेत्रेनित्यं देवं स्तुवध्वम्‌ | ततो देवः प्रीतो भवति स्वात्मानं दर्शयति 
तस्माद्य एतेमेत्रेनित्यं देवं स्तोति स देव पश्यति Missa च गञ्छति य 
एवं वेदेति महोपनिषत्‌ ॥ इति चतुर्थ्युपनिषत्‌ ॥ ४ ॥ 

देवा ह वे प्रजापतिमब्नुवन्नानुष्टुभस्य मत्रराजस नारसिंहस्य महाचक्र 
नाम चक्रं नो ब्रूहि भगव इति सार्वकामिकं मोक्षद्वारं उद्योगिन उपदिशन्ति 
स होवाच प्रजापतिः पडक्षरं वा एतत्सुदशन महाचक्रं तस्मात्पडरं सवति 
षट्पत्रं चक्र भवति agi ऋतव ऋतुभिः संमितं भवति मध्ये नाभिर्भवति 
नाभ्यां वा एते अराः प्रतिष्टिता मायया एतत्सव वेष्टितं भवति नाव्मार्च 
माया Waid तस्मान्मायया बहिर्वेष्टितं भवति । अथाष्टारमष्टपर्च चक्र भ 
वत्यष्टाक्षरा वे गायत्री maa संमित भवति बहिर्मायया ated सवति 
क्षेत्र क्षेत्र व मायेपा संपद्यते । अथ द्वादशारं द्वादशपत्रं चक्रं भवति द्वाद- 
शाक्षरा च जगती जगत्या संमितं भवति बहिमायया वेष्टितं भवति | अथ 
षोडशारं पोडशपत्रं च्रं अवति पोडशकालो वै पुरुषः पुरुप एवेदं सर्वे 
पुरुषेण संमितं भवति मायया बहिवेंटित भवति । अथ द्वात्रिंशदरं दावि" 
AE SEA टा. BULA Hei \तियुहुस्मित कल छुपा Bane भवात 


नृसिंहपूर्वतापिन्युपनिपत्‌ ॥ २८ ॥ १९६ 


बहिमोयया वेष्टितं भवल्यरेवा gagag भवति वेदा वा एते अराः पत्रर्वा 
एतत्सर्वतः परिक्रामति छन्दांसि व पत्राणि ॥ १ ॥ एतत्सुदुशन महाचक्रं 
तस्य मध्ये नाभ्यां तारकं यदक्षरं नारसिंहमेकाक्षरं तद्भवति पदसु पत्रेपु 
चडक्षरं सुदशन भवत्यष्टसु पत्रेष्वष्टाक्षर नारायण अवति द्वादशसु पत्रेषु 
द्वादशाक्षर वासुदेवं भवति पोडशसु पत्रेषु मातृकाद्याः सविन्दुकाः पोडश 
स्वरा भवन्ति द्वात्रिशत्सु पत्रेषु द्वात्रिशादक्षरं RAUA नारसिंहमाबुष्टुभ 
अवति तद्वा एतत्सुद्शन नाम चक्रं सार्वकामिकं सोक्षद्वारम्टद्ाये यजुर्मयं 
साममयं ्रह्ममयमञ्तमयं भवति तस्य पुरस्ताद्वसव आसते रुद्रा दक्षिणत 
आदित्याः पश्चा द्वि्ेदेवा उत्तरतो ब्रह्मविप्णुमहेश्वरा नाभ्यां सूर्याचन्द्रमसो 
पार्श्वयोस्तदेतरचाभ्युक्तं । ऋचो अक्षरे परमे व्योमच्यस्मिन्देवा अधिविश्वे 
faz: । यस्तन्न वेद fan करिष्यति य इत्तद्विदुस्त इमे समासउ इति 
तदेतत्सुदशेनं महाचक्रे वालो वा युवा वा बेद स महान्भवति स गुरुः सः 
वेषां मत्राणासुपदेष्टा भवत्यनुष्टुभा होमं कुयादनुष्ुभार्चनं कुर्या ततदेतद्र क्षो ल 
BAA गुरुणा लब्धं कण्डे वाहौ शिखायां वा adta सक्षद्वीपवती भूमि- 
देक्षिणाथ नावकद्पते तस्माच्छूछया यां कांचिद्गां carer दक्षिणा भवति 
॥ २ ॥ देवा ह वे प्रजापतिमवुवन्नानुष्टभस्य RAURU नारसिंहस्य फलं 
नो ब्रूहि भगव इति स होवाच प्रजापतिर्य पुतं HAUT anangga 
नित्यमधीते सो5पिपूतो भवति स aqua भवति स आदित्यपूतो भवति 
स सोमपूतो भवति स सत्यपूतो भवति स ब्रह्मपूतो भवति स विष्णुपूतो 
भवति स रुद्रपूतो भवति स Zagat भवति ल सर्वपूतो भवति स सर्वपूतो 
भवति ॥ ३ ॥ य एतं aata नारसिंहमानुष्टुभं Raada स a alas 
पाप्मानं तरति स ब्रह्महत्यां तरति स anzai तरति स वीरहत्यां तरति 
स सर्वहत्यां तरति स संसारं तरति स सर्व तरति स सब्र तरति ॥ ४॥ य पुतं 
मन्त्रराजं नारसिहमाचुष्ट्रभं नियमधीते atA स्तम्भयति स वायुं स्तम्भयति 
ख आदित्यं स्तम्भयति स सोमं स्तम्भयति स उदकं स्तम्भयति स सर्वान्देवां- 
स्तम्भयति स सर्वान्य्रहांस्तम्भयति स विपं स्तम्भयति स विपं स्तम्भयति॥ ५॥ 
य एतं मत्रराजं नारसिंहमाचुष्टभं नित्यमधीते स देवानाकर्पयति स यक्षानाक- 
सयति स नागानाकर्षयति स ग्रहानाकर्पयति स मनुष्यानाकर्पयति स सर्वाना- 
कर्षयति स सर्वानाकर्षयति ॥६॥ य एतं मत्नराज नारसिंहमानुष्टुभं नित्यमधीते 
स भूलोकं जयति स भुबलाकं जयति स स्वलोकं जयति स महलॉक जयति 
स जनोलोकं जयति स तपोलोकं जयति स सत्यलोकं जयति स सवोलोका- 
अयति स सर्वाहोकाञ्जयति ॥ ७॥ य एतं मत्नराजमानुष्टुभं नित्यमधीते 
सोऽद्निष्टोमेन यजते स उक्थ्येन यजते स पोडशिना यजते स वाजपेयेन 
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१९२ इंशाद्युपनिषस्सु- 


यजते सोऽतिरात्रेण यजते सोऽ्ोर्यामेण यजते सोऽश्वमेधेन यजते स संदे 
ऋतुमियेजते स सर्वे: कतुभिर्यजते ॥ ८ ॥ य एतं मत्रराजं नारासिहमाबुष्टुभ 
नित्यमधीते स ऋचोऽधीते स यजूष्यघीते स सामान्यधीते सोऽथर्वणमधीते 
सोऽङ्गिरसमधीते स शाखा अधीते स पुराणान्यघीते स कल्पानधीते स गा. 
mata स नाराइांसीरधीते स प्रणवसधीते यः प्रणवमधीते स सर्वमधीते 
स सर्वमधीते ॥ ९ ॥ अनुपनीतशतमेकमेकेनोपनीतेन तत्सससुपनीतञ्ञत- 
सेकमेकेन गृहस्थेन तत्समं गृहस्थशतमेकमेकेन वानप्रस्थेन तत्समं चानप्र- 
स्थशतमेकमेकेंन यतिना तत्समं यतीनां तु शातं पूणमेकमेकेन रुद्जापकेन 
तत्समं रुद्रजापकरातमेकमेकेनाथर्वशिरःशिखाध्यापकेन तत्सममधर्व heh. 
खाध्यापकशतमेकमेकेन तापनीयोपनिपद्ध्यापकेन तत्सम तापनीयोपनिप- 
दुध्यापकरातमेकमेकेन मत्रराजाध्यापकेन तत्समं तद्वा एतत्परम घास RA- 
राजाध्यापकस्य यन्न न सूर्यस्तपति यत्ने न वायुर्वाति यत्र न चन्द्रमा भाति 
यन्न न नक्षत्राणि भान्ति यन्न नाञ्चिदहति यत्र न gg: प्रविशति यन्न न 
दुःखं सदानन्दं परमानन्दं शान्तं शाश्वतं सदाशिव ब्रह्मादिवन्दितं योगि- 
ध्येय परमं पदं यत्र गत्वा न निवतन्ते योगिनः ॥ तदेतदृचाभ्युक्तं । afg- 
रणोः परमं पदं सदा पञ्यन्ति सूरयः । दिवीव चक्षुराततं । तद्विप्रासो 
विपन्यवो जाणृवांसः समिन्धते | विव्णोयत्परमं पदं । तदेतन्निष्कामस्य भवति 
तदेतद्धिष्कामस्य भवतिं य एवं वेदेति महोपनिषत्‌ ॥ इति पञ्चमोपनिपत्‌ ॥ 


इति नुसिंहपूर्वतापिन्युपनिषत्‌ ॥ 


टसिहोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ २९ ॥ 
नुसिंहोत्तरतापिन्यां gigas महः | 
परमाद्वेतसाम्राउ्यं प्रत्यक्षसुपलभ्यते ॥ 

ॐ देवा ह वे प्रजापतिमब्ुवन्नणोरणीयांसमिममात्मानमोंकारं नो व्याः 
चक्ष्बेति तथेत्योमित्येतदक्षरमिदं सर्व तस्योपव्याख्यानं भूतं भवद्भविष्यदिति 
सर्वमोंकार एव यच्चान्यत्रिकालातीतं तदप्योंकार एव सर्व ह्येतडरह्यायमात्मा 
ब्रह्म तमेतमात्मानमोमिति बह्मणेकीकृद्य ब्रह्म चात्मानमो मित्येकी कृत्य तदे 
कमजरमखूतमभयमोमित्यनुभूय तस्मिन्निदं सवे त्रिशरीरमारोप्य तन्मयं हिं 
तदेवेति संहरेदोमिति तं वा एतं त्रिशरीरमात्मानं त्रिशरीरं परं ब्रह्मानुसं दष्याः 
स्स्यूलच्वात्स्थूलभुक्त्वाच्च सृक्ष्मत्वात्सृक्ष्मभुक्वाच्चेक्यादानन्दभोगाञ्च सोऽय” 
मात्मा चतुप्पाजागरितस्थान: स्थूलप्रज्ञः सप्ताङ्ग एकोनविंशतिमुखः FATE 


a 
agu : : 
ठ॒राव्मा विश्वो वैश्वानरः प्रथमः पादः ॥ स्वप्नस्थानः geasa: साज 
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नासिहोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ २९॥ १९३ 


एको नविशतिसुखः WAVE चतुरात्मा तेजसो हिरण्यगर्भो द्वितीयः पादः ॥ 
यन्न gat न कंचन कामं कामयते न कंचन स्वझं प्रति तत्सुपु्त सुषुप्त 
स्थान एकी भूतः प्रज्ञानघन एवानन्दमयो MAJE चेतोमुखश्चतुरात्मा 
प्राज्ञ इेश्वरस्तृतीयः पादः ॥ एष सर्वेश्वर एप सर्वज्ञ एषोऽन्तर्याम्येष योनिः 
सर्वस्य प्रभवाप्ययो हि सूतानां त्रयमप्येतत्सुषुप्त aa मायामात्रं चिदेकरसो 
ह्ययमात्माथ तुरीयश्चतुरात्मा तुरीयावसि तव्वा देकेकस्यो तानुज्ञात्रचुञ्ञा बिकल्पे- 
ख्यमप्यत्रापि सुपुप्तं स्वं मायामात्रं चिदेकरसो ह्ययमात्माथायमादेशो न 
स्थूलप्रज्ञं न सूक्ष्मप्रज् नोभयतःप्रज्ञं न प्रज्ञं नाप्रज्ञं न प्रज्ञानवनमदृष्टमव्य- 
वहार्यमग्राह्ममलक्षणमचिन्त्यम व्यप देरयमेकात्म्यप्रत्ययसारं प्रपञ्चोपशमं शिवं 
शान्तमद्गैत चतुर्थं मन्यन्ते स आत्मा स विज्ञेय इश्वरग्रासस्तुरीयस्ठुरीयः ॥ 
इति प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 

तं वा एतमात्मानं जाग्रत्यस्व्तमसुपुप्तं UN जाग्रतमसुपुप्त सुषुप्ते MAT- 
aak तुरीये जाग्रतमस्वप्तमसुषुप्तव्यभिचारिण नित्यानन्दं सदेकरसं wa 
चक्षुषो द्रष्टा श्रोत्रस्य द्रष्टा वाचो द्रष्टा मनसो द्रष्टा बुद्धेद्वेष्टा प्राणस्य 
द्रष्टा तमसो द्रष्टा सर्वस्य द्रष्टा ततः सर्वस्मादन्यो विलक्षणश्चक्षुपः 
साक्षी श्रोत्रस्य साक्षी वाचः साक्षी मनसः साक्षीः gg: साक्षी प्रा- 
णस्य साक्षी तमसः साक्षी सर्वस्य साक्षी ततोऽविक्रियो महाचेतन्यो5- 
स्मात्सर्वस्मास्प्रितम आनन्दघनं ह्यवमस्मात्सर्वस्मात्पुरतः सुविभातमेक- 
रसमेवाजरमम्मृतमभर्य बरह्मेवाप्यजयेनं चतुष्पादं मात्राभिरोंकारेण चेकीकुर्या- 
जागरितस्थानश्चतुराव्मा विश्वो वैश्वानरश्चतूरूपोंकार एव चतूरूपो ह्ययमकारः 
स्थूरुसूक्ष्मत्री जसाक्षिमिरकाररूपेरासतेरा दिमच्ताद्वा स्थूलत्वात्सूक्ष्मत्वाहीजत्वा- 
त्साक्षित्वाच्चाम्रोति ह वा इदं सर्वमादिश्च भवति य एवं वेद ॥ स्वसस्थान- 
श्रतुरात्मा तेजसो हिरण्यगभेश्वतूरूप उकार एव चतूरूपो ह्ययसुकारः स्थूल- 
सूद्ष्मवीजसाक्षिभिरुकाररूपेस्त्कर्पादुभयत्वात्स्थूलत्वात्सूद्षमत्वाद्वीजत्वात्सा- 
क्षिव्वाच्चोत्कपति ह वे ज्ञानसंततिं समानश्च भवति य एवं वेद ॥ सुपुप्तस्था- 
नश्चतुरात्मा प्राज्ञ ईश्वरश्चतूरूपो मकार एव चतूरूपो ह्ययं मकारः स्थूलसूक्ष्म- 
बीजसाक्षिभिर्मकाररूपे मितेरपीतेर्वा स्थूलव्वास्सूक्षमत्वाद्वीजव्वास्साक्षित्वाच 
मिनोति ह वा इदं सवमपीतिश्च भवांते य एवं वेद ॥ मात्रामात्राः प्रति- 
मात्राः कुर्यादथ तुरीय Sawa: स स्वराट्‌ स्वयमीश्वरः स्वप्रकाशश्चतुरा- 
व्मोतानुज्ञात्रनुज्ञाविकव्पेरोतो ह्ययमात्मा ह्येवेदं सर्वमन्तकाले काछाझिः 
सूर्योलेरनुज्ञातो ह्ययमात्मा ह्यस्य सर्वस्य स्वात्मानं ददाती दं सवे स्वात्मानमेव 
करोति यथा तमः सवितानुज्ञकरसो ह्ययमात्मा चित्ररूप एव यथा दाह्यं 
दुरध्वाञ्चिरविकल्पो ह्ययमात्मा वाड्य़नो5गो चरत्वाच्चिदरपश्चतूरूप Soa एव 
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१९४ डइेशाहुपनिषत्सु- 


चतूरूपो ह्ययमोंकार ओतावुज्ञात्रनुज्ञाविकल्पेरोकाररूपेरात्मेव नामरूपा.. 
हीदं सव . तुरीयत्वाचिद्रूपत्वा द्योतत्वादवुज्ञातृत्वादनुज्ञानत्वादविकल्परूप' 
ब्याविकल्परूपं हीदं सर्वे नेव तत्र काचन भिदास्त्यथ तस्यायमादेशो मातरश्च | 
व्यवहार्यः प्रपञ्चोपशमः शिवो$द्रेत “कार आत्मेव संविशत्यात्मचात्मानं य 
एवं वेदैष वीरो नारसिंहेन वानुष्टुभा मत्रराजेन तुरीयं विद्यादेष यमाई 
प्रकाशयति सर्वसंहारसमर्थः परिभवासहः myta: सदोज्वलो$विद्यात. 
त्कायेहीनः स्वास्मवन्धहरः सर्वदा द्वेतरहित आनन्दरूपः सर्वाधिष्ठानः स. 
्मात्रो निरस्ताबिद्यातमोमोहोऽहमेवेति तस्मा देवमेवेममात्मानं परं ब्रह्मान 
संदुध्यादेष वीरो नृसिंह एवेति ॥ इति द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ 
तस्य ह वे प्रणवस्य या पूवो मात्रा सा प्रथसः पादो भवति द्वितीया 
द्वितीयस्य तृतीया तृतीयस्य चतुर्थ्योतानुज्ञात्रनु्ञाविकल्परूपा तया तुरीयं 
चतुरात्मानमन्विष्य चतुर्थपादेन च तया तुरीयेणाचुचिन्तयन्ग्रसेत्तस्य हवा. 
एतस्य प्रणवस्य या पूवा मात्रा सा एथिव्यकारः स ऋग्मिऋग्वे दो ब्रह्मा वसवो 
गायत्री गाहेपत्यः सा प्रथमः पादो भवति भवति च सर्वेषु पादेषु चतुरास्मा 
स्थूलसूक्ष्मबी जसाक्षिभिद्वितीयान्तरिक्षं स उकारः स यजुभिर्यजुर्वेदो विष्णु 
रुद्वास्िष्टुब्दक्षिणाझिः सा द्वितीयः पादो भवति भवति च सेषु पादेषु 
चतुरात्मा स्थूरसूक्ष्मवीजसाक्षिभिस्तृतीया द्योः स मकारः स सामभिः सा. 
सवेदो रुद्रादित्या जगत्याहवनीयः सा तृतीयः पादो भवति भवति च aay 
पादेषु चतुरात्मा स्थूलसूद्षमबी जसाक्षिभियावसानेऽस्य चतुर्थ्यर्धसात्रा सा 
सोमलोक शकारः साथवेणेमत्रेरथर्ववेदः संव्तेकोऽसिर्मरुतो RUTENA: 
स्वती स्म्रता चतुर्थः पादो भवति भवति च सर्वेषु पादेषु चतुरात्मा स्थूल 
सूदमबीजसाक्षिभिमांत्रामात्राः प्रतिमात्राः कृत्वोतानुज्ञात्रनुज्ञाविकल्परुप 
चिन्तयन्ग्रसेउज्ञोऽग्ृतो हुतसंवित्कः ag: संविष्टो निवि इमम सुनियमेऽुः 
भूयेहेदं सवै दृष्टा स प्रपञ्चहीनोऽथ सकलः साधारोऽम्ृतमयश्चतुरात्मा 
महापीठे सपरिवारं तमेतं चतुःसप्तात्मानं चतुरात्मानं मूलाझावञ्निरूप प्रणव 
संदध्यास्सपात्मानं चतुरात्मानमकारं ब्रह्माणं नाभो सप्तात्मानं ATMA 
Ban विष्णुं हृदये सप्तात्मानं चतुरात्मानमकारं रुद्रं ward सप्तात्मात 
चतुरात्मानं चतुःससात्मानं चतुरात्मानमोंकारं सर्वेश्वर द्वादशान्ते ससात्मान 
चतुरात्मानं चतुःसप्तात्मानमोंकारं तुरीयमानन्दाम्रृत रूपं पो डझान्तेऽथानन्द 
खतेनतांश्रतु्धा संपूज्य तथा ब्रह्माणमेव विष्णुमेव रुद्र मेव parian 
विभक्तांखीनेव लिङ्गरूपानेव च संपूज्योपहारश्वतुर्थाथ ठिङ्गातसंहृतय तेजस 
शरीरत्रयं संव्याप्य तदधिष्टानमास्मानं संज्वाल्य तत्तेज आत्मचैतन्य 
बल्मवष्टभय WT संपाद्य महास्थूल महासूक्ष्मे महासूक्ष्म महाकारण 
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नुसिंहोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ २९ ॥ १९५ 


संहत्य मात्राभिरोतानुज्ञात्रनुज्ञाविकल्परूपं चिन्तयन्ग्रसेत्‌ ॥ इति तृतीयः 
खण्ड: ॥ ३ ॥ 

तं वा एतमात्मानं परमं ब्रह्मोंकारं तुरीयोंकाराग्रविद्योतमजुष्टभा नत्वा 
प्रसाद्योमिति संहत्याहमित्यनुसंदध्यादथेतमेवात्मानं परमं ब्रह्मोंकारं तुरीयों- 
काराग्रविद्योतमेकादशात्मानं नारसिंहं नत्वोमिति संहरन्नानुसं दध्या दथेतमे- 
aara परमं ब्रह्मोंकारं तुरीयो काराग्रविद्योतं प्रणवेन संचिन्त्यानुष्टभा नत्वा 
सञ्चिदानन्दपूर्णात्मसु नवात्मकं सच्चिदानन्दपूर्णात्मानं परं ब्रह्म संभाव्याह 
मित्यात्मानमादाय मनसा ब्रह्मणेकीकुर्यायदनुष्ट्भेव वा एप उपवसन्नेष हि 
सर्वत्र सर्वदा सर्वात्मा सन्‌ सर्वमत्ति नृसिंहो$सो परमेश्वरोऽसो हि सर्वत्र 
सर्वदा सर्वात्मा सन्त्सर्वमत्ति नृसिंह case एप तुरीय एष एवोग्र एष एद 
वीर एप एव महानेष एव विष्णुरेष एव ज्वलन्नेप एव सर्वतोमुख एष एव 
नृसिंह एष एव भीषण एप एव भद्र एप एव AWAY एव नमाम्येष 
एवाहमेवं योगारूढो ब्रह्मण्येवानुष्ट्‌भं संदध्यादोंकार इति ॥ agar ःछोको 
भवतः ॥ संस्तभ्य सिंह स्वसुतान्गुणार्थान्संयोज्य VERITAS हत्वा ॥ वश्या 
स्फुरन्तीमसतीं निपीड्य संभक्ष्य सिंहेन स एष वीरः ॥ शङ्गप्रो तान्पादा- 
Jg हत्वा तानग्रसत्स्वयम्‌ | नत्वा च बहुधा दृष्टा नसिंहः SAYEN- 
AR ॥ इति चतुरश्रः खण्डः ॥ ४ ॥ 

adq उ एव अकार आप्ततमार्थ आत्मन्येव नृसिंहे देवे ब्रह्मणि aaa 
एप gagan एप हि साद्ष्येप इश्वरस्तत्सर्वगतो नहीदं सर्वमेष हि व्याप्त- 
तम इदं सर्व यदयमात्मा मायामात्र एष एवोग्र एप हि व्याप्ततम एष एव 
वीर एप हि agaa एष एव महानेष हि व्याप्ततम एप एव विष्णुरेष हि 
व्याप्ततम एप एव ज्वलज्नेष हि व्यापतम एष एव सर्वतोमुख एष RAN- 
तम एप एव नृसिंह एप हि व्याप्ततम एप एव भीषण एप हि व्याप्ततम एष 
एव भद्र एप हि व्याप्ततम एष एव ZERI हि व्या्तम एप एव 
नमाम्येप हि व्यासतम एप एवाहमेप हि व्याप्ततम आत्मेव नुसिंहो देवो 
ब्रह्म भवति य एवं वेद सोऽकामो निष्काम आप्तकाम आत्मकामो न तस्य॒ 
प्राणा उत्क्रामन्त्यत्रेव समवलीयन्ते ब्रह्मैव सन्ब्रह्माप्येत्ययेष एवोकार IR- 
एतमार्थ आत्मन्येव नृसिंहे देवे ब्रह्मणि वतेते तस्मादेष सत्यस्वरूपो न ह्य- 
न्यद्स्तयप्रमेयमनात्मप्रकारामेष हि स्प्रकाशोऽसङ्गोऽन्यन्न वीक्षत आत्मातो 
नान्यथा प्रासिरात्ममात्रं द्येतदुत्कृष्टमेप एवोग्र एप ह्येवोत्कृष्ट एप एव वीर 
nq Aage एप एव महानेप ह्येवोत्कृष्ट एप एव विष्णुरेप हेवोत्कृष्ट एष 
एव उ्वलन्नेप datge एप एव सर्वतोमुख एप ह्येवोत्कृष्ट एप एव नृसिंह 
एप ह्यवोत्कृष्ट एप एव भीपण एष ह्येवोत्कृष्ट एप एवं भद्र एष ह्येवोत्कृष्ट 
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१९६ डेशाद्युपनिषत्सु- 


एष एव सत्युमत्युरेष AAE एष एव नमाम्येष AINEL एष एवाहमेष 
झेवोत्कृष्ट्तस्मादात्मानमेवैनं जानीयादात्मेव नुसिंहो देवो ब्रह्म सवति a 
` एवं वेद सो$कामो निष्काम आप्तकाम आत्मकामो न तस्य प्राणा उत्काम- 
raat समवलीयन्ते ब्रह्मेव सरब्रह्माप्येत्यथेष एव मकारो महाविभूलथै 
आत्मन्येव नृसिंहे देवे ब्रह्मणि वर्तते तस्मादयमनट्पो भिन्नरूपः खप्रकाशो 
अह्मेवासततम उत्कृष्टतम एतदेव ब्रह्मापि सर्वेशं महामायं महाविभूत्येतदेवो- 
ग्रमेतद्धि महाविभूत्येतदेव वीरमेतद्धि महाविभूत्येतदेव अहदेतद्धि ngA- 
सूत्येतदेव विष्ण्वेतद्धि महाविभूत्येतदेव उत्रळदेतद्धि महाविभूत्येतदेव सर्व- 
तोसुखमेतृडि महाविभूत्येतदेव नृसिंहमेतद्धि महाविभूत्येतदेव भीषणमे- 
तद्धि महाविभूत्येतदेव भद्रमेतद्धि महाविभूत्येतदेव ag शरृत्य्वेतद्धि महा- 
विभूत्येतदेव नमाम्येतद्धि मद्दाविभूत्येतदेवाहमेतद्धि महाविभूति तस्माद 
कारोकाराभ्यामिममात्मानमाक्ततमझुष्कृष्टतमं चिन्मात्रं सर्वद्रष्टारं सर्वसाक्षिणं 
wane सर्वप्रेमास्पदं सञ्चिदानन्दमात्रमेकरसं पुरतो 5स्मात्सर्वस्मात्सुविभा- 


तमन्विष्याक्ततमसुत्कृष्टतम महामायं मह्दाविभूति सञ्चिदानन्दमात्रसेकरसंः 


घुरमेव ब्रह्म भकारेण जानीयादात्मेव नृसिंहो देवः परमेव ब्रह्म भवति य 
एवं वेद सोऽकामो निष्काम AJETA आत्मकामो न तस्य प्राणा उत्क्राम- 
aAa समवलीयन्ते ब्रह्मेव सन्ब्रह्माप्येतीति ह प्रजापतिरुवाच प्रजापतिर्‌ 
बाच ॥ इति पञ्चमः खण्डः ॥ ५ ॥ 

à देवा इममात्मानं ज्ञातुसेच्छंस्तान्हासुर:ः पाप्मा परिजग्राह त tara 
इन्तेनमासुरं पाप्मान ग्रसाम इत्येतमेवोंकाराग्रविद्योतं तुरीयतुरीयमात्मानमु“ 
aagi वीरमवीरं महान्तममहान्तं विष्णुमविष्णुं ज्वळन्तमज्वलन्तं सर्वतोसु- 
खमसर्वतो सुखं नृसिृमन्सिंह भीषणमभीषणं भद्रमभद्रं AJAJIA 
नमाम्यनमाम्यहमनहं नृसिंहानुष्टुभैव बुबुधिरे तेभ्यो हासावासुरः पाप्मा 
सच्चिदानन्द्घनज्योतिरभवत्तस्मादपक्ककपाय इममेवोंकाराम्रविद्योतं ठरियतुरी- 
यमात्मान नुसिंहानुष्टभेव जानीयात्तस्यासुरः पाप्मा सच्चिदानन्दुघनञ्यो तिभः 
बति ते देवा ज्योतिरुत्तितीपैवो द्वितीयाद्भयमेव पड्यन्त इममे वोकाराम्रविदयो त॑ 
तुरीयतुरीयमात्मानमनुष्टुभान्विष्य प्रणचेनेव तस्मिन्नव स्थितास्तेभ्य्रस्तञ्योतिः 
रस्य सर्वस्य पुरतः सुविभातमविभातमद्वेतम चिन्त्यमलिङ्गं स्वप्रकाशमानन्दः 
घनं शून्यमभवदेवंविरस्वप्रकारां परमेव ब्रह्म भवति ते देवाः पुत्रेषणायाश्च 
वित्तपणायाश्च लोकेपणायाश्च ससाधनेभ्यो व्युत्थाय निराकारा निष्परिग्रह 
अरिखा अयज्ञोपवीता अन्धा बधिरा सुग्धाः star मूका उन्मत्ता इव 
परिवर्तमानाः शान्ता दान्ता उपरतास्तितिक्षवः समाहिता आत्मरतय 
आर्मूक्री डा. ABS हाए।नसा5मालनचसाएळ/मणकमकेक Agen ATA AFT 


नुसिंहो चरतापिन्युपनिधत्‌ ॥ २९ ॥ १९७ 


शून्यं जानन्तस्तत्रैव परिसमाप्तास्तस्मात्तदवेवानां घतमाचरनोंकारे परे ब्रह्मणि 
पर्यवसितो भवेत्स आत्मन्येवात्मानं परं ब्रह्म पश्यति ॥ तदेष श्लोक ॥ F- 
agg संयोज्य सिंह as योजयेत्‌ | झुज्ञाभ्यां शुङ्गमाबध्य AAT देवा 
उपासत इति ॥ इति पष्टः खण्डः ॥ ६॥ 

देवा ह वे प्रजापतिमब्रुवन्‌ भूय एव नो भगवान्विज्ञापयत्विति तथेत्यज- 
त्वादमरःवादजरत्वादम्ट्तत्वादशोकत्वादमोहत्वादनशनायत्वादपिपासत्वाददे- 
तत्वाचाकरेणेममात्मानमन्विप्योत्कृष्टत्वादुत्पादकत्वादुत्वेष्टत्वादुत्थापयितृ- 
ASR LAS HLA TIAA रकत्वाुड्रा सत्वादुद्धान्तत्वादुत्ती ण विकृतत्वा- 
ज्ञोंकारेणेममात्मान परमं ब्रह्म नृसिहमन्विष्याकारेणेमसात्मानसुकारं पूर्वा 
धैमाकृष्य सिंहीक्कलोत्तराधैन तं सिंहमाकृष्य महत्त्वान्महस्त्वान्मानत्वान्सुक्त 
त्वान्महा देवत्वान्महेधवरत्वान्महासत्त्वान्महाचित्त्वान्महानन्दत्वान्महाप्रभुत्वा- 
q सकाराधेनानेनात्मनेकीकुयादशरीरो निरिन्द्रियोऽप्राणोऽतमाः सच्चिदान- 
न्दमात्रः स BUS भवति य एवं वेद कस्त्वमित्यहमिति होवाचेवमेवेदं 
सर्व तस्मादहभिति सर्वाभिधानं तस्यादिरयमकारः ख एवं भवति 
af ह्ययमात्मानं हि सर्वान्तरो न हीदं सर्वमहमिति होवाचेव निरात्म- 
TAAA सर्दै तस्मात्सवोत्मकेनाकारेण सर्वोत्मकमात्मानमन्विच्छेद्रह्मवेद 
सर्वे सच्चिदानन्दरूपं सब्चिदानन्दरूपमिदं सर्वं सद्धीदं सबै सत्सदिति 
चिद्धीदं सर्व काशते प्रकाशते चेति किं सदितीदमिदं नेत्यनुभूतिरिति 
केषेतीयमिर्य नेत्यवचनेनेवानुभवन्नुवाचेवमेव चिदानन्दावप्यवचनेनेवानुअ- 
qaaa सर्वमन्यदिति स परमानन्दस्य ब्रह्मणो नाम ब्रह्मेति तस्यान्त्योऽयं 
मकारः स एव भवति तस्मान्मकारेण परमं ब्रह्मान्विच्छेत्किमिदसेवसि- 
gan इस्येवाहाविचिकित्सन्नकारेणेम माव्मानमन्विष्य मकारेण sang- 
संदृध्यादुकारेणाविचि किव्सन्न शरी रोऽनिन्द्ियोऽप्राणोऽतमाः सञ्चिदानन्दमान्रः 
स aug भवति य एवं वेद्‌ ब्रह्म वा इदं सर्वमत्तस्वाढुग्रस्वाह्वीर- 
ववान्महच्वा द्विष्णुत्वाजवळव्वास्सर्वतो AAG ASA AIA AY 
सृत्युत्वानरमामित्वादहंत्वादिति सततं हयेतदृह्योम्रत्वाद्वीरत्वान्महत्त्वाद्रिष्णु- 
म्वाज्ज्वलत्वातसबैतो युखत्वाजूसिंहत्वाजीपणत्वादडत्वान्खत्युस्टत्युत्वाज्ञमामि- 
त्वादिति तस्मादकारेण परमं त्रह्मान्विष्य मकारेण सनआद्यचितारं मनभा- 
'साक्षिणमन्विच्छेत्स यदैतस्सर्यमपेक्षते तदैतत्सर्वमस्मिन्प्रविशति स॒ यदा 
प्रतिवुज्यते तदेतस्सर्वमम्मादेवोततिष्ठति तदेव तत्सव निरूह्य प्रत्यूह्य संपीड्य 
संज्वाल्य संभक्ष्य स्वात्मानपेवेपा ददातवयुग्रोऽतिवीरोऽतिमहानतिविष्णुरति- 
उ्वलन्नतिस वैतोसुखो$तिचासिंहो$तिभीषणो$तिभद्रोइति स्त्युम्यत्युरतिनमास्य- 
स्यहं भूत्वा स्वे महिन्नि सदा समासते तस्मादेनमकारार्थेन परेण ब्रह्मणकी- 


CC-0. In Public Domain. Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


१९८ इशाद्युपनिषत्सु= 


ऊुर्यादुकारेणाविचिकित्सन्नशरीरो निरिन्ट्रियोऽप्राणोऽमनाः सञ्चिदानन्दमात्र: 
स्ट खराड भवति य एवं वेद ॥ तदेष छोकः ॥ शृङ्गं आङ्गार्धमाक्कष्य ay 
णानेन योजयेत्‌ | BRAT परे WF तमनेनापि योजयेत्‌ ॥ इति aan 
खण्ड: ॥७॥ ॥ 
अथ तुरीयेणोतश्च प्रोतश्च ह्ययमात्मा नृसिंहो5स्मिन्सर्वमयं सर्वात्मानं 

सर्व नेवातोऽद्वयो ह्ययमात्मेकळ एवाविकल्पो नहि वस्तु सदयं ह्योत इव 
सद्वनोऽयं चिद्धन आनन्दघन एवेकरसोऽव्यवहार्यः केनचनाद्वितीय ओतश्च 
प्रोतश्चैष ओंकार एवं नेवमिति ge ओमित्येवाह वाग्वा ओंकारो वागेवेदं 
सवै न ह्यशब्दमिवेहास्ति चिन्मयो ह्ययमोंकारश्चिन्मयमिदं सर्व तस्मात्परमे- 
श्वर एवैकमेव तद्भवत्येतदणतमभयमेतङ्ञह्माभयं वै ब्रह्म भवति य एवं वेदेति 
रहस्यमनुज्ञाता ह्ययमात्मेष ह्यस्य सर्वस्य स्वात्मानसनुजानाति न हीदं सव 
खत आत्मविन्न झयमोतो नानुज्ञातासङ्गत्वादविकारित्वादसचवा दृन्यस्यानुज्ञा- 
ता झयमोंकार ओमिति ह्यनुजानाति वाग्वा ओंकारो वागेवेदं सर्वमनुजा- 
नाति चिन्मयो ह्ययमोंकारश्रिद्वीदं सर्व निरात्मकमात्मसात्करोति तस्मात्परः 
सेश्वर एवैकमेव तद्भवत्येतदस्ततमभयमेतद्रह्माभय वे व्रह्माभयं हि वे ब्रह्म 
भवति य एवं वेदेति रहस्यमनुज्ञैकरसो ह्ययमात्मा प्रज्ञानघन एवायं यस्मा- 
त्सर्वस्मात्पुरतः सुविभातोऽतश्चिद्वन एव न ह्ययमोतो नाचुज्ञातेतदात्म्यं हीदं 
सवै सदेवानुज्ञ्करसो ह्ययमोंकार ओमिति ह्येवानुजानाति वाग्वा ओंकारो 
वागेव agama चिन्मयो ह्ययमोंकारश्चिदेव ह्यनुज्ञाता तस्मात्परमेश्वर 
एवेकमेव तद्भवत्येतदम्तमभयमेतह्रह्माभयं वे ब्रह्माभयं हि वे ब्रह्म भवति य 
एवं वेदेति रहस्यमविकल्पो ह्ययमात्माऽद्वितीयस्वादविकल्पो ह्ययमोंकारोऽद्विः 
तीयत्वादेव चिन्मयो ह्ययमोंकारस्तस्मात्परमेश्वर एवेकमेव तद्भवत्यविकठपोऽ- 
पि aa कःचन भिदास्ति नेव तत्र काचन fanaa हि भिदामिव मन्यः 
मानः शतधा सहस्रधा भिन्नो wea: स मत्युमाम्नोति तदेतदद्वयं स्वप्रकाशं 
महानन्दमात्मेवेतद मृतमभयमेतब्रह्मा भयं वे ब्रह्माभय हि वे ब्रह्म भवति य 

एवं वेदेति रहस्यम्‌ ॥ इत्यष्टमः खण्डः ॥ ८ ॥ 
देवा ह बे मजापतिमडुवन्निममेव नो भगवन्षोंकारमात्मानमुपदिरोति 
तथेव्युपद्रष्टानुमन्तेष आत्मा नृसिंहश्रिदूप एवाविकारो द्युपलब्धः सस्य 
aaa न afa दवेतसिद्धिरात्मेव Relat मायया ह्यन्यदिव स वा एप 
शमा SE सर्वे तथाहि प्रज्ञेनेषा विद्या जगत्सर्वमात्मा परमात्मेव ख 
त्मकमनन्तमिदं रूपमस्यास्य व्यञ्जिका नियः 


निवृत्तापि मूढैरात्मेव इष्टास्य manai भ्या 
स्य स वम सत e = g A Ee ग्र T 
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नुसिंहोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ २९ ॥ ९९९ 


खतच्राखतत्त्रत्वेन सेषा वटबीजसामान्यवद्नेकवटशक्तिरेकैव तद्यथा वटबी- 
जसामान्यसेकमनेकान्स्वाव्यतिरिक्तान्वटान्सवीजानुत्पाद्य तत्र तत्र पूर्ण सत्ति- 
छत्येवमेवेपा माया खाव्यतिरिक्तानि पूर्णानि क्षेत्राणि दर्शयित्वा जीवेज्ञाव- 
आसेन करोति माया चाविद्या च स्वयमेव अवति सेवा चित्रा सुदृढा 
aggu स्वयं युणमिन्नाङ्करेष्वपि गुणभिन्ना सर्वत्र बरह्मविष्णुशिवरूपिणी 
चेतन्यदीपा तस्मादात्मन एव त्रेविध्यं सर्वत्र योनित्वमभिमन्ता जीवो 
नियन्तेश्वरः सर्वाहंमानी हिरण्यगर्भत्रिरूप इश्वरवद्यक्तचेतन्यः सर्वगो ह्ण 
इश्वरः क्रियाज्ञानात्मा सर्व सर्वमयं सर्वे जीवाः सर्वमयाः सर्वास्ववस्थासु 
qarar: स वा एष भूतानीन्द्रियाणि विराजं देवताः कोशांश्र ag 
प्रविश्यामूढो' AS इव व्यवहरन्नास्ते माययेव तस्मादद्य एवायमात्मा 
सन्मात्रो नित्यः get ge: सत्यो gut निरञ्जनो विभुरद्वयानन्दः परः 
salsa: प्रमाणेरेतेरवगतः सत्तामात्रं हीदं सव सदेव पुरस्तात्सिद्धं 
हि ब्रह्म न ह्यत्र किंचानुभूयते नाविद्यानुभवात्मा न स्वप्रकारे सर्वसाक्षि- 
ण्यविक्रियेऽद्वये पञ्यतेहापि सन्मात्रमसदन्यस्सत्यं det पुरस्तादयोनि स्वा- 
त्मस्थमानन्द्चिद्वनं सिद्धं ह्यसिद्धं तद्विष्णुरीशानो ब्रह्मान्यदपि सर्व सर्व 
गतं सर्वसत एव शुद्धोऽबाध्यस्व्रूपो ge: सुखस्वरूप आत्मा न 
ह्येतत्निरात्मकमपि नात्मा पुरतो हि सिद्धो न हीदं सर्वं कदाचिदात्मा 
हि स्वमहिमस्थो निरपेक्ष एक एव साक्षी खप्रकाशः किं तन्नित्यमात्मात्र ह्येव 
न विचिकित्समे तद्वीदं सव साधयति द्रष्टा द्रष्टुः साक्ष्यविक्रियः सिद्धो निर- 
वद्यो बाह्याभ्यन्तरवीक्षणाव्सुविस्फुटतमः स परस्ताद्रूतेप द्टोऽदष्टोऽव्यवहायों- 
saet नाइपः साक्ष्यचिशेषोऽनन्योऽसुखदुःखोऽद्वयः परमात्मा सर्वज्ञोऽन- 
न्तोऽभिन्नोऽद्वयः सर्वदा संवित्तिर्मायया नासंवित्तिः स्वप्रकाशे यूयमेव 
दष्टाः किमद्वयेन द्वितीयमेव न यूयमेव ब्रूह्येव भगवन्निति देवा ऊच्ु्यूय- 
मेव दश्यते चेन्नात्मज्ञा असङ्गो ह्ययमात्मातो यूयमेव स्वप्रकाशा इदं हि 
सत्संविन्मयस्वाद्यूयमेव नेति होचुहन्तासङ्गा वयमिति होचुः कथं पञ्यन्तीति 
होवाच न वयं विझ इति होचुलतो यूयमेव स्वप्रकाशा इति होवाच न च 
सत्संबिन्मया एतो हि पुरस्तात्सुविभातमव्यवहारयेमेवाद्वयं ज्ञातो नेष विज्ञातो 
विदिताविदितात्पर इति होचुः स होवाच तद्वा एतङ्रह्माद्वयं बरह्मत्वान्नित्यं 
शुद्ध बुद्ध मुक्त सत्यं सूक्ष्म परिपूणेमद्दयं सदानन्दचिन्मात्रमात्मैवाव्यवहार्य 
केनच तत्तदेतदात्मानमो मित्यपञ्यन्तः पर्यत तदेतत्सत्यमात्मा ब्रह्मेव ARI- 
waa ह्येव न विचिकित्स्यमित्यों सत्यं तदेतत्पण्डिता एव पश्यन्त्येतच्यशब्दु- 
मस्पशेम रूपमरखमगन्धम व क्तव्यमना दातव्यमयन्तव्यमविसजेयितव्यमनान- 
न्द्यितव्यममन्तब्यमबोद्धव्यमनहंकतेयितव्यमचेतयितब्यमप्राणयितब्यमनपा- 
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= -a 


Roo इश्यायुपनिषत्सु- 


नयितव्यमव्यानयितव्यमबुदान यितव्यमसमानयितव्यमनिन्द्रियमविषय | 
णसलक्षणमसङ्गमगुणमविक्रियमव्यपदेश्यमसस्वमरजस्कमतमस्कममायपनञ "| 
यमप्यौपनिपदमेव सुविभातं सकृद्विभातं gsar img 
qaaa ga: सोऽहमिति स होवाच किमेप द्ोऽदष्टो चेति इशे विदित. 
बिदितात्पर इति होचुः केपा कथमिति होचुः किं तेन न किंचन 
होचुयूयमे वाश्चयंरूपा इति होवाच न चेत्याहुरो सित्यनुजानीध्वं state 
ज्ञातोऽज्ञातश्चेति होचुनंचनमिति होचुरिति बूतववमात्मसिद्धमिति हो, 
वाच पश्याम एव भगवो न च वयं IAAT नेव वं वक्तु शक्नुमो नम 
Asg भगवन्‌ प्रसीदेति होचुने भेतव्यं एच्छतेति होवाच sag 
एवात्मेति होवाच ते होचुनमस्तुभ्यं वयं त इति ह प्रजापतिर्देवाननु aq. 
सानुशशासेति ॥ तदेष शोकः ॥ ओतमोतेन जानीयाद्‌नुज्ञातारमान्तरम्‌। 
अनुज्ञामद्वयं लब्ध्वा उपद्रष्टारमाब्रजेत्‌ ॥ इति नवमः खण्डः ॥ ९॥ 
ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
इति नृसिहोत्तरतापिन्युपनिषस्समाक्षा ॥ 


कालाग्निरुद्रोपनिबत्‌ ॥ ३० ॥ 

ब्रह्मज्ञानोपायतया यद्विभूतिः प्रकीतिता | 

तमहं कालाप़िरुद्रं भजतां ARAE अजे ॥ 
ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 

३ अथ कालाभिरुव्रोपनिषदः संवर्तकोऽञ्नि्षिरनुष्टुपूछन्दः श्रीकाला 
fragt देवता श्रीकालाद्निरुद्रग्रीत्यर्थे अस्मत्रिपुण्ड्घारणे विनियोगः ॥ अ 
plained भगवन्तं सनत्कुमारः पप्रच्छ अधीहि भगवंख्निषुण्डूविधि सत 
किं व्यं कियसस्थानं कतिप्रमाणं का रेखा के war: का शाक्तिः किं, देत 
कः कर्ता किं फलमिति च। तं होवाच भगवान्कालाञ्निरुद्रः यद्रव्य तद 
झेयं भस्म सद्योजाताडिपञ्चत्र्ममत्रेः परिशुह्याञ्तिरिति भस्म वायुरिति भस 
जरमिति भस्म स्थलमिति भस्म व्योमेति भस्मेत्यनेनाभिमत्र्य मानसो 
इति agga मा नो महान्तमिति जलेन dasa त्रियायुषमिति Rater 
वक्षःस्कन्धेपु त्रियायुपेर्यम्बकेखिशकतििस्तर्यक्ति्रो रेखा: प्रकुर्वीत मैं 
सेतच्छाम्भवं स्वेषु देवेषु वेदवादिभिरुक्तं भवति तस्मातत्समाचरेन्ययुळ 
पुनभेवाय ॥ अथ सनत्कुमारः पप्रच्छ प्रमाणसख त्रिपुण्ड्घारणख त्रिथा ९ 
भवद्याङडाटादाचक्षुपो रामूप्षाराज्ुवोमैध्यतश्च यास्य प्रथमा रेखा सा a 
पत्श्चाकारो रजो भूलोकः खात्मा क्रियाशक्तिकेस्वेदु: प्रातःसवनं Fe 
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मेत्रेय्युपनिषत्‌ ॥ ३१ ॥ २०१ 


देवतेति यास्य द्वितीया रेखा सा दृक्षिणाप्निस्कारः सच्वमन्त रिक्षमन्तरात्मा 
चेच्छाशक्तियजुवेदो माध्यंदिनं सवनं सदाशिवो देवतेति यास्य तृतीया रेखा 
साहवनीयो मकारस्तमो ass: परमात्मा ज्ञानशक्तिः सामचेदस्तृतीयसवन 
महादेवो देवतेति एवं त्रिपुण्ड्चिधि अस्मना करोति यो चिद्वान्त्रह्मचारी गुही 
वानप्रस्थो यतिर्वा स महापातकोपपातकेभ्यः पूतो अवति स सर्वेषु day 
erat भवति स सर्वान्वेदानधीतो भवति स खर्वान्देवाञ्ज्ञातो भवति स 
सततं सकलसद्रमच्चजापी भवति स सकलभोगान्झुङ्के देहं त्यक्त्वा शिवसा- 
युज्यमेति न स पुनरावर्तते न स पुनरावर्तत इत्याह भगवान्काळाञ्जिरुद्रः ॥ 
यस्स्वेवद्वाधीते सोऽप्येवमेव भवतीत्यों सत्यमिव्युपनिपत्‌ ॥ ३० ॥ ४“सह- 
नाववत्विति शान्तिः ॥ 
इति काछापिरुद्रोपनिषत्समाप्ता ॥ 


मैत्रेय्युपनिषत्‌ ॥ ३१ ॥ 
श्रुत्याचायोपदेशेन सुनयो यत्पदं ययुः । 
तत्खाबुभूतिसंसिद्ध स्वमात्रं ब्रह्म भावये ॥ 





२% आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 

उ*वृहद्रथो चे नाम राजा राज्ये ज्ये पुत्र निधापयित्वेदमशाश्रर्त मन्य- 
मानः शरीरे वेराग्यसुपेतो5रण्यं AAMA | स तत्र परमं तप आस्थायादि- 
समीक्षमाण अर्ध्ववाहुस्तिष्ठयन्ते Aaa झुनिरन्तिकमाजगामाञ्िरिवाधूम- 
कस्तेजसा नि्दहन्निवात्मविद्वगवाञ्छाकायन्य उत्तिष्ठोत्तिष्ठ वरं वृणीष्वेति 
राजानमत्रवीत्स aw नमस्कृत्योवाच भगवज्नाहमात्मविच्व तत्त्वविच्छ्णुमो 
गयं स त्वं नो ब्ूहीस्येतद्वुत्त पुरस्तादशक्यं सा एच्छ पश्नमईवाका न्यान्कामा- 
न्वूणीष्वेति शाका य च्यस्य चरणावमिम्शयमानो राजेमां गाथां जगाद ॥ १ ॥ 
अथ किमेतेमान्यानां शोषणं महाणेवानां शिखरिणां प्रपतन Bae AISA 
स्थानं वा तरूणां निम्नं TAM: स्थानादपसरणं सुराणां सोऽहमित्येत- 


~ 


द्विवेऽस्मिन्संसारे किं कामो पभोगेयेरेवाश्रितव्यासङ्ढुपावतेन्‌ aaa इत्युद्ध- 
तुमहँसी न्धो दपानस्थो मेक इवाहमस्मिन्संसारे भगवस्त्व ना गतिरिति॥२॥ 
भगवर्शरीरमिदं मेथुनादेवोद्भूत संविद्पेतं निरय एव मूत्रद्वारण निष्क्रान्त- 
मस्थिभिश्चित मांसेनानुलिप्तं चमेणावबर्द् विप्मूत्रवात॒पित्तकफमज्ञा मे दो व- 
सामिरन्यैश्व मलैबेहुसिः परिपूर्णमेतादशे शरीरे वर्तेमानस्य ASA नो 
गतिरिति ॥ ३ ॥ 
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२०२ डेशाययुपनिषत्सु- 


अथ भगवाञ्छाकायन्यः सुप्रीतोऽब्रवीद्राजानं महाराज वृहदथेक्ष्वाकुवं- 
शध्वजशीर्षाप्मञ्च: कृतकृत्यस्प्वं मरुन्नाम्नो विश्रुतोऽसीत्ययं खल्वात्मा ते कतमो 
भरावान्वर्ण्यं इति तं होवाच ॥ शब्द्स्पशेमया येऽर्था अनथी इव ते स्थिताः । 
येषां सक्तस्तु भूतात्मा न स्मरेच्च परं पदम्‌ ॥ १ ॥ तपसा प्राप्यते सत्त्व स- 
च्वात्संप्राप्यते मनः । मनसा प्राप्यते ह्यात्मा ह्यात्मापत्त्या Madd ॥ २ ॥ 
यथा निरिन्धनो वह्निः स्वयोनाबुपशाम्यति । तथा वृत्तिक्षयाच्चित्तं खयोना- 
बुपशाम्यति ॥ ३ ॥ स्रयोनाबुपशान्तस्य मनसः सत्यगामिनः । इन्द्रियार्थ- 
बिमूढस्यानृताः कर्मवशानुगाः ॥ ४ ॥ चित्तमेव हि संसारस्तत्प्रयलेन शोध- 
येत्‌ । यच्चित्तस्तन्मयो भवति गुद्यमेतत्सनातनम्‌ ॥ ५॥ चित्तस्य हि प्रसादेन 
हन्ति कमे झुभाझुभम्‌ । प्रसन्नात्मात्मनि स्थित्वा सुखमक्षयमश्चुते ॥ ६ ॥ 
समासक्तं यदा चित्त जन्तोर्विपयगोचरम्‌ ॥ यद्येवं ब्रह्मणि स्यात्तत्को न g- 
च्येत बन्धनात्‌ ॥ ७ ॥ हृत्पुण्डरीकमध्ये तु भावयेत्परमेश्वरम्‌। साक्षिणं g- 
RITA परमप्रेमगोचरम्‌ ॥ ८ ॥ अगोचरं मनोवाचामवधूतादिसंइुवम्‌ । 
सत्तामात्रप्रकासैकप्रकार भावनातिगम्‌ ॥ ९ ॥ अहेयमनुपादेयमसामान्य- 
विरोषणम्‌ । भ्रुवं स्तिमितगम्भीरं न तेजो न तमस्ततम्‌ । निर्विकल्प निरा- 
भासं निर्वाणमयसंविदम्‌ ॥ १० ॥ नित्यः शुद्धो बुद्धमुक्तस्वभावः सत्यः 
सूक्ष्म: संविभुश्चाद्वितीयः | आनन्दाब्धियेः परः सोऽहमस्मि प्रत्यग्धातुर्नात्र 
संशीतिरस्ति ॥ ११ ॥ आनन्दमन्तनिजमाश्रयं तमाशापिशाचीमवमानय- 
न्तम्‌ । आलोकयन्तं जगदिन्द्रजालमापत्कर्थ मां प्रविशेदसङ्गम्‌ ॥ १२ U 
वर्णाश्रमाचारयुता विमूढाः कर्मानुसारेण फलं लभन्ते । वणोदिधभे हि परिः 
त्यजन्तः स्वानन्द्तृाः पुरुषा भवन्ति ॥ १३ ॥ वर्णाश्रमं सावयवं स्वरूप- 
साचन्तयुक्त ACH AAG । पुत्रादिदेहेष्वभिमानशून्यं भूरवा त्रसेत्सोस्य- 
तमे ह्यनन्त इति ॥ १४॥ ४ ॥ प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 

अथ भगवाम्मेत्रेयः केलास जगाम तं गत्वोवाच भो भगवन्परमतस्वरह- 
SAAT ॥ स होवाच महादेवः॥ देहो देवालयः प्रोकः स जीव: 
केवलः शिवः | लजेदज्ञाननिमाल्यं सोऽहंभावेन पूजयेत्‌॥ १ a अभेद es 
ज्ञानं ध्यानं निर्विषयं मनः | सान मनोमलत्यागः शौचमिन्दियनि CE 
ब्रह्मामृतं पिबेद्धेक्षमाचरेदेहरक्षणे | वसेदेकान्तिको एह EN पहः ॥२॥ 

गवया a चा चंकान्ते द्वतवर्जिते | 
इत्येवमाचरद्धीमान्स एवं सुक्तिमामुयात्‌ ॥ ३॥ जा cee 
पितृमलात्मकम्‌ । : 2 जात Bathe देहं माता- 

तृमात्मकम्‌ | सुखदुःखार्यामेध्यं स्रष्ठा खान विधीयते ॥ डं 
महारोगं पापमन्दिरमञ्चुवम्‌ | विकाराकारविस्तीपी उ ४॥ alae 
स सह आहे STAR ee तस 

=a aS Se 
yi AU माठृसूतकसंबन्धं सूतके सह जायते | maga 
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मेत्रेय्युपनिधत्‌ ॥ ३१॥ २०३ 


देह ag खानं विधीयते ॥ ७ ॥ अहंममेति विण्मूत्रलेपगन्धादिमो | 
झुद्धशो चमिति Nh खजछाम्याँ तु छाकिकम्‌ ॥ ८ ॥ चित्तशुद्धिकरं ats 
वासनात्रयनाशनस्‌ | ज्ञानवराग्यसत्तोयेः क्षालनाच्छोचसुच्यते ॥ ९ ॥ अदे” 
तभावनाभेक्षमभक्ष्यं देतभावनम्‌ | गुरुशाख्रोक्तभावेन सिक्षोमेंक्ष विधीयते 
॥ १०॥ विद्वान्खदेशमुत्सज्य संन्यासानन्तरं स्वतः | कारागारबिनिसुक्त- 
चोरवदरतो वसेत्‌॥११॥ अहंकारसुतं वित्तञ्नातरं मोहमन्दिरम्‌ । आशापली 
लजेद्यावत्तावन्सुक्तो न संशयः ,॥ १२ ॥ सता मोहमयी माता जातो 
बोधमयः सुतः | सूतकद्वयसंग्राप्तां कथं संध्यासुपास्महे ॥ १३ ॥ हृदाकाशे 
चिदादित्यः सदा भासति भासति । नास्तमेति न चोदेति कथं संध्यामुपास्महे 
॥ १४ ॥ एकमेवाद्वितीयं यद्ठरोर्वाक्येन निश्चितम्‌ । एतदेकान्तमित्युक्तं न 
मठो न वनान्तरम्‌ ॥ १५ ॥ असंशयवतां सुक्तिः संशयाविष्चेतसाम्‌ | न 
सुक्तिजन्मजन्मान्ते तस्माद्विश्वासमाझुयात्‌ ॥ १६ ॥ कर्मेत्यागान्न संन्यासो न 
प्रेषोच्चारणेन तु । संधो जीवात्मनोरेक्यं संन्यासः परिकीतिंतः ॥ १७ ॥ 
वमनाहारवद्यस्य आति सवेपणादिषु | तस्याधिकारः संन्यासे सक्तदेहाभिमा- 
लिनः ॥ १८ ॥ यदा मनसि वेराग्यं जातं सर्वेषु वस्तुषु । तदेव संन्यसेद्विदवा- 
नन्यथा पतितो भवेत्‌ ॥ १९ ॥ दव्याथमन्नवखार्थ यः प्रतिष्ठाथमेव ar 
संन्यसेदुभयश्रष्टः स युक्तिं नापुमहति ॥ २० ॥ उत्तमा तत्वचिन्तेव मध्यम 
शा्चिन्तनम्‌। अधमा मत्रचिन्ता च तीर्थश्रान्यघमाधमा॥२१॥ अनुभात 
विना मूढो वृथा ब्रह्मणि मोदते | प्रतिविस्बितशाखाम्रफलास्वादनमो दरत्‌ 
॥ २२ ॥ न तलयजेचेद्वतिसुक्तो यो माइुकरमातरम्‌ | वराग्यजनक ARSA 
ज्ञाननन्दनम्‌ ॥ २३ ॥ धनवृद्धा वयोवृद्धा विद्यावृद्धास्थव च | ते सरवे 
ज्ञानवृद्धस्य किंकराः शिष्यकिंकराः ॥ २४ ॥ यन्मायया मोहितचेतसो सा- 
मात्मानमापूणीमलब्धवन्तः । परं विदग्धोद्रपूरणाय अमन्ति काका इव 
सूरयोऽपि ॥ २५ ॥ पाषाणलो हमणि छुण्मय विग्रहेषु पूजा एनजैननभोगकरी 
सुसुक्षोः । तस्माद्यतिः स्रहृद्याचैनमेव gazna परिहरेदपुनभवाय 
॥ २६ ॥ अन्तःपूर्णो बहिःपूर्णः पूर्णकुस्भ इवार्णवे । अन्तःशून्यो बहिःशून्यः 
शून्यकुम्भ इवाम्बरे ॥ २७॥ मा भव ग्राह्यभावात्मा ग्राहकात्मा च मा 
भव | भावनामखिलां त्यक्वा यच्छिष्ट तन्मयो भव ॥ २८ ॥ दृष्ट्दशनद- 
इयानि ARI वासनया सह | दरोनप्रथमाभासमात्मान केवळ अज ॥ २९ ॥ 
संशान्तसर्वसंकल्पा या शिलावदवस्थितिः । जाग्रन्षिद्वाविनिसुक्ता सा स्वरूप- 
स्थितिः परा ॥ ३० ॥ इति द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 

अहमस्मि परश्चास्मि ब्रह्मास्मि प्रभवोऽस्म्यहम्‌ | सेलो काल क स 
Aasa asmara ॥ १ ॥ अहमेवास्मि सिद्धोऽस्मि gatha परमाः 
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२०४ gaging- 


ऽस्म्यहम्‌ | अहमस्मि सदा सोऽस्मि नित्योऽस्मि विमलोऽस्म्यहम्‌ ॥ २ ॥ 
विज्ञानोऽस्मि विशेषोऽस्मि सोमोऽस्मि सकलोऽस्म्यहम्‌ | छुभोऽस्मि शोक- 
हीनोऽस्मि चेतन्योऽस्मि समोऽस्म्यहम्‌ ॥ ३ ॥ मानावमानहीनोऽस्मि निगु- 
णोऽस्मि शिवोऽस्म्यहम्‌ | द्वेताद्वैतविहीनो5स्मि हन्द्ृहीनो5स्मि सोऽस्म्यहम्‌ 
॥ ४॥ भावाभावविहीनोऽस्मि भासाहीनोऽस्मि भास्म्यहम्‌ । छूच्या शून्यभ्र- 
भावो5स्मि शोभनाशोभनो5स्म्यहम्‌ ॥ ५ ॥ तुल्यातुल्यविहीनो5स्मि नित्यः 
शुद्धः सदाशिवः | सर्वासर्वविहीनो$स्मि सास्विको$स्मि सदास्स्यहस्‌ ॥६॥ 
एकसंख्याविहीनो$स्मि द्विसंख्यावानहं न च। सदसद्धेदहीनो स्मि संकल्प- 
रहितोऽस्म््रहम्‌ ॥ ७ ॥ नानात्मभेदहीनो5$स्मि ह्यखण्डानन्द्विग्रहः । नाह- 
मस्मि न चान्योऽस्मि देहादिरहितोऽस्म्यहस्‌ ॥ ८ ॥ आश्रया श्रयही नो5स्सि 
आधाररहितोऽस्म्यहम्‌ | बन्धमोक्षादिहीनोऽस्मि ुद्धब्रह्मास्मि सोऽस्म्यहम्‌ 
॥ ९ ॥ चित्तादिसर्वहीनोऽस्मि परमोऽस्मि परात्परः । सदा विचाररूपोऽस्मि 
निर्विचारोऽस्मि सोऽस्म्यहम्‌ ॥ १० ॥ अकारोकाररूपोऽस्मि मकरोऽस्मि 
सनातनः | ध्यातृध्यानविहीनोऽस्मि ध्येयहीनोस्मि सोऽस्म्यहस्‌ ॥ १३ ॥ 
सर्वपूणखरूपोऽस्मि सचिदानन्दलक्षणः | सर्वतीर्थस्वरूपोऽस्मि परमात्मा- 
स्म्यहं शिवः ॥ १२ ॥ लक्ष्यालक्ष्यविही नोऽस्मि लयहीनरसोऽस्म्यहम्‌ । सातृ- 
सानविहीनोऽस्मि मेयहीनः शिवोऽस्म्यहम्‌ ॥ १३ ॥ न जगत्सर्वद्वष्टास्मि 
नेत्रादिरहितोऽस्म्यहम्‌ | प्रव्रद्धो$स्मि प्रबुद्ठोऽस्मि प्रसन्नोऽस्मि परोऽस्म्यहृस््‌ 
॥ १४ ॥ सर्वेन्द्रियविहीनोऽस्मि सर्वकमेकृदप्यहम्‌ । सर्ववे दान्ततृक्तोऽस्मि 
सर्दा सुलभोऽस्म्यहम्‌ ॥ १५ ॥ सुदितासुदिताख्योऽस्मि सर्व मो नफलो5स्म्य- 
हम्‌ । नित्यचिन्मात्ररूपो$स्मि सदा सञ्चिन्मयोऽस्म्यहम्‌ ॥ १६ ॥ यस्किचि- 
दपि हीनोऽस्मि खल्पमप्यति नास्म्यहम्‌ | हृदयग्रन्थिहीनो$स्सि हृदयाम्भो- 
जमध्यगः ॥ १७॥ पड्टिकारविहीनोऽस्मि पङ्कोशरहितोऽस्म्यहम्‌ | ART- 
गेयुक्तोऽस्मि अन्तरादन्तरोऽस्म्यहम्‌ ॥ १८ ॥ देशकाळविसुक्तोऽस्मि दिग- 
स्व॒रसुखो 5स्म्पहम्‌ | नास्ति नास्ति विसुक्तो$स्मि नकाररहितो5स्म्यहम्‌ ॥१९॥ 
अखण्डाकादारूपोऽस्मि द्यखण्डाकारमस्म्यहृम्‌ i प्रपञ्चपुक्तचित्तो स्मि प्रपञ्चरहि- 
तो$स्म्यहम्‌ ॥ Ro ॥ सर्वश्रकाशरूपो स्म चिन्मात्रज्यो तिरस्म्पहम्‌ | काल- 
अस सकी स्पि कामादिरदितोऽसम्यहम्‌ ॥ २१ ॥ कायिकादिविमुक्तो$स्मि 
निर्गुण: केवलोऽस्म्यहम्‌ | युक्तिहीनोऽस्मि युक्तोऽस्मि मोक्षहीनोऽसम्यरहं 
पो्मः MAAA: ॥ २३ ॥ सर्वदा समरूपोऽस्मि शान्तो5स्मि 
FUTA: । एवं खानुभवो यस सोऽहमस्मि न संशयः ॥ २४॥ यः 
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सुबालोपनिषत्‌ ॥ ३२ ॥ २०५ 


anf सकृद्वापि aaa भवति खयमित्युपनिषत्‌ ॥ ॐ आप्यायन्त्विति 
शानितिः ॥ st 
इति मेत्रेय्युपनिषत्समाप्ता ॥ 


सुबालोपनिषत्‌ ॥ ३१॥ 


बीजाज्ञानमहामो डापहवायद्विशिष्यते | 
निर्बीज त्रेपद तत्त्वं तदस्मीति विचिन्तये ॥ 
ॐ पूणेमद इति शान्तिः ॥ 

ॐ तदाहुः किं तदासीत्तसे स होवाच न सन्नासन्न सदसदिति तस्मात्त 
मः संजायते तमसो भूता दि भूतादेराकाशमाकाचा हायुवांयो रञ्निरेरापोऽब्यः 
पृथिवी तदण्डं समभवत्तत्संवत्सरमात्रस्ुषित्वा द्विधाकरोदधस्ताजूमिसुपरि* 
ष्टादाकाश मध्ये पुरुषो दिव्यः सहस्रशीपी पुरुपः सहस्राक्षः सहल्रपात्‌ । 
सहखबाहुरिति सोऽग्रे भूतानां मत्युमसजद्वयक्षरं जिशिरस्क त्रिपाद खण्डपरशु 
तस्य ब्रह्माभिधेति स ब्रह्माणमेव विवेश स मानसान्सप्त पुत्रान सजत विराजः 
सलमानसानसजन्तेह प्रजापतयो ब्राह्मणोऽस्य सुखमासीद्वाहू राजन्यः कृतः १ 
ऊरू तदस्य यद्वैश्यः Tall शूद्रो अजायत ॥ चन्द्रमा मनसो जातश्चक्षोः 
सुर्या अजायत । श्रोत्राद्वायुश्च प्राणश्च हृद्यात्सवैमिदं जायते ॥ इति प्रथमः 
खण्ड: ॥ १ ॥ 

अपानान्निषादा यक्षराक्षसगन्धर्वाश्वास्थिभ्यः पर्वता लोमभ्य ओषधिव- 
नस्पतयो ललाटात्क्रोधजो रुद्रो जायते adaa महतो भूतस्य निःश्वसितमे- 
त्रैतद्ददग्वेदो यजुर्वेदः सामवेदोऽथर्ववेदः शिक्षा कद्पो व्याकरणं निरुक्त 
छन्दो उ्योतिपामयनं न्यायो मीमांसा agra व्ाख्यानान्युपव्याख्याः 
नानि च सर्वाणि च भूतानि हिरण्यउ्यो तियैस्मिन्नयमात्मा घिक्षियन्ति सुवः 
नानि विश्वा ॥ आत्मानं द्विधाकरोदर्धेन at aia gen देवो भूवा देवा- 


€ 


नसजदषिशूलवा ऋषीन्यक्षराक्षसगन्धवान्यास्थानारण्यांश्व पशन TT 


गौरितरोऽनङ्गानितरो वडवेतरोऽश्च इतरा गदेभीतरो गभ इतरा विश्वंभर" 


~ 


तरो विश्वभर: सोऽन्ते वेश्वानरो भूत्वा संदग्ध्वा सर्वाणि भूतानि पृथिव्यप्सु 
प्रलीयत आपस्तेजसि प्रलीयन्ते तेजो वायो विलीयते वायुराकाशे विलीयत 
आकाइमिन्द्रियेष्विन्द्रियाणि तन्मात्रेषु तन्मात्राणि भूतादा विलीयन्ते भूः 
adem विलीयते महानव्यक्त बरिलीयतेऽव्यक्तमक्षरे विलीयते अक्षरं त~ 
मसि विलीयते तमः परे देव पुकीभवति Waa सन्नासन्नासदसदित्ये- 
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२०६ ईशाद्युपनिषत्सु- 


तन्निर्वाणाबुझ्ासनमिति वेदानुशासनमिति वेदानुशासनम्‌ ॥ इति द्विती- 
यः खण्डः ॥ २ ॥ द्‌ 

असद्वा इदमग्र आसी दजातम भूतमप्रतिष्ठितमशब्दमस्परमरूपमरसमय- 
न्धमव्ययममहान्तमत्रृहन्तमजमास्मानं मता धीरो न शोचति ॥ अप्राणम- 
सुखमश्रो ्रमवागमनोऽतेजस्कमचक्ुष्कमनामगोत्रमशिरस्कमपाणिपाद मखि- 
ग्घमलो हितमग्रमे यमह स्वमदी घेमस्थूरमनण्वनल्पम पारमनिदेश्यमनपाड्तस- 
अतक्यैमप्रकाइयमसंवृतमनन्तरमबाह्य न तदश्नाति किंचन न TAN F- 
श्वनेतद्वे सत्येन दानेन तपसाऽनाशकेन ब्रह्मचर्येण निर्वेदनेनानाशकेन TIF- 
नेव लाधयेदेतत्रर्य वीक्षेत दमं दानं दयामिति न तस्य प्राणा उप्क्रामन्त्य- 
Sa समवलीयन्ते ब्रह्मैव सन्ब्रह्माप्येति य एवं ATU इति तृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ 

हृदयस्य मध्ये लोहितं मांसपिण्डं यस्मिस्तदृहरं पुण्डरीकं कुमुदमिवाने- 
कधा विकसितं हृदयस्य दश छिद्राणि भवन्ति येषु प्राणाः प्रतिष्टिताः ल 
यदा प्राणेन सह संयुज्यते तदा पइ्यति नद्यो नगराणि बहूनि विविधानि 
च यदा व्यानेन सह संयुज्यते तदा पश्यति देवांश्च Kila यदापानेन सह 
संयुज्यते तदा पइ्यति यक्षराक्षसगन्धवांन्यदा दानेन सह संयुज्यते तदा 
पझ्यति देवलोकान्देवान्स्कन्दं जयन्तं चेति यदा समानेन सह संयुज्यते 
तदा पञ्यति देवलोकान्धनानि च यदा वेरम्मेण सह संयुज्यते तदा पश्यति 
दृष्टं च श्रुतं च भुक्तं चाभुक्तं च सञ्चासच्च सव पश्यति भधेमा दश दृशा 
नाड्यो भवन्ति तासामेकेकस्य द्वासप्ततिद्वासततिः शाखा नाडीसहस्राणि 
अवन्ति यस्मिन्नयमात्मा स्वपिति शब्दानां च करोत्यथ यह्वितीये aan 
स्वपिति तदेमं च लोकं परं च लोकं पश्यति सर्वाऽ्छब्दान्विजानाति स 
संप्रसाद इत्याचक्षते प्राणः शारीरं परिरक्षति हरितस्य नीलस्य पीतस्य लोहि- 
तस्य श्वेतस्य नाड्यो रुधिरस्य पूणां अथात्रेतदहरं पुण्डरीकं कुमुदमिवानेकधा 
विकसितं यथा केशः सहस्रधा भिन्नस्तथा हिता नाम नाङयो भवन्ति हृद्याः 
काशी परे कोशे दिव्योऽयमात्मा स्वपिति यत्र सुप्तो न कंचन कामं कामयते 
न कंचन GA परयति न तत्र देवा न देवलोका यज्ञा न यज्ञा वा न माता 
न पिता न बन्धने बान्धवो न स्तेनो न ब्रह्महा तेजस्कायमम्दर्त सलिल 
एवेदं सलिलं वनं भूयस्तेनव मार्गेण जाग्राय धावति सम्राडिति होवाच ॥ 
इति चतुर्थः खण्डः ॥ ४ ॥ 

स्थानानि स्थानिभ्यो यच्छति नाडी तेपां 
po कलात नाडी तेपां नि 

वाय, a 4 

मात्मा तमात्मानमुपासीताजरमम्रतम भय- 
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निबन्धनं चक्लुरध्यात्म द्रष्व्यम- 
बन्धन यश्चक्षुषि यो द्रष्टव्ये य 








सुबालोपनिषत्‌ ॥ ३२ ॥ २०७ 


ग््ञोकमनन्तम्‌ | श्रोत्रमध्यात्म श्रोतव्यमघि भूतं दिशस्तत्राधिदेवत नाडी 
तेपां निबन्धनं यः श्रोत्रे यः श्रोतव्ये यो दिक्क यो नाड्यां यः प्राण यो 
विज्ञाने य आनन्दे यो हद्याकाशे य एतस्मिन्सवस्मिन्नन्तरे संचरति सोऽय- 
मात्मा तमास्मानस्ुपासीताजरमश्ृतमभयमशोकमनन्तस्‌ ॥ नासाध्यात्मं 
ब्रातव्यमधिभूत एथिवी तत्राधिदेवतं नाडी तेषां निवन्धनं यो नासायां यो 
घ्रातव्ये यः पृथिव्यां यो नाड्यां० नन्तस्‌ ॥ जिह्वाध्यात्मं रसयितव्यमधि- 
भूतं वरुणस्तत्राधिदेवतं नाडी तेपां निबन्धन यो जिह्वायां यो रसयितव्ये 
बो वरुणे यो नाड्यां० नन्तम्‌ ॥ त्वगध्यात्मं स्पर्शयेतव्यमधिभूतं वायुस्त- 
श्राधिदेवत नाडी तेपां निवन्धनं यस्त्वचि यः स्प्चयितब्ये यो वायो यो 
नाड्या ० नन्तम्‌ ॥ मनोऽध्यात्मं मन्तव्यमधिभूतं चन्द्रस्तत्नाधिदेवत॑ नाडी 
तेषां निबन्धनं यो मनसि यो मन्तव्ये यश्चन्द्रे यो नाञ्चां० नन्तम्‌ ॥ बुद्धि- 
wari वोद्धव्यमधिभूतं ब्रह्मा तत्राधिदरवतं नाडी तेपां निवन्धनं यो बुद्धी 
यो बोद्धव्ये यो ब्रह्मणि यो नाञ्यां० नन्तम्‌ ॥ अहंकारोऽध्यात्ममहंकतेव्य- 
मधिभूतं रुदरस्तत्राधिदेवतं नाडी तेपां निवस्धनं योऽहंकारे यो$हंकतेव्ये 
यो GF यो नाउ्यां० नन्तम्‌ ॥ चित्तमध्यात्मं चेतयितब्यमधिभूतं AATE- 
चाधिदेवतं नाडी तेपां Rami यश्चित्ते यश्रेतयितब्ये यः क्षेत्रज्ञे यो 
नाड्यां० नन्तम्‌ ॥ वागध्यात्मं वक्तव्यमधिभूतम झिस्तत्राधिदृवत नाडी तेपां 
निबन्धन यो वाचि यो वक्तव्ये योउ्यो यो नाड्यां० नन्तम्‌ ॥ हस्तावध्या- 


स्ममादातव्यमधिमूतमिन्द्रम्तत्राधिदेवत नाडी तेपां निबन्धन यो हस्ते य 
आदातव्ये च इन्द्रे यो नाड्यां० नन्तम्‌ ॥ पादावध्यात्मं गन्तव्यमधिभूतं 
विष्णुस्तत्राधिदवत नाडी तेपां निबन्धन यः पादे यो गन्तव्ये यो विप्णौ यो 
नाड्यां० नन्तम्‌ ॥ पायुरध्यात्मं विसजैयितव्यमधिभून मृत्युम्तत्राधिदेवद 
नाडी तेपां निवन्थनं यः पायी यो विसर्जयितव्ये यो सरत्या यो नाड्याँ० 
नन्तम्‌ ॥ उपस्थो$ध्यात्ममानन्दयितव्यमधि भूनं प्रजापतिस्तत्राधिदेवतं नाडी 
तेपां निवन्थनं य उपस्थे य आनन्दयितव्ये यः प्रजापत यो नाड्यां यः 


प्राणि यो विज्ञाने य आनन्दे यो हृद्याकारो य एतस्मिन्सवैस्मिन्नन्तरे संचरति 
सो5यमात्मा तमात्मानस्ुपासीताजरमखतमभयमशोकमनन्तम्‌ ॥ एप सर्वेज्ञ 
एप सर्वेश्वर एप सर्वा धिप तिरेपोऽन्त्याम्येप योनिः सर्वस्य सर्वसोख्यरूपास्य~ 
मानो न च सर्वसोख्यान्युपास्पति वेदशाख्रेर्पाखमानो न च वेदशाखाण्यु- 
पास्यति यस्यान्नमिदं सर्वे न च योऽन्नं भवत्यतः परं सर्वनयनः मशास्ताज्ञ- 


मयो भूतात्मा प्राणमय _इन्द्रियात्मा मनोमयः संकल्पात्मा विज्ञानमयः 


र गा af 
कालात्मानन्दमयो लयात्मेकत्वे नास्ति दत कुतो मत्यं mani Fat 


नान्तःप्रज्ञो न बहिःप्रज्ञो नोभयतःप्रज्ञो न प्रज्ञानघनो न प्रज्ञो नाप्रहोऽपि 
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२०८ इश्ाययुपनिपत्सु- 


नो विदित वेद्य नाखीध्येतन्चिर्वाणाबुशासनमिति वेदानुशासनमिति वेदा- 
बुशासनम्‌ ॥ इति पञ्चमः खण्ड: ॥ ५ ॥ भोक 7 

Aae किंचनाग्र आसी दमूलमनाघारमिमाः प्रजा: प्रजायन्ते दिव्यो देव एको 
नारायणश्रक्ुश्च द्रष्टव्यं च नारायणः श्रोत्रं च श्रोतव्यं च नारायणो घ्राणं च 
घ्रातब्यं च नारायणो जिह्वा च रसयितव्यं च नारायणस्प्वक्‌ च स्परयितव्यं 
च नारायणो मतश्च मन्तव्यं च नारायणो बुद्धिश्च बोद्धव्यं च नारायणोऽहं- 
कारश्चाहंक्ेव्यं च नारायणश्चित्तं च चेतयितव्यं च नारायणो वाक्‌ च 
वक्तव्यं च नारायणो हस्तो चादातव्यं च नारायणः पादो च गन्तव्य च 
नारायणः पायुश्च विसजेयितञ्ये च नारायण उपस्थश्चानन्द्यितव्यं च नारा- 
यणो घाता विधाता कर्ता विकती दिव्यो देव एको नारायण आदित्या रुद्रा 
मरुतो वसवोऽश्चिनावूचो यजूषि सामानि सन्नो5भिराज्याहुतिनौरायण उद्भवः 
संभवो दिव्यो देव एको नारायणो माता पिता भ्राता निवासः शरण JER- 
तिनौरायणो विराजा सुदरनाजितासोम्यामोघाकुमाराम्रतासत्यामध्यमाना- 
सीराशिछुरासूरासू्यास्वराविज्ञेयानि नाडीनामानि दिव्यानि गजति गायति 
चाति वर्षति वरुणो$येमा चन्द्रमाः कला कलिघोता ब्रह्मा प्रजापतिर्मववा 
दिवसाश्चाधैदिवसाश्च कलाः कद्पाश्चोध्यं च दिशश्च सवे नारायणः ॥ पुरुष 
एवेदं सर्वे यद्भूत यच्च भव्यम्‌ | उताम्ृतत्वस्येशानो यदन्नेनातिरोहति ॥ 
तद्विष्णोः परम पदं सदा पञ्यन्ति सूरयः | दिवीव चक्षुराततम्‌ ॥ af- 
प्रासो विपन्यवो जागृवांसः समिन्धते । विष्णोयत्परमं पदम्‌ ॥ तदेतन्निवा- 
णानुद्ासनमिति वेदानुशासनमिति वेदानुशासनम्‌ ॥ इति षष्ठः खण्डः॥६॥ 

अन्तःदारीरे निहितो गुहायामज एक्रो Rat यस्य थिवी शरीरं यः 
पृथिवीमन्तरे संचरन्‌ यं एथिवी न वेद ॥ यस्यापः शारीरं योऽपोन्तरे संच- 
रन्यमापो न विदुः॥ यस्य तेजः शरीरं यस्तेजोन्तरे संचरन्‌ यं तेजो न वेद । 
यस्य वायुः शरीरं यो वायुमन्तरे संचरन्‌ यं वायुने वेद ॥ यस्याकाशः शारीरं 
य आाकाशमन्तरे संचरन्‌ यमाकाशो न वेद ॥ यस्य मनः शरीरं यो मनोन्तरे 
संचरन्‌ यं मनो न वेद ॥ यस्य NS शरीरं यो बुद्धिमन्तर संचरन्‌ यं 
atest वेद॒ ॥ यस्याहकारः शरीरं योऽहंकारमन्तरे संचरन्‌ यमहंकारो न 
वेद ॥ यस्य चित्तं शरीरं यश्चि्तमन्तरे संचरन्‌ यं चित्तं न वेद ॥ यस्याव्यक्तं 
शरीरं योऽब्य क्तमन्तरे सचरन्‌ यमव्यक्त न वेद॥यस्याक्षरं शारीरं योऽक्षरमन्तरे 
स 2 Ta यस्य J: शरीरं यो मत्युमन्तरे संचरन्‌ यं BTA 
वेद ॥ स पुष सव भूतान्तरात्मापहतपाप्मा दिव्यो देव एको नारायण: ॥ एतां 


विद्यामुपान्तरतमाय दुदावपार पट्टे 
सुताएर तकाव ota BRR वर दद्वतज्माखयेसक्रिस्वेव्वको/धोरा- 


सुबालोपनिषत्‌ ॥ ३२ ॥ २०९ 


ङ्विरा रकाय द॒दौ रेको रामाय ददौ रामः सर्वेभ्यो भूतेभ्यो दंदावित्येवं निर्वाणा- 
जुशासनमिति चेदाचुशासनमिति वेदाचुशासनम्‌ ॥ इति TIA: खण्डः ॥७॥ 

अन्तःदारीरे निहितो गुहायां Be: सोऽयमात्मा सर्वस्य मेदोमांसङेदा- 
कीणे जरीरमध्येऽत्यन्तोपहते चित्रभित्तिप्रतीकाशे गन्धर्वनगरोपसे कदली- 
गर्भवन्निःसारे जलबुदह्नुदवचच्चले निःस्‌तमात्मानमधिन्त्यरूपं दिव्यं देवम सङ्ग 
ge तेजस्कायमरूपं सर्वेश्वरमचिन्त्यमशरीरं निहितं ganai विज्ञाज- 
aana तं पझ्यन्ति विद्वांसस्तेन लये न aaa ॥ इत्यष्टमः खण्ड:॥4॥ 

अथ हैन रैक्कः पप्रच्छ भगवन्कस्मिन्सर्वेऽस्तं गच्छन्तीति ॥ aa स होवाच 
चक्षुरेवाप्येति यच्चक्षुरेवास्तसेति द्ृश्व्यमेवाप्येति यो द्वष्व्यमेवास्तमेत्यादि- 
द्यमेवाप्येति य आदित्यमे वास्तमेति ब्रिराजमेवाप्येति यो विराजमेवास्तमेति 
प्राणमेवाप्येति यः घ्राणमेवास्तमेति विज्ञानमेवाप्येति यो विज्ञानमेवास्तसे- 
दयानन्द मेवाप्येति य आनन्दमेवास्तमेति तुरीयमेवाप्येति यस्तुरीय मे वास्त- 
मेति तदः्ृतमभयम शोकम नन्त निर्बीजमेवाप्येतीति होवाच ॥ श्रोन्नमेवा- 
प्येति यः श्रोत्रमेवास्तमेति श्रोतव्यमेवाप्येति यः श्रोतव्यमेवास्तमेति दिश- 
मेवाष्येति यो दिशमेवास्तमेति सुदशेनामेवाप्येति यः सुदशना मेवास्तमेत्य- 
पानमेधाप्येति योऽपानमेवास्तमेति चिज्ञानमेदाप्येति यो विज्ञानमेवास्तमेति 
तद्तम भयम शोकमनन्त निर्वीजमे वाप्येतीति होवाच ॥ नासामेवाप्येति यो 
नासासेवास्तमेति घ्रातव्यमेवाप्येति यो घ्रातव्यमेवास्तमेति एथिवीसेवाप्येति 
यः प्रथिवी मे वा स्तमे ति जितामेवाप्येति यो जितामेवालमेति व्यानमेवाप्येति 
यो व्यानमेवास्तमेति विज्ञानमेवाप्येति तदुखत० होवाच ॥ जिह्वामेवाप्येति 
यो जिद्वामेवास्तमेति रसयितब्यमेवाप्येति यो रसयितव्यमेवास्तमेति वरुण- 
मेवाप्येति यो वरुणमेवास्तमेति सोम्यामेवाप्येति यः सौम्यामेवास्तमेत्यु- 
दानमेवाप्येति य उदानमेवास्तमेति विज्ञानमेवाप्येति agao होवाच ॥ 
सचमेवाप्येति यस्त्वचमेवास्तमेति स्पर्शयितव्यमेवाप्येति यः स्पर्शयितव्यमे- 
वास्तमेति वायुमेवाप्येति यो कायुमेवास्तमेति मोधामेवाप्येति यो मोधा- 
भेवास्तमेति समानमेवाप्येति यः समानमेवास्तमेति विज्ञानमेंवाप्येति तदु० 
होवाच ॥ वाचमेवाप्येति यो वाचमेवास्तमेति वक्तव्यमेवाप्येति यो वक्तव्य- 
मेवास्तमेत्यञ्चिमेवाप्येति यो$शिमेवास्तमेति कुमारामेवाप्येति यः कुमारा- 
भेवास्तमेति वेरम्भमेवाप्येति यो वैरम्भमेवाखमेति विज्ञानमेवाप्येति ago 
होवाच ॥ हस्तमेवाप्येति यो इस्तमेवासमेत्यादातव्यमेवाप्येति य आदातव्य- 
मेवास्तमेतीन्द्रमेवाप्येति a इन्द्रमेवासमेत्यशतामेवाप्येति यो$म्तामेवास्त- 
मेति मुख्यसेवाप्येति यो सुख्यमेवास्तमेति विज्ञानमेवाप्येति age होंवाच ॥ 
पादमेवाप्येति यः पादमेवास्तमेति गन्तव्यमेवाप्येति यो गन्तव्यमेवास्तसेति 
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२१७ इंशायुपनिषत्सु- 


विष्णुमेवाप्येति यो विष्णुमेवास्तमे ति 'स्यामेवाष्येति यः सत्यामेवास्तमे- 
त्यन्तर्याममेताप्येति योऽन्त्याममेवास्तमेति विज्ञानमेवाप्येति To होवाच गी 
पायुमेवाप्येति यः पायुमेवास्तमेति विसजैयितव्यमेवाप्ये ति at Rasta. 
व्यमेवास्तमेति म्त्युमेवाप्येति यो स्त्युमेवास्तमेति मध्यमामेवाप्येति यो 
मध्यमामेवाखमेति प्रभञ्जनमेवाप्पेति यः प्रभञ्जनमेवास्तमेति विज्ञानमे- 
वाप्येति तद्‌०होवाच ॥ उपस्थमेवाप्येति य उपस्थनेवास्तसेतयानन्दयितव्य- 
मेवाप्येति a आनन्दयितव्यमेवास्तमेति प्रजापतिमेवाप्येति य; प्रजापति- 
मेवास्तमेति नासीरामेवाप्येति यो नासीरामेवास्तमेति ङुमारमेवाप्येति यः 
कुमारमेवास्मेति विज्ञानमेवाप्येति agga होवाच ॥ मन एवाष्येति यो 
मन एवास्तसेति मन्तव्यमेवाप्येति यो मन्तव्यमेवास्तमेति चन्द्र मेवाप्येति 
यश्चन्द्रमेवासमेति शिल्युमेवाप्येति यः शिद्युमेवास्तमे ति श्येनमेवाप्येति यः 
इयेनसेवास्तमेति विज्ञानमेवाप्येति agza होवाच ॥ बुद्धिमेवाष्येति यो 
बुद्धिमेवास्तमेति बोद्धव्यमेवाप्येति यो बोद्धव्यमेवास्तमेति ब्रह्माणसेवा- 
cam यो ब्रह्माणमेवास्तमेति सूयोमेवास्तमेति यः सूर्यामेवास्तमेति 
कृष्णमेवाप्येति यः कृष्णमेवास्तमेति विज्ञानमेवाप्येति aga होवाच ॥ 
अहंकारमेवाप्येति यो$हंकारमेवास्तमेत्यहंकतव्यमेवाप्येति यो5हंकतेव्यमेवा- 
स्तमेति रुद्रमेवाप्येति यो रुद्रमेवास्तमेत्यसुरामेवाप्येति यो$सुरामेवा- 
स्तमेति श्रेतमेवाप्येति a: श्रेतमेवास्तमेति विज्ञानमेवाप्येति aaga. | 
होवाच ॥ चित्तमेवाप्येति यश्चित्तमेवासमेति चेतयितव्यमेवाप्येति यश्चेद- 
यितव्यमेवास्तमेति क्षेत्रज्ञमेवाप्येति यः क्षेत्रज्ञमेवास्तमेति भाखतीमेवाप्येति 
यो भाखतीमेवास्तमेति नागमेवाप्येति यो नागमेवासमेति विज्ञानमेवाप्येति 
यो विज्ञानमेवास्तमेत्यानन्दमेवाप्येति य आनन्दमेवास्तमेति तुरीयमेवाप्येति 
यस्तुरीयमेवास्तमेति तदम्तमभयमशोकमनन्त निर्वीजमेवाप्येति azo हो. 
वाच ॥ य एवं निर्बीजं वेद निर्बीज एव स भवति न जायते न ख्रियते द 
gaa न भिद्यते न दह्यते न feat न कम्पते न कुप्सते सर्वदहनोश्यमा- 
त्मेखाचक्षते नवमात्मा प्रवचनशतेनापि लभ्यते न बहुश्रुतेन न बुद्धिज्ञाना- 
श्रितेन न मेधया न वेदेने aad तपोमिरुग्रेन सांख्येने योगेर्ना भ्रमे ना न्येरा” 
त्मानसुपरभन्ते प्रवचनेन प्रशंसया ब्युस्थानेन तमेतं ब्राह्मणा शुश्वुवांसो5- 
नूचाना डपळभन्ते शान्तो दान्त उपरतस्तितिक्षु: समाहितो भूत्वात्मन्येवा- 
तमानं पश्यति सर्वस्थात्मा भवति य एवं वेद ॥ इति नवमः खण्ड: ॥ ९ ॥ 
अथ हेने रेकः पप्रच्छ भगवन्कस्मिन्सत्रे संप्रतिष्टिता भवन्तीति रसातल” 
लोकेष्विति होवाच कस्मित्रसातळलोका ओताश्च प्रोताश्चेति भूलेकिष्विति 


- ao, ~ 
होवाच कस्मिन्भूरोका ओताश्च परोताश्रेति gaika होवाच कस्मिन्थु- 
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सुबालोपनिपत्‌ ॥ ३२॥ Eee 
acier ओताश्च प्रोताश्चेति सुवर्लाकेष्विति होवाच कस्मिन्सुवर्लाका ओताश्च 
प्रोताश्चेति महर्लोकेष्त्रिति होवाच कस्मिन्महलोंका ओताश्च प्रोतश्चेति 
जनोलोकेव्विति होवाच कस्मिन्‌ जनोलोका ओताश्च प्रोताश्चेति तपोलोके- 
Raft होवाच कस्सिस्तपोलोका ओताश्च प्रोताश्चेति सत्यलोकेष्विति होवाच 
कस्मिन्सत्यलोका ओताश्च प्रोताश्चेति प्रजापतिलोकेषिविति होवाच कस्सिन्प्र- 
जापतिलोका ओताश्च प्रोताश्चेति ब्रह्मलोकेष्विति होवाच कस्मिन्प्रह्मलो का 
ओताश्र प्रोताश्चेति सर्वलोका आत्मनि ब्रह्मणि मणय इवौताश्च प्रोताश्चेति 
स होवाचेवमेतान्‌ लोकानात्मनि प्रतिष्ठितान्वेदात्मेव स भवतीत्येतन्निर्वाणा- 
बुशासनसिति वेदाबुशासनमिति वेदानुशासनम्‌ ॥ इति दशमः खण्डः ॥१०॥ 
अथ हैन te: पप्रच्छ भगवन्वोऽयं विज्ञानघन उत्क्रामन्स केन कतरद्वाव 
स्थानमुत्सज्यापक्रामतीति तस्मे स होवाच हृदयस्थ मध्ये लोहितं मांसपिण्ड 
यस्मिस्तदृहरं पुण्डरीकं कुसुदमिवानेकधा विकसितं तस्य मध्ये agr: ससु- 
za मध्ये को ास्तस्मिन्नाङ्यश्चत्रो भवन्ति रमारमेच्छाऽइनभैवेति तत्र रमा 
पुण्येन पुण्य लोकं नयत्यरमा पापेन पापमिच्छया यत्स्मरति तदभिसंपद्यते 
अपुनर्भवया कोश भिनत्ति कोशं भिसा शीर्षकपाळं भिनत्ति शीषेकपार्ळ 
भित्ता एथिवीं भिनत्ति एथिवीं भित्त्वापो भिनस्यापो भिस्वा तेजो भिनत्ति 
तेजो सिसवा वायुं भिनत्ति वायुं भित्वाकाश सिनच्याकार भित्वा मनो भिनत्ति 
मनो भिर्वा भूतादिं सिनत्ति भूतादिं सिचा महान्तं भिनत्ति महान्तं 
भिस्वाव्यक्त भिनत्यव्यक्तं भिच्वाक्षरं भिनच्यक्षरं fasar ad भिनत्ति aga 
परे देव एकी भवतीति परस्तान्न सन्नासन्न सदसदित्येतन्निर्वाणानुशझासनमिति 
वेदानुशासनमिति वेदानुशासनम्‌ ॥ इत्येकादशः खण्डः॥११॥ 
ॐ नारायणाद्वा अन्नमागतं पक्क ब्रह्मलोके महासंवतेके पुनः पक्तमादित्ये 
पुनः पक्कं क्रव्यादि पुनः पक्कं pee पर्युपितं इत 
श्वी कंचन याचेत ॥ इति द्वादशः खण्डः ॥ १ , 
छ सिष्ठासेदवालस्वभावोऽसङ्गो निरवद्यो मौनेन पःणिडत्येन निरवधि- 
कारतयोपलभ्येत केवल्यसुक्त निगमनं प्रजापतिरुवाच महत्पद जात्वा बरक्ष- 
मूले वसेत कुचेलोऽसद्दाय एकाकी | समाधिस्थ आत्मकाम आएकामो 
निष्कामो जीणकामो हस्तिनि सिंहे दंशे मशके नकुले सर्पराक्षसगन्धर्वे 
मृत्यो रूपाणि विदित्वा न विभेति कुतश्चनेति बृक्षमिव तिष्ठासेच्छिद्यमानो- 
ऽपि न कुप्येत न कम्पेतोत्पछमिव तिष्टासेच्छिद्यमानोऽपि न कुप्येत q कम्पे- 
ताकाशमिव तिष्ठासेच्छिद्यमानोऽपि न कुप्येत न कम्पेत सत्येन तिष्ठासेत्सत्यो- 
saaren सर्वेषामेव गन्धानां एथिवी हृदयं सर्वेषामेव रसानामापो हृदय 


haw 


€ ७, (> ७ 
सर्वेपामेव रूपाणां तेजो हृदयं सर्वेषामेव स्पशानां WIEST सर्वेषामेव दार 
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२१२ इशाद्युपनिषत्सु- 


ब्दानामाकाश हृदयं स्वेषामेव गतीनामव्यक्तं हृदयं सर्वेषामेव स्वानां 
myers waa परे देव एकी भवतीति परस्तान्न सन्नासन्न सदसदित्येत- 
न्निवोणानुशासनमिति वेदानुशासनमिति वेदानुशासनम्‌ ॥ इति त्रयो दृशः 

ण्डः (l 
 अघुथिवी arandar आपो वाज ARa उति वायुरज्ञादो 
वायुर्वान्नमाकाशो$न्ञाद आकाशो वान्नमिन्द्रियाण्प्रक्ञादानीन्द्रियाणि वान्नं गः 
नोऽन्नादं मनो वान्नं बुद्धिरन्नादा बुद्धिवोन्नमव्यक्तमन्ादमव्यक्त वान्नमक्षरम- 
न्नादमक्षरं वान्नं झत्युरज्ञादो झत्युवे परे देव एकीभवतीति परस्तान्न qa- 
सन्न सदसदिध्येतन्निवौणानुशासनमिति वेदानुशासनमिति वेदानुशासनम्‌॥ 
इति चतुदेशः खण्डः ॥ १४ ॥ 

अथ हैन रेक: पप्रच्छ भगवन्योऽयं विज्ञानघन उत्क्रामन्स केन कतरद्वाव 
स्थानं दृहतीति तस्मै स होवाच योऽयं विज्ञानवन उत्करामन्प्राणं दहत्यपार्न 
व्यानमुदानं समानं वेरम्भं सुख्यमन्तयोमं प्रभञ्जनं कुमारं इयेनं श्वेतं कृष्ण 
नागं दहति एथिव्यापस्तेजोवाय्वाकाशं दहति जागरितं स्वं gya तुरीयं 
च महतां च लोकं परं च लोक दहति लोकालोकं दहति धर्माधमे दहत्य- 
भास्करममरयादं निरालोकमतः परं दहति महान्तं दहत्यव्यक्त दहत्यक्षरं 
दृहति मत्यु दृहति aga परे देव एकीभवतीति परस्तान्न सन्नासन्न सदस- 
दिसेतन्षिवाणाचुशासनसिति वेदानुदासनमिति वेदानुशासनम्‌ ॥ इति पञ्च“ 
दशः खण्डः ॥ १५ ll 

सोबाळबीजबह्योपनिपन्नाप्रशान्ताय दातव्या नापुत्राय नाशिष्याय नासँ- 
वव्सररात्रोषिताय नापरिज्ञातकुलशीलाय दातव्या नेव च प्रवक्तव्या | यस्य 
देवे परा भक्तिर्यथा देवे तथा गुरो । तस्यते कथिता ह्यर्थाः प्रकाशन्ते महात्मन 
इत्येतन्निवोणानुशासनमिति वेदानुशासनमिति वेदानुशासनम्‌ ॥ इति पोडशः 
खण्डः ॥ १६ ॥ ॐ qag इति शान्तिः ॥ इति सुबालोपनिषत्समाप्ता ॥ 





क्षुरिकोपनिषत्‌ ॥ ३३ ॥ 
कैवल्यनाडीकान्तस्थपरा भूमिनिवासिनम्‌ 
कुरिकोपनिपयोगभासुरे राममाश्रये ॥ 
३» सह नाववत्विति शान्ति; ॥ 
ॐ क्षुरिकां संप्रवक्ष्यामि धारणां योगसिद्धये | या Se 
योगयुक्तस्य जायते ॥ १ ॥ a eae eis 
देशमास्थाय तत्रासनमवस्थितः ॥ २ ॥ कूर्मोऽङ्गानीव न हदि विः 
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क्वुरिकोपनिषत्‌ ॥ ३३ n २१३ 


रुध्य च । सात्राद्वादशयोगेन प्रणवेन शनेः शनेः ॥ ३ ॥ पूरयेत्सर्वमात्मानं 
सर्वद्वारं निरुध्य च। उरोसुखकटिग्रीवं किंचिद्धृदयसुनतम्‌ ॥ ४ ॥ प्राणान्सं- 
धारयेत्तस्मिन्ञासाभ्यन्तरचारिणः । भूत्वा तत्र गतः प्राणः शनैरथ ससुत्सजेत्‌ 
॥ ५ ॥ स्थिरमात्राइढ कृत्वा अङ्कु्ेन समाहितः । द्वे गुल्फे तु प्रकुर्वीत जङ्घे 
वेव त्रयस्त्रयः ॥ ६ ॥ हे जानुनी तथोरुभ्यां गुदे शिक्षे त्रय्यः | वायोरा- 
यतनं चात्र नाभिदेशे समाश्रयेत्‌ ॥ ७ ॥ तत्र नाडी gga तु नाडीभित्रहु- 
Riar । अणु रक्ताश्च पीताश्च कृष्णास्तात्रा विलोहिताः ॥ ८ ॥ अतिसूद्ष्मां 
च तन्वीं च ggi नाडीं समाश्रयेत्‌ । तत्र संचारयेत्प्राणानूणेनाभीव तन्तुना 
॥ ९ ॥ ततो रक्तोत्पलाभासं पुरुपायतनं महृत्‌ । दहरं पुण्डरीकं तद्वेदाम्तेु 
निगद्यते ॥ १० ॥ तद्धित्वा कण्ठमायाति तां नाडीं पूरयन्यतः | मनसस्तु 
git गुह्य gsi बुद्धिनिमेल्म्‌ ॥ १३ ॥ पाद्स्योपरि यन्मध्ये तत्पं नास 
कृन्तयेत्‌ । सनोद्वारेण तीक्ष्णेन योगमाश्रिय नित्यशः ॥ १२ ॥ इन्द्रवज्र 
इति प्रोक्तं ममेजङ्कानुकीतेनम्‌ | तद्यानबळ्योगेन धारणामिर्निकुन्तयेत्‌ 
॥ १३ ॥ ऊवोर्भेध्ये तु संस्थाप्य मर्मेप्राणविमोचनम्‌ । चहुरभ्याखयोगेन 
छिन्देदनभिशङ्कितः ॥ १४ ॥ ततः कण्ठान्तरे योगी समूहन्नाडिसंचयम्‌ । 
एकोत्तरं नाडिदातं तासां मध्ये वराः स्मृताः ॥ १५-॥ FIAT तु परे लीना 
चिरजा ब्रह्मरूपिणी । इडा तिष्ठति वामेन पिङ्गला दक्षिणेन च॥ १६॥ 
तयोर्मध्ये वरं स्थानं यस्तं वेद स वेदवित्‌ । द्वासञ्ततिसहस्राणि प्रतिनाडीछु 
तैतिलम्‌ ॥ १७ ॥ छिद्यते ध्यानयोगेन ganar न छिद्यते । योगनिमैलधा- 
रेण क्लुरेणानळवर्चसा ॥ १८ ॥ छिन्देज्ञाडीदातं चीरः प्रभावादिह जन्मनि l 
जातीपुष्पसमायोगैयथा वास्यति तैतिलस्‌ ॥ १९ ॥ एवं शुभाझुनेभोवेः सा 
नाडीति विभावयेत्‌ । तद्भाविताः aqad पुनर्जन्मविवजिता; ॥ २० ॥ 
तपोबिजितचित्तस्ठु निःशब्दं देशमास्थितः । ननिःसङ्गतस्वयोगज्ञो निरपेक्षः 
नैः शनेः ॥ २१ ॥ पाश छित्त्वा यथा हंसो Hag खसुत्क्रसेत्‌ | a- 
पाशस्तथा जीवः संसारं तरते सदा ॥ २२ ॥ यथा निर्वाणकाले तु दीपो 
दरध्वा wa aAa । तथा सर्वाणि कर्माणि योगी दुग्ध्वा लयं ANT ॥ २३॥ 
प्राणायामसुतीक्षणेन मात्राधारेण योगवित्‌ । वैराग्योपलघुष्टेन छित्वा त 
तु न बध्यते ॥ २४ ॥ अमृतत्वं समासोति यदा कामात्स yaa | सर्वे- 
षणाविनिमुक्तश्छित्वा तं तु न बध्यत इत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ सह नाववस्विति 
शान्तिः ॥ 
इत्यथवैवेदे क्षुरिको पनिषत्समाध्ता ॥ 
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२१४ mgg- 


अथ मत्रिकोपनिषत्‌॥ ३४ ॥ 


स्वाविद्याद्वयतत्कायोपह्ववज्ञानभासुरस्‌ | 
मज्िकोपनिषद्वेय रामचन्द्रमहं भजे ॥ 
ॐ पूणेमद्‌ इति शान्तिः ॥ 

ॐ अष्टपादं झुचि हंसं त्निसृत्रमणुमव्य यस्‌ | न तेजसो हं wae 
ogra पश्यति ॥ १ ॥ भूतसंमोहने काले भिन्ने तमसि वेखरे । अन्तः प- 
इयन्ति स्वस्था निगुणं गुणगह्वरे ॥ २॥ अशक्यः सोऽन्यथा RE ध्यायमानः 
gare: | विकारजननीमज्ञामष्टरूपामजां JUR R ॥ व्यायतेऽध्यासिता 
तेन तन्यते प्रेयेते पुनः | सूयते पुरुपाथ च तेनेवाधिष्ठितं जगत्‌ ॥ ४ ॥ गो- 
रनाद्यन्तवती सा जनित्री भूतभाविनी | सितासिता च रक्ता च सर्वकाम- 
दुघा विभोः ॥ ५ ॥ पिबन्स्येनामविषयामविज्ञातां कुमारकाः | एकस्तु पिबते 
देवः स्च्छन्दोऽत्र वशानुगः ॥ ६ ॥ ध्यानक्रियाभ्यां भगवान्शुक्केऽसी TAR- 
द्विभुः । सर्वसाधारणी qii पीयमानां तु यज्वसिः ॥ ७ ॥ पइ्यन्त्यस्यां 
महात्मानः सुवण पिप्पलाशनम्‌ | उदासीनं धुवं हंस ्ातकाध्वर्यवो जगुः 
॥ ८ ॥ शसन्तमनुशंसन्ति बहुचाः Manag: | रथन्तरं ब्रहत्साम UR- 
वेधैस्तु गीयते ॥ ९ ॥ मत्रोपनिषदं ब्रह्म पदुक्रमसमन्वितम्‌ । पठन्ति भा- 
शवा ह्येते Tat भ्गूत्तमाः ॥ १० ॥ सब्रह्मचारिवृत्तिश्व स्तम्भोऽथ फलि- 
तस्तथा । अनदड्वात्रोहितो च्छिटः पश्यन्तो बहुविस्तरम्‌॥ ११ ॥ कालः प्राणश्च 
भगवान्मृत्युः शवों महेश्वरः | उग्रो भवश्च रुद्रश्च ससुरः सासुरस्तथा ॥१२॥ 
प्रजापतिर्विराट्‌ चैव पुरुपः सलिलमेव च । स्तूयते मन्त्रसंस्तुस्येरथेिदिते- 
fag: ॥ १३ ॥ तं पड्डिशक इत्येते सप्तविंशं तथापरे | पुरुष निर्गुणं सांख्य 
मथर्वशिरसो विदुः ॥ १४ ॥ चतुविशतिसंख्प्रात व्यक्तमब्यक्तमेव च । अद्वैतं 
gatagati तं qaa तथा ॥ १५ ॥ ब्रह्माद्यं स्थावरान्तं च पद्य़न्ति 
ज्ञानचक्षुपः | तमेकमेव पइ्यन्ति परिशुश्रं Ay द्विजाः ॥ १६ ॥ यस्मि- 
न्सर्वमिद प्रोतं ब्रह्म स्थावरजंगमम्‌ | तस्मिन्नेव लयं यान्ति स्रवन्त्यः सागरे 
यथा ॥ १७॥ यस्मिन्भावाः प्रलीयन्ते लीनाश्राव्यक्ततां यथुः। waa 
व्यक्ततां भूयो जायन्ते बुहुदा इव ॥ १८ ॥ क्षेत्रजञाविष्टित चेव कारणे विदयते 
पुनः । एवं स भगवान्देव पञ्यन्सन्ये पुनःपुनः ॥ १९ ॥ ब्रह्म ARNAT- 
न्ति ये विदुवरोह्मणाखथा । अत्रव ते ल्यं यान्ति लीनाश्चाव्यक्तशालिनः ॥ 
लीनाश्चाव्यक्तशारिन इव्युपनिपत्‌ ॥ ॐ पूणीमद्‌ इति शान्तिः ॥ 

इति यजुर्वेदान्तगेता मत्रिकोपनिपत्समाप्ता ॥ 
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सर्वसारोपनिषत्‌ ॥ ३५ $ २१५ 


of 
संवेसारोपनिषत्‌ ॥ ३५ ॥ 
समस्तवेदान्तसारसिद्धान्तार्थकलेवरम्‌ | 
चिकलेवरकेवल्यं रामचन्द्रपदं भजे ॥ 
सर्वसारं निरालस्ब रहस्यं वज्रसूचिकम्‌ । 
तेजो नादध्यान विद्यायोगतच्तात्मबो धकम्‌ ॥ 
ॐ सह नाववस्विति शान्तिः ॥ 
कर्थ बन्धः कथं मोक्षः का विद्या काऽविद्येति । जाग्नत्खम्नसुपुसितुरीय॑ च 
कथम्‌ । अन्नमयप्राणमयमनोमयविज्ञानमयानन्दमयकोशाः कथम्‌ । कर्ता 
जीवः पञ्चवर्गः क्षेत्रज्ञः साक्षी कृटस्थोऽन्तर्यामी कथम्‌ । प्रत्यगात्मा परास्मा 
माया चेति कथम्‌ adaha: अनास्मनां देहादीनामात्मत्वेनाभिमन्यते 
सोऽमिमान आत्सनो बन्धः । तन्निवृत्तिर्मोक्षः । या तद॒भिमानं कारयति सा 
अविद्या । सोऽभिमानो यया निवर्तते सा विद्या | मनभादिचतुर्दशकरणेः 
पुप्कळेरादित्यादयजुग्रहीतेः शब्दादीन्विषयान्स्थूलान्यदोपलभते तदात्मनो जा- 
गरणम्‌ | तद्वासनासहितेश्वतुर्दैशकरणे: शव्दाद्यमावेऽपि वासनामयान्छब्दा- 
HANSA तदात्मनः MAA! चतुदेशकरणोपरमादिशेपविज्ञानाभावा- 
BI शब्दादीज्नोपछभते तदात्मनः AYIA | अवस्थात्रयभावाभावसाक्षी 
खर्यभावरहित नैरन्तर्ये चेतन्यं यदा तदा तुरीयं चैतन्यसित्युच्यते | अन्नका- 
aint कोशानां समूहो$ज़मयः कोश इत्युच्यते । प्राणादिचतुदेशवायुमेदा 
अन्नमयक्कोशे यदा वर्तैन्ते तदा प्राणमयः कोश इत्युच्यते | एतव्कोशद्वयसं- 
ah मनआदिचतुर्दशकरणैरात्मा शाब्दा दिविपय संकल्पादीन्धर्मान्यदा करोति 
तदा मनोमयः कोश इत्युच्यते । एतस्को त्रय संसक्त तद्गत विरोपज्ञो यदा 
भासते तदा विज्ञानमयः कोश इत्युच्यते | एतव्कोशचतुष्टयं संसक्तं स्वकार- 
णाज्ञाने वरकणिकायामिव वृक्षो यदा वर्तते तदानन्दमयः कोश इत्युच्यते | 
सुजदुःखबुय्या Aisa: कर्ता यदा तदा इष्टविषये बुद्धि: सुखबुद्धिरनिष्ट- 
विपये बुद्धिडुःखडुडिः | शब्दस्पश रूपरसगन्धाः सुखढुःखहेतवः । पुण्यपापक- 
मानुसारी भूत्वा प्राप्तशरीरसंयोगमप्राप्तशरी रसंयोगमिव कुर्वाणो यदा दइ्यते 
तदोपहितजीव इत्युच्यते | मनभआादिश्च प्राणादिश्चेच्छादिश्च सस्वादिश्च पुण्या- 
दिश्रेते qaant इत्येतेषां पञ्चत्रगीणां धर्मी भूतात्मा ज्ञानाइते न निनइयत्या- 
व्पसन्निधों Rada प्रतीयमान आत्मो पाधिरयस्तछिङ्गशरीरं हृडन्थिरित्युच्यते 
तत्र यत्प्रकाशते चेतन्यं स क्षेत्रज्ञ इत्युच्यते । ज्ञातृज्ञानह्ञेयानामाविभोवति- 
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one gagang- 


रोभावज्ञाता खयमाविर्भावतिरो भावरहितः निति: साक्षीव्युच्यते i 
ब्ह्यादिपिपी लिका पर्यन्त सर्वप्राणिबुद्धिष्ववशिष्टतयोपलभ्यमान: सर्वेप्राणिबु- 
feet यदा तदा कूटस्थ इत्युच्यते । कूटस्थोपद्दित भेदानां सरूपा 2 
Sear मणिगणे सूत्रमिव सर्वक्षेत्रेष्वनुस्यूतत्वेन "द काइयते आत्मा तदान्त- 
योमीत्युच्यते ! सत्यं ज्ञानमनन्तमानन्द aiT धिविनिसु क्त कटकसुकुटाययुपा- 
घिरहितसुवर्णघनवद्रिज्ञानचिन्मात्रखभावात्मा यदा भासते तदा स्वंपदार्थ: । 
सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म | सत्य मविनाशि। अविनाशि नास देशकालवस्तु निमित्तेपु 
agg यज्ञ विनश्यति तद॒विनाशि। ज्ञान नामोस्पत्तिविनाशरहित नेरन्तयै 
चेतन्यं ज्ञानमित्युच्यते । अनन्तं नाम मृद्ठिकारेपु Ber स्व्णविकारेएु स्वणे- 
मेव तन्तुविकारेषु तन्तुरिवाव्यक्तादिसष्टिप्रपज्चेषु पण व्यापकं चेतन्यमनन्तनि- 
त्युच्यते ।आनन्द नाम सुखचेतन्यखरूपो$परिमितानन्दससुद्रो$वशिष्टसुखस्र- 
रूपश्नानन्द इत्युच्यते। एतद्वस्तुचतुष्टयं यस्य लक्ष णं देशकाळवस्ठुनि मित्त वव्य- 
भिचारी तत्पदार्थः परमात्मेत्युच्यते । त्वंपदाथोदो पाधिकातत्तस्प दाथो दो पाधिक- 
सेदाद्विलक्षणमाकारावत्सू्ष्म केवलसत्तामात्रस्वभावं परं ब्रह्मेत्युच्यते । माया 
नाम अनादिरन्तवती प्रमाणाप्रमाणसाधारणा न सती नासती न सदसती 
स्वयमधिका बिकाररहिता निरूप्यमाणा सतीतरलक्षणशून्या सा मायेव्युच्यते। 
अज्ञानं तुच्छाप्यसती कालत्रयेऽपि पामराणां वास्तवी च सरवडुद्धिलों किका- 
नासिदमित्थमिखनिर्वचनीया वक्तु न शक्यते। नाहं भवाम्यहं देवो नेन्द्रियाणि 
दृगेव तु । न बुद्धिन मनः अश्चन्नाहंकारस्तथेव च ॥ १ ॥ अप्राणो ह्यमनाः 
झुश्रो डुद्यादीनां हि स्वेदा | साक्ष्यहं सर्वदा नित्यश्चिन्मात्रोऽहं न संदायः URN 
नाहं कर्ता नेव भोक्ता प्रकृतेः साक्षिरूपकः | मस्सात्निध्यात्प्रवतेन्ते देहाद्या 
अजडा इव ॥ ३ ॥ स्थाणुनित्यः सदानन्दः gel ज्ञानमयोऽमलः | आत्माहं 
सर्वभूतानां Ag: साक्षी न संशयः ॥४॥ ब्रह्मेवाहं सर्ववेदान्तवेद्यं नाहं वेचं 
ब्योमवातादिरूपम्‌। रूपं नाहं नाम नाहं न कमे ब्रह्मैवाहं सञ्चिदानन्दरूपम्‌ 
॥ ५ ॥ नाहं देहो जन्ममृत्यू कुतो से नाह प्राणः क्षुत्पिपासे कुतो मे । नाहं 
चेतः शोकमोहो ङतो भे नाहं कतां बन्धमोक्षौ कुतो म इत्युपनिपत्‌ ॥ ३ 
सह नाववर्विति शान्तिः ॥ 


इति सर्वसारोपनिषस्समाप्ता ॥ 
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निरालस्ब्रोपनिषत्‌ ॥ ३६ ॥ २१७ 


निरालम्बोपनिषत्‌ ॥ ३६॥ 


यत्रालम्बालस्बिभावो विद्यते न कदाचन । 
ज्ञविज्ञसम्यग्ज्ञारम्ब निरालम्बं हरिं भजे ॥ 
ॐ पूणेमद्‌ इति शान्तिः ॥ 

ॐ नमः शिवाय गुरवे सञ्चिदानन्दसूतेये । निष्प्रपञ्चाय शान्ताय निरा 
लम्बाय तेजसे ॥ Austi समाश्रित्य साळम्बं विजहाति यः। स संन्यासी च 
योगी च कैवल्यं पदमश्चते । एपामज्ञानजन्तूनां समस्तारिष्टशान्तये | यद्य- 
द्वो्धव्यमखिलं तदाशाङ्कय MAATA ॥ किं ब्रह्म क gati को जीवः । 
का प्रकृतिः | कः परमात्मा । को व्रह्मा को विष्णुः | को रुद्रः । क इन्द्रः । 
कः वासनः । कः सूर्यः | कश्नन्दः । के सुराः। के असुराः। के पिशाचाः । के 
मनुष्याः । काः RAA: | के पश्चाद्यः | किं स्थावरम्‌ | के ब्राह्मणादयः | का 
ज्ञातिः । किं कमै । किमकमे । किं ज्ञानम्‌ । किमज्ञानम्‌ | किं सुखम्‌ । 
किं दुःखम्‌ । कः स्वैः । को नरकः। को बन्धः । को मोक्षः। क उपास्यः । 
कः fier: । को विद्वान्‌ । को Ae | किमासुरम्‌ | कि तपः। किं परमं T- 
दम्‌ । किं ग्राह्मम्‌। किमग्राह्यम्‌ । कः संन्यासीत्याशङ्क्ाह ब्रह्मेति | स होवाच 
महद॒हंकारएथिव्यप्तेजोवाय्वाकाशत्वेन बृहृद्रपेणाण्डको शोन कर्मेज्ञानाथछूप” 
तया भासमानम द्विती यमखिलो पाधि विनिचुर्त तत्सकलशकत्युपद्हितमनाच्यः 
नन्तं शुद्धं शिवं शान्तं नि्ुणमित्यादिदाच्यमनिवोच्यं चेतन्यं ब्रह्म ॥ इश्वर 
इति च aaa स्वशक्ति प्रकृत्यसिधेयामाश्जित्य लोकान्सृष्ठा प्रविश्यान्तय[- 
Raa ब्रह्मादीनां बुद्धीनिद्रयनियन्तृत्वादी श्र: ॥ जीव इति च ब्रह्मविष्ण्वी- 
झानेन्द्रादीनां नामरूपद्वारा स्थूलोऽहमिति क्षिथ्याध्यासबशाजीवः | सोऽह 
कोऽपि देहारम्भकभेदवशाद्वहुनीवः | प्रकृतिरिति च ब्रह्मणः सकाशान्न 
ताविचित्रजगज्निमाणसामाथ्येबुद्धि रूपा ब्रह्मशक्तिरेव प्रकृति: | परमात्मेति च 
देहादेः परतरस्वद्वाह्येव परमात्मा स मह्या स विष्णुः स इन्द्रः स शमनः ख 
qa: स चन्द्रस्ते सुरास्ते असुरास्ते पिशाचास्ते मनुष्यास्ताः स्तियस्ते vagas- 
स्स्थावरं ते ब्राह्मणादयः। सवे खल्विदं AA नेह नानास्ति किंचन । जातिरिति च। 
न चमेणो न रक्तस्य न मांसख न चास्थिनः । न जातिरात्मनो जातिव्येवहार- 
प्रकढ्पिता | कर्मेति च क्रियमाणेन्द्रियेः कम्य करोमीत्यध्यात्मानिष्ठतया 
कृत कर्मेव कर्म । अकर्मेति च कर्तृत्वभोक्तृत्वायहदकारतया! amet जन्मादि- 
कारणं नित्यनेसित्तिकयागत्रततपो दानादि फलासिसंधान यत्तदकर्म ] त्या 
नमिति च AE निदिध्यासन 


N 5 
3 ; ४ ES 52 : ता 
रूपं सर्वान्तरस्थं सर्वसम घटपटादिपदार्थमिवाविकार चिकारेछु चत 
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30 इश्ञाद्युपनिपस्खु- 


किंचिन्नास्तीति साक्षास्काराबुभवो ज्ञानम्‌ । अज्ञानमिति च रजो सर्पभ्रान्ति- 
रिवाद्वितीये सर्वा उुस्यूते सर्वमये ब्रह्मणि देवतिर्यडूनरस्थावरखी पुरुप वर्णा श्रम- 
बन्धमोक्षोपाधिनानाव्मभे दकल्पितं ज्ञानमज्ञा नम्‌ | सुखमिति च सञ्चिदान- 
न्दस्वरूपं ज्ञात्वानन्दरूपा या स्थितिः सैव सुखम्‌ । दुःखमिति अनात्मरूपः 
विषय्रसंकल्य एव दुःखम्‌ । खगे इति च सस्संसर्गः स्वर्गः । नरक इति च 
असत्संसारविपयजनसंसर्ग एव नरकः | बन्ध इति च अनाद्यविद्यावासनया 
जातो5हमित्यादिसंकल्पो बन्धः। पितृमातृसहोदरदारापतयगृहारामक्षेत्रममता 
संदारावरणसंकल्पो बन्धः | कतेत्वायहंकारसंकल्पो बन्धः | अणिमाद्यटेश्व- 
योशासिद्धसंकल्पो बन्धः | देवमनुष्याद्ुपासनाकामसंकल्पो बन्धः | यमा- 
चष्टाज्लयोग संकल्पो बन्धः | वणीश्रमधरमै कर्मे संकल्पो बन्धः | आज्ञाभयसंज्ञा- 
यात्मगुण संकल्पो वद्धः | यागब्रततपो दानविधिविधानज्ञानसंभवो बन्धः | 
केवळभोक्षापेक्षासंकल्पो बन्धः | संकल्पमात्रसंभवो वन्धः । मोक्ष इति च 
नि्यानित्यवस्तुनिचारादनि्संसारसुखदुःखविपयसमस्तक्षेत्रम मताबन्धक्ष पो 
मोक्षः | उपास्य इति च सर्वशरीरस्थचेतन्यव्रह्मप्रापको गुरुरुपास्यः | शिष्य 
इति च विद्याध्वस्तप्रपञ्चावगाहितज्ञानावरि्टं ब्रह्मेव शिष्य: | चिद्ठानिति च 
सर्टोन्तरस्थस्बसं बिदरूपविद्विद्वान्‌ । मूढ इति च कतृत्वाद्यहंकारभावारूढो 
सुढः। आसुरमिति च ब्रह्मविष्ण्यी शानेन्द्रादीनामेश्वर्यकामनया निरशनजपा- 
मिहो ्रादिष्वन्तरात्मानं संतापयति चाव्युग्ररागद्वेपविहिंसाइम्भाद्यपेक्षितं तप 
आसुरम्‌ | तप इति च ब्रह्म सत्यं जगन्मिथ्येत्यपरोक्षज्ञानानिना बद्मायेश्रयी- 
तत तपः) परम पदमिति च maa Ee 
र zi NEN नशुक्तवरह्मस्थानं परमं पदम्‌ | ग्राह्ममिति 

दशकालवस्तुपरिच्छेदराहित्यचिन्मात्रस्वरूपं ATI । अग्राह्यमिति च 
क गय तरक्तमायामयबुद्धीन्द्रियगो चरजगत्सतयत्व चिन्तनमग्राह्मस्‌ । सं- 


न्यासीति च सवैधर्मान्परित्यज्य Raat निरहंकारो भूत्वा ब्रह्मेष्टं श 
गम्य CAA अह ब्रह्मास्मि सवे ahas 


स 3 ४ सः 
सोऽवभूतः स ब्राह्मण इति | दर्द करार ह eee 
सोऽसिपूतो भवति स ara neatins योऽधीते गुर्वचुमहृतः 

2 e उसी भवति न स पुनरावतेते न स पुनरावर्सते 
पुननाभिज्ञायते पुनर्नाभिजायत इत्युपनिपत्‌ | ३ पए Š 
Š त्‌ । ॐ पूणमदु इति शान्तिः ॥ 
इति निरालम्बोपनिपत्समाप्ता ॥ 
= 
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झुकरहस्योपनिषत्‌ ॥ ३७॥ २१९ 


शुकरहस्योपनिषत्‌ ॥ ३७ ॥ 
प्रज्ञानादिमहावक्यरहस्थादिकलेवरस्‌ । 
विकलेवरकेवल्य़ं त्रिपाद्राममह भजे ॥ 
Æ% सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
अथातो MINI व्याख्यास्यामो देवर्पयो ब्रह्माणं संपूज्य qqa 
पप्रच्छुमगवन्नस्माक रहस्योपनिपदं वूहीति । सो$त्रवीत्‌ । पुरा व्यासों महा- 
तेजा: सर्ववेदतपो निधिः । प्रणिपत्य शिव साम्बं कताञ्जलिरुवाच ह ॥ १ ॥ 
श्रीवेदव्यास उदाच । देवदेव महाप्राज्ञ पाशच्छेददृढबत | झुकस्य सम 
पुत्रस्य वेदसंस्कारकमैणि ॥ २॥ ब्रह्मोपदेशकालोऽयमिदानीं ससुपस्थितः । 
ब्रह्मोपदेशः कर्तव्यों भवताद्य जगद्गुरो ॥३॥ इश्वर उवाच | मयोपदिष्टे 
Jad साक्षाहह्मणि शाश्वते । विहाय gat निर्वेदात्पकाश यास्यति AAR 
॥ ४ ॥ श्रीवेदव्यास उवाच । यथा तथा वा wag हुपनायनकमेणि l 
sake मम सुते ब्रह्मणि त्वत्प्रसादतः ॥ N सर्वज्ञो भवतु क्षिप्र मम 
gat महेश्वर | तव प्रसादसंपन्नो लभेन्सुक्ति चतुर्विघाम्‌ ॥ ६ ॥ तच्छुत्वा 
व्यासवचनं सर्वदेवर्षिसंसदि | उपदेष्टुं स्थितः Wey! सास्बो दिव्यःसने सुदा 
॥ ७ ॥ कृतकृत्य: छुकस्तत्र समागल सुभक्तिमान्‌ । तस्मात्स प्रणव लब्ध्वा 
पुनरित्यत्रवीच्छिवस्‌ ॥८ ॥ श्रीशुक उवाच । देवादिदेव सर्वज्ञ सच्चिदाननद- 
लक्षण | उमारमण भूतेश प्रसीद करुणानिधे ॥ ९ ॥ उपदिष्टं परब्रह्म प्रण- 
चान्तर्गत परम्‌ | तर्‍दमस्यादिवाक्यानां प्रज्ञादीनां विशेषतः ॥ १० ॥ श्रोतु- 
मिच्छामि aaa पडङ्गानि यथाक्रमस्‌ | वक्तव्यानि रहस्यानि कृपयाद्य Ugl- 
शिव ॥११॥ श्रीसदादिव उवाच । साधु साधु FEAT झुक ज्ञाननिघे सुने । 
West तु स्वया पुष रहस्ये वेदगभितम्‌॥१२॥ रहस्योपनिषज्ञाज्ञा सपडङ्गसि- 
होच्यते । थस्य बिज्ञानमात्रेण मोक्षः साक्षान संशयः ॥ १३ ॥ अङ्गहीनानि 


an 


वाक्यानि गुरुनोपदिशैतयुनः | सपङङ्गान्युप दिशेन्मद्ावाक्यानि HAT! ॥१४॥ 
चतुणीमपि वेदानां थथोपनिषदु: शिरः। इयं रहस्योपनिषत्तथोपनिषदां शिरः 
॥ १५ ॥ रहस्योपनिपद्रह ध्यातं येन वेपश्चिता । RARA: रुते जप्ये स्तस्य 
किं पुण्यहेतुभिः ॥ १६ Ul वाक्यार्थस्य विचारेण यदाझोति दारच्छतम्‌। एक 
वारजपेनेव कऋरप्यादिध्यानतश्च यत्‌ ॥ १७ Ul ॐ अस्य॒ श्रीमहावाक्यमहास- 
ae हंस ऋषिः । अव्यक्तगायत्री छन्द । परमहंसो देवता । हं बीजस्‌। 
सः शक्ति: | सोऽहं कीलकम्‌ | मम परमहं प्रीत्यर्थे महावाक्यजपे aR- 
योगः । सत्य ज्ञानमनन्त ब्रह्म अङ्गुष्टाभ्यां नमः | नित्यानन्दो ब्रह्म तजेनीभ्या 


स्वाहा | नित्यानन्दमयं ब्रह्म सध्यमाभ्याँ वपटू | यो वे भूमा अनामिकाभ्या 
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२२० इशाद्युपनिषत्सु= 


हुम्‌ 1 यो दै भूमाधिपतिः कनिष्टिकाभ्यां वौषट्‌ [| एकमेवाद्वितीयं ब्रह्म 
करतलकरपृष्ठाभ्यां फट्‌ ॥ सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म हृदयाय नमः | नित्यानन्दो 
ब्रह्म शिरसे स्वाहा । नित्यानन्दमयं ब्रह्म शिखायै ave । यो वे भूमा कव- 
चाय हुम्‌। यो वे भूमाधिपतिः नेत्रत्रयाय वोषद | एकमेवाद्वितीयं ब्रह्म 
अस्राय फट्‌ । भूसुवःसुवरोमिति दिग्बन्धः । ध्यानम्‌ । नित्यानन्दं परः 
मसुखद केवलं ज्ञानमूर्ते विश्वातीतं गगनसदशं तच्वमस्थादिलक्ष्यम्‌ | 
एक नित्यं च्रिमळमचछं सर्षघीसाक्षिभूतं भावातीतं त्रिगुणरहितं ag तं 

नामामि ॥ १ ॥ 
अथ महावाक्यानि चत्वारि | यथा । Žaga ब्रह्म ॥ १ ॥ अहं q- 
ह्यास्मि ॥ २ ॥ उ*तस्वमासे ॥ ३ ॥ <भयमात्मा ब्रह्म ॥ ४ ॥ तत्त्वमसी* 
त्यभेदवाचकमिदं ये जपन्ति ते शिवसायुज्यसुक्तिभाजो भवन्ति ॥ aga- 
TATNA | परमहंस ऋषिः । अव्यक्तगायत्री छन्द; । परमहंसो देवता । हं 
बीजम्‌ । सः शक्तिः | सोऽहं कीलकम्‌ । मम सायुज्यसुक्त्यर्थे जपे विनियोगः | 
तत्पुरुषाय अङ्गुष्टाभ्यां नमः | ईशानाय तजेनीभ्यां स्वाहा । अघोराय मध्य- 
साभ्यां वषट्‌ | सद्योजाताय अनामिकाभ्यां हुम्‌ । वामदेवाय कनिष्टिकार्श्या 
बोषट्‌ । तस्षुरुपेशानाघोरसचोजातवामदेवेभ्यो नमः करतलकरषृष्ठाभ्या 
फट्‌ । एव हृदयादिन्यासः । भूर्भुवःसुवरोमिति दिग्बन्धः ॥ ध्यानम्‌ । ज्ञानं 
शेयं ज्ञानगम्यादतीतं Us बुद्ध मुक्तमप्यव्ययं च | सत्य ज्ञानं सञ्चिदानन्द रूप 
ध्यायेदेवं तन्महोआजसानम्‌ ॥ स्वपदमहामञ्जस्य Ryk: । गायत्री- 
ie TERS देवता । ऐं बीजम्‌ । छी शक्ति: । सौ: कीलकम्‌। सम g- 
सा Pe aaa tera paver नमः | संकर्षणाय तजेनीभ्यां 
देवाय कनिष्टिकाभ्यां वो ह हातात शुना मिकाभ्माँ दुम्‌ | वासु- 
भ्या aR l वासुदेवसंकर्षणप्रयुम्नानिरुद्धे म्यः : 
भ्या फट्‌ । एवं हृदयादि, | AMET: करतलकरणुः 
ne ३९ दिन्यास:। भूभुवःसुवरोमिति दिग्बन्धः ॥ ध्यानम्‌ ॥ 
जीवत्वं सर्व भूतानां सर्वश्राखण्डविग्रहम्‌ । चित्ताहकारयस्तार "वय कीला 
भजे । भसिपदमहामन्रस्य मन as ल चार जीवाख्यं EGE 
वता | अच्यक्तादिबीजम्‌ | aie: वा We ESF अर्धनारीश्वरो दे 
क्यार्थे जपे विनियोग; | पृथ्वीद्यणुकाय समा कीलक्म्‌। darad- 
mient खाहा | तेजोबणुकाय मध्यमा! ह ग नमः । aT 
काभ्यां हुम्‌ । भाकाशद्यणुकाय कनि cup aaa जना" 
काशब्यणुकेभ्यः करतळकरपृष्टाभ्यां फ me यतिन 
ध्यानम्‌ ॥ जीवो ब्रह्मेति वाक्याथ या ह WITT दिग्बन्धः ॥ 
ऊर्वन्ध्यायेदसिपदं सदा ॥ एवं त | व, तरत. ये 

क्यषडङ्गान्युक्तानि । 
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शुकरहस्योपनिषत्‌ ॥ ३७ ॥ २२१ 


अथ रहस्योपनिषद्विभागशो वाक्याथश्वोकाः प्रोच्यन्ते ॥ येनेक्षते ऋणों- 

Ag जिघ्रति व्याकरोति च। agang विजानाति तत्परज्ञानमुदीरितम्‌ ॥१॥ 

चतुसुखेन्द्रदेवेएु मचुष्याश्वरवादछु । चेतन्यमेक ब्रह्मातः प्रज्ञानं ब्रह्म मय्य- 
पि॥ २ ॥ परिपूर्णः परात्मासिन्देहे विद्याधिकारिणि । बुद्देः साक्षितया 
स्थित्वा स्फुरन्नहमितीयेते ॥ ३ ॥ स्वतः पूर्ण: परात्मात्र ब्रह्मशब्देन वर्णित; । 

अस्मीलैक्यपरामशोस्तेन ब्रह्म भवाम्यहम्‌ ॥ ४ ॥ एकमेवाद्वितीयं सन्ञामरू- 
पबिवर्जितस्‌ । स्टे: पुराधुनाप्यस्थ aera तदितीर्यते ॥ ५ ॥ श्रोतुर्देहि- 
निद्रयातीतं वस्त्वत्र त्वपदेरितस्‌ । एकता ग्राह्मते$सीति तदेक्यमनु भूय- 
ताम्‌ ॥ ६ ॥ स्वप्रकाशापरो क्षत्वमयमित्युक्तितो सतम्‌। अहंकारादिदेहान्तं 
प्रगात्सेति गीयते ॥ ७ ॥ दश्यमानस्य सर्वस्य जगतस्तत्वमीर्यते | ब्रह्मश- 
ब्देन ABA स्वप्रका्ाव्मरूपकम्‌ ॥८॥ अनात्मदृ्टटेरविवेकनिद्रामहं HA 
ani गतो5हम्‌ | स्वरूपसूर्य$भ्युदिते स्फुटोक्तेगु रोमेहावाक्यपदे: nga: 
॥ ९ ॥ वाच्यं लक्ष्यमिति द्विधार्थसरणीवाच्यख हि त्वंपदे वाच्यं भोतिकसि- 
Brakes aget ania सः । वाच्यं तत्पदमीशताकृतमतिलेक्ष्यं तु 
सचित्सुखानन्दत्रह्म तदर्थ एप च तयोरेक्यं स्वसीदं पदम्‌ ॥ १० ॥ स्वस्तिति 
तदिति कार्ये कारणे सध्युपाधो द्वितय मितरथक सच्चिदानन्दरूपम्‌ । उभय- 
वचनहेत्‌ देशकालो च हित्वा जगति भवति सोयं देवदत्तो यथैकः ॥ ११॥ 
कार्योपाधिरयं जीवः कारणोपाधिरीश्वरः । कार्यकारणतां हित्वा रणवो धोऽ 
दिष्यते ॥ १२ ॥ श्रवणं तु गुरोः पूर्व सननं तदनन्तरम्‌ | निदिव्यासन- 
मित्येतत्पूणेबोधस्य कारणम्‌ ॥ १३ U अन्यविद्यापरिज्ञानमवइ्यं नश्वरं 
भवेत्‌ । ब्रह्मविद्यापरिज्ञानं ब्रह्मप्रात्तिकरं स्थितम्‌ १४ U महावाक्या- 
न्युपदिशेत्सपडङ्गानि देशिकः । केवलं नहि वाक्यानि बरह्मणो os 
यथा ॥ १५ ॥ इश्वर उवाच | एवसुतत्वा सुनिश्रेष्ठ रहस्योपनिषच्छुक \ 
मया पित्राचुनीतेन व्यासेन ब्रह्मवादिना ॥ १६ ॥ By ब्रो दि a T 
दानन्दलक्षणम्‌ | जीवन्मुक्त: सदा ध्यायन्जियस्त्व हरिष्यसि ॥ १७ ॥ य 

वेदादौ स्वरः प्रोक्तो वेदान्ते च प्रतिष्ठितः | तस्य प्रकृतिछीनख यः ga a 
महेश्वरः ॥ १८ ॥ उपदिष्टः शिवेनेति जगत्तन्मयतां गतः | उत्थाय प्रणिप- 
तेरा ATARATE: ॥ १९ ॥ परब्रह्मपयोराशो Galea यया तदा । TA- 
जन्तं तमालोक्य कृष्णद्वैपायनो सुतिः ॥ २० ॥ अनुव्जन्नाजुहाव पुन्नविलेष- 
कातरः । प्रतिनेदुखदा सर्वे जगत्स्थावरजङ्गमाः ॥ २१ i तच्छुत्वा सकला- 
कारं व्यासः सत्यवतीसुतः | पुत्रेण सहितः प्रीत्या परानन्दसुपेयिवान॥२२॥ 
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२२२ mgng- 


यो रहस्योपनिषदमधीते गुर्वचुम्रहात.। सर्वेपापविनिमुक्तः साक्षार्कैवल्यमश्चते 
साक्षात्केवल्यमश्चुत इत्युपनिपत्‌ ॥ 
ॐ सहनाववत्विति शान्तिः ॥ 
इति याजुपी झुक्ररहस्योपनिपस्समाक्ता ॥ 


वञ्रसूचिकोपनिषत्‌॥ ३८ UI 


यउज्ञानाद्यान्ति सुनयो घाहमण्यं परमाद्ध॒ तम्‌ | 
तत्रेपदघह्मतच्वमहमस्मीति चिन्तये ॥ 

ॐ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 
चित्सदानन्दरूपाय सवेधीत्ृत्तिसा क्षिणे । 
नमो वेदान्तवेद्याय घ्रह्मणेऽनन्तरूपिणे ॥ 

ॐ qag प्रवक्ष्यामि शाख्रमज्ञानभेदनस्‌ | TIT ज्ञानहीनानां भूषण 
ज्ञानचक्षुषाम्‌ ॥ १ ॥ ब्रह्मक्षत्रियवरयर्ूद्रा इति चत्वारो वर्णास्तेषां वर्णानां 
ब्राह्मण एव प्रधान इति वेदवचनानुरूप स्मृतिभिरप्युक्तम्‌। तत्र चोद्यमस्ति को 
वा ब्राह्मणो नाम किं जीवः किं देहः किं जातिः किं ज्ञानम्‌ किं कर् किं धार्मिक 
इति । तत्र प्रथमो जीवो ब्राह्मण इति चेत्तन्न । अतीतानागतानेक देहान 
जीवस्य्रैकरूपत्वात्‌ एकस्यापि कमेवशादुनेकदेहसंभवात्‌ सर्घशरीराणां जीव. 
स्येकरूपस्वाचच | तस्मान्न जीवो ब्राह्मण इति । तहिं देहो ब्राह्मण इति चेत्तन्न । 
आचाण्डाळादिपयेन्तानां सनुष्याणां पाञ्चभौतिकत्वेन देहस्येक रूपस्वाज्चरामर- 
णधर्माधमोदिसाम्यदशनाद्वाह्मणः श्रेतवणेः क्षत्रियो रक्तवणो fer; पीतवर्ण: 
JA: इष्णवणे इति नियमाभावात्‌। पित्रादिशरीरदहने पुत्रादीनां ब्रह्महत्या 
दिदोपसंभवाच । तस्मान्न देहो ब्राह्मण इति॥ तर्हि जातित्राह्मण इति चेत्तन्न । 
हा महर्षयो बहवः सन्ति । erat 
L 15 छ क: कुशातू, जास्वूको अस्वूकात्‌, वाल्मीको वहमीकात्‌, व्यासः 
केवतकन्यकायाम्‌, WAI गोतमः, वासिष्ठ उर्वश्याम्‌, अगस्त्यः कलश 
जात इति SAAN) एतेषां जात्या विनाप्यग्रे ज्ञानप्रतिपादिता KT 
बहवः सन्ति । तस्मान्न जातित्राह्मण इति ॥ तर्हि ज्ञान प्र ae रपये 
क्षत्रियादयोऽपि परमार्थद्शिनो5भिज्ञा बहवः सरि ° पाए aata 
इति ॥ aff कमै ब्राह्मण इति चेत्तन्न । सर लानत l तस्मान्न ज्ञान ब्राह्मण 
कर्मसाधम्येदशेनात्कमाभिप्रेरिता: SATY प्राणिनां प्रार्धसंचितागामि- 
कमै ब्राह्मण इति ॥ तहि धार्मिको gee अ ता 
ण्यदातारो बहवः सन्ति | तस्मान्न धामि इति चेत्तन्न । क्षत्रियादयो हिर- 
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तेजोविन्दूपनिषत्‌ ॥ ३९ 0 २२३ 
man नाम । यः कश्चिदात्मानमद्वितीयं जातिगुणक्रियाहीनं पडूमिपड्भा- 
वेत्यादिसर्वदोपरहितं सलज्ञानानन्दानन्तस्वरूपं स्वयं निर्विकदपमशे पकट्पा- 
घारमरोपभूतान्तयामित्वेन वतमानमन्तबहिश्वाकाशवदनुस्यूतमखण्डानन्दु- 
स्वभावमप्रमेयमनुभवेकवेधमपरोक्षतया भासमानं करतलामलकवव्साक्षादु- 
परोश्षीकृत्य कृतार्थतया कामरागादिदोपरहितः शमदमादिसंपन्नो भावमास्सये- 
तृष्णाशामोहादिरहितो द॒म्भाहंकारादिसिरसंस्टृष्टचेता ada एवयुक्तलक्षणो 
यः स एव ब्राह्मण इति श्रुतिस्स्तिपुराणेतिहासानामसिप्रायः | अन्यथा हि 
ब्राह्मणस्वसि द्विर्नौस्स्येव । सच्चिदानन्दमात्मानसद्वितीयं ब्रह्म भावयेदास्मानं 
सञ्चिदानन्दं व्रह्म भावयेदित्युपनिषत्‌ ॥ ॐ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 
इति वत्रसूच्युपनिपत्समाप्ता ॥ 


तेजोबिन्दूपनिषत्‌॥ ३९ ॥ 
यत्र चिन्मात्रकलना यात्यपह्ववमञ्जसा | 
तञ्चिन्मात्रमखण्डैकरसं ब्रह्म भवाम्यहस्‌ ॥ 
ॐ सह नाववस्तविति शान्तिः ॥ 

ॐ तेजोविन्दुः परं ध्यानं िश्वात्महृदि संस्थितम्‌ | ama qiri शान्तं 
स्थूरं सूक्ष्म परं च यत्‌ ॥ 1 ॥ दुःखाढ्यं च दुराराध्यं दुद se 
यम्‌ । gèk WAG ध्यानं सुनीनां च मनीपिणास्‌ ॥ २ ॥ यताहारौ जित- 
कोधो जितसङ्गो जितेन्द्रियः । Aaa निरहंकारो निराशीरपरिग्रहः x ३॥ 
अगम्यागमकती यो गम्याऽगमनमानसः | सुखे त्रीणि च विन्दन्ति farar 
हंस उच्यते ॥ ४ ॥ परं गुह्यतमं विद्धि ह्स्ततन्द्रो निराश्रयः । सा 
सूक्ष्मा विष्णोस्तत्परमं पदम्‌ ॥ ५ ॥ fas त्रिगुणं स्थानं त्रिघातु E > 
तम्‌ । Rag निर्विकदप॑ च निराकारं निराश्रयम्‌ ॥६॥ उपाधिरहित 
स्थान वाङानोऽतीतगोवरम्‌। खभावं भावसंग्राह्ममसंघात पदाच्युतस्‌ ॥७॥ 
अनानानन्दनातीतं THA सुक्तमव्ययम | चिन्त्यमेवं विनियुक्त pie 
ध्रुवमच्युतम्‌ ॥ ८ ॥ तह्ह्मणस्तदध्यात्म तद्विष्णोस्तव्परायणम्‌ | ye न्त्य 
चिन्मयात्मान asta परमं स्थितम्‌ ॥ ९ ॥ अशून्य BAAN छु झून्य- 
तीतं हृदि स्थितम्‌ । न ध्यानं च नच ध्याता न ध्येयो ध्येय पुव च ॥१ र 
सवै च न परं BEA न परं नापराप्परस्‌ | “RENTS हक 
Bq: ॥ ११ ॥ मुनीनाँ संप्रयुक्त च न देवा न पर az | = : BNE 
ae काम क्रोध च ERITA U १२ ॥ शीतोप्णे क्षुत्पिपा ॥ 3) बह क 
विकल्पकम्‌ । न ब्रह्मकुलदर्प च न मुक्तिअन्थिसचयम ॥ १३ 
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२२४ इेशाह्ुपनिषत्सु- 


सुखं दुःख तथा मानावमानयोः । एतद्धावविनिर्जुक्त THE बहा h तत्परम्‌ 
॥ १४ ॥ यमो हि नियमस्त्यागो मान देशश्च कालतः | आसन मूरबन्धश्च 

साम्यं च रकस्थितिः ॥ १५ ॥ ग्राणसंयमनं चेव प्रल्याहारश्व चारणा | 
आत्मध्यान समाधिश्च परो क्तान्यङ्गानि वे क्रमात्‌ ॥ १६॥ सवै ब्रह्मेति वे ज्ञाना- 
दिन्द्वियग्रामसंयमः | यमोऽय्रमिति संप्रोक्तोऽभ्यसनीयो मुहुमुहुः ॥ १७ y 
सजातीयप्रवाहश्व बिजांतीयतिरस्क्ृतिः | नियमो हि परानन्दो नियमात्क्रियते 
ga: ॥ १८ ॥ त्यागो हि महता पूज्यः सद्यो मोक्षप्रदायकः ॥ १९ ॥ IRT- 
giat faded अप्राप्य मनसा सह । यन्भान योगिसियेम्यं तञ्नजेस्सवैदा 
Zt ॥ २० ॥ वाचो यस्माज्ििव्तन्ते तद्वक्तुं केन शक्यते । प्रपञ्चो यदि 


A = 


Sus ९ 
वक्तव्यः सोऽपि शब्दविवर्जितः ॥ २१ ॥ इति वा तद्भवेन्मांनं सव सहज- 
संज्ञितम्‌ । गिरां मौन तु बालानामयुक्ते त्रह्मवादिनाम्‌ ॥ २२ ॥ आदावन्ते 
च मध्ये च जनो यस्मिन्न विद्यते । येनेदं सततं व्यालं ख देशो विजनः 
BA ॥ २३ ॥ कल्पना सर्व भूतानां ब्रह्मादीनां निमेषतः । कालशब्देन नि- 
दिष्टं ह्यखण्डानन्दमद्वयम्‌ ॥ २४ ॥ सुखेनेव भवेयस्मिन्नजर्स ब्रह्मचिन्तनम्‌ | 
आसनं तद्विजञानीयादन्यस्सुखबिनाशनम्‌ ॥ २५ ॥ सिद्धये सर्वभूतादि R- 
श्वाधिष्टानमद्वयम्‌ । यस्मिन्सिद्धि गताः सिद्धास्तत्सिद्धासनमुच्यते ॥ २६ ॥ 
यन्मूळं सर्वलोकानां यन्मूछ चित्तवन्धनम्‌ | Gaara: सदा सेव्यो योग्यो- 
~ a ० ७ 
ऽसो ब्रह्मवादिनाम्‌ ॥ २७ ॥ अङ्गानां समतां विद्यात्समे त्रह्मणि लीयते । नो 
AAA समानत्वमजुत्व॑ शुष्कवृक्षवत्‌ ॥ २८ ॥ दृष्टि ज्ञानमयीं कृत्वा wave 
gaai जगत्‌ । सा दृष्टिः परमोदारा न नाप्राग्नावलोकिनी ॥ २९॥ Rg- 
€ . bay A o 
दशनइशयानां विरामो aa वा भवेत्‌ । दष्टिस्तत्रव कतेव्या न नासाग्रावलो- 
किनी ॥ ३० ॥ चित्तादिसर्वभावेपु व्रह्मत्वेनेव भावनात्‌ fata: ada- 
त्तीनां प्राणायामः स उच्यते ॥ ३१ ॥ निषेधनं प्रपञ्चस्य रेचकाख्यः समी- 
Ra: । वह्मवास्मीति या वृत्तिः पूरको वायुरुच्यते ॥ ३२ ॥ ततस्तद्दुत्तिने- 
GSE UIST । अय चापि प्रबुद्धानामज्ञानां घ्राणपीडनम्‌॥३३॥ 
प ये area द्रा मनसक्चित्तरञ्जकम्‌ | प्रलाहारः स विज्ञेयोऽभ्यसनीयो 
H = ° c 
इडः ५३ hr aa मनो याति ब्रह्मणस्तत्र दुशनात्‌ | मनसा धारणं 
प मता ॥ ३५ ॥ ब्रह्मवास्मीति agen निराळम्बतया 
स्थितिः । ध्यानशब्देन विख्यातः परमानन 5 PS 
नन्द्दायक: ॥ ३६ ॥ निविकारतया 
इपर न्ाकारतया पुनः । बृत्तिविस्सरण सम्यक्समाधिरभिचीयते ॥ ३७ ॥ 
इमं argana तावत्साधु समभ्यसेत्‌ । लक्ष्यो तः ३७॥ 
ee स eat यावरक्षणात्पुंसः Tea 
संभवेत्खयम्‌ ॥ ३८ ततः साधननिर्मक्त: सि at भवति 2 
Si भवेत्त दिपयो मनसो गिराम ॥ ३९॥ सम था योगिराट्‌। तत्खं 
राम्‌ ॥ २९ ॥ समाधो क्रियमाणे तु AAI- 
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तेजोबिन्दूपनिपत्‌ ॥ ३९ ॥ २२५ 
न्यायान्ति वे बलात्‌ | अनुसंधानराहित्यमालस्यं भोगलालसम्‌ ॥ ४० N 
लयस्तमश्च विक्षेपस्तेजः स्वेदश्च शून्यता । एवं हि Ranged त्याज्य बहा- 
amà: ॥ ४१ ॥ भाववृत्त्या हि भावत्वं amaa हि झून्यता | बहा- 
gar डि पूर्णत्व तया पुणेत्वमभ्यसेत्‌ ॥ ४२ ॥ ये हि वृत्ति विहायनां ब्रह्मा- 
zat पावनी परास्‌ gaa ते तु जीवन्ति पञ्चभिश्च समा नराः ॥ ४३ ॥ 
थे तु वृत्ति चिजानन्ति ज्ञात्वा व वधयन्ति ये । ते व सत्पुरुपा धन्या वन्द्यास्ते 
भुवनत्रये ॥ ४४ ॥ येपां gfi: समा वृद्धा परिपक्का च सा पुनः | तेव 
सह्रह्मतां प्राप्ता नेतरे शब्दवादिनः ॥ ४५ ॥ कुशला ब्रह्मवातायां वृत्तिहीनाः 
सुरागिणः । तेऽप्यञ्चानतया नूनं पुनरायान्ति यान्ति च ॥ ४६ ॥ निमिपार्थे 
न तिष्टन्ति aft ब्रह्ममयीं विना । यथा तिष्टन्ति ब्रह्माद्याः सनकाद्याः शुका- 
दयः ॥ ४७ ॥ कारणं यस्य वे कार्य कारणं तस्य जायते । कारणं तत्वतो 
नइयेत्कायाभावे विचारतः ॥४८॥ अथ शुद्ध Wage यद्व वाचामगोचरम्‌ 1 
उदेति शुद्धचित्तानां वृत्तिज्ञान ततः परम्‌ ॥ ४९ ॥ भावितं dalda 
यद्वस्तु निश्चयात्मकम्‌ | दर्यं द्यदश्यतां नीत्वा ब्रह्माकारेण चिन्तयेत्‌ ॥५०॥ 
Agaa सुखे तिष्टेद्धिया Azahar ॥ 
इति प्रथमोऽध्यायः ॥ १ N 

अध ह कुमारः शिवं पप्रच्छाऽखण्डकरसचिन्मात्रस्वरूपमनुब्रूहीति | स 
होवाच परमः शिवः | अखण्डैकरसं दश्यमखण्डकरस जगत्‌ | अखण्डकरस 
भावमखण्डकरसं स्वयम्‌ ॥ १ ॥ अखण्डकरसो मत्र अखण्डकरसा क्रिया i 


अखण्डकरसं ज्ञानमखण्डकरसं ASH ॥ २ ॥ अखण्डेकरसा भूमिरखण्डेकः 
रसं वियत्‌ | अखण्डेकरसं शाखमखण्डकरसा ait ॥ ३ ॥ अखण्डकरसं ब्रह्म 
चाखण्डकरसं aag | अखण्डकरसो जीव अखण्डक रसो द्यजः ॥ ४ ॥ अख- 
ण्डेकरसो AR अखण्डेकरसो हरिः | अखण्डेकरसो रुद्र अखण्डकरसो$स्म्य- 
हम्‌ ॥ ५ ॥ अखण्डेकरसो ह्यात्मा हाखण्डकरसो TE | अखण्डंकरस लक्ष्य 
मखण्डेकरसं महः ॥ ६ ॥ अखण्डकरसो देह अखण्डकरस मनः | अखण्ड- 


> > 
करसं चित्तमखण्डेकरस सुखम्‌ ॥ ७ ॥ अखण्डकरसा विद्या अखण्डेकरसो- 
saa: । अखण्डेकरसं नित्यमखण्डकरसं परम्‌ ॥ ८ ॥ अखण्डकरस किंचिदु- 
खण्डेकरसं परम्‌ | अखण्डकरसादन्यज्ञाम्ति नास्ति पडानन ॥ ९ ॥ अखण्डे- 
करसाज्ञास्ति अखण्डेकरसाज्ञ हि | भखण्डैकरसाहिकचिदखण्डकरसादहर्‌ 
॥ १० ॥ अखण्डेकरसं स्थूरं सूक्ष्म चाखण्डरूपकम | अखण्डकरस वेद्यस- 
खण्डेकरसो अवान्‌ ॥ ११ ॥ अखः्डेकरसं गुह्यम खण्डकरसांदकस्‌ | हक 
करसो ज्ञाता ह्यखण्डेकरसा स्थिति: ॥ १२ ॥ अखण्डेकरसा माता भर्छ" 


करसः पिता । अखण्डेकरसो भाता भखण्डेकरपः पतिः ॥ ३३ ॥ अखण्डै- 


दा. So SV 
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२२६ इंद्यायुपनिषत्सु- | 


करसं सूत्रमखण्डेकरसो विराट । अखण्डेकरसं गात्रम घण्डैकरसं शिरः ॥१४॥ | 


अखण्डैकरसं चान्तरखण्डेकरसं बहिः । अखण्डैकरसं पूणैमखण्डेकरसाशतम्‌ 
॥ १५ ॥ अखण्डैकरसं गोत्रमखण्डैकरसं गृहम्‌ । अखण्डकरसं गोप्यमखण्डै- 
करसशशशी ॥ १६ ॥ अखण्डेकरसास्तारा अखण्डेकरसो रवि; । अखण्डेकरसं 
झेत्रमखण्डेकरसा क्षमा ॥ १७ ॥ अखण्डकरसः शान्त अखण्डेकरसोऽगुणः । 
अखण्डेकरसः साक्षी अखण्डेकरसः सुहृत्‌ ॥ १८ ॥ अखण्डकरसो बच्धुर- 
खण्डेकरसः सखा | अखण्डैकरसो राजा अखण्डकरसं पुरम्‌ ॥ १९ ॥ अख- 
ण्डेकरस राज्यमखण्डैकरसाः प्रजाः । अखण्डकरसं तार॒मखण्डेषरसो जपः 
॥ २० ॥ अखण्डैकरसं ध्यानमखण्डेकरसं पदम्‌ | अखण्डकरसं आह्यामखण्डे- 
करसं महत्‌ ॥ २१ ॥ अखण्डैकरसं ज्योतिरखण्डेकरसं धनम्‌ | अजण्डेकरसं 
भोज्यमखण्डेकरसं हविः ॥ २२ ॥ अखण्डैकरसो होम अखण्डैकरसो जपः | 
अखण्डेकरसं स्वगेमखण्डेकरसः स्वयम्‌ ॥ २३ ॥ अखण्डेकरसं सव चिन्मा- 
अमिति भावयेत्‌ । चिन्मात्रमेव चिन्मात्रमखण्डैकरसं परम्‌ ॥ २४ ॥ भव- 
वर्जितचिन्मात्र सर्वं चिन्मात्रमेव हि । इदं च सव चिन्मात्रमयं चिन्मशसेव 
हि ॥२५॥ आत्मभावं च चिन्मात्रमखण्डेकरसं विदुः । सर्वलोकं चं चिन्मात्रं 
वत्ता मत्ता च चिन्मयम्‌ ॥ २६॥ आकाशो भूजल argerian हरिः 
fa: । यत्किचिद्यन्न fa सर्वै चिन्मात्रमेव हि ॥ २७॥ अखण्डैकरसं 
सर्व यद्यञ्चिन्मात्रमेव हि । भूतं भव्यं भविष्यच सः चिन्मात्रमेव हि ॥२८॥ 
दरव्यं काळं च चिन्मात्रं ज्ञानं शेयं चिदेव हि। ज्ञाता चिन्मात्ररूपश्च सव 
चिन्मयमेव हि ॥ २९ ॥ संभाषणं च चिन्मात्र यद्यञ्चिन्मात्रमेव हि । असच 
सच्च चिन्मात्रमाद्यन्तं चिन्मयं सदा ॥ ३० ॥ आदिरन्तश्च चिन्मात्रं गुरुशि- 
eae चिन्मयम्‌ । इग्टर्यं यदि चिन्मात्रमस्ति चेच्चिन्मयं सदा ॥ ३१॥ 
aaa हि चिन्मात्रं देहं चिन्मात्रमेव हि । लिङ्ग च कारणं चेव चिन्मा- 
aa हि विद्यते ॥ ३२ ॥ अहं त्वं चैव चिन्मात्रं मूर्तासूर्ता दिचिन्मयम्‌। 
gr पापं च चिन्मात्रं जीवश्रिन्मात्रवियहः ॥३३॥ चिन्मात्राज्ञास्ति संकल्प” 
श्रिन्मात्राक्ञास्ति वेदनम्‌ । चिन्मात्रान्नास्ति मत्रादि चिन्मात्रात्नास्ति देवता 
॥ ३४ ॥ चिन्मात्रान्नास्ति दिक्पालाश्निन्मात्राद्यावहारिकम्‌ । चिन्मा त्राव्परमं 
ब्रह्म चिन्मात्रान्नास्ति कोऽपि हि ॥ ३५ ॥ चिन्मात्रान्न।स्ति माया च चिन्मा- 
aaa पूजनम्‌ । चिन्मात्रान्नास्ति मन्तव्यं चिन्मात्रान्नास्ति सत्यकम्‌ ॥ ३६। 
चिन्मात्रान्नास्ति कोशादि चिन्मात्राज्ञास्ति वै वसु । चिन्मात्रान्नास्ति मौनं a 
चिन्मात्रान्न/स्यमोनकम्‌ ॥ ३७ ॥ चिन्मात्रान्ञास्ति वैराग्यं सर्वे चिन्मात्रमेव 
हि । यञ्च यावच्च चिन्मात्रं यञ्च यावच्च र्यते ॥ ३८ ॥ यञ्च यावच्च दूरस्थ 


सवे चिन्मात्रमेव हि । यच्च यावच 
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तेजोबिन्दूपनिषत्‌ ॥ ३९॥ २२७ 


qa यावच्च वेदान्ताः सर्वे चिन्मात्रमेव हि । चिन्मान्नान्नास्ति गमन 

विन्मात्राज्ञास्ति मोक्षकस्‌ ॥ ४० ॥ चिन्मात्रान्नास्ति लक्ष्य च सव चिन्मात्र- 
मेव हि। अखण्डेकरसं ब्रह्म चिन्मात्रान्न हि विद्यते ॥ ४१ ॥ ara मयि 
सयीरो च ह्यखण्डेकरसो अवान्‌ | इत्येकरपकतया यो वा जानात्यहं त्विति 
॥ ४२ ॥ सक्कउञ्ञानेन सुक्तिः स्यास्सम्यर्ज्ञाने स्वयं Te ॥ ४३ ॥ इति 
द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 

कुमारः पितरमात्मानुभवसलुब्रूहीति पप्रच्छ । स होवाच परः दिवः | 
परत्रह्मस्वरूपोऽहं परमानन्दमस्म्यहम्‌। केवलं ज्ञानरूपोऽहं केवलं परमोऽ- 
gagal १ ॥ केवलं शान्तरूपोऽहं केवलं चिन्मयोऽस्म्यहस्र | Faz 
लि्यरूपोऽहं केवलं शाश्चतोऽस्म्यहम्‌ ॥ २ ॥ केवलं सच्वरूपोऽहमहं ARA- 
हमस्म्थहम्‌ | सर्वेहीनस्वरूपोऽहं चिदाकाशमयो$स्म्यहम्‌ ॥ ३ ॥ केवलं 
तुर्यरूपो$स्सि तुयौतीतो$स्सि केवळ: । सदा चेतन्यरूपोऽस्सि चिदानन्द- 
मयोऽस्म्यहम्‌ ॥ ४ ॥ केवळाकाररूपोऽस्मि छुढ्रूपोऽस्म्यहं सदा । के- 
qe ज्ञानख्पो$स्मि केवलं प्रियमस्म्यहम्‌ ॥ ५॥ निर्विकल्पस्व रूपो5र्मि 
लिरीहोऽसख्ि निरामयः । सदाऽसङ्गरूपोऽस्मि निर्विकारोऽहमव्ययः 
॥ ६॥ सदैकरसरूपोऽस्मि सदा चिन्मात्रविग्रहः । अपरि च्छित्नरूपोऽस्मि 
झखण्डानन्दरूपवान्‌ ॥ ७ ॥ सत्परानन्दरूपोऽस्मि चित्परानन्दुमस्म्यहर्‌ | 
अन्तरान्तररूपोऽहमवाानसगोचरः ॥ ८ ॥ आत्मानन्दस्वरूपो$हं सत्यान- 
न्दोऽस्म्यहं खदा । आत्मारामस्वरूपोऽस्मि ह्यहमात्मा सदाशिवः ॥ ही ॥ 
आत्मप्रकाशरूपो $स्मि ह्यात्मज्योती रसोऽस्स्यहम्‌ | आदिमध्यान्तही नोऽस्मि 
ह्याकाशसदृशोऽस्म्यहस्‌ ॥ १० Ul नित्यञुद्धचिदानन्द॒सत्तामात्रोऽहमव्ययः | 
नित्यजुद्धविशुद्धेकस चिदानन्द्मस्म्यहम्‌ ॥ ११ ॥ नित्यशेषस्वरूपोऽस्मि सर्वा- 
तीतोऽस्म्यहं सदा । पाती तस्व रूपो ऽस्मि परमाकाशविम्रहः ॥ १२॥ 
भूमानन्दस्व रूपोऽस्मि भाषाहीनोऽस्म्यहं सदा | सर्वा धिष्ठानरूपोऽस्मि सर्वदा 


'चिद्वनोऽस्म्यहम्‌ ॥ १३ ॥ देहभावविहीनोऽस्मि चिन्ताहीनो$स्मि सर्वदा । 


चित्तवृत्तिविहीनोऽहं चिदात्मैकरसोऽस्म्यहम्‌ ॥ १४ ॥ सर्वद्श्यविही नो 5हं 
इग्ूपो5स्स्यहमेव हि । सर्वदा qies नित्यतृष्तो$स्म्यहं सदा ॥ १५॥ 

हं ada सर्व स्यादहं चैतन्यमेव हि । अहमेवाहमेवास्मि भूमाका शस्वरूप- 
वान्‌ ॥ १६ ॥ अहसेव महानास्मा ह्यहमेव परात्पर: | भहमन्यवदाभामि 
wena शरीरवत्‌ ॥ १७॥ अहं शिष्यवदाभामि ह्य लोकत्रयाश्रयः | अहं 
कालत्रयातीत अहे वेदैदपासितः ॥ १८ ॥ अहं शाण निर्णीत we चित्ते 
व्यवस्थित: । सस्यक्त नास्ति किंचिद्वा मध्यक्तं पुथिवी च दा ॥ १९॥ मया- 
तिरिक्त यद्यद्वा तत्तन्नासीति निश्चित । अहं ब्रह्मास्मि सिद्धोऽस्मि Rag- 
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Aseak सदा ॥ २०॥ निर्गुणः केवलात्मास्मि निराकारो$स्म्यहं सदा 
केवलं ब्रह्ममात्रोऽस्मि हयजरो5स्म्यमरो5स्म्यहम्‌ ॥ २१ ॥ स्वयमेव खद 
समि खयमेव सदात्मकः | स्ववमेवात्मनि स्वस्थः स्वयमेव परा गति: ॥२२॥ 
स्वयमेव खयं भन्ने स्वयमेव खयं रमे | स्वयमेव स्वयं ज्योतिः स्ववसेव 
स्वर्यं महः ॥ २३ ॥ स्वस्यात्मनि स्वयं रंखे स्वात्मन्येव_ विलोकये । स्वात्म- 
न्येव सुखासीनः खात्ममात्नावशेपकः ॥ २४ ॥ Bway स्वयं ane 
स्वात्मराज्ये सुखे रमे । खात्मसिंहासने स्थित्वा स्रात्मनोऽन्यन्न चिन्तये 
॥ २५॥ चित्रूपमात्रे aaa सचिदानन्दमद्दयमू [तिनतय TRE 
ब्रह्मास्मि केवलम्‌ ॥ २६ ॥ सर्वदा सर्वञून्योऽहं सर्वात्मानन्द्वानहम्‌ | 
नित्यानन्दखरूपो$हमात्माकाशो$स्मि नित्यदा ॥ २७ ॥ अहमेव हृदाकाश- 
श्रिदादित्यखरूपवान्‌ | आत्मनात्माने तृप्तो$स्मि ह्यरूपोऽस्म्यह मव्ययः ॥२८॥ 
एकसंस्याविहीनोऽस्मि नित्यमुक्तखरूपवान्‌ | आकाशादपि सूक्ष्मो$हमाद्य- 
न्ताभाववानहम्‌ ॥ २९ ॥ सर्वेश्रकाशरूपो5ह॑परावरसुखो स्म्पहम्‌ | सत्ताः 
मात्रखरूपोऽहं शुद्धमोक्षखरूपवान्‌ ॥ ३० ॥ सलत्यानन्दस्वरूपो5हं ज्ञानान- 
न्दूघनोऽस्म्यहम्‌ । विज्ञानमात्ररूपोऽहं सच्चिदानन्दलक्षणः ॥ ३१ ॥ ब्रह्म- 
मात्रमिदं सर्व व्रह्मणोऽन्यन्न किचन | तदेवाहं सदानन्दं व्रह्लवाह सना: 
नम्‌ ॥ ३२ ॥ त्वमित्येतत्तदित्येतन्मत्तोऽन्यन्नास्ति किंचन । चिद्चेतन्यस्वरू- 
पो5हमहमेव परः शिवः ॥ ३३ ॥ अतिभावस्वरूपो$हमहमेव GART: | 
साक्षिवस्तुविहीनत्वात्साक्षित्वं नास्ति मे सदा ॥ ३४ ॥ केवलं Agaa 
दहमात्मा सनातनः | अहमेवादिशेपोऽहमहं शेपोऽहमेव हि ॥ 2% ॥ 
नामरूपचिसुक्तोऽइमहमानन्दविग्रहः। इन्द्रियाभावरूपोऽहं सर्वभावखढ- 
पकः॥ ३६॥ बन्धसुक्तिविहीनोऽहं शञाश्चतानन्द्‌ विग्रहः । आदिचेतन्यसात्रोः 
ऽहमखण्डेकरसोऽस्म्यहम्‌ ॥ ३७ ॥ वाञ्मनोऽगोचरश्चाहं सर्वत्र सुखवानहम्‌ | 
सर्वत्र Weise भूमानन्दमयोऽस्म्यहम्‌ ॥ ३८॥ सर्वत्र तृक्तिरूपोऽहं परा" 
गृतरस।ऽस्म्यहम्‌ | एकमेवाद्वितीयं सद्रहैवाह न संशयः ॥ ३९ ॥ सर्वस 
RAGE सकछागमगोचरः । मुक्तोऽहं मोक्षरूपोऽहं निर्वाणसुख रूप- 
वानू ॥ ४० ॥ ससविज्ञानमात्रोऽहं सन्मात्रानन्दुवानहम्‌ । तुरीयातीतरूपो” 


तात ue | ॥ सर्वदा ह्यजरूपोऽहं नीरागोऽस्मि निर” 
जन; | भह सुद्धा बुद्धोऽस्मि निःयोऽस्मि प्रभुरस्म्यहम ॥४२॥ ओङ्कारा” 
यैखरूपोऽस्मि निष्कणङकमयोऽसम्यहः यि 


म्‌ । चिदाकारस्वरूपोऽस्मि नाहमसिं 

ग स eee 
न fs 

विकल्पो5इं न देहादित्रयो$ मनो नेन्द्रियोऽस्यहम्‌ ॥ ४४ ॥ न घडि 
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तेजोबिन्दूपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ २२९ 
वान्‌ es ॥ न तापत्रयरूपो5हं नेपणात्रयवानहम्‌ । श्रवणं नास्ति से 
सिद्देमैननं च चिदात्मनि ॥ ४६ ॥ सजातीयं न मे किंचिद्दिजातीयं न मे 
क्वचित्‌ | स्वगतं च न मे किंचिन्न मे भेदत्रयं क्कचित्‌ ॥ ४७ ॥ असलं हि 
मनोरूपमसत्यं वुद्धिरूपकम्‌ । अहंकारमसद्धीति नित्योऽहं शाश्वतो aa: 
॥ ४८ ॥ देहत्रयमसद्विद्धि : कालत्रयमसत्सदा | गुणत्रयमसद्विद्धि ह्यहं सत्या- 
त्मकः शुचिः ॥ ४९ ॥ श्रुतं सर्वमसद्विद्धि वेदं सर्वमसत्सदा | we सर्वम- 
सद्वि ह्यहं सत्यचिदात्मकः ॥ ५० ॥ मू्तित्रयमसद्विद्धि सर्व भूतमसत्सदा | 
सर्वतच्वमसद्विदधि ह्यहं भूमा सदाशिवः ॥ ५१ ॥ गुरुशिष्यमसद्विद्धि गुरो- 
मैत्रमसत्ततः | ag तदसद्विद्धि a at विद्धि तथाविधम्‌ ॥ ५२ ॥ 
यञ्चिन्त्यं तदसद्विद्धि यब्प्राय्यं तदसत्सदा | यद्धितं तदसद्विद्धि न मां विद्वि 
तधाविधम्‌ ॥ ५३ ॥ सर्वान्प्राणानसह्विद्धि सर्वान्भोगानसत्त्विति । दृष्टं ga- 
मसद्विद्धि ओतं प्रोतमसन्मयम्‌ ॥ ७४ ॥ कार्याकार्यमसद्विद्धि नष्ट प्राप्तम- 
सन्मयस्‌ । दुःखादुःखमसद्विदि ल्वासर्वमसन्मयम्‌ ॥ ५५ ॥ पूर्णापूर्णम- 
सद्विद्धि घर्माधमैमसन्मयम््‌ | लाभालाभावसद्विद्धि जयाजयमसन्मयम 
॥५६॥ शब्द सर्वमसद्विद्धि स्पर्श सर्वमसत्सदा | रूपं सर्वमसद्विद्धि रसं सर्वे. 
मसन्मयम्‌ ॥ ५७ ॥ गन्धं सर्वमसद्विद्धि सर्वाज्ञानमसन्मयम्‌ | असदेव सदा 
सर्वमसदेव भवोद्भवम्‌ ॥५८॥ भसदेव गुण सबै सन्मात्रमहमेव हि । स्वात्म- 
मत्र सदा पर्येत्स्वात्ममत्रं सदाभ्यसेत्‌ ॥ ५९ ॥ अहं ब्रह्मास्मिमत्रो ऽयं 
दृश्यपापं विनाशयेत्‌ । अहं ब्रह्मास्मि मन्रोऽयमन्यमत्रं विनाशयेत्‌ ॥ ६० ॥ 
अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं Seats बिनाशयेत्‌ | अहं ब्रह्मास्मि मन्रोऽयं जन्मः 
पापं विनाइायेत्‌ ॥ ६१ ॥ अहं ब्रह्मास्मि RASA WTA विनाशयेत्‌ | 
अहं ब्रह्मास्मि मत्रोऽयं zagt चिनाइायेत्‌ ॥ ६२ ॥ अहं ब्रह्मास्मि सः 
jist Agg विनाशयेत्‌ | अहं ब्रह्मास्मि सत्रोऽयं Raga विना? 
शयेत्‌ ॥ ६३ ॥ अहं ब्रह्मास्मि aas बुद्धिव्याधि विनाशयेत्‌ । अह 
ब्रह्मास्मि मञ्रोऽयं चित्तबन्धं विनाशयेत्‌ ॥ ६४ ॥ अहं ब्रह्मास्मि मत्रोऽयं 
वर्वव्याधीन्विनादायेत्‌ | अहं ब्रह्मास्मि aats सर्वशोर्क विनाशयेत्‌ 
॥ ६५ ॥ अहं ब्रह्मास्मि मत्रोऽयं कामादीत्राशयेत्क्षणात्‌ | भह ब्रह्मास्मि 
मत्रो$य॑क्रोधशाक्ति विनाशयेत्‌ ॥ ६६॥ ag ब्रह्मास्मि aasi चि- 
वृत्ति विनाशयेत्‌ | अहं ब्रह्मास्मि मन्नोऽयं संकल्पादीन्विनाशयतू ॥ ६७ | 
अहं ब्रह्मास्मि मत्रोऽयं कोटिदोपं विनाशयेत्‌ | अह ब्रह्मास्मि मच्त्रोश्य aà- 
तत्र विनाशयेत्‌ ॥ ६८ ॥ अहं ब्रह्मास्मि मत्रोऽयमाव्माज्ञान विनाशयेत्‌ । 
अहं नह्ास्मि मञ्रोऽयमात्मलोकजयप्रदः ॥ ६९ ॥ AE ब्रह्मास्मि मत्रो$्यम- 
प्रतक्येसुखप्रद्‌ः | अहं ब्रह्मास्मि मत्रोऽयमजंडत्व प्रयच्छति ॥ ७० ॥ अह 
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उ इशाुपनिषत्सु= 


ब्रह्मास्मि सच्रोऽयमनात्मासुरमदँनः । भह ब्रह्मास्मि वज्रोच्यसनास्माख्यगि, 
रीन्हरेत्‌ ॥ ७१ ॥ अहं ब्रह्मास्मि मत्रो्यमनात्माख्यासुरान्हरेत्‌ । अह 
ब्रह्मास्मि मत्रो$य॑सवोसान्मोक्षयिष्यति ॥ ७२ ॥ अह ब्रह्मास्मि मन्नोर्ष्यू 
ज्ञानानन्द प्रयच्छति | सप्तकोटिमहामत्र जन्मको टिशतप्रदुस्‌ ॥ ७३ ॥ 
सर्वमत्रान्ससुत्सज्य एतं मन्न समभ्यसेत्‌ । सदो मोक्षमवासोति arg 
संदेहमण्वपि ॥ ७४ ॥ इति तृतीयोऽध्यायः ॥३॥ 4 
कुमारः परमेश्वरे पप्रच्छ जीवन्धुक्तविदेहसुक्तयोः स्थितिमजुवृहीति। 
स होवाच परः शिवः। चिदास्माइं परात्माहं निरुँणोऽहं परात्परः । आत्म- 
मात्रेण यस्तिटेत्स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ १ ॥ देहत्रयातिरिक्तोऽहं sgiam- 
मस्म्यहम्‌ । ब्रह्माहमिति यस्यान्तः स जीवन्छुक्त उच्यते ॥ २ ॥ आनन्दु- 
घनरूपोऽस्मि परानन्दघनो$स्म्यहम्‌। यस्य देहादिकं नास्ति यस्य ब्रह्मेति 
निश्चयः । परमानन्दपूर्णो यः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ३ ॥ यस्य किचिदह 
नास्ति चिम्मात्रेणावतिष्टते । चैतन्यमात्रो यस्यान्तश्चिन्मात्रेकस्वरूपवान्‌ ॥४॥ 
सर्वत्र पूणेरूपात्मा सवैत्रात्मावरोेपकः । आनन्द्रतिरव्यक्तः परिपूणश्चिदाः 
त्मकः ॥ ५ ॥ झुद्धचैत न्यरूपात्मा सर्वसङ्गविवजितः | नित्यानन्दः प्रसन्नास्मा 
हयन्यचिन्ताविवजितः ॥ ६॥ किंदिदस्तित्वहीनो यः स जीवन्झुक्त उच्यते । 
न मे चित्तं न से बुद्धिनाहकारो न चेन्द्रियम्‌ ॥ ७ ॥ न से देहः कदाचिद्वा 
न मे प्राणादयः क्कचित्‌ । न मे माया न मे कामो न मे कोधः परोऽस्म्य- 
हम्‌ ॥ ८ ॥ न मे किंचिदिदं दापि न मे किंचित्कचिजगत्‌ । न मे दोषो न 
मे लिङ्ग न मे agi मे मनः ॥ ९॥ न मे श्रोत्रं न मे नासा न मे जिह्वा 
न मे करः। न मे जाग्रन्न मे सस न मे कारणमण्वपि ॥ ५०॥ न में 
तुरीयमिति यः स जीवन्मुक्त उच्यते | इदं सर्वे न मे किंचिदर्य सर्व न मे 
क्रचित्‌ ११॥ न मे कालो न मे देशो न मे वस्तु न से मतिः। न मे 
खानं न मे संध्या न मे दवं न मे स्थलम्‌ ॥ १२॥ न मे तीर्थ न मे 
सेवा न मे ज्ञानं न मे पदम्‌। न से वन्धो न मे जन्म न से वाक्यं न में 
रवि: ॥ १३॥ न मे पुण्यं न मे पापं न मे कार्य न मे शुभम्‌ । न में 
जीव इति स्वात्मा न मे किंचिजगत्रयम्‌ ॥ १४ ॥ न से मोक्षो न मे देतं 
न मे वेदो न मे विधि: (| न मेऽन्तिकं नमे दूरं न मे बोधो नमे 
नसा y 000] feat न मे हीनो न चाधिकः | न मे ब्रह्म 
हिप ३ न चन्द्रमा: ॥ १६ ॥ न मे पृथ्वी न से तोयं न में 
वायुन मे वियत्‌ । न मे वहिन मे गोत्र न मे लक्ष्य i 
बत पात नम ना T मे भवः॥ 390 
नमेतृष्णानमे यान न से ag: न मे शीतं न मे चोष्ण 
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तेजोबिन्दूपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ २३९ 


ज़यः । नसे पूर्व न से पश्नाज्ञ मे चोघ्वेन मे दिशः ॥ १९॥ नसे 
वक्तव्यमल्पं वा न से श्रोतव्यमण्वपि। न से गन्तव्यमीषद्वा न से ध्यातव्य- 
मण्वपि ॥ २० ॥ न से भोक्तव्यमीपद्वा न मे स्मतेब्यमण्वपि । न से भोगो 
न से रागो न मे यागो न मेल्यः॥२१॥नमेमोर्ख्येनमेशान्तंनसे 
बन्धो न मे प्रियस्‌। न मे मोदः प्रमोदो वा न मे स्थूळ न मे HAR UR 
न मे दीर्घ न मे हस्व न मे वृद्धिने मे aa अध्यारोपोऽपवादो वा न से 
चैक न मे बहु ॥ २३॥ न मे आन्ध्यं न मे मान्द्यं न मे पट्टिदमण्वपि । 
न से मांसं न मे रक्तं न से मेदो न मे JEE ॥ २४ ॥ न से मजा न मे$ 
स्थिवो न मे त्वग्धातुसप्कम्‌ । न मे झुझ न मे रक्तं न से नीळं न से WIR 
॥ २५ ॥ न मे तापो न मे ढामो मुख्य गौण न मे कचित्‌ । न से भ्रान्तिने 
aad न मे गुह्यं न मे कुलम्‌ २६ ॥ न मे त्याज्यं न मे आह्य न मे 
हास्यं न से नयः। न मे ga न मे ग्लानिन मे शोष्यं न मे सुखम्‌ ॥ २७॥ 
नमेज्ञाता न से ज्ञान न से T मे स्वयम्‌ । न मे तुभ्यं न मे ae 
नसमेत्वंचन से त्वहम्‌ ॥ २८ ॥ न मे जरा न मे बाल्य न से योवनस- 
qÑ । अहं बद्मास्म्यहं ब्रह्मास्म्यहं ब्रह्मति निश्चयः ॥ २९ ॥ चिदह Rat 
च्चेति स जीवन्सुक्त उच्यते । amare चिदेवाहं परो वाहं न संशयः ॥३०॥ 
स्वयमेव स्वयं ga: खयमेव स्वयं स्थितः | स्वयमेव स्वयं पश्येत्स्वात्मराज्ये 
aa वसेत्‌ ॥ ३१ ॥ स्वात्मानन्दं स्वयं भोक्ष्येत्स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ 
सयभेव्रेकवीरो5य़े खयसेव IY: GT । स्वस्वरूपे स्वय स्वप्स्येत्स जीव- 
न्मुक्त उच्यते ॥ ३२ ॥ AAT प्रशान्तात्मा ARAFAT: सुखी । 
स्वच्छरूपो महामोनी वेदेही सुक्त एव सः ॥ ३३ ॥ SAAT समरूपात्मा 
spare त्वहसुत्थितः | एकवर्जित THAT सर्वात्मा स्वात्ममात्रकः ॥ ३४ ॥ 
अजात्मा चाम्रतात्माहं स्वयमात्माहमव्ययः | SYARAT ललितात्माहं तूष्णी 
मात्मस्वभाववान्‌ ॥ ३७ ॥ आनन्दारमा प्रियो ह्यात्मा मोक्षात्मा anaes 
fia: । adaa विदेवाहमेव वापि न चिन्त्यते ॥ ३६ ॥ चिन्मात्रेणव 
यखिछेद्रैदेही मुक्त एव सः ॥ ३७ ॥ निश्चय च परित्यज्य अहं ब्रह्मेति RA- 
aq । आनन्दभरितस्वान्तो A सुक्त एव सः ॥ ३८ ॥ सर्वमस्तीति 
नाखीति निश्चयं खज्य तिष्ठति । अहं ब्रह्मास्मि नास्मीति सच्चिदानन्दः 
as: ॥ ३९.॥ किंचित्कचित्कदाचिच्च आत्मान न स्पृरात्यसा | तूष्णीमेव 
स्थितस्तूष्णीं तूष्णीं सत्यं न किंचन ॥ ४० ॥ परमात्मा गुणातीतः सवात्मा 
भूतभावनः | काळभेदं वस्तुभेदं देशभेदं खभेदकस्‌ ॥ ४१ ॥ किंचिद्वेद न्‌ 
तस्यास्ति किंचिद्वापि न विद्यते । अहं स्वं तदिदं सोऽयं कालात्मा कालही 
नकः॥ ४२ ॥ शून्यात्मा सूक्ष्मरूपात्मा विश्वात्मा विश्वहीनकः । JARAT देव- 
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२३२ इशाद्युपनिषदसु- 


हीनात्मा मेयाव्मा मेयवर्जितः ॥४३॥ सर्वत्र जडही नात्मा सर्वेपामन्तरात्मक; | 
सर्च संकल्पही नात्मा चिन्मात्रो$स्मीति सर्वदा ॥ ४४ ॥ केवलः परमात्माहं 
केवलो ज्ञानविग्रहः | सत्तामात्रस्वख्पात्मा नान्यत्किचिजगञ्चयस्‌ ॥ ३५॥ 
जीवेश्वरेति वाक्‌ ae acararaé त्विति । इदं चतन्यमेवेति अहं चेतन्य- 
at ॥ ४६ ॥ इति निश्रयशून्यो यो वैदेही मुक्त एव सः । चेतन्यमात्र- 
संसिद्धः स्वात्मारामः सुखासनः ॥ ४७ ॥ अपरिच्छिन्नरूपात्मा अणुस्थूला- 
दिवर्जितः । तुर्यतुर्यः परानन्दो वैदेही मुक्त एव सः ॥ ४८ ॥ नामरूपवि- 
हीनात्मा परसंवित्सुखात्मकः | तुरीयातीतरूपात्मा शुभाझुभविवर्जितः ॥४९॥ 
योगात्मा योगयुक्तात्मा बन्धमोक्षविवर्जितः | गुणागुणविहीनात्सा देशका- 
लादिवर्जितः ॥ ५० ॥ साक्ष्यसाक्षित्वहीनात्मा किंचित्किंचिन्न किन । यस्य 
प्रपञ्चमानं न ब्रह्माकारमपीह न ॥ ५१ ॥ स्वस्वरूपे स्वयंज्योतिः स्वस्वरूपे 
स्वयंरतिः | वाचामगोचरानन्दो वाड्यनोगोचरः स्वयम्‌ ॥ ५२ ॥ अतीता- 
तीतभावो यो वैदेही मुक्त एव सः । चित्तवृत्तरतीतो यश्चित्तवृत्यवभासकः 
॥ ५३ ॥ सर्ववृत्तिविहीनात्मा वैदेही सुक्त एव सः | तस्मिन्काले बिदेहीति 
देहस्मरणवर्जितः ॥५४॥ इपन्मात्रं स्मृतं चेद्यस्तदा सर्वसमन्वितः । REE- 
बाह्यात्मा परमानन्द्चिद्वनः ॥ ५५ ॥ परेरदृ्टवाह्यात्मा सर्ववेदान्तगोचरः । 
अह्याम्रतरसाखादो ब्रह्मामृतरसायनः ॥ ५६ ॥ ब्रह्मामृतरसासक्तो ANRT- 
रसः स्वयम्‌ | AARNA मम्नो व्रह्मानन्दशिवाचनः ॥ ५७ ॥ ब्रह्माम्रृतरसे 
दृप्ता बरह्मनन्दानुभावकः | बह्यानन्दशिवानन्दो ब्रह्मानन्द्रसप्रभः ॥ ५८ ॥ 
ब्रह्मानन्दुपर ज्यो तिब्रेह्मानन्द्‌ निरन्तरः ।ब्रह्मानन्दरसान्नादो ब्रह्मानन्द कुठम्बकः 
SSA ब्रह्मानन्द्रसारूढो ब्रह्मानन्टेकचिद्धन: । व्रह्मानन्दरसो ह्वा हो ब्रह्मान- 
न्द्रसंभर; ॥६०॥ ब्रह्मानन्दजनयुक्तो ब्रह्मानन्दात्मनि स्थितः | आत्मरूपमिदं 
सता सती यत किंचन ॥६१॥ सर्वमात्याहमात्मास्मि परमात्मा परात्मकः | 
लित्यानन्दस्वरूपात्मा वेदेही मुक्त एव स: ॥ ६२॥ Wea महानात्मा प्रीता- 


व्मा शाश्वतात्मकः | सवान्तर्यामिरूपात्मा निर्मलात्मा निरात्मकः ॥ ६३ ॥ 
लिविकारम्व रूपात्मा 


USAT शान्तरूपकः | शान्ताशान त्मा नैका- 
on ~ : । शान्तादान्तस्वरूपात्मा नका 
č चि : 7 
EL ॥६४॥ जीवात्मपरमात्मेति चिन्तासबैखवर्जितः । मुक्तामुक्तस्व- 
So eras *॥६५॥ वन्धमोक्षस्वरूपात्मा वन्धमो क्षविवर्जित! 
दत. Fd वितरित: ॥ ६६ ॥ सर्वासर्वेस्वरूपात्मा सर्वासवै- 
a द्‌ z z annor oe 
हीनात्मा वेढेही : क्त सल मोदादिविनिवजितः CU 
HE: ॥ ६८ N x E al निप्कलात्मा निर्मलात्मा बुद्धात्मा पुरुपा” 
पास्मा awe अखतात्माम्रतात्मक: | PICAIRE- 
: ॥ ६९ अनिल उत प्ट 
CC-0. In Public Domain. Digtized by nar मप T मानात्मा 


तेजोबिन्दूपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ २२३ 
मानवर्जितः | निद्यप्रत्यक्षरूपात्मा नित्पप्रत्यक्षनिणयः ॥७०॥ अन्यही नस्वभा- 
वात्मा अन्यहीनस्वयंप्रभः | विद्याचिद्यादिमेयात्मा विद्याविद्यादिवर्जित:॥७१॥ 
नित्यानि्यविहीनात्मा इहासुत्रविवर्जितः । शमादिपङ्कश्चन्यात्मा सुसुक्षुत्वा- 
Raa: ॥ ७२ ॥ स्थूलदेहविहीनात्मा सूक्ष्मदेहविवर्जितः । कारणादिवि- 
हीनात्मा तुरीयादिविवजितः ॥७३॥ अञ्नको शतिहीनात्मा प्राणकोशविवर्जितः। 
मनःकोशदिहीनात्मा विज्ञानादिदिवर्जितः ॥ ७४ ॥ आनन्दको शाही नात्मा 
पश्चकोशविवर्जितः । निर्विकल्पस्वरूपात्मा सविकल्पविवर्जितः ॥ ७५॥ 
इश्यानुविद्धदीनात्मा शाव्द्विद्धविवर्जितः । सदा समाधिशून्यात्मा 
आदिमध्यान्तवर्जित: ॥ ७६ ॥ प्रज्ञानवाक्यहीनात्मा अहंत्रह्मास्मिवर्जितः । 
तत्त्वमस्यादिहीनात्सा अयमात्मेयभावकः ॥ ७७ ॥ ओंकारवाच्यहीनात्मा 
सर्ववाच्यविवर्जितः | अवस्थात्रयहीनात्मा अक्षरात्मा चिदात्मकः ॥ ७८ ॥ 
आत्मज्ञेयादिहीनात्मा यत्किचिदिदमात्मकः | भानाभानविहीनात्मा वैदेही 
सुक्त एव सः ॥ ७९ ॥ आत्मानमेव वीक्षस्व आत्मानं बोधय AFA । 
स्वमात्मान स्वयं Besa स्वस्थो भव पडानन ॥ Zo ll स्वमात्मनि स्वयं 
qa: स्वमात्मानं स्वयं चर । आत्मानमेव मोदस्व थेदेही सुक्तिको भवेत्युप- 
Raq ॥ इति चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ Ul 

निदाघो नाम वे सुनिः पप्रच्छ RA भगवन्तमात्मानात्मविवेकम नुबू- 
हीति । स होवाच ऋभुः । सर्ववाचोऽवधि्रह्म सर्वचिन्तावधिगुरुः । सर्वैका- 
रणकार्यात्मा कार्यकारणवर्जितः ॥ १॥ सर्वसंकद्परहितः सर्वनादुमयः 
शिव: | सर्ववर्जितचिन्मात्रः सरवानन्दमयः परः ॥ २ ॥ सर्वतेजःप्रकाशात्म 
नादानन्दमयात्मकः | सवानुभवनिसुक्तः सर्वध्यानविधजितः ॥ ३ ॥ सर्वे- 
नादकलातीत एप आत्माहमव्ययः | आत्मानात्मविवेकादिमेदामेदविवर्जितः 
॥ ४ ॥ शाम्ताश्ान्तादिहीनात्मा नादान्तर्ज्यातिरूपकः । महावाक्यार्थो 
दूरो ब्रह्मास्मीत्यतिदूरतः ॥ ५ ॥ तच्छन्दवर््ैस्त्वंशब्दहीनो वाक्यार्थवाजतः | 
क्षराक्षरविहीनो यो नादान्तर्ज्योतिरेव सः ॥ ६ Ul अखण्डकरसो वाहमा- 
नन्दोऽस्मीति वर्जित: । सर्वातीतस्वभावाव्मा नादान्तज्योतिरेव सः ॥ ७ ॥ 
आत्मेति शब्दहीनो य आत्मशददार्थवर्जितः | सच्चिदानन्दहीनो य एप 
वात्मा सनातन: ॥ ८ ॥ स निर्देष्टमशक्यो यो वेदवाक्यैरगम्यतः । यस्य 
किंचिक्वहिनास्ति किंचिदन्तः कियन्न च ॥ ९ ॥ यस्य ठिङ्ग प्रपञ्च वा aR- 
वात्मा न संशय: | नास्ति यस्य शरीरं वा जीवो वा भूतभातिकः ॥ १० u 
नामरूपादिकं नास्ति भोज्य वा भोगभुक्च वा। सद्वाऽसद्वा स्थितिवापि यस्य 
नास्ति क्षराक्षरम्‌ ॥ ११ ॥ गुणं वा विगुणं वापि सम आत्मा न सराय, | 
यस्य वाच्यं वाचकं वा श्रवणं मननं चवा ॥ १२ ॥ गुरुशिप्यादिभेदं वा 
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२३४ इशाद्युपनिषत्सु= 


देवलोकाः सुरासुराः । यत्र धर्ममधर्म वा JÉ वाछुद्धमण्वपि ॥ १३ ॥ यत्र 
काळमकालं वा Aaa: संशयो न हि। यत्र मत्रममत्रं वा विद्याविद्ये न 
बिद्यते ॥ १४ ॥ दृष्टुद॒शेनदृयं वा इषन्मात्र कलात्मकम्‌ | अनात्मेति प्रसङ्गो 
वा ह्यनात्मेति मनोऽपि वा ॥ १५ ॥ अनात्मेति जगद्वापि नास्ति नास्तीति 
निश्चिनु । सर्वसंकहपञ्चन्यस्वात्सवैकार्येविवजेनात्‌ ॥ १६ ॥ केवलं बह्ममात्र- 
सवान्नास्त्यनास्मेति निश्चिनु | देहत्रवविहीनव्वात्काळत्रयविवजनात्‌ ॥ १७ ॥ 
जीवत्रयगुणाभावात्तापत्रयविवर्जेनःत्‌ | लोकत्रयविहीनत्वारसर्व मात्मेति ae. 
नात्‌ ॥ १८ ॥ चित्ताभावाच्चिन्तनीयं देहाभावाजरा न च । पादाभावादू- 
तिर्नास्ति हस्ताभावार्क्रिया न च ॥ १९ ॥ सत्युनास्ति जनाभावा दु AATA- 
त्सुखादिकम्‌ | धर्मो नास्ति शुचिनास्ति सत्यं नास्ति भयं न च ॥ २०॥ 
अक्षरोच्चारणं नास्ति गुरुशिष्यादि नास्त्यपि । एकाभावे द्वितीयं न न द्वितीये - 
न चेकता ॥ २१॥ सत्यत्वमस्ति चेत्किचिद्सय न च संभवेत्‌ । 
असत्यत्वं यदि भवेत्सत्यत्व न घटिष्यति ॥ २२ ॥ शुभे aagi Ate 
अञझुभाच्छुभ मिष्यते । भयं यद्यभय विद्धि अभयाद्गयमापतेत्‌ ॥ २३॥ 
बन्धत्वमपि चेन्मोक्षो बन्धाभावे क मोक्षता । मरणं यदि चेजन्म 
जन्माभावे तिन च ॥ २४॥ च्वमियपि भवेचार्ह स्व॑ नो चेदहमेव 
न। इदे यदि तदेवास्ति तदभावादिदं न च ॥ २५॥ अस्तीति चेन्नास्ति 
तदा नास्त चेदि किंचन । कार्ये चेत्कारणं किंचित्कार्याभावे न कारणस 
॥ २६ ॥ हतं यदि तदाइद्वतंद्वेताभावे द्वयं न च। cet यदि दृगप्यस्ति 
दश्याभावे eta TW २७ ॥ Hay बहिः सलमन्ताभावे बहिन च | 
उ लं प्रसज्यते ॥ २८ ॥ तस्मादेतत्क्रचिन्नास्ति त्वं 
इमे इदम्‌ । नास्ति रशान्तिक सत्ये नास्ति दार्टान्तिक ह्यजे ॥२९॥ 


परंत्रह्माहमस्मीति स्मरणस्य मनो न हि । ब्रह्ममात्रं जगदिद ton 
g ७. E त्र जगादद AAMA H- 
प्यहम्‌ ॥ ३० ॥ चिन्मात्रं केवलं दुदु ब्रह्म त्व 


SR चाहं नास्यनात्म्येति AR 5 ae 
नास्त्येव नोत्पन्नं नो स्थित क्क निश्चिनु । इदं अपञ्च 


चित्‌ ॥ ३१॥ चित्तं 1 
५ 1 ॥ ३१ ॥ चित्त प्रपञ्चमिलाहुनास्ति 
नास्त्येव सर्वदा । न प्रपञ्च न चित्तादि नाहकारो न जीवकः ॥ ३२ कि 


म U माया नास्ति भयं नहि । कर्ता नास्ति क्रिया नास्ति श्रवण 
। ३३ ॥ समाविद्रितयं नालि मातृमानादि नास्ति हि । अज्ञानं 
अनुबन्धचतुष्क न संबन्धत्रयमेव 
नान्यदस्ति हि ॥ ३५॥ न भूमिन जक 
द्र "देवान च दिक्पाला न गुरुः 
कचित्‌ ॥ ३६ ॥ न दूरं नान्तिक नालं न मध्यं न ek । क 
॥३७॥ बन्धमोक्षादिक 
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तेजोबिन्दूपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ २३५ 


सुखादि वा । जातिनौस्ति गतिनोखि वणो नास्ति न ATTAN ३८ ॥ 
सम ब्रह्मेति नास्त्येव ब्रह्म इत्यपि नास्ति हि । चिदित्येवेति नास्येव Rae- 
भाषण नहि ॥ ३९ ॥ अहं ब्रह्मास्मि नास्त्येव नित्यछुद्धोऽस्मि न कचित्‌ | 
वाचा यदुच्यते किंचिन्मनसा मनुते क्कचित्‌ ॥ ४० ॥ बुद्धया निश्चिनुते 
नास्ति चित्तेन जञायते नहि । योगी योगादिक नास्ति सदा सरे खदा न च 
॥ ४१ ॥ अहोरात्रादिकं नास्ति ख्रानध्यानादिकं नहि । भ्रान्तिरभ्रा न्तिर्ना- 
aaa नास्त्यनात्सेति निश्चिनु ॥ ४२ ॥ वेदशाखं पुराणं च कार्य कारणमी- 
श्वरः | लोको भूतं जनस्वैक्य सवै मिथ्या न संशयः ॥ ४३ ॥ बन्धो मोक्षः 
सुखं दुःखं ध्यानं चित्तं सुरासुराः । गोण ga परं चान्यत्सवे मिथ्या न 
संशयः ॥ ४४ ॥ वाचा वदति य्किचित्संकल्पेः कट्प्यते च यत्‌। मनसा 
चिन्त्यते यद्यत्सव मिथ्या न संशयः ॥ ४५ ॥ gear निश्चीयते किंचिचित्ते 
निश्चीयते कचित्‌ । शास्त्रे: Taa यद्यन्नेत्रणव निरीक्ष्यते ॥ ४६॥ atat- 
भ्यां श्रूयते यद्यदन्यत्सज्भावसेव च । नेत्रं श्रोत्र गात्रमेव मिथ्येति च gR- 
श्चितम्‌ ॥ ४७ ॥ इदमित्येव नेर्दिटमयमित्येव seat । त्वमहं तदिदं 
सोऽहमन्यव्सद्घावसेव च ॥ ४८ ॥ यद्यस्सं भाव्यते लोके सरवेसंकल्पसंञ्रमः । 
सर्वाध्यासं सर्धगोप्यं सर्वेमोगप्रभेदुकस्‌ ॥ ४९ ॥ सर्वदोपप्रभेदाच MEA- 
नात्मेति निश्चिनु । मदीयं च त्वदीयं च ममेति च तवेति च ॥ ५० Waa 
ara मयेत्यादि aad वितथं भवेत्‌ । रक्षको विष्णुरित्यादि ब्रह्मा सर्छ 
कारणम्‌ ॥ ५१ ॥ संहारे रुद्र इत्येवं सर्व मिथ्येति निश्चिनु । खाने जपस्तपो 
होमः खाध्यायो देवपूजनम्‌ ॥ ७२ ॥ AA तज्ञ च सत्सङ्गो RT 
FAN | अन्तःकरणसद्भाव अविद्यायाश्च संभवः ॥ ७३ ॥ अनेकको टिक्न 
ह्याण्ड सर्वै सिथ्येति fag | स्वे देशिकवाक्योक्तियेन केनापि निश्चितम्‌ 
॥ ५४ ॥ दृश्यते जगति यद्यद्यद्यज्ञगति वीक्ष्यते | वतेते जगति यद्यत्सके 
सिथ्येति निश्चिचु ॥ ५५ ॥ येन केनाक्षरेगोक्त येन केन विनिश्चितम्‌ | यन 
केनापि गदितं येन केनापि मोदितम्‌ ॥ ५६ ॥ येन केनापि aed येन 
केनापि यस्कृदम्‌ । यत्र यत्र शुभं कमे यत्र यत्र च दुष्कत व ॥ ५ ॥ य्यः 
त्करोषि सत्येन सर्व मिथ्येति निश्चित । खमेव परमात्मास त्वमेव परम 
गुरुः ॥ ५८ ॥ स्वसेवाकाशरूपोऽसि साक्षिहीनोऽसि सर्वदा । त्वमेव सब" 
भावो5सि त्वं ब्रह्मासि न संशयः ॥ ५९ ॥ कालहीनोऽसि कालोऽसि सदु! 
बरह्मासि चिद्वनः । सर्वतः BAST च्चेतन्यघनवानसि ॥ ६० ॥ सत्योऽसिः 
alse सनातनोऽसि युक्तोऽसि मोक्षोऽसि सुदारृतोऽसि । देवो5सि 
ज्ञान्दोऽसि निरामयोऽसि ब्रह्मासि पूणोऽसि परात्परोऽसि ॥ ६१ ॥ aats 
सञ्चापि सनातनोऽसि सल्यादिवाक्येः प्रतिबोधितोऽसि । सर्वाङ्गहीनोऽसि 
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३३६ इशाद्युपनिपर्सु- 


सदा स्थितोऽसि ब्रह्मेन्द्र रुद्रादिविभावितोऽसि ॥ ६२ ॥ सर्वप्रपञ्चश्रमवजि- 
तोऽसि सर्वेषु भूतेषु च भासितोऽसि । सर्वत्र संकल्पविवरजितोऽसि aat- 
गमान्तार्थविभावितोऽसि ॥ ६३ ॥ सर्वत्र संतोषसुखासनोऽसि सर्वत्र गत्या- 
दिविवर्जितो$सि । सर्वत्र लक्ष्यादिविवर्जितोऽसि ध्यातोऽसि विष्ण्वादिसुरे- 
रजस्रम्‌ ॥ ६४ ॥ चिदाकारस्वरूपोऽसि चिन्मात्रोऽसि निरङ्कुशः | आत्मन्येव 
स्थितोऽसि त्वं सर्वञ्ून्योऽसि निर्गुणः ॥ ६५ ॥ आनन्दोऽसि परोऽसि त्वमेक 
एवाद्वितीयकः | चिद्वनानन्दरूपोऽसि परिपूर्णस्वरूपकः ॥ ६६ ॥ सदसि 
त्वमसि ज्ञोऽसि सोऽसि जानासि वीक्षसि । सञ्चिदानन्दरूपोऽसि वासुदे- 
ats वे प्रभुः ॥ ६७ ॥ अग्तोऽसि विभुश्वासि चञ्चलो ह्यचलो ale | 
सर्वोऽसि सर्वहीनोऽसि शान्ताद्वान्तविवरजितः ॥ ६८ ॥ सत्तामात्रप्रका- 
mA सत्तासामान्यको ह्यसि । निद्यसिद्विखरूपोऽसि सर्वसिद्विविवरजितः 
॥ ६९ ॥ इपन्मात्रबिशून्योऽसि भणुमात्रविवरजितः । अस्तित्ववर्जितोऽसि त्वं 
नास्तित्वादिचिवजितः ॥ ७० ॥ छक्ष्यलक्षणहीनोऽसि निर्विकारो निरामयः | 
सर्वनादान्तरोऽसि त्वं कलाकाष्टादिवजितः ॥ ७१ ॥ ब्रह्मविष्ण्वीशहीनोऽसि 
स्वस्वरूपं प्रपरयसि । स्वस्वरूपावशेपोऽसि स्वानन्दाव्धो AAA ॥ ७२ ॥ 
स्वात्मराज्ये स्वमेवासि स्वयंभावविवर्जित; | शिष्टपूर्णस्वरूपो5सि स्वस्मा्कि- 
चिन्न पयसि ॥ ७३ ॥ स्वस्वरूपान्न चलसि स्वस्वरूपेण grat । स्वस्व- 
रूपादनन्योऽसि ह्यहमेवासि निश्चिनु ॥ ७४ ॥ इदं प्रपञ्चं यक्किंचिद्यद्यञ्ञ- 
यति विद्यते | zaet च end सवे शशविपाणवत्‌ ॥ ७५ ॥ भूमिरापोऽ- 
जलो वायुः खं मनो बुद्धिरेव च । अहंकारश्च तेजश्च लोकं शुवनमण्डलम्‌ 
Wok Ul नाझो जन्म च सत्यं च पुण्यपापजयादिकम्‌ । रागः कामः क्रोधः 
लोभो BTU ध्येयं गुण परम्‌ ॥ ७७ ॥ गुरुशिष्योपदेशादिरादिरन्तं शर्म 
DAA I भूत भव्य वतमानं लक्ष्यं लक्षणमद्वयम्‌ ॥ ७८ ॥ दामो विचारः 
संतोषो भोक्तभोज्यादिरूपकम्‌ । यमादरष्टाङ्गयोगं च गमनागमनात्मकम्‌ 
ध नय ह । हा मन, 
“4 चतुविशतितत्त्व च साधनानां चतुष्टयम्‌ | 
सजातीय विजातीयं लोका भूरादयः क्रमात्‌ ॥ ८१ ॥ सर्ववण "मातर 
मत्रतत्रादि संग्रहम्‌ | विद्याविद्यादिरूपं च वैवेद्‌ जडाज a = 
दु सर्वेवेद जडाजडम्‌ ॥ ८२ ॥ बन्ध- 


makan च ज्ञानविज्ञानरूपकम्‌ । बोधाबोधखरूप दा द्वेताद्वैदादि- 
णत सर्ववेदान्तसिद्धान्त सर्वशाखाथ निणेयम्‌ | दा कजी वर्स: 
दुसया निश्रीयते यध “2! ययच्यायाति चित्तेन यद्यत्संकल्पते कचित्‌ | 
5 करूणा HINA यत्‌ ॥ ८५ ॥ यद्य पच रोति 
य॒द्ददाचाय भापणम्‌ | यचत्खरेन्द्रिय सोच हाचा व्याक 
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तेजोबिन्दूपनिषत्‌ ॥ ३९॥ २३७ 


यद्यब्यायेन निर्णीतं महद्विर्वेदपारगेः | शिवः क्षरति लोकान्वे विष्णुः पाति 
जगन्नयम्‌ ॥ ८७॥ ब्रह्मा सजति लोकान्तर एवसादिक्रियादिकस्‌ । यद्यदस्ति 
पुराणेपु ATTY निणेय्रम्‌ ॥ ८८ ॥ सर्वोपनिपदां भावं सत्र aA- 
aa | देहो$हमिति संकल्पं तदन्त:करण स्टृतम्‌ ॥८ ९॥ देहोऽहमिति संकल्पो 
महत्संसार उच्यते | देहोऽहमिति संकल्पस्तद्रन्धसिति चोच्यते ॥९०॥ देहोऽ- 
हमिति संकल्पस्तदुःखमिति चोच्यते | देहोऽहमिति यद्गानं तदेव नरकं स्मृतम्‌ 
॥ ९१ ॥ देहोऽहमिति संकल्पो जगत्सर्वमितीयते | देहोऽहमिति संकल्पो 
हृदयग्रन्धिरीरितिः ॥ ९२॥ देहोऽहमिति यञ्ज्ञानं तदेवाज्ञान मुच्यते । देहो- 
ऽहमिति यउज्ञानं तदसद्गावमेव च ॥ १३ ॥ देहोऽहमिति या बुद्धिः सा 
चाविद्येति अण्यते । देहोऽहमिति यञ्ज्ञानं तदेव द्वेतसुच्यते ॥ ९४ ॥ 
देहोऽहमिति संकल्प: aada: स एव हि । देहोऽहमिति यज्ज्ञानं 
परिच्छिन्नमितीरितम्‌ ॥ ९५ ॥ देहोऽहमिति संकल्पो महापापमिति स्फु- 
टम्‌ | देहोऽहमिति या बुद्धिस्तृप्णा दोपामयः किल ॥ ९६ ॥ यत्किचि- 
दुपि संकल्पस्तापत्रयमितीरितम्‌ । कामं क्रोध वन्धने सर्वदुःखं विश्वं ata 
काळनानास्वरूपस्‌। यत्किचेदं सर्वसंकल्पजालं तव्किचेदं मानसं सोम्य 
बिद्धि ॥ ९७ ॥ मन एव जगत्सवं मन एव महारिपुः । मन एव हि संसारो 
मन wa जगत्रयम्‌ ॥ ९८ ॥ मन एव agga मन एव जरा [| 
मन एव हि कालश्च मन एव AS तथा ॥ ९९ ॥ मन एव a संकल्पो 
मन एव हि जीवकः । मन एव हि चित्त च मनोऽहंकार एव च ॥ १ z tt 
मन एव महद्वन्ध मनो5न्तःकरणं च तत्‌ | a एव हि भूमिश्च मन एव हि 
तोयकम्‌ ॥ १०१ ॥ मन एव हि तेजश्च मन एव HARTA | ee, = 
चाकाश मन एव हि शब्दकम्‌ ॥ १०२ ॥ स्पश रूप रस गन्ध काशाः व 
मनोभवा: । जाग्रत्खप्रसुपुष्यादि मनोमयमितीरितम्‌ Wed Se gl Feet 
वसवो रुद्रा आदित्याश्च मनोमयाः । दशय जड Rg ie 
स्मृतम्‌ ॥ १०४ ॥ संकल्पमेव यत्किचित्तत्तज्ञास्तीति निश्चिजु । Be a 
amai गुरुशिप्यादिक नहीत्युपनिपत्‌ niyan REE 

Ry: ॥ सर्वे सञ्चिन्मयं विद्धि सत afana R pass 
सञ्चिदानन्दमद्वयम्‌ ॥ १ ॥ सचिदानन्दमाच हिस EN i 
सञ्चिदानन्दरूपोऽहं सच्चिदानन्दमेव SES ॥ रे . ॥ स ath q द 

चिदानम्दकोऽस्म्यहम्‌ | मनोबुद्विरहंकारचित्तसंघातका अमा ॥ ३ s 
लारा s aig केवळम्‌ । न वाक्यं न पढं वेदं 
न त्वं नाहं न चान्यद्वा सवै AAT कंवर सिय ने PES 
नाक्षरं न जडं कचित्‌ ॥ ४ ॥ न मध्यं नादि नान्त वा भन 
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२३८ इेशाद्युपनिषरसु- 


जम्‌ । न दुखं न सुःखं भावं न माया प्रकृतिसथा ॥ ७ ॥ न देहं न सुख 
नराणं न जिह्वा न च तालुनी। न Bares ललाट च निश्वासोच्चास एवं च 
॥ ६ न खेदमस्थि मांसं च न रक्त न च मूत्नक्रम्‌। न दूर नान्तिके 
नाङ्गं नोद्रं न किरीटकम्‌ ॥ ७ ॥ न हखपादचलन न शाख न च WATT | 
न चेत्ता वेदनं वेद्यं न जाग्रस्स्वस सुप्तयः ॥ ८ ॥ तुर्यातीतं न से किंचित्सवे 
सच्चिन्मयं ततम्‌ । arenas नाधिभूतं नाधिदेवं न मायिकम्‌ ॥ ९॥ न 
बिश्वस्तेजसः प्राज्ञो विराट्सूत्रात्मकेश्वराः । न गमागमचेष्टा च न नष्ट न 

ग्रयोजनम्‌ ॥ १० ॥ त्याज्यं ग्राह्यं न दूष्यं वा ह्ममेध्यासेध्यक तथा । न पीनं 

न कृशां छेदे न काल देशभाषणम्‌ ॥ ११ ॥ न सर्वे न भयं ga न वृक्षतृ- 

णपर्वताः | न ध्यानं योगसंसिद्विन बह्मक्षत्रवेश्यकम्‌ ॥ १२॥ न पक्षी न 

ait नाङ्गी न लोभो मोह एव च । न मदो न च मात्सर्ये कामक्रोधाद्य- 

स्तथा ॥ १३ ॥ न ख्रीञूद्रविडालादि भक्ष्यभोज्यादिकं च यत्‌ | न प्रोढही नो 

नास्तिक्यं न वार्तावसरोऽस्ति हि ॥१४॥ न लोकिको न लोको वान 

व्यापारो न ASAT | न भोक्ता भोजनं भोज्य न पात्रं पानपेयकम्‌ ॥ १५ ॥ 

न शत्रुमित्रपुत्रादिने माता न पिता खसा। न जन्म न ahasi देहो5ह- 

मिति अमः ॥ १६ ॥ न शून्य नापि agra नान्तःकरणसंस्टृतिः । ने 

रात्निन दिवा नक्तं न ब्रह्मा न हरिः शिवः ॥ १७॥ न वारपक्षमासादि 

वस्सारं न च चञ्चलम्‌ | न ब्रह्मलोको वेङुण्डो न कैलासो न चान्यकः ॥ १८ 

न खर्गो न च ऐेवेन्द्रो नास्निलोको न न afte: । न यमो यमलोको वा न 

लोका लोकपालकाः ॥ १९॥ न भूर्भुवःखख्रैलोक्यं न पातालं न भूतलम्‌ | ना- 

विद्या न च विद्या च न माया प्रकृतिजेडा ॥ २० ॥ न स्थिरं क्षणिकं नाशं न 

गतिन च धावनम्‌ । न ध्यातव्यं न मे ध्यानं न मत्रो न जपः क्कचित्‌ ॥२१॥ 

न पदाथा न पूजाहै नाभिषेको न चार्चनम्‌। न पुष्पं न फळं पत्र गन्धपु- 

ष्पादिधूपकम्‌ ॥ २२ ॥ न स्तोत्रं न नमस्कारो न प्रदक्षिणमण्वपि | न प्रा- 

a grada हबिनझ्िवन्दनम्‌ ॥ २३॥ न होमो न च कर्माणि न 

ga सुभाषणम्‌ । न गायत्री न वा संघिने मनख न दुःस्थितिः ॥ २४॥ 

र न इ gre» 

gaat दाम्भिको वा न हीनो Sp le दिभूषणतस्रो Rey 
को नर: ॥ २६॥ नेक द्वयं त्रयं तुर्यै न 


T es र aN न परिच्छिन्न न काशी न ब्रतं तपः ॥ २७॥ न 
म ti जल नोति a 

9 तकं न जातं वा नान्तमुँ व 
TAATA वा नािमादिविभूतयः नान्तसुखसुविञ्जमः | न महावा 


॥ ais तन्यमाः 
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तेजोबिन्दूपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ २३९ 
न हि । सर्व सन्मात्ररूपत्वात्सच्चिदानन्द्मात्रकस्‌ ॥ ३० N aaa सबै 
नान्योऽस्ति मिर FESSA । तदेवाहं तदेवाहं ब्रह्मेवाहं सनातनम्‌ ॥३१॥ 
रवा न संसारी त्रह्मवाहं न मे मनः eae न से gaida न 
चेन्द्रियः ॥ ३२ ॥ ब्रह्मवाह न देहोऽहं ब्रह्मेवाहं न गोचरः । ब्रह्मैवाहं न 
जीवोऽहं त्रहोवाहँ न Ney ॥ ३३ ॥ ब्रह्मेवाहं जडो नाहमहं ब्रह्म न मे 
gia: | AATE न च प्राणो ARES परात्परः ॥ ३४ ॥ इदं ब्रह्म परं बहा 
सत्यं ब्रह्म प्रभुर्ि सः । कालो ब्रह्म कला ब्रह्म सुखं र्म खयंप्रभस्‌ ॥३५॥ 
एकं ब्रह्म इयं ब्रह्म मोहो ब्रह्म शमादिकस्‌। दोपो ब्रह्म गुणो ब्रह्म दमः शान्त 
Ay: प्रभु: ॥ ३६ ॥ लोको ब्रह्म AT शिष्यो ब्रह्म सदाशिवः । पूर्वे बह्म 
परं ब्रह्म YX AT जुभाञ्जुभम्‌ ॥ ३७ ॥ जीव एव सदा ब्रह्म सच्चिदानन्द- 
मस्म्यहम्‌ | सवै त्रह्ममयं प्रोक्त सर्वै ब्रह्ममयं जगत्‌ ॥ ३८ ॥ स्वयं ब्रह्म न 
संदेहः स्वस्मादन्यन्न किंचन | gimda आुद्धात्मा सर्वे चिन्मात्रमद्वयम्‌ 
॥ ३९ ॥ नित्यनिर्मेलरूपात्मा ह्यात्मनोऽन्यन्न किंचन । अणुमात्रळसद्रूपमणुः 
मात्रमिदं जगत्‌ ॥ ४० ॥ अणुमात्रं शरीरं वा ह्णुमात्रमसत्यकस। अणुमा- 
श्रमचिन्त्यं वा चिन्त्यं वा ह्मणुमात्रकम्‌ ॥४१॥ aaa सवे चिन्मात्र ब्रह्ममात्रे 
रात्रयस्‌ | आनन्दं परमानन्दमन्यत्किचिन्न किंचन ॥ ४२ ॥ चेतन्य मात्र- 
मकारं ब्रह्मेव सकलं स्वयम्‌ | अहमेव जगत्सर्वमहमेव परं पदम्‌ ॥ ४३ ॥ 
अहमेव गुणातीत अहमेव परात्परः । अहमेव परं ब्रह्म अहमेव गुरो गुरुः 
॥ ४४ ॥ अहमेवाखिलाधार अहमेव सुखास्सुखस्‌ | आत्मनोञ्न्यजगन्नास्ति 
आत्मनोऽन्यत्सुखं न च ॥ ४५ Ul arasa गतिनौस्ति सर्वमात्ममय 
जगत्‌ | आत्मनोऽन्यन्नहि क्कापि MANAT नहि ॥ ४६ ॥ आत्मनो$- 
agı नास्ति मर्वैसात्ममयं जगत्‌ | agaaa aa ब्रह्मा त्रमसन्ञ 
हि॥ ४७ ॥ ब्रह्ममात्रं ga सवै स्वयं ब्रह्मव केवलम्‌ | ARATA वृत aa 
बह्ममात्र रसं सुखम्‌ ॥ ४८ ॥ ब्रह्ममात्रं चिदाकाश सच्चिदानन्दमव्ययस्‌ । 
ब्रह्मणो ऽन्यतरन्नास्ति ब्रह्मणोऽन्यजगन्न च ॥ ४९ ॥ ब्रह्मणो5न्य दह नास्ति 
ब्रह्मणोऽन्यत्फलं नहि | ब्रह्मणो5न्यत्तूणं नास्ति ब्रह्मोडन्यत्प दु नहि 
Uso tl ब्रह्मगऽन्यह्ुरुनो स्ति ब्रह्मणोऽन्यमसद्वः । ब्रह्मणोऽन्यन्न चाहता 
aA नहि कचित्‌ ॥ ७१ ॥ स्वयं FAAP aig खस 
किंचन । यर्त्किचिदुइपते लोके यस्किचिद्भाष्यते जनेः ॥ ४२, ॥ यहि =p 
Ewe क्वापि aaia हि । कठेमेद क्रियाभेदं गुण भेद रसादिकम्‌ 
॥ ७३ ॥ ठिङ्गभे दमि दं सर्वमसदेव.सदा GAA | काळभेद दशभेई वस्तु 
Ae amaaa ॥ ५४ ॥ aaz च तत्सवैससदेव हि SFT | अस- 
दुन्तःकरणकमस देवेन्द्रियादिकम्‌, ॥ ५५ ॥ असस्प्राणादिक से संघातमस- 
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२४० इशाद्युपनिपत्सु- 


दात्मकम्‌ | असत्यं पञ्चक्रोशाख्यमसत्यं पञ्च देवताः ॥५६॥ असत्य पद्चिका- 
रादि असद्यमरिवर्गकम्‌ | असत्यं पड्तुश्चव असत्य पड्सस्तथा ॥५७॥ सञ्चि- 
दानन्दमात्रो$हमजुत्पज्ञमिद जगत्‌ | आत्म वाहं परं सत्य नान्या: संलारदृष्टयः 
॥ ७८ ॥ सलमानन्दखूपोञह चिद्धनानन्दविग्रहः | अहभेव परानन्द अहमेव 
परात्पर: ॥५९॥ ज्ञानाकारमिदं सर्व ज्ञानानन्दोऽहमद्वयः | सर्वप्रकाशरूपो हं 
सर्वाभावखरूपकम्‌ ॥ ६० ॥ अहमेव सदा भामीत्येय रूपं कुतो5प्य़सत्‌ । 
त्वमित्येवं परं ब्रह्म चिन्मयानन्दरूपचान्‌ ॥ ६१ ॥ चिदाकारं विदाकाश 
चिदेव परमं सुखम्‌ । आत्मेवाहमसन्नाहं कूटस्थो5हं गुरुः पर: ॥ ३२ ॥ 
सञ्चिदानन्दमात्रोऽहमनुत्पन्नमिदं जगत्‌ । कालो नास्ति जगञ्जास्ति सायाप्र- 
कृतिरेव न ॥ ६३ ॥ भहमेव हरिः साक्षादहमेव सदाशिवः । शुद्धचेतन्य- 
भावोऽहं खुद्धसत्त्वानुभावनः ॥ ६४ ॥ गद्वयानन्दसात्रोऽहं विद्वमेकरसोऽ- 
स्म्यहम्‌ | सबै ब्रह्मेव सततं सर्वे AAA फेवलम्‌ ॥ ६५ ॥ सर्वे aaa aad 
सर्वे ब्रह्मेव चेतनम्‌ । सवोन्त्यामिरूपोऽहं सर्वसाक्षित्वलक्षणः N ६६ ॥ 
परमात्मा परं ज्योति: परं धाम परा गतिः । सर्ववेदान्तसारोऽहं सर्वशास्तर- 
सुनिश्चितः ॥ ६७ ॥ योगानन्द्स्वरूपोऽह सुख्यानन्दमहो दयः । सर्वज्ञानप्र- 
काशोऽस्मि मुख्यविज्ञानविग्रहः ॥ ६८ ॥ तुयांतुर्यप्रकाशोऽस्सि तुर्यातुय दिः 
वर्जितः । चिदक्षरोऽहं सत्योऽहं वासुदेत्रोऽजरोऽमरः ॥ ६९ ॥ अहं ब्रह्म 
चिदाकारा नित्य ब्रह्म निर aaa UE Is सदामुक्तमनामकमरूपकम्‌॥७०॥ 
सञ्चिदानन्दरूपोऽहमनुसपन्नमि दं जगत्‌ | सत्यासत्यं जगन्नास्ति संकल्पकल- 
TRER ॥ ७१ ॥ नित्यानन्दमय AM केवल सर्वदा स्वयम्‌ | अनन्तमव्ययं 
दान्तमेकरूपमनामयम्‌ ॥ ७२ ॥ मत्तोञ्न्यदस्ति चेन्मिथ्या यथा मरुमरी- 
चिका । वन्ध्याफुमारवचने भीतिश्चेटस्ति किंचन ॥ ७ ६॥ WMS नागे- 
॥ ७७ ॥ गगने गत ती a SIT: सत्ये जगद्भवति Hagi 
v त्सत्य भविप्यति । शुक्तिकारजतं सत्य 

भूपण चजगद्भवेत्‌ ॥ ७६ ॥ रजसर्पेण दष्टश्रेन्नरो भवतु संसतिः | जातरूपे 
बाणेन ज्वालाझो नाशिते जगत र Sd 
त्‌ ॥ ७७ ॥ विन्ध्याटव्यां पा स्ति Ja- 

NFRA: | रम्भास्तम्भेन काष्टेन पाकसिद्धो > as 
Raed: पाके सिद्धे जगद्भवेत्‌ । चित्र ठा TIRAT ॥ ७८॥ सद्यःकुमा- 
॥ ७९ ॥ मासात्पूर्व wat म्यों ae पमत) नाशश्चेदस्त्विदं W 
चिज्ञित्यं जगद्भवेत्‌ ॥ ८० ॥ eee । तक क्षीरस्वरूपं चेत्क- 
जोळ्यो समुत्पन्ने जगद्भवतु सर्वदा । ˆ „ |` सुनरारोपणे जगत्‌ । भूर- 


दा ॥ ८५ > 
मदोत्कटे ॥ नालस्थतन्तुना मेरुश्वालितश्रेज ॥ ay ग्जे बद्ध जगदस्तु 
IR 
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तेजोबिन्दूपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ २४१ 


सिन्धुरबद्धश्वेदस्त्विदं जगत्‌ । अज्ञेरघश्चेड्वळनं जगद्भवतु सर्वदा ॥ ८३॥ 
उवालावह्लिः शीतलश्षेद्स्तिरूपमिद जगत्‌ । ज्वालाभिमण्डले पझ्मवृद्धिश्रेज- 
गदस्त्विदस्‌ ॥ ८४ ॥ महच्छलेन्द्रनीरू वा संभवच्चेदिदं जगत्‌ । मेरुरागत्य 
qà स्थितश्चेद स्त्विदं जगत्‌ ॥८५॥ निगिरेच द्वङ्गसूचुर्मरु चलवद्स्त्विदम्‌ । 
मशकेन हते मिहे amaa तदास्तु ते ॥ ८६ ॥ अणुकोटरविस्तीणे 
Agaa वेजगद्धवेत्‌ | तृणानलश्च नित्यश्चेतक्षणिकं तज्ञगद्भवेत्‌ ॥ ८७ ॥ 
Nee च यद्वस्तु जागरे चेजगद्धवः । नदीवेगो निश्चलश्रेत्केनापीदं भवे- 
जगत्‌ ॥ ८८ ॥ छ्ुषितस्यामनिभौज्यश्चेन्निमिप कल्पितं भवेत्‌ । जात्यन्धे qa- 
विषयः सुज्ञातश्चे जगत्सदा ॥ ८९ ॥ नपुंसककुसारस्थ alga चेद्भवेजगत्‌ | 
निर्मितः aayy रथश्वेजगदम्ति तत्‌ ॥ ९० ॥ सद्योजाता तु या कन्या 
भोगयोग्या भवेजगत्‌ । वन्ध्या गर्भाप्ततत्सोख्यं ज्ञाता चेदस्त्विदं जगत्‌ 
॥ ९१ ॥ काको वा हंसवदच्छेजगद्धवल निश्चलम्‌ । महाखरा वा सिंहेन 
युध्यते चेजगत्स्थितिः ॥ ९२ ॥ महाखरो गजगाते याततश्रेजगदस्तु तत्‌ । 
सेपूर्णचन्द्र सूर्थश्षजञगद्धातु स्वयं ASA ॥ ९३ ॥ चन्द्रसूयादुका लक्त्वा राहु- 
Rega जगत । भ्वष्टबीजसमुत्पन्नवृद्धि श्चजगदस्तु सवे ॥ ae Re 
धनिकाज़ां च खुले Be तदा जगत. । we वीयण es a aS 
जगत्तदा ॥ ९५ ॥ ज्ञानिनो हृदयं gegia चेत्कल्पन तदा । ANT साग 

पीते निःशेषेण मनो भवेत्‌ ॥ ९६ ॥ झुद्धाकाशा मनुष्येषु पतितश्रेत्तदा 
ana | भूमा वा पतितं व्योम व्योम पुष्पं सुगन्धकम्‌ ॥ ९७ U rg 
at जाते चलिते तु तदा,जगव्‌ | केवले दुपेणे नाखि” मतिवि्तर तदा 
जगत्‌ ॥ ९८ ॥ अजकुक्षो जगन्नास्ति ह्यात्मकुक्षो जगना | सनन bd 
garg न Ag ॥ ९९॥ मायाकार्यमिदं भेदम स्ति De देहोऽह- 
मिति दःख चेद्रह्माहमिति निश्चयः ॥ ५०० ॥ हृदयम्रन्थिरस्तित्वे aal ERAN 
चद्राकरम, । संशये समनुप्राप्ते ब्रह्मनिश्वयमा श्रयत्‌ ॥ १९ ॥ अनात्मरूपचो रश्चे- 
दात्मरबख रक्षणम्‌ | तित्यानन्दमयं ब्रह्म केवळ सवदा AAA FR U 
एवनादिसुदष्टान्तः साबित ARHAR | aga सर्वेभवन सवने ताम 
संत्यज ॥ १०३ ॥ अहँ बहोति MPa अदभाव RS ; 4 sf PETA 
यात सुप्तहस्तस्थपुप्पवत्‌ ॥ १०४ ॥ न देहा न र हरा aA है T i 
केचळस । न भतं न जञ कार्य च ना AMIATA ॥ ३ A l al 
e ने a मि A A एति IIE qA 
॥ ५०६ ॥ a ब्रह्म त संदेहों दाई am चिदात्मकम्‌ । सिन 
हमिति निश्चित्य तत्यज्ञ ॥ १०७ ॥ शांकरीय महाशाख न F य्‌ ह w 
चित्‌ । नाम्तिक्राय Fapa दुरत्ताय: ZITAT ॥ १०८ १ USS 
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२0 इशाद्युपनिषत्सु- 


द्वान्तःकरणाय महात्मने | सम्यक्‌ परीक्ष्य दातव्यं मासं पाण्मासवत्सरम्‌ 
॥ १०९ ॥ सर्वोपनिषदभ्यासं दूरतस्थज्य सादरम्‌ | तेजोविन्दूपनिपदमभ्य- 
Masq मुदा ॥ ११० ॥ सकृदभ्यासमात्रेण FAA भवति स्वयं नर्व 
भवति खयमित्युपनिपत्‌ ॥ औँ सह नाववात्वात दान्तिः ॥ 

इति तेजोविन्दूपनिपत्समा्ता ॥ 





नादबिन्दूपनिषत्‌ ॥ ४० ॥ 

त्रैराजात्मोपासनया संजातज्ञानवह्विना | 

दग्ध्वा कमैत्रयं योगी यत्पदं याति तद्भजे ॥` 
ॐ चाझो मनसीति शान्तिः ॥ 

ॐ भकारो दक्षिणः पक्ष THANG WT | मकारं पुच्छमित्याहुर- 
Sarat तु मस्तकम्‌ ॥ १ ॥ पादादिकं गुणास्तस्य शरीरं AJAA | धर्मो- 
ऽस्य दक्षिण चक्षुरधमोंऽथो परः स्मरतः ॥ २ ॥ भूलोकः पादयोस्तस्य ga- 
लोकस्तु जाडुनि | सुवलोकः कटीदेशे नाभिदेशे महजंगत्‌ ॥ ३ ॥ जनोलो- 
कस्तु हृद्देशे कण्ठे रोऊस्तपस्ततः । भुवोळठारमध्ये तु सत्यशोको व्यवस्थितः 
॥ ४ ॥ सहखाणेमतीवात्र मन्न एप प्रदाशितः | एवमेतां समारूडो हंसयो- 
गविचक्षणः ॥ ५ ॥ न भिद्यते PAAR: पापको टिशतरपि । आज्ञेददी प्रथमा 
मात्रा वायव्येपा तथापरा ॥ ६॥ भानुमण्डरुसंकाशा HAFAN तथोत्तरा । 
परमा चाधमात्रा य, वारुणीं तां विदुर्बुधाः wou काछन्रयेऽपि waar मात्रा 
नूनं प्रतिष्टिताः। एप ओंकार आयातो धारणाभिनित्रोधत ॥ ८॥ घोषिणी 
प्रथमा मात्रा चिद्या मात्रा तथापरा । पतङ्गिनी तृतीया arias di वायु 
वेगिनी ॥ ९ ॥ पञ्चमी नामधेया तु षष्टी चेन्द्रभिघीयते । सततमी Gent 
नाम अष्टमी झाँकरीति च ॥ १०॥ नवमी महती नाम 'टतेस्तु दशमी 
मता | एकादशी भवेन्नारी ब्राह्मी तु द्वादशी परा ॥ ११ ॥ प्रथमायां छु 
मात्रायां यदि MAAJA | भरते वपराजासौ सावेभोमः प्रजायते ॥ ।२॥ 
द्वितीयायां समुत्कान्तो भवेद्यक्षो महात्मवान्‌ । विद्याधरस्तृतीयाथां गान्थः 
deg चतुर्थिका ॥ १३ ॥ पञ्चम्यामथ मात्राय 
सह देवत्व सोमलोके महीयते ॥ १४ ॥ 
awa पद्म्‌ । अष्टम्यां व्रजते र्तर पञ्चूनां 


तु agait दृशम्यां तु जनं ब्रजेत्‌ । एका दुर्या i 
रकादर्यां तपोलोकं द्वादश्यां ब्रह्म 
TATAU १६ ॥ ततः ५ pear र 


ER ओत) परतरं BE व्यापक AIS शिवम्‌ । सदोदितं परं 
ज्यातषासुद्यी यतः ॥ १७ ॥ अतीन्द्रियं तूं लीनं यदा 
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यदि प्राणेर्वियुज्यते । उपितः 
Wage BAST सत्तम्प्रा 
च पति तथा ॥ १५॥ नवम्या 


नादुबिन्दूपनिषत्‌ ॥ ४० ॥ Rog 


भवेत. | अनूपमं शिव शान्तं योगयुक्तं सदाविशेत्‌ ॥ १८ ॥ तथुक्तस्तन्मयों 
arg: शनेमुखेस्कलेवरम्‌ | संस्थितो योगचारेण सर्वसज्ञविवर्जितः ॥ १९ ॥ 
ततो बिळीनपाशोऽसो विपलः कमलाप्रसुः। तेनेव ब्रह्मभावेन परमानन्दमञ्चुते 
॥ २०॥ आत्मान सततं ज्ञात्वा कार्ल नय महामते । प्रारव्धमखिछं सुभनो- 
ait BME ॥ २१ ॥ उत्पन्ने तच्वनिज्ञाने प्रारव्धं नेव झुञ्चति । aa- 
aagi प्रारब्धं नेव विद्यते ॥ २२ ॥ देहादीनामसच्वात्तु 'यथा खस्ने 
विबोधतः । कमे जन्मान्तरीयं यत्प्रारब्धमिति कीर्तितम्‌ ॥ २३ ॥ तत्तु 
जन्मान्तराभावात्पुंसो नैवास्ति कर्हिचित्‌ | स्वमदेहो यथाध्यस्तस्तथेवायं हि 
देहकः ॥ २४ ॥ अध्यस्तस्य कुतो जन्म जन्माभावे कुतः स्थितिः | उपादानं 
प्रपञ्चस्य gasa प्यति ॥ २५॥ अज्ञानं चेति वेदान्तेस्तस्मिन्नषे क्क 
विश्वता । यथा रज्जुं परित्यज्य सर्प गृह्णाति वे अमात्‌ ॥ २६॥ तद्वस्सत्य- 
aka जगत्पश्यति मूढधीः । रज़ुखण्डे परिज्ञाते सर्परूपं न तिष्ठति 
॥ २७ ॥ अधिष्ठाने तथा ज्ञाते प्रपञ्चे शून्यतां गते । देहस्यापि ध्पञ्चस्वा्पा- 
रब्धावस्थितिः कुतः ॥ २८ ॥ अञ्चानजनबोधार्थ प्रारब्धमिति चोच्यते । 
ततः कालवशादेव प्रारव्धे तु क्षयं गते ॥ २९॥ ब्रह्मप्रणवसंधानं नादो 
उयोतिमैयः शिवः । स्वयमाविभेवेदात्मा मेघापायेंडुमानिव ॥ ३०॥ 
सिद्धासने स्थितो योगी gri संघाय वष्णवीम्‌ । स्णुया क्षिणे कर्णे नाई- 
मन्तर्गतं सदा ॥ ३१ ॥ अभ्यस्यमानो नादोऽयं बाह्यमावृणुते ध्वनिः | पक्षा- 
द्विपक्षमखिलं जित्वा तुयपदं ब्रजेत्‌ ॥ ३२ ॥ श्रूयते प्रथमाभ्यासे नादो 
नानाविधो महान्‌ । वर्धमाने तथाभ्यासे श्रूयते सूक्ष्मसूक्ष्मत:ः ॥ ३३ Ul 
आदौ जलधिजीमूतमेरीनिशेरसंभवः | मध्ये मर्दंलशब्दाभोी घण्टाकाहरुज- 
स्तथा ॥ ३४ ॥ अन्ते तु क्रिंकिणीवंशवीणाञ्रमरनिस्वनः । इति नानापिधा 
नादाः श्रूयन्ते सूक्ष्मसूदइ्मतः ॥ ३५ ॥ महति श्रूयमाणे तु महाभेयादिक- 
धनौ । तत्र सूक्ष्म सूइमतरं नादमेव TUNA ॥ ३६ ॥ TIFA वा 
सूक्ष्मे सूकष्मसुस्सुज्य वा घने । रममाणमपि fare मनो नान्यत्र Wer, 
॥ ३७ ॥ यत्र कुत्रापि वा नादे छगति प्रथमं मनः । तत्र तत्र ` स्थिरी भूःवा 
तेन सारै विलीयते ॥ ३८ ॥ Wea सकल बाह्य नादे दुग्धास्डुव- 
न्मनः । एकी भूया्र सहसा चिदाकारो विलीयते ॥३९॥ उदासीन" 
तो war सदाभ्यासेन संयमी | उन्मनीकारकं सद्यो नादमेवाव- 
धारयेत्‌ ॥ ४० ॥ सर्वचिन्तां समुत्सज्य सर्वचेष्टाविवर्जितः | नादुमेवाबुसं- 
दुध्याज्ञादे चित्त विलीयते ॥ ४१ ॥ मकरन्दं Raaz गन्धान्नापेक्षते 
यथा । नादासक्तं सदा चित्त विषयं न हि काङ्कति ॥ ४२ ॥ बद्धः gTa- 
गन्धेन qa: संत्यक्तचापलः । नादम्रहणतश्चित्तमन्तरङ्गशुजङ्गमः ॥ ४३ N 
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विस्मृत्य विश्वमेकाग्रः कुत्रचिन्न हि धावति | CE Say विषयोद्या. 
नचारिणः ॥ ४४ ॥ नियामनप्मर्थाध्य निनादो नि ताडुशः । नादोऽन्त 
रहसारङ्गवन्धने वागुरायते ॥ ४५ ॥ अन्तरङ्गस्य रोधे चेलायतेऽपि 
ar बरह्मप्रणवसंलम्ननादो ज्योतिमयात्मकः ॥ ४६ ॥ मनस्तत्र ल्य॑ याति 
तद्विष्णोः परमं पदम्‌। तावदाकाशसंकल्पो यावच्छब्दः प्रवतेते ॥ ४७॥ 
स्नेःशठ्दं तत्परं ब्रह्म परमात्मा समीयते | नादो यावन्मस्तावन्नादान्तेऽपि 
मनोन्मनी ॥ ४८ ॥ सशब्दश्चक्षरे क्षीणे निःशब्द परम पदम्‌ । सदा नादा. 
चुसंधानारसंक्षीणा वासना तु या ॥ ४९ ॥ निरञ्जने विलीयेते मनोवायू न 
संशयः | नादकोटिसहखाणि बिन्दुकोटिशतानि च॥ ५० ॥ सर्वे तत्र a 
यान्ति ब्रह्मप्रणवनादके । सर्वावस्था विनिसुक्तः सर्वचिन्ताबिवजितः ॥ ५१॥ 
म्रृतवत्तिष्ठते योगी स सुक्तो नात्र संशयः | दाक्षदुन्दुभिनाद च न शृणोति 
कदाचन ॥ ५२ ॥ काष्टवञ्ज्ञायते देह उन्मन्यावस्थया JAIR । न जानाति 
स शीतोष्णं न दुःखं न सुखं तथा ॥ ५३ ॥ न्‌ मान नावमान च सत्यका 
ठु समाधिना । अवस्घात्रयमन्वेति न चित्तं योगिनः सदा ॥ ५४ ॥ जाग्रः 
क्षिद्राविनिर्मुक्तः स्वरूपावस्थतामियात्‌ ॥ ५५ ॥ दृष्टिः स्थिरा यस्थ विनासद- 
इयं वायुः स्थिरो यस्य Ramuan । चित्तं स्थिरं यस्य विनावलम्ब स 
ब्रह्मतारान्तरनादरूप इत्युपनिपत्‌ ॥ ५६ ॥ ३२ ara मनसीति शान्ति ॥ 
इति नादविन्द्रपनिपत्समाप्ता ॥ 


ध्यानत्रिन्दूपनिषत्‌ ॥ ४१ N 
ध्यात्वा ARAATA ते स्वावशोषधित्रा यथुः । 

योगतत्त्वज्ञानफलं तस्स्वमात्रं विचिन्तये ॥ 
ॐ सह नाववत्वात शान्तिः ॥ 1 
यदि agaa पापं RA बहुयोजनम्‌ । भिद्यते ध्यानयोगेन area 
भेदः कदाचन ॥ १ ॥ वीजाक्षरं परं भिन्दु art तस्योपरि म्थ्रितम्‌ | सशब्द 
चाक्षरे क्षीण निःशब्द परमं पदम्‌ ॥ २ i अनादल तु यब्छब्द तथ्य शब्देस 
यत्परम्‌ | तत्पर विन्दने थस्तु स योगी Praag: ॥ ३ ।, चाळाम्रशतसाः 
ह्रं तस्य भागस्य भागिनः | तभ्य भागस्य mars तत्य तु हर जगम्‌ 
le M aa यथा गन्ध; Gainey यथा jay । fA मध्ये qar ae 
पापाण वव FAAR ॥ ५ ॥ एवं सर्वाण भूतानि मणो सूत्र इवात्मनि 
श्थिरवुदिरसंसूढी वह्मविद्रह्मणि स्थित: ॥ ६॥ fet तु यथा तलै ४४ 


रान” श्रितः । पर शारी; aS usA 
न्व KANAT: | पुरुषस्य दारीर तु ananaga faa: ॥ „ ५४ 
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ध्यानबिन्दूपनिपत्‌ ॥ ४१ ॥ २३५ 
तु सकलं विद्याच्छाया aaa निष्कला । सकले निष्कले भावे सर्वचात्मा 
aafaa: ॥ < ॥ ओमित्येकाक्षरं ब्रह्म ध्येयं सर्वेसुसुक्षमिः । एथिब्यञ्चिश्च 
ऋग्वेदो भूरित्येव पितामहः ॥ ९ ॥ अकारे तु ST प्राते प्रथमे प्रणवांशके | 
अन्तरिक्षं यजुर्वा युभुवो दिष्णुजेनादेन: ॥ १० ॥ उकारे तु लयं ma द्वितीये 
प्रणवांशके । ययोः सूर्यः सामवेदश्च स्वरित्येव महेश्वरः ॥ ११ ॥ मकारे तु 
लय प्राप्त तृतीये प्रणवांशके । अकारः पीतवणीः स्याद्रजोगुण उदीरितः ॥१२॥ 
उकारः सात्विक: DEY मकारः कृष्णतामसः | अष्टाङ्गं च चतुष्पादं त्रिस्थानं 
पन्चनदेवतम्‌ ॥ १३ ॥ ओकारं यो न जानाति ब्रह्मणो न भवेत्तु सः । प्रणवो 
ag: शरो ह्यात्मा ब्रह्म सझक्ष्यमुच्यते ॥ १४ ॥ अप्रमत्तेन Feet mAT- 
mat भवेत | निवतेन्ते क्रियाः सर्वास्तस्मिन्दष्टे परावरे ॥ ५५॥ ओंकार" 
प्रभवा देवा ऑकारप्रभदाः स्वराः । ओंक्रारप्रभवं सवै Jay aaua 
TU 1६ ॥ हस्वो दहलि पापानि दीघ संपध्मदो व्ययः । अधेमात्रासमा- 
युक्त; प्रणवो मोक्षदायकः ॥ १७ ॥ तलघारामिव्राच्छिन्न॑ दीघिघण्टा निना" 
gaa | अवाच्यं प्रणत्रस्याग्रै यम्तं वेद स वेदवित्‌ ॥ ९८ ॥ TART 
मध्ये स्थिरदीपनिभाकृतिपू । अन्नुश्रमात्रमचर्छ ध्यायेदोाँकारमीश्वरम्‌ Nasu 
इढया वायुमापूर्य पूरयित्वोदरस्थितसू । ओंकारं देहमव्य स्थ ध्यायेज्वालाव- 
SAH ॥ Ro ॥ ब्रह्मा पूरक इत्युक्तो विष्णुः कुम्भक उच्यते । रेचो रुद्र 
इति प्रोक्तः घ्राणायामस्य देवताः ॥ २३ ॥ आत्मानमरणिं कृत्वा प्रणव 
चोत्तरारणिम्‌ । ध्याननिर्मथनाभ्यासादेव पञ्येक्षिगूढदत्‌ ॥ २२ ॥ आकार. 


ध्वनिनादेन वायोः संहरणान्तिकम्‌ | यावद्वळ amarai 
॥ २३ ॥ गमागमस्थं गमनादिशून्यसोकारमेकं ARRANA | परयन्ति 
थे सर्वजनान्तरस्थं हंसात्मकं ते विरजा भवन्ति ॥ २४ ॥ यन्मनस्त्रिजग- 
स्सृष्टिखितिब्यसनकमैक्कत्‌ । तन्मनो विलयं याति तद्विष्णोः परम पदम्‌ 
॥ २५ ॥ अष्टपत्रं तु ead द्रात्रिशत्केसरान्वितम्‌ | तस्य मध्ये स्थितो 
भानुभानुसध्ययतः दाशी ॥ २६ ॥ शशिमध्यगतो वहिर्वहिमध्यगता मा | 
प्रभामध्यगतं पीठं नानारलप्रवेष्टितम्‌ ॥ २७ ॥ तस्य मध्यगत दृव aos 
निरञ्जनम्‌ | श्रीवत्सकोस्तुभोरस्क मुक्तामणिविभूषितम्‌ ॥ २८ ॥ ae - 
कसंकाशं चन्द्रकोटिसमप्रभम्‌। एवं ध्यायेन्महाविष्णुमेवं वा विनया ड 
॥ २९ ॥ अतसीपुष्पसंकाशं नाभिस्थाने प्रतिष्टितम्‌ | चतुखुज महाविष्णु 
पूरकेण विचिन्तयेत्‌ ॥ ३० ॥ कुम्भकेन हृदि स्थाने नये bs 
ब्रह्माणं रक्तगोराभं agih पितामहम्‌ ॥ ३१॥ रेचकेन ठु विद्यात्मा लहा 
त्रिलोचनम्‌ | झुद्रम्फटिकसँकाशं निप्कर्ल पापनाशनम्‌ ॥ DE हक 3 
घःपुष्पमुध्वेनालमधो खम्‌ | कदलीपुष्पसंकाश सर्ववेदमय शिवम्‌ 
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शतारं शतपत्राव्यं विकीणास्बुजकर्णिकम्‌ । तत्रार्कचन्द्ववह्वीनामुपयुपरि 

न्तथेत्‌ ॥ ३४ ॥ पझस्योद्वाटनं कृत्वा बोधचन्द्राझिसूर्यकम्‌ । तस्य हड्डी. 
जमाहत्य आत्मानं चरते BTR ॥ ३५ ॥ त्रिस्थानं च Cert च fag q 

श्रयाक्षरम्‌ | त्रिमात्रमर्धमात्रै वा यस्तं वेद स वेदवित्‌ ॥ ३६ ॥ तेल्घारा. 
मिवाच्छिन्षदीधैघण्टानिनादवत्‌ | बिन्दुनादकलातीतं get वेद स॒ वेदवित्‌ 
॥ ३७ ॥ यथैवोत्पलनालेन तोयमाकर्षयेश्नरः । तथेवोस्कपेयेद्वादुं योगी 
योगपथे स्थितः ॥ ३८ ॥ भर्धमात्रात्मकं कृत्वा कोशीभूतं ए पङ्कजम्‌। 
क्षयेक्षालमात्रेण क्षवोमैध्ये लयं नयेत ॥ ३९ ॥ ANAA Sere तु नासि- 
कायास्तु मूलतः | जानीयादमत स्थानं तद्रह्मायतनं महत्‌ ॥ ४० ॥ भासनं 
प्राणर्सरोधः प्रत्याहारश्च धारणा । ध्यानं समाधिरेतानि योगाङ्गानि भवन्ति 
घट ॥ ४१ ॥ भासनानि च तावन्ति यावन्त्यो जीवजातयः | एतेषामतुला- 
न्सेदान्विज्ञानाति महेश्वरः ॥ ४२ ॥ छिद्रं भद्रं तथा सिंहं प्म सचेति चतुः 
wag । आधारं प्रथमं चक्रं स्वाधिष्ठानं द्वितीयकम्‌ ॥ ४३ ॥ योनिस्थानं 
शयोमैध्ये कामरूपं निगद्यते । आधाराख्ये गुदस्थाने पङ्कजं quae 
॥ ४४ ॥ तन्मध्ये प्रोच्यते योनिः कामाख्या सिद्धवन्दिता । योनिमध्ये 
थित लिङ्गं पश्चिमाभिमुखं तथा ॥ ४५॥ मस्तके मणिवद्भिन्नं यो जानाति 
स योगवित्‌ । तप्तचामीकराकारं तडिल्लेखेव विस्फुरत्‌ ॥ ४६ ॥ agag- 
पयेभेरधो मेदात्प्रतिष्टितम्‌ । स्वराब्देन aden: स्वाधिष्ठानं तदाश्रयम्‌ 
॥ ४७ ॥ स्वाधिष्ठानं ततश्चक्रं Aela निगद्यते । मणिवत्तन्तुना यत्र वायुना 
पूरितं ag: ॥ ४८ ॥ तन्नाभिमण्डलं चक्रं प्रोच्यते मणिपूरकम्‌ । द्वादशा' 
THETA पुण्यपापनियब्रितः ॥ ४९ ॥ तावजीवो भ्रमत्येवं यावत्तत्त्व न 
frat | ऊध्व मेढादथो नाभेः meat यो5स्ति खगाण्डवत्‌ ॥ ५० ॥ तत्न 
mea: सञुत्पन्नाः सहस्राणि द्विसप्ततिः | तेपु नाडीसहस्रषु द्विसप्षतिरुदा' 
हृताः ॥ ५१ ॥ प्रधानाः प्राणवाहिन्यो भूयस्तत्र दश eat: । इडा च 
A a सुपुन्ना च तृतीयका ॥ ५२ ॥ गान्धारी हस्तिजिह्वा च पूषा चेव 
a = ane a कुहूरत्र शब्विनी दशमी ear ॥ ५३ ॥ एवं नाडी" 
यं योगिना सदा । सततं प्राणवाहिन्यः सोमसूयम्निदेवताः 
a A इडापिङ्गलासुपुन्नास्तिस्रो नाड्यः प्रकीर्तिताः । इडा वासे स्थिता 
bd see ae ॥ ५५॥ सुषुन्ना मध्यदेशे तु प्राणमागाः 
; * । प्राणो$्पानः समानश्चोदानो व्यानस्थैव च ॥ ५६ ll 


नाग; कूर्म; i 
शागः कूः कृकरको देवदत्तो धनंजय: । प्राणाद्याः पञ्च विख्याता ना" 
गाथाः पञ्च वायवः ॥ ५७ ॥ 


एते नाडीसहस्रेषु वतन्ते जीवरूपिणः । 
प्राणापान पु वतन्त जीव 
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ध्यानविन्दूपनिषत्‌ ॥ ४१ ॥ २४७ 


गण चञ्चलत्वान्न दृश्यते। भाक्षिप्तो भुजदण्डेन यथोच्चलति कन्दुकः 
॥ ५९ ॥ प्राणापानसमाक्षिप्तसद्दजीवो न विश्रमेत्‌ । अपानास्कषेति 
प्राणोऽपानः प्राणाच्च कषेति ॥ ६० ॥ खगरजुवदि'्येतद्यो जानाति स योग- 
Aal हकारेण बहिर्याति सकारेण विशेत्पुनः ॥ ६१॥ हंसहंसेत्यसुं मन्न 
जीवो जपति सर्वदा । शतानि पट्दिवारात्रं सहस्राण्येकविशतिः ॥ ६२ ॥ 
एतत्संख्यान्वितं aa stat जपति सर्वदा | अजपा नाम गायत्री योगिनाँ 
मोक्षदा सदा ॥ ६३ ॥ अस्याः संकल्पमात्रेण नरः पापैः प्रसुच्यते । अनया 
सदशी विद्या अनया सदृशो जपः ॥ ६४ ॥ अनया सदशं पुण्यं न भूतं न 
भविष्यति । येन मार्गेण गन्तव्यं ब्रह्मस्थानं निरामयम्‌ ॥ ६५ ॥ सुखेना- 
च्छाद्य agit प्रसुप्ता परमेश्वरी । Agel वहियोगेन मनसा मरुता सह. 
॥ ६६ ॥ सूचिवद्गुणमादाय ब्रजत्यूध्वं सुघुञ्नया | उद्घाटयेत्कपाटं तु यथा 
कुञ्चिकया हठात्‌ ॥ ६७ ॥ कुण्डलिन्या तया योगी मोक्षद्वारं विभेदयेत्‌ 
॥ ६८ ॥ कृष्वा संपुटितौ करो दृढतरं बध्वाथ पझासन गाढ वक्षसि af- 
धाय चुबुकं ध्यानं च तच्चेतसि i दारंवारमपातमूरध्वमनिलं प्रो्चारयन्पूरितं 
मुन्नन्प्राणमुपैति बोधमतुलं शक्तिप्रभावान्नरः ॥ ६९ ॥ पद्मासनस्थितो योगी 
नाडीद्वारेपु पूरयन्‌ | मारुतं कुम्भयन्यस्ठु स gat नात्र संशयः ॥ ७० ॥ 
अङ्गानां मर्दन कृत्वा श्रमजातेन वारिणा । कट्वम्ललवणत्यागी क्षीरपानरतः 
सुखी ॥ ७१ ॥ व्रह्मचारी मिताहारी योगी योगपरायणः | अब्दादूध्वे भवे- 
Raat नात्र काया विचारणा ॥ ७२ ॥ कन्दोध्व कुण्डली शक्तिः स योगी 
सिद्धिभाजनम्‌ । अपानप्राणयोरैक्य क्षयान्मूत्रपुरीषयो: ॥७३॥ युवा भवति 
वृद्धोऽपि सततं मूलबन्धनात्‌ | पार्षिणभागेन संपीड्य यो निमा ङुञ्ेङ्ठ दम्‌ 
॥ ७४ ॥ अपानमूर्ध्वसुत्कृष्य मूलबन्धोऽयसुच्यते | डड्याण कुरुते TATE: 
बिश्रान्तमहाखगः ॥ ७५ ॥ उड्ियाणं तदेव स्यात्तत्र बन्धो विधीयते | उद्रे 
पश्चिम ताणं नाभेरूध्वे तु कारयेत्‌ ॥ ७६ ॥ डड्रियाणोऽप्ययं बन्धो we 
मातङ्गकेसरी । बच्चाति हि शिरोजातमघोगामिनभोजलम्‌ ॥ ul ॥ त = 
जालन्धरो बन्धः कर्मदुःखोघनाशनः | जालन्धरे कृते बन्धे pms 

॥ ७८ ॥ न पीयूषं पत्ययो न च वायुः प्रधावति । कप रु he € 
रिष्टा बिपरीतगा ॥ ७९ ॥ झुवोरन्तगेता cedar भवति खेचरी । z 
रोगो मरणं तस्य न निद्रा न gu तूषा ॥ ८० ॥ न च ay pe | 
मुदां वेत्ति खेचरीम्‌ । पीड्यते न च रोगेण लिप्यते न च कर्मणा ॥ वी 

बध्यते न च कालेन यस्य gatha खेचरी । चित्तं चरति खे eee x 
अवति खेगता ॥ ८२ ॥ तेनेषा खेचरी नाम सुदा सिद्धनसस्कृता | खच 
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२४८ saag- 


gaar यस्य विवरं लस्त्रिकोर्थ्वेत: ॥ ८३ ॥ Ag: क्षरति नो यस्य कामि, 
न्यालिङ्गितस्य च । यावद्विन्दुः स्थितो दृह MAJAA SA ॥ ८३॥ 
aaga नभोसुद्रा तावदिन्दुने गच्छति | गाठतात सदा विन्दुः संप्राप्तो 
योनिमण्डले ॥ ८५ ॥ ब्रजत्यूष्व हठाच्छत्त्रा नवड्ा AMARA | एव 
RAN बिन्दुः पाण्डरो लोहितस्तथा ॥ ८९ ॥ पाण्डरं ञुक्रमित्याहुला हिः 
ताख्यं महारजः | विद्रुमद्रुमसंकारा योनिस्थाने स्थितं रजः ॥ ८७ ॥ 
जञदिस्थाने चसेद्रिन्हुम्तयोरेक्यं सुदुलेभम | बिन्दुः शिवो रजः शक्तिचिन्दु- 
Reg रभो रविः ॥ ce ॥ उभयोः संगमादेव ग्राप्यते परमं AG: । वायुना 
शक्तिचालेन प्रेरित खे यथा रजः ॥ ८९ ॥ रत्रिणकत्वसायाति भवेदिव्य 
'बपुस्तदा | gé चन्द्रेण संयुक्तं रजः सूर्यसमन्वितम्‌ ॥ ९० ॥ हयो: समर- 
सीभाव यो जानाति स योगवित्‌ | शोधनं मलजालानां घटनं चन्द्र सूर्ययोः 
॥ ९१ ॥ रसानां झोपणं सम्यज्ञाहासुद्राभिधीयते ॥ ९२॥ वक्षो न्यम्तहनुर्नि- 
पीड्य सुषिरं योनेश्च वामाङ्किणा हस्ताभ्यामनुधारयन्प्रबिततं पादं तथा 
दक्षिणम्‌ | आपूर्य श्वसनेन कुक्षियुगळं वध्वा शाने रेचयेदेपा पातकनाशिनी 
ननु महासुद्रा नृणां प्रोच्यते ॥ ९३ ॥ अथात्म निर्णयं व्याख्यास्ये ॥ gÈ 
स्थाने अष्टदलपद्मं वतेते तन्मध्ये Tarawa कृत्वा जीवात्सरूप ज्य़ोतीरूप- 
aga aaa तस्सिन्सव प्रतिष्टितं भवति सतै जानाति सर्च करोति सर्व- 
मेतचरितमहं कर्ताऽहं भोक्ता सुखी दुःखी काणः खञ्जो वधिरो मूकः कृशः 
स्थूलोऽनेन प्रकारेण स्त्रतन्रवादेन AAA ॥ पूर्वदले विश्रमते पूव दलं श्वत 
वर्ण तदा भक्तिपुरःसरं धर्म मतिभैवति ॥ यदाऽझेयद्‌छे विश्रमते तदास्यदलं 
रक्तवणि तदा निद्रारस्यमरिर्भवति ॥ यदा दक्षिणदले Aang तदक्षिणदलं 
कृष्णवण तदा द्रेपकोपमतिभवति ॥ यदा नक्रतदछे QARA तन्नऋतदूर्ल 
नीलवण तदा पापकर्महिंसामतिभंवति ॥ यदा पश्चिमदळे दिश्रमते तस्पः 
Pange स्फटिकवणे तदा क्रीडाविनोदे मतिभवति ॥ यदा वायब्यदले 
विश्रमते वायव्यदलं माणिक्यवणे तदा गमनचळनतेराग्यमतिर्भवति ॥ 
बति Wi यदा aay भतिन. यया कोयो 
भवति ॥ यदा मध्ये तिष्टति तदा सः “i बातपित्तक्ेप्ममहाव्याधिप्रका ु y 
नन्दुं करोति ॥ यदा oes 5 ey ae aoe E 
कृत्वा मध्ये one करते a श्रमनिभरणार्थ पसर पा 
भवति ॥ निद्रावस्थामध्ये खाबन्धूकपुष्पवणे तदा निद्वावस्था 
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ध्यानविन्दूपनिषत्‌ ॥ ४१॥ २४९ 


श्रुतमनुमानसंभववाता इत्यादिकट्पनां करोति तदादिश्रमो भवति ॥ 
श्रमनि्हरणाथे द्वितीयरेखावळय़ं कृत्वा मध्ये निमज्जनं कुरुते द्वितीयरेखा 
इन्द्रकोपवण तदा सुपुध्यवस्था भवति सुपुप्ता फेवलपरमेश्वरसंवन्धिनी 
बुद्धिर्भवति नित्यवोधस्व॒रूपा भवति पश्चात्परमेश्वरस्वरूपेण त्रासिभवति ॥ 
वृतीयरेखावल्यं कृत्वा मध्ये Aaaa कुरुते तृतीयरेख्या पद्मरागवण तदा 
तुरीयावस्था भवति तुराय कवळपरमा सर्सबन्धिनी भवति नित्यवोधस्वरूपा 
भवति तदा शनः आानरुपरमेहुख्या 'टनिगृदीतयात्मसस्थ सनः कृत्वा न 
किंचिदपि चिन्तयेत्तदा प्राणापानयोरक्य कृत्वा लव विश्वमात्मस्वरूपेण लक्ष्य 
घारयति | यदा तुरीयातीतावस्था तदा सवपामानन्दस्वरूपो अवात हू 
तीतो भवति यावददेहधारणा वर्तेते तावत्ति्टति पश्चाव्परमात्मस्व रूपेण 
प्राप्तिर्भवति इत्यनेन प्रकारेण मोक्षो भवतीदमेवात्मदशनापाया भवान्ति N 
चतुप्पथसमायुक्तमहाद्वारगवायुना | सहस्थितत्रिकणावगमने दृझ्यतेऽच्युतः 
॥ ९४ ॥ पूर्वोक्तत्रिकोणस्थानादुपरि गव्या दिपञ्चवणक व्यवस्‌ । प्राणादि 
पञ्चवायुश्च बीजं वणे च स्थानकम्‌ । यकारं MTATA च नीळजीमूतसन्निः 
भम्‌ । रकारमप्मिवीज च अपानादित्यसंनिभस्‌ ॥ ९५ ॥ रकार पृथिवी रूपं 
व्यान arga ARAA | वकारं जीवबीज च उदान शङ्कवणकस्‌ ॥ ०६ ॥ 
हकारं वियत्स्वरूपं च समानं स्फटिकप्रभस्‌ । ज्ञाभिनासाकण च पादाङ्क 
एादिसंस्थितम्‌॥ ९७ ॥ द्रिसक्षतिसहस्राणि नाडीसागेपु वतते | अष्टा 
शातिकोटीपु रोमकृपेपु संस्थिता; ॥ ९८ ॥ समानप्राण एक लु जीव; स एक 
एव हि | रेचकादि त्रय कर्याहढचित्त: समाहितः ॥ ९९ ॥ शनः समम्तमा- 
कृष्य हृव्सरोरुहकोटरे | प्राणापाना च VAT तु प्रणवेन समुञ्चरेत्‌ ॥ १०५ ॥ 
कणसंकोचन कृत्वा लिङ्गसंकोचन तथा | यलाधारात्सुपुम्ना च पदातन्तुनिभा 
झुभा ॥ १०६ U अमूता aga नादो बीणादण्डससुत्यितः । WANTS 
भिश्रेव मध्यमेव ध्वनिर्यथा ॥ १०२ ॥ व्योमर प्रगतो नादो मायूरं नादमेव 
च । कपालकुहरे मध्ये चतुद्रारस्थ मध्यमे ॥ १०३ ॥ तदात्मा राजत तत्र 
यथा व्योम्नि दिवाकरः | कोदण्डड्रय़रमध्ये तु बह्मरन्ध्रेपुशक्ति च ॥ १०४ ॥ 
स्वात्मानं पुरुष पश्येन्मनम्तत्र St गतस्‌ | रलान ज्योत्स्बिना g Aga- 
Rat पदम्‌ । य एवं वेद Yeu स केवल्य GATT इत्युपनिपत्‌ ॥ ३१०७ N 
सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 


इति ध्यानबिन्दूपनिपत्समाप्ता ॥ 
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२५० ईशाद्युपनिषत्सु- 
ब्रह्म विद्योपनिषत्‌ ॥ ४२ ॥ 


स्वाविद्यातत्कार्यजात यद्विद्यापह्दवं गतम्‌ । 
तद्घंसविदधयानिष्पन्ने रामचन्द्रपदं भजे ॥ 
3३% सह नाववत्विति शान्तिः ॥ , 

अथ ब्रहमविद्योपतिपढुच्यते ॥ प्रसादाद्रह्मणस्तस्य विष्णोरद्धुतकमैण: | 
रहस्य ब्रह्मविद्याया धरुवाभ्नं संप्रचक्षते ॥ १ ॥ २“सित्येकाक्षरं AQ यदुक्तं 
ब्रह्मवादिभिः | शरीरं तस्य वक्ष्यामि स्थानं कालत्रयं तथा ॥ २ ॥ TA देवा- 
खयः प्रोक्ता लोका वेदाखयो5म्तयः । तिस्रो मात्राधमात्रा च न्यक्षरस्य 
शिवस्य तु ॥ ३ ॥ ऋग्वेदो गार्हपत्यं च एथिवी qa एव च । आकारस्य 
शरीरं तु व्याख्यातं ब्रह्मवादिभिः ॥ ४ ॥ यञु्वेदोऽन्त रिक्षं च दक्षिणाभिस्त- 
Jaa | Roya भगवान्देव उकारः परिकीर्तितः ॥५॥ सामवेदस्तथा Ata- 
इवनीयस्तथैव च । इश्वरः परमो देवो मकारः परिकीतिंतः ॥ ६ ॥ सूये- 
मण्डलमध्येऽथ THT शङ्कमध्यगः | उकारश्चन्द्रसंकाशस्तस्य मध्ये व्यव- 
स्थितः ॥ ७ ॥ मकारस्त्वप्निसंकाशो विधूमो विद्युतोपमः । तिस्रो मात्रा- 
स्तथा ज्ञेयाः सोमसूयाञ्चिरूपिणः ॥ ८ ॥ शिखा तु दीपसंकाशा तस्सिन्नुपरि 
aad । भधमात्रा तथा ज्ञेया प्रणवस्योपरि स्थिता ॥ ९ ॥ पद्मसूत्रनिभा 
सूक्ष्मा शिखा सा दृश्यते परा । सा नाडी सूर्यसंकाशा सूर्य भित्त्वा तथापरा 
॥ १०॥ द्विसप्ततिसहस्राणि नाडीं भित्रा च मूर्धेनि । वरदः सर्वभूतानां सवे 
च्याप्यावतिष्ठति ॥१ १॥ कांस्यघण्टानिना दस्तु यथा लीयति शान्तये | ओङ्का- 
रस्तु तथा योज्यः शान्तये सर्वमिच्छता ॥ १२ ॥ यस्मिन्विलीयते शब्दस्त- 
सपरं ब्रह्म गीयते । धियं हि लीयते ब्रम सोऽमृतत्वाय कलपते ॥ १३ ॥ वायुः 
प्राणतथाकाशखिविधो जीवसंशकः । स जीवः प्राण इत्युक्तो वाळाग्रशतकः 
Raa: ॥ १४॥ नाभिस्थाने स्थितं विश्वं gaad सुनिमेलम्‌। आदित्यमिव 
दीप्यन्तं रङ्मिभिश्चाखिलं शिवम्‌ ॥ १५ ॥ सकारं च हकारं च जीवो जपति 
सर्वदा । नाभिरन्था द्विनिष्कान्तं विषयव्यासिवर्जितम्‌ ॥ १६ ॥ तेनेदं निष्कं 
या तथा । कारणेनात्मना युक्तः प्राणायामैश्व पञ्चभिः 
समायुक्तो आस्यते च हृदि स्थितः । गोलकस्तु यदा 
ee कक se एतस्मिन्वसते शीघ्रमविश्रान्तं महाः 
ध्यात्वा सुच्यते वा ९ aei निष्क 
नाहतध्वनियुत हंसं यो वेद्‌ हृद्गतम्‌ 
U २० ॥ स्वप्रकाशचिदानन्द स हंस इति गीयते । रेचक ६ मुक्त्वा 

ऊम्भकेन स्थितः सुधी: ॥ २१ ॥ नारि ee 3 

CC-0. In Public Domain. Digtized by नाभिकन्दे समो. Maree 





ब्रह्मविद्योपनिषत्‌ ॥ ४२ ॥ २५१ 


समाहितः | मस्तकस्थारूतास्वाद पीत्वा ध्यानेन सादरम्‌ ॥ २२ ॥ दीपाकारं 
महादेव ज्वलन्त नाभिमध्यमे । भभिषिच्यासर्तेनेव हंस हंसेति यो जपेत्‌ 
॥ २३ ॥ जरासरणरोगादि न तस्य भ्रुवि विद्यते | एवं दिने दिने कुयौदणि- 
मादिविभूतये ॥ २४ ॥ इश्वर्वमवासोति सदाभ्यासरतः पुमान्‌ | बहवो 
Jeanin प्राप्ता निष्यत्वमागताः ॥ २५ ॥ gamal लोके नास्ति 
लित्यत्वसाधनम्‌ । यो ददाति महाविद्या हंसाख्यां पारमेश्वरीम्‌ ॥२६॥ 
तस्य दास्यं सदा कुर्यात्पज्ञया परया सह । Ba वाऽशुभमन्यद्वा यदुक्त 
gam Be ॥ २७ ॥ तत्कुर्यादविचारेण शिष्यः संतोपसंयुतः । हंसविद्या- 
मिमां लब्ध्वा गुरुझुश्रूषया नरः ॥ २८ ॥ आत्मानमात्मना साक्षाद्ह्म बुद्धा 
gasa | देहजालादिसंबन्धान्वणीश्रमसमन्वितान्‌ U RA वेदशास्त्राणि 
चान्यानि पदपांसुमिव त्यजेत्‌ । गुरुभक्तिं सदा कुग्रोच्छेयसे भूयसे नरः 
॥ ३० ॥ गुरुरेव हरिः साक्षान्नाच्य इत्यब्रवीच्छुतिः ॥ ३१ ॥ श्रुत्या यदुक्त 
परमार्थसैव तत्संशयो नान्न ततः समस्तम्‌ | ger विरोधे न भवेत्प्रमाणं 
भवेदनथीय चिना प्रमाणम्‌ ॥ ३२ ॥ देहस्थः सकलो जेयो निष्कलो देहव- 
सितः | आश्तोप देशगम्योऽसौ सर्वतः समवस्थितः ॥ ३३ ॥ हंसहंसेति यो 
angat बह्मा हरिः दिवः। गुरुवक्ात्त लभ्येत प्रत्यक्ष सर्वतोसुखस्‌ ॥३४॥ 
तिलेषु च यथा तेलं पुष्पे गन्ध इवाश्रितः | पुरुपस्थ शरीरेऽस्मिन्स बाह्मा- 
भ्यन्तरे तथा ॥ ३५ ॥ उल्काहस्तो यथालोके द्रव्यमालोक्य at त्यजेत्‌ । 
ज्ञानेन ज्ञेयमालोक्य पश्चाउज्ञानं परित्यजेत्‌ ॥ ३६ U पुष्पवत्सकळ Rag- 
न्धस्तस्य तु निष्कलः । वृक्षस्तु सकल विद्याच्छाया तस्य तु निष्कला ॥ ३७॥ 
निष्कलः सकलो भावः सर्वत्रेव व्यवस्थितः । उपायः सकलसद्वढुपेयश्चेव 
निष्कलः ॥ ३८ ॥ सकले सकलो भातो निष्कले निष्कलस्तथा । एकमा a 
द्विमात्रश्च Prarada Aga: ॥ ३९ ॥ अधेमात्रा परा ज्ञेया तत we 
परात्परम्‌ | पञ्चधा पञ्चदैवत्यं सकलं परिपठ्यते ॥ ४०॥ ब्रह्मणो हृदयस्थानं 
कण्टे विष्णुः समाश्रितः | तालुमध्ये स्थितो रुद्रो ललाटस्थो महेश्वरः usau 
नासाग्रे अच्युतं विद्यात्तस्यान्ते ठु परं पदम्‌ । परत्वाडु पर नास्तीत्येवं 
शाखस्य निणेयः ॥ ४२ ॥ देहातीतं तु तं विद्यान्षासाग्ने द्वादशाङ्ुलस्‌ | 
तदन्तं तं विजानीयात्तत्नस्थो व्यापयेत्मभुः ॥ ४३ ॥ मनोऽप्यन्यन्र fafa 
agara पातितम्‌ | तथापि योगिनां योगो ह्यविच्छिन्नः said ॥ ४४ ॥ 
एतत्त परमं गुह्यमेतत्त परमं शुभम्‌ । नातः परतरं Ea P परतरं 
शुभम्‌ ॥ ४७ ॥ Baa प्राप्य परमाक्षरानेणयमू । gaga- 
aa गोप्यं ग्रहणीयं प्रयत्नतः ॥ ४६ ॥ नापुत्राय मदातव्यं नाशिष्याय 
कदाचन | गुरुदेवाय भक्ताय नित्यं भक्तिपराय च ॥ ४७ ॥ प्रदातव्यमिद 
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२५२ ईशाद्युपनिषप्सु- 


शास्त्र नेतरेभ्यः प्रदापयेत्‌ । दातास्य नरकं याति Mead न कदाचन vey 
गृहस्थो व्रह्मचारी च वानप्रस्थश्च भिक्षुकः | यत्र तत्र स्थितो ज्ञानी परमा- 
क्षरवित्सदा ॥ ४९ ॥ विषयी विषयासक्तो याति देहान्तरे छुभम्‌ । ज्ञाना- 
देवास्य शाखस्य सर्वावस्थो ऽपि मानवः ॥ ५० ॥ ब्रह्म त्याश्च मे घाय; घुण्य- 
पापिन लिप्यते | चोदको बोधकश्रेव सोक्षदश्व परः स्टृतः ॥ ५१ ॥ इत्यपां 
त्रिविधो शेय आचार्यस्तु महीतले | चोदको दुशेयेन्माग बोधक: स्थानमा- 
चरेत्‌ ॥ ५२ ॥ मोक्षदस्ठु परं तत्त्व यज्ज्ञात्ता परमश्चुते छप्रसक्षयंजन देहे 
gangy गोतम ॥ ५३ ॥ तेनेष्ट्वा स नरो याति शाश्वत पदमव्ययम्‌ | 
स्वयमेव तु संपरयेदेदे विन्दु च निष्कलम्‌ ॥ ५४ ॥ अयने ह्वै च चिघुचे सदा 
पह्यति AMAA | कृत्वायाम पुरा वत्स रेचपुरककुस्भकान्‌ ॥ ५५ ॥ पूर्वे 
चोभयसुच्चाय अचेयेत्त यथाक्रमम्‌ | नमस्कारेण थोगेन सुद्वयारभ्य चार्चयेत्‌ 
॥ ४६ ॥ सूर्यस्य ग्रहणं वत्स प्रत्यक्षयजनं WAT । ज्ञानात्सायुज्य मेवो क्त 
तोथे तोय यथा तथा ॥ '५७ ॥ एते गुणा; प्रवर्तन्ते योगाभ्यासक्कतश्रमः 1 
तस्माद्योगं समादाय सर्वदुःखबहिप्कृतः ॥ ५८ ॥ योगध्यानं सदा कृत्वा 
ज्ञानं तन्मयतां ब्रजेत्‌ । ज्ञानात्खरूप परमं ZAHA समुच्चरेत्‌ ॥ ५९ ॥ 
प्राणिनां देहमध्ये तु स्थितो दंसः सदाच्युतः । हंस एव परं सत्ये हंस . एव 
तु शक्तिकम्‌ ॥ ६० ॥ हंस एव परं वाकयं हंस एव तु वादिकम्‌ ! ea एत 
परो रुद्रो हंस एव परात्परम्‌ ॥ ६१ ॥ सर्वेदेवस्य मध्यस्थो हंस एव महे” 
श्वरः । प्रधिब्यादिशिवान्त तु अकाराद्याश्व वर्णका; ॥ ६२ ॥ कुटान्ता za 
एव स्यान्मःवृकेति व्यवस्थिता; । मातृकारहितं मन्रमादिशन्ते न कुत्रचित्‌ 
॥ ६३ ॥ हंसञ्योतिरन्‌पस्यं मध्ये देवं व्यवस्थित । दुक्षिणासुखमाश्चित्य 
ज्ञानमुद्रां AAA ॥ ६४ ॥ सदा समाधि कुर्वीत हंलमत्रमनुस्मरन्‌ । 
निर्मरस्फरिकाकारं दिव्यरूषसबुत्तमम्‌ ॥ ६५ ॥ मध्यदेशे परं हसं ज्ञानसु- 
दावम रूपकम्‌ | प्राणोऽपानः समानश्रोदानव्यानो च वायतः ॥ ६६ ॥ पञ्चः 
केन्द युक्ताः क्रिग्राशक्तिबलोद्यता:। नागः करश्च कृकरो Lagat धनंजयः 
॥ ६७ ॥ पञ्चजानेन्द्रिययुक्ता ज्ञानशक्तिबलोद्ता: । पावकः शक्तिमध्ये तु 
नाविके $ स्थित; ॥ ६८ ॥ बन्भ्रुद्रा कृता येन नासाग्रे तु खलो चने । 
नह व हृदि संस्थितः ॥ ६९॥ सकारे च भ्रुवोर्मध्ये 
सवमती मेक कारे च विष्णुप्रन्थिहृदि स्थितः ॥ ७० ॥ 
र युना । अकारे संस्थितो ब्रह्मा उकारे वि“ 
ष्शुरास्थितः ॥ ७१ ॥ मकारे संस्थितो ar 4 ae 
at तेज ता त तो रुद्रस्ततो5स्यान्तः परात्परः l 
नेयं पोडशी sede ch येन शक्तितः ॥ ७२ ॥ रसना पीड्यमा- 
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#ह्यविद्योपनिषत्‌ ॥ ४२ ॥ २५३ 
॥ ७३ ॥ न्रिशाङ्क वज्र मोंकारमूध्वेनाळं स्रुवो सुखम्‌ | कुण्डलीं चाळयन्प्राणा- 
न्सेदयन्शशिमण्डलस्‌ ॥ ७४ ॥ साधयन्वञ्ज कुम्भाति नव द्वाराणि बन्धयेत्‌ | 
सुमनःपवनारूढः सरागो निर्गुणस्तथा ॥ ७५ ॥ ब्रह्मस्थाने तु नादः स्याच्छा- 
किन्याम्रतवर्पिणी | पट्चक्रमण्डलोद्धारं ज्ञानदीपं प्रकाशयेत्‌ ॥ ७६ ॥ सर्वे- 
भूतस्थित देवं सर्वेशं नित्यमर्चयेत्‌ । आत्मरूपं तमालोक्य ज्ञानरूपं निरा" 
सयस्‌ ॥ ७७ ll इृञ्यन्तं दिव्यरूपेण सवेव्यापी निरञ्जन; । हंस हंस वदे- 
gaa प्राणिनां देहमाश्चितः । सप्राणापानयो ग्रेन्थिरजपेत्यभिधीयते ॥ ७८ ॥ 
सहस्रमेकं agi yeaa चेव सर्वदा i उच्चरन्पठितो हंसः सो5हमित्यमिघी- 
यते ॥ ७९ ॥ पूर्वभागे aes faut चेव पश्चिमम्‌ । ज्योतिर्िङ्ग 
झुवोमध्ये नित्यं ध्यायेत्सदा यतिः ॥ co ॥ अच्युतो5हमचिन्त्यो5हमतक्यों- 
हमजोऽस्म्यहम्‌ | अप्राणोऽहमकायोऽहमनङ्गोऽस्म्यश्योऽस्म्यहम्‌ ॥ ८१ Ul 
अशब्दो 5हमरूपो 5हमस्पशो5स्स्यह मट्ठयः | अरसोऽहमगन्धोऽहमनादिरस्- 
तोऽस्म्यहम्‌ ॥ ८२ ॥ अक्षयोऽहमलिङ्गोऽहमजरोऽस्म्यकलोऽस्म्यहस्‌ | AAT- 
णो5हममूको5हमचिन्त्यो5स्म्यक्षतो5स्म्यृहम्‌ ॥ ८३ ॥ अन्तयास्यहमग्राह्मो ऽ- 
निर्देरयरो$हमलक्षणः | अगोन्रोडहमगात्रो5हमचल्षुष्कोष्स्म्यवागहम्‌ ॥ ८४॥ 
अदृश्यो$हमवणो5हमखण्डो$स्म्यहमद्धुतः । अश्रुतो$हमदृष्टो5 मन्वेष्टव्यो 5- 
मरो$स्म्यहम्‌ ॥ ८५ ॥ अवायुरप्यनाका शोऽतेजस्कोऽव्यभिचायदस्‌ । अम- 
तोऽहमजातोऽहमतिसू क्षमोऽविक।र्यहम्‌ ॥ ८६ ॥ अरजस्को$तमस्को$हमस- 
रवो स्म्यगुणो ऽस्म्यहम्‌, । अमायोञ्डभवात्माहमनन्यो दिषयोऽस्म्यहस््‌ ॥८७॥ 

तो5हमपूर्णा$हमबाह्यो$हमनन्तरः | अश्रोतोऽहमदीधोंऽहमव्यक्तो ऽह म- 
नामश्रः ॥ ८८ ॥ अद्वयानन्दविज्ञानघनोऽस्म्य्रह मचिक्रियः । अनिच्छाऽहम- 
लेपा मर्केतास्म्यहमद्वयः ॥ ८९ il अविद्याकार्यही नो मवाग्रमनगाचरः | 
अनद्पोऽहमशोकोऽहमविकट्पोऽस्म्यनिञ्चछन्‌ ॥ ९० ॥ आादमव्यान्तः 
हीनोऽहमाकारासदृरोऽस्म््रहस्‌ । आत्मचतन्यरूपोऽहमहमानन्द चिद्व नः 
॥ ९१ ॥ आनन्दाम्रतरूपो 5हमात्मसस्थ|5हसन्तर ॥ आत्मक्रामाहमा- 
कादाः रमात्मेश्वरोस्म्प्रहम्‌ ॥९२॥ इशानास्स्यहमीाडय5हमह&£ सरसपूरूप: 


उप्कृ्टोऽहमुपद्गष्टा अहमुत्तरतो$स्म्पहम्‌ ॥ ९३ ॥ Magte कन SAL 
ध्यक्षो5 करणाधिप । गहाशयो 5ह arate IJAJU ii ॥ ९३ H 
चिदानन्दोऽस्म््हं येता चिद्धनश्रिन्सय्रोस्म्प्रहम्‌ । स्याता EE 


ME 
ज्यापान्सोतिपाँ ज्योतिररम्एहम्‌ ॥ ९५ ॥ तरास: साईसद उ . 
ama: परः । दिव्यो देवोडस्मि दुदर्शा दृष्टाथ्यायी gaea ॥ ८९ ॥ 
facie? Raae निण्करियोऽस्मि निरञ्जनः | MAST fata eat 
sé निराख्यातो$स्मि fag: ॥ १७ ॥ निविकारा MATAT ATA नि 
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ae इश्नायुपनिषत्सु- 


हि care निरपेक्षोऽस्मि निष्कळः ॥ ९८ ॥ 
तर्या तल । ब प्राज्ञः प्रपञ्चो- 
i ळी ॥ ९९ ॥ पर/मृतो स्म्यहं पूर्ण Do ld \ 
पूणीनन्देकबो धोऽहं र्यगेकरसोऽस्म्यहदम्‌ ॥ १० E amq र sat- 
न्तोऽहं प्रकाशः परमेश्वरः । N चिन्त्यमानो$ह ems 
॥ १०१ ॥ बुद्धो$्हं भूतपालोऽहं WET भगवानहम्‌ | महार X महा- 
नस्मि महाशेयों महेश्वरः॥ १०२ ॥ विमुक्तो5ह॑ fra वरेण्यो व्या- 
पकोऽस्म्थहम्‌ । वैश्वानरो वासुदेवो विश्वतश्रक्षुरस्म्यहम्‌ ॥ ॥ ३ R. 
विश्वाधिको$हं विशदो ARARE | झुद्धो $स्मि शुक्रः न 
ऽस्मि ज्ञाश्वतोऽस्मि शिवोऽस्म्यहम्‌ ॥ १०४ ॥ सर्व भूतान्तरात्माहमहम 
सनातनः | अहं सक्ृद्विभातोऽस्मि स्वे ak सदा स्थितः ॥ १०५॥ 
qarat स्वयंज्योतिः सवोधिपतिरस्म्यहम्‌ | सर्वेभूताधिवासो5हं स्‌ 
चैव्यापी खराडहम्‌ U १०६ N समस्तसाक्षी सर्वात्मा सर्वभूतगुहा- 
शयः । सवेन्द्रियगुणाभासः सर्वेन्द्रियविवाजतः ॥ १०७ ॥ स्थानत्रयव्यती" 
तोऽहं सर्वानुग्राहकोऽस्म्यहम्‌ | सचिदानन्दपूणात्मा सवैप्रेमास्पदोऽस्म्यहम्‌ 
॥ १०८ ॥ सञ्चिदानन्दमात्रोऽहं खप्रकाशो5स्सि चिद्वनः । सत्वस्वरूपस* 
्मात्रसि द्घखरवात्मकोऽस्म्यहम्‌ ॥१०२॥ सर्वाधिष्टानसन्मात्रः स्वात्मबन्धहरो- 
ऽस्म्यहम्‌ | सर्व्रासोऽसम्यहं सर्वद्रष्टा सवानुभूरहम्‌ ॥ ११० ॥ एव at 
वेद तस्वेन स वे पुरुष उच्यत इत्युपनिपत्‌ ॥ ॐ सह नाववस्विति झान्तिः॥ 

इति ब्रह्मविद्योपनिषत्समाप्ता ॥ 


थोगतत्त्वोपनिषत्‌ ॥ ४३ ॥ 
योगेश्वयै च केवल्य जायते यत्प्रसादतः | 
azna योगत्तरव रामचन्द्रपदं भजे ॥ 
3» सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
amaa प्रवक्ष्यामि योगिनां हितकाम्यया । यच्छुत्वा च पठित्वा 
च सर्वपापः प्रमुच्यते ॥ ५ ॥ Ayata महायोगी महाभूतो महातपाः | 
aan यथा दीपो दृश्यते पुरुषोत्तम: ॥ २ ॥ तमाराध्य जगन्नाथ प्रणि- 
qa पितामहः । पप्रच्छ योगतरं से ब्रूहि चाष्टाङ्गसंयुतम्‌ ॥ ३ ॥ ag- 
वाच हृपीकेशो वक्ष्यामि ay तत्त्वतः । सर्वे जीवाः सुखेदुःखेमीया” 


जालेन वेष्टिताः ॥ ४ ॥ तेषां सुक्तिकरं मागे मायाजालनिकृन्तनम्र । 
जन्मञ्रत्युजरा व्याधिनाशन गं i 
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योगतत्त्वोपनिपत्‌ ॥ ४३ ॥ any 
Şasi परमं पदम्‌ । पतिताः mangy प्रज्ञया तेन मोहिता:॥ ६॥ 
अनिर्वाच्य पदं वक्तुं न शक्यं तः सुररपि । स्वात्मप्रकाशरूपं aks शा- 
खरेण प्रकाइयते ॥ ७ ॥ Rag AAS शान्त सर्वातीतं निरामयम्‌ । 
तदेव जीवरूपेण पुण्यपापफलवृतम्‌ ॥ ८ ॥ परमात्मपदं नित्यं तत्कथं जी- 
वतां गतम्‌ । सर्वेभावपदातीतं ज्ञानरूपं निरञ्जनम्‌ ॥ ९ ॥ वारिवत्स्फुरित 
तस्मिस्तत्राहं कृतिरुत्थिता । पञ्चात्मकम भूस्पिण्डं धातुबद्धं गुणात्मकम्‌ ॥१०॥ 
सुखदुःखेः समायुक्तं जीवभावनया कुरु । तेन जीवाभिधा प्रोक्ता Age: 
परमात्मनि ॥ ११ ॥ कामक्रोचभयं चापि मोहलोभमदो T: जन्म 
BRYA कार्पण्यं शोकस्तन्द्रा क्षुधा TW ॥ १२॥ तृष्णा war अयं दुःखं 
विषादो हर्प एव च । एभिदोंपेविनिर्भुक्तः स जीवः केवलो मतः ॥ १३॥ 
तस्मादहो पविनाझार्थमुपायं कथयामि ते । योगहीनं कथं ज्ञानं मोक्षदं भवति 
ध्रुवम्‌ ॥ १४ ॥ योगो हि ज्ञानहीनस्तु न क्षमो मोक्षकर्मणि | तस्माज्जञानं 
च योगं च सुसुक्षुईदमम्यसेत्‌ ॥ १५ ॥ अज्ञानादेव संसारो ज्ञानादेव 
चिमुच्यते । ज्ञानस्वरूपमेतादो ज्ञानं ज्ेयेकलाधनम्‌ ॥ १६ ॥ ज्ञातं येन निजं 
रूप केवल्यं परमं पदम्‌ । निष्कलं निर्मेछ साक्षाव्सञ्चिदानन्दरूपकस्‌ ॥१७॥ 
उत्पत्तिस्पितिसंहारस्फूतिज्ञावनिवजितम्‌ । एतज्ज्ञानमिति प्रोक्तमथ योगं 
ब्रवीमि ते ॥ १८ ॥ योयो हि बहुधा ब्रह्मन्भिद्यते व्यतहारतः | मत्रशोगो 
waa हठो$सो राजयोगतः ॥ १९॥ आरम्भश्च घटश्चव तथा परिचयः 
स्मरतः | निष्पत्तिश्चेत्यवस्था च सर्वत्र परिकीर्तिता ॥ २० N एतेषां लक्षण 
ब्रह्मन्वक्ष्ये BY समासतः । मातृकादियुत AA हादशाव्ड छु यो जपेत 
॥ २१ ॥ ऋमेण लभते ज्ञानमणिमादिगुणान्वितम्‌ ॥ अदडुदधिरिसं योगं 
सेवते साधकाधमः ॥ २२ ॥ लययोगश्रित्तलयः कोटिशः TAT | 
गच्छस्तिष्ठन््पन्युञ्न्ध्यायेन्निष्कलमीश्वरम्‌ ॥ २३ ॥ स एव fice eh 
डठ्योगमतः Ug । यमश्च AARAA आसन प्राणसंयमः ॥ २४ N a 
धारणा च ध्यान ALAA हरिम्‌ | समाघिः समतावस्था T योग 
उच्यते ॥ २५ ॥ महासुद्रा महाबन्धो महावेधश्च खेचरी | जालंधरोडियाणश्व 
à a4 i न्तश्रवणं परम्‌ । वच्चोली' 
मूलबन्धस्तैव च ॥ २६ ॥ दीघेप्रणवसंघान METAT ed रि 
चामरोली च सहजोली frat मता ॥ २७॥ एतेषां ga pon o 
qg तत्त्वतः | लघ्वाहारो यमेष्वेको Beat भवति नेतरः i कल... 
तिचेच चया च चयव ति भया oe ae E 
प्रथमाभ्यासकाले तु AHI: S 
Ua सरा दिसो ॥ ३० ॥ घातुखी लोल्यकादी नि स्गतृष्णामयानि वे । 


न : ॥ प्राणायाम ततः 
ज्ञात्वा सुधीस्त्यजेत्सवौन्विध्तान्पुण्यप्रभावतः ॥ ३१ 
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२५६ डेशाद्युपनिषत्सु- 


कुयोत्पग्मासनगतः खयम्‌ | सुशोभन मठं कुर्यात्सूक्ष्मद्वारं तु निर्बैणम्‌ ॥३२॥ 
gg लिप्त गोमयेन सुधया वा TAAT: | मल्कुणमेशकेल्तर्व जित च Waa: 
॥ ३३ ॥ दिने दिने च aye संमाजन्या विशेषतः | वासितं च सुगन्धेन 
धूपितं गुग्गुलादिभिः ॥ ३४ ॥ नाव्युच्छितं नातिनीचं चेलाजिनकुशोत्तरमू | 
तत्रोपविश्य मेधावी पद्मासनसमन्वितः ॥ ३५ ॥ ऋजुकायः MARA 
घ्रणमे दिष्टदेवताम्‌ | ततो दक्षिणहस्तस्य अद्भुष्टनव पिङ्गलाम्‌ ॥ ३६ ॥ निरुध्य 
पूरयेहायुमिडया तु शनेः शनेः । यथाशक्त्यविरोधेन ततः कुर्याच कुम्भकम्‌ 
॥३७॥ पुनस्त्यजञेत्पिङ्गलया शनरेव न वेगतः । पुनः पिङ्गलयापूय प्रयेदुद्रं 
aa: ॥ ३८ ॥ धारयित्वा यथाशक्ति रेचयेदिडया शनः । यया त्यजेत्तयापूर्य 
धारयेदविरोधतः ॥ ३९ ॥ जानु प्रदक्षिणीकृत्य न ga न च्रिलस्त्रितम्‌ | 
अङ्कुलिस्फोटनं कुर्यात्सा मात्रा परिगीयते ॥ ४० ॥ इडया वायुमारोप्य शनेः 
पोडशमात्रया | कुम्भयेर्पूरितं पश्चाच्चतुःपछ्या तु मात्रया ॥ ४१ ॥ रेचये- 
Ragga द्वात्रिशन्मात्रया पुनः । पुनः पिङ्गलयापूर्य पूर्ववव्सुसमाहितः 
॥४२॥ प्रातर्मध्यंदिने सायमधरात्रे च कुम्भकान्‌ । शनेरशीतिपर्यन्तं चञुर्वारं 
समभ्यसेत्‌ ॥ ४३ ॥ एवं सासत्रयाभ्यासान्नाडीञुद्िस्ततो भवेत्‌ । यदा तु 
नाडी ददिः स्यात्तदा Pract वाह्यतः ॥ ४४ ॥ जायन्ते योगिनो देहे तानि 
वक्ष्याम्यशेषतः । शरीरल्घुता दीस्षिजाठरासिविवर्धनम्‌ ॥ ४५ ॥ Had च 
शारीरस्य तदा जायेत निश्चितम्‌ । योगाविप्नकराहारं वर्भयेद्योगवित्तमः ॥४६॥ 
gan सपंपं aragui रूक्षं च तीक्ष्णकम्‌ । शाकजातं रामठादि afgelt- 
पथसेवनम्‌ ॥ ४७ ॥ प्रातःख्ानोपवासादिकायङ्केशांश्र वर्जयेत्‌ । अभ्यासः 
काले प्रथमं शस्तं क्षीर।ज्यभोजनम्‌ ॥४८॥ गो धूममुद्गशाल्यन्नं यो गबरृद्धिकरं 
Wag: । ततः परं यथ्रष्ट तु शक्तः स्या द्वायुधारणे ॥ ४९ ॥ AXLA- 
दायो; सिध्येत्केवळकुम्भक; | केवले कुम्पक सिद्ध रेचपूरविवजिते ॥५०॥ न 
तस्य दुलभ किंचिश्रिपु लोकेपु ठिद्यते । प्रस्वेदो जायते पूर्व मर्दैन तेन कारयेत 
॥ ७१ ॥ ततोऽपि घारणाद्वायोः BRN शाने: दाने: | कम्पो भवात दहस्य 

BAST गच्छ'न ॥५३॥ पद्मासनस्थितो योगी तथा 


sont: ` E ae A 
गच्छ न भूतले | ततऽ चकनराम्यामाग्द्रमिद्यागश्र जायते ॥ ५४ ॥ पद्मास- 
नस्ण एवासा भूमि E 


A की र | आतिमानुपचष्टादे तथा साम£५मुद्धवत्‌ 
be अढी WTA दशन वीयवत्तरम्‌ । स्वल्पं वा बहुधा दुःखं 
वत तदा ॥ ५६ ॥ अटपमत्र परी टि = eS 

EN F eee 2 abel पु पुश्च म्वट' त्र का त्र 
दू पका लाला स्वददुगन्ध्तानने ॥ ७७ n एतानि र gen 7 ve 
an ee De pS सवथा त जायन्त 
ततः परम्‌ । तताऽंधकतराभ्यासाङ्लमुन्परयने थ पिकत 
#लमुत्पयत बहु ॥ ५८ ॥ येन ख¬; 
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योगतत्त्वोपनिषत्‌ ॥ ४३ ॥ २५७ 
सिद्धिः खाञ्चुचराणां जये क्षमः। व्याघ्रो वा शरभो वापि गजो गवय एव वा : 
॥ ७९ ॥ सिंहो वा योगिना तेन भ्रियन्ते हस्तताडिताः । कन्दर्पस्य यथा रूपं 
तथा स्यादपि योगिनः ॥ १० ॥ तद्रूपवशया नायः काङ्खन्ते तस्य सङ्गमम्‌ । 
यदि सङ्गं करोत्येप तस्य विन्दुक्षयो भवेत्‌ ॥ ६१॥ वजंयित्वा खियाः सङ्ग 
कृयीदुभ्याससादरात्‌ | योगिनोऽङ्गे सुगन्धश्च जायते बिन्दुधारणात्‌ ॥६२॥ 
ततो रहस्युपाविष्टः प्रणवं प्लुतमात्रया। जपेत्पूवाजितानां तु पापानां नाश“ 
हेतवे ॥ ६३ ॥ सर्वविश्नहरों Aa: प्रणवः सर्वदोपहा | एवमभ्यासयोगेन 
सिद्विरारम्भसंभवा ॥ ६४ ॥ ततो भवेद्धठावस्था पवनाभ्यासतव्परा । प्राणो- 
ऽपानो मनो उुद्धिर्जीवात्मपरमात्मनोः ॥ RS अन्योन्यस्याविरोघेन एकता 
घटते यदा । घटावस्थेति सा प्रोक्ता तच्चिह्यानि ANITA ॥ ६६॥ 
qa यः कथितोऽभ्यातश्चतुर्थोसं परिग्रहेत्‌ | दिवा वा यादै वा साय यामः 
मात्रं समभ्यसेत्‌ ॥ ६७ ॥ एकवारं प्रतिदिनं कुयात्केवळकुम्भकम्‌ । इन्द्रि- 
याणीन्द्रि यार्थभ्यो यः््रत्याहरणं स्फुटम्‌ ॥६८॥ योगी कुम्भकमास्थाय प्रत्या- 
हारः स उच्यते । यद्यःपइ्यति चक्षुभ्या तत्तदात्मे ति भावयेत्‌ U ६९ ॥ AT- 
च्छूगोति कणाभ्यां तत्तदात्सेति भावयेत्‌ | रभते वासया यद्यत्तत्तदास्मेति 
भावयेत्‌ ॥ ७० ॥ जिह्वया age afa तत्तदात्मेति भावयेत्‌ । त्वचा aa- 
त्ख्वशद्योगी तत्तदात्मेति भावयेत्‌ ॥ ७१ ॥ एव ज्ञनिन्द्रियाणां तु तत्तत्सोख्य 
सुसाधयेत्‌ । याममात्रं प्रतिदिन योगी यलादतन्द्रितः ॥ ७२ ॥ यथा वा 
Qaant जायते योगिनो थ्रुत्रम्‌ । दूरश्वुतिद्रदष्टि: क्षणाइरागमखथा 
॥७३॥ वाक्‍सिद्धिः कामरूपत्यमट्श्यकरणी तथा । माउ लोन 
aha भवेत्‌ ॥ ७४ ॥ खे गतिस्तत्य जायेत संतताम्यास गतः । सहा 
बुद्धिमता भाव्यं योगिना यो गसि द्ये ॥ ७५ ॥ एते विद्ञा malay se ५ 
तेषु बुद्धिमान्‌ | न दशयेत्खसामथ्य TATA योगिराटू ॥ ७६ aa 
मूढो यथा मूर्खा यथा बधिर एव दा । तथा वतत लोकस्य म 
TAY ॥ ०० ॥ शिप्याश्च स्वखकार्येपु प्राधियन्ति न संशयः | ल a 
aa: स्वाम्यासे$दिस्मृतो भवेत्‌ ॥ ७८ ॥ ARA TARERE 52 
हर्निशम्‌ । एवं भवे दठावस्था संतताभ्यासयोगतः ॥ paN ॥ पडल 
aaa वृधागोष्टया न सिद्धति। तस्मात्सवैप्रयल्लेन योग SAR, T 
॥८०॥ ततः परिचयावस्था जायते5म्प्रासयोगतः | ad TES ; 
aar सह कुण्डलीम्‌ ॥ ८१ ॥ भावयिव्वा सुपुम्नाया प्र a ie 
वायुना सह चित्तं च प्रविशेब महापथम्‌ ॥ ८२ ॥ पह M > 

i मो च ति पञ्चकः ॥ ८३ ॥ येषु 
सुपुम्नां प्रविशोदिह । भूमिरापोऽनलो JURTA, ees 
qag देवानां धारणा पञ्चधोच्यते । पादादिजानुपयन्त र 


A y AN ; tr ॥ 
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Vee ॥ पृथिवी agra च पीतवणे लवणकस्‌ | पार्थिवे वायुमारोप्य र्का 
रेण समन्वितम्‌ ॥ ८५ ॥ घ्यायंश्रतुसुजाकार चतुरवेक्र हिरण्मयस्‌ । धारे 
wa धरिकाः एथिवीजयमाश्रुयात्‌ ॥ ८६ ॥ एथिवी योगतो waa भवे. 
दस्य योगिनः। आजानोः पायुपर्थेन्तमपा स्थान भरकीतितम्‌ ॥ ८७॥ 
आपोऽचन्द्रं शुक्ल च वंबीज परिकीतितम्‌ | वारुण वायुमारोंण्य चकारेण 
समन्वितम्‌ ॥ ८८ ॥ स्मरन्नारायण देव ATA किरीटिनम्‌ । अुद्धस्फटिक 

काश पीतवाससमच्युतम्‌ ॥ ८९॥ धारयेत्पञ्च घटिका: सर्वपापेः प्रमु 
च्यते । ततो Heres नास्ति जले BAA वेद्यत ॥ ९० ॥ आपायोहेदयान्तं च 
बहिस्थान प्रकीर्तितम्‌ | वह्विखिकोण रक्त च रेफाक्षरस सुद्भवम्‌ ॥ ९१॥ वह्नो 
चानिलमारोप्य रेफाक्षरसमुजवलम्‌ । त्रियक्ष वरद रुद्रं तरुणादित्यसंनिभम्‌ 
॥९२॥ भस्मोद्ध लितसर्वाङ्ग सुप्रसन्षमजुस्मरन्‌ | धारयेत्पञ्च घटिका वहिनासो 
न दाह्यते ॥९३॥ न दह्यते शरीरं च प्रविष्टस्यामिमण्डळे | आहृद्याळूवोमेध्यं 
वायुस्थानं प्रकी तितम्‌ ॥ ९४॥ वायुः पट्रकोणक कृष्ण यकाराक्षरभासुरम्‌ 
मारुतं मरतां स्थाने यकाराक्षरभासुरम्‌ ॥ ९ ॥ धारयत्तत्र सर्वजञमाधरं 
विश्वतो मुखम्‌ । धारयेत्पञ्च वरिका वायुवव्योमगो भवेत्‌ ॥९६॥ मरणं न तु 
anita भयं भवति योगिनः | आश्रमध्यात्त सूर्धान्तमाकाइास्थानमुच्यते 
॥ ९७ ॥ व्योम वृत्त च gA च हकाराक्षरभासुरम्‌। आकारो वायुमारोप्य 
हकारोपरि शंकरम्‌ ॥ ९८ ॥ विन्दुरूपं महादेवं व्योमाकारं सदाशिवस्‌। 
शुद्धस्फटिकसं का पतवालेन्ट्रमालिनस्‌ ॥ ९९ ॥ पञ्चवक्रयुत RIA दृश 
बाहुं त्रिलोचनम्‌ | agaat सर्वेभूपणभूवितम्‌ ॥ १०० ॥ उमाचे 
देह वरद सर्वकारणकारणम्‌ | आकाशधारणात्तस्य खेचरत्वं भवेद्रवम्‌॥1०१॥ 
यत्रकुत्र म्थितो वापि सुखमत्यन्तमश्नते | एवं च धारणाः पञ्च क्रयाद्योगी 
विचक्षणः ॥ १०२ ॥ ततो दृदशरीरः स्याम्मृत्युम्तस्य न विद्यते । त्रण 
प्रहयेनापि न सीदेति महामतिः ॥ ५०३ ॥ समक्ष्यसेत्तधा ध्यान घटिका 
पट्टिमेव च । वायु निरुध्य चाकाशे देवतामिष्टदामिति ॥ १०४ ॥ सगुण 
च्यानमत स्यादणिमादिगुणप्रदम्‌ । निगुणध्यानयक्तस्थ समाधिश्च ततो भवेत्‌ 
U १०० ॥ दनद्वादशकनव समाधि समवाप्रयात्‌ | पसं निरु य 
मेधावी जीवन्मुक्त भवत्ययम्‌ ॥ १०६ ॥ समाधिः समतावम्प्रा जीवात्मपर 
HERAN | याद AZIPA Sea ॥ ५०७ ॥ परब्रह्मणि 
लायन न तम्यात्कान्तरिप्यते । अश्र नो AJAS शारीरं faa ale 
॥ १०८ ॥ सर्वेलोकेपु विहरन्नणिमाटिंगुणान्वित कटाचि या zat 


T aT 
ed सवग REAA ॥ १०० ॥ मनुष्यो वाति यक्षो वा स्वेच्छयापीश 
त. ! सहा व्यः 72 
CC-O. In Public Domain गज ति रिहा ऋष्यो १° l ` 


| 
| 





योंगतत्त्वोपनिपत्‌ ॥ ४३ ॥ २५९ 


ga ada यद्वा योगी मदेश्वरः । अभ्यासभेदतो Aa: फलं तु सममेव हि 
॥ १११ ॥ पार्प्ण वामस्य पादस्य योनिस्थाने नियोजयेत्‌ । प्रसाय दक्षिण 
पादं हस्ताभ्यां धारयेद्टढम्‌ ॥ ११२ ॥ चुबुकं हृदि विन्यस्थ पूरयेद्वायुन 
पुनः | कुम्भकेन यथाशक्ति घारयित्वा तु रेचयेत्‌ ॥ ११३ ॥ वामाङ्गेन सम- 
भयस्य दक्षाङ्गेन ततोऽभ्यसेत्‌ । प्रसारितस्तु यः पादस्तमूरूपरि नामयेत्‌ 
॥ ११४ ॥ अयसेव महाबन्ध उभयत्रेवमभ्यसेत्‌ | महावन्धस्थितो योगी 
कृत्वा पूरकमेकधीः ॥ १५५ ॥ वायुना गतिमावृत्य fad FAJFA । 
पुटद्वयं समाक्रम्य वायुः स्फुरति सस्वरम्‌ ॥ ११६ ॥ अयमेव महावेधः 
सिद्धेरस्यखते5निशम्‌ | अन्तःकपालकुहरे जिह्वा age धारयेत्‌ ॥ ११७॥ 
भ्रुमध्यद्ृष्टिरपेपा सुद्रा भवति खेचरी | कण्ठमाकुश्य हृदये स्थापयेहूढया 
Aaru ११८ ॥ बन्धो जाळंघराख्योऽयं खृत्युमातङ्गकेसरी । वन्धो येन 
सुपुन्नायां प्राणस्त्‌ ड्रीयते यतः ॥५१९॥ उड्यानाख्यो हि बन्धोऽयं योगिनिः 
समुदाहृतः । पार्पिणभागेन संपीड्य योनिमा कुञ्चये हुढम्‌ ॥ १२० ॥ अपान- 
gigaa यो निवन्धोऽय छुच्यते | प्राणापानो नादविन्दू मूलबन्धेन चेक 
ताम्‌ ॥ १२५ ॥ गत्वा योगस्य संसिद्धिं यच्छतो नात्र संशय; | करणी RT- 
रीताख्या सर्वव्याधिविनाशिनी ॥ १२२ ॥ नित्यमभ्यासयुक्तस्य जाठराझ्चिवि- 
वर्धनी | आहारो ASMA संपाद्यः साधकस्य च ॥ 1२३ ॥ अह्पाहारो 
यदि भवेदर्भिदेहं हरेस्क्षणात्‌ | अधःशिरश्रोध्वपादः क्षणं स्याव्प्रथमे दिवे 
॥ १२४ ॥ क्षणाञ्च किंचिदधिकमभ्यसेत्त दिनेदिने । वली च पलित खव 
पण्मासाधान्न दृश्यते ॥ १२० ॥ याममात्रं ठु यो नित्यमभ्यसेत्स ठु काल- 
जित्‌ । वञ्रोळीमभ्ग्रसे्यस्ठु स योगी सिद्धिभाजनम्‌ ॥ ५२९ ॥ लभ्यते यदि 
तस्यैव योगसिद्धिः करे स्थिता । अतीतानागतं are खेचरी च WIFIA 
॥ १२७ ॥ अमरीं यः पिवेक्ञित्यं नस्य कुर्वन्दिने दिने । वञ्रोलीमभ्यसेन्नि- 
द्यममरोलीति कथ्यते ॥ १२८ ॥ ततो भवेद्राजयोगो नान्तरा भवति 
धुवम्‌ । यदा तु राजयोगेन निष्पन्ना योगिभिः क्रिया ॥ १२९ ॥ तदा विवेः 
कवेराग्यं जायते योगिनो धुवम्‌ | RTE महायोगी महाभूतो महातपा- 
॥ १३० ॥ तत्त्वमार्गे यथा दीपो दृश्यते पुरुपोत्तमः | यः स्तनः पूर्व पीतम्त 
निष्पीड्य सुदमश्नुते ॥ १३५ ॥ ग्रस्माज्ञातो भगात्यूव तस्मिन्नेव भणे रमन्‌ | 
या माता सा पुनर्भयौ या भार्या मातरेव हि ॥ १३२ ॥ 7: पितः स पुनः 
पुत्रो यः Ga: स पुनः पिता । एवं KHANAT कूपचक्रेण घटा इव ॥१३३॥ 
अमन्तो योनिजन्मानि श्रुत्वा लोकान्लमश्चते | aT लोकाखग्रो ' QAT 
संध्याखयः खरा: ॥ १३४ ॥ त्र्रो$्मयश्व ब्रिगुणाः faar: सवे राक्र 1 
त्रयाणामक्षराणां च योऽधीतेऽप्यर्धमक्षरम्‌ ॥ 1३५ ॥ तेन सर्वमिदं प्रोतं 
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सत्सत्यं तत्पर पदम्‌ | पुष्पमध्ये यथा गन्धः पयोमध्ये यथा घृतम्‌ ॥१३६॥ 
तिलमध्ये यथा तेलं पापाणेष्विव काञ्चनम्‌ । हृदि स्थाने स्थितं पद्म तस्य 
यक्रमधोसुखम्‌ ॥ १३७ ॥ ऊध्बैनालमधोविन्दुस्तस्य मध्ये स्थितं मनः | 
अकारे रेचितं पद्ममुकारेणेव भिद्यते ॥ १३८ ॥ मकारे लभते नादमधमात्रा 
तु निश्चला । शुद्धस्फरिकसंकाशः निष्कलं पापनाशनम्‌ ॥ १३९ ॥ लभते 
योगयुक्तात्मा पुरुपस्तःपरं पदम्‌ | कमः स्वपाणिपादादिदिरश्चात्मनि धारयेत्‌ 
॥ १४० ॥ एवं द्वारेषु सर्वेषु वायुपूरितरेचितः ! निषिद्धं ठु नवद्वारे ऊर्ध्व 
गराढ़निश्चसंसथा ॥ १४१ ॥ घटमध्ये यथा दीपो निवातं ङुम्भर्कं विदुः । 
निपिदनव्िद्वारेनिजने निरुपद्रवे ॥ १४२ ॥ निश्चितं त्वात्ममात्रेणावशिष्ट 
योगसेवयेत्युपनिपत्‌ ॥ ३ सह नाववस्विति शान्ति: ॥ 

इति बोगतत्त्वोपनिपत्समाप्ता ॥ 


आत्मप्रत्रोधोपनिषत्‌ ॥ Ve Ul 
श्रीमन्नारायर्णीकारमष्टाक्षरमहाइायमू 
खमात्रानुभवार्मिद्वमात्मबोध हरिं भजे ॥ १ ॥ 
ॐ बाड मनसीति दान्तिः ॥ 

ॐ प्रत्यगानन्दं ब्रह्मपुरुषं प्रणवस्वेरूपं अकार उकारो मकार इति त्यक्षरं 
प्रणब तदतदोमिति | यमुक्खा मुच्यते योगी जन्मसंसारवन्धनात्‌ । ॐ नमो 
नारायणाय दाङ्कचक्रगदाधराय तस्मात्‌ ॐ नमो नारायणायेति मत्रापासको 
वकुण्डभवन गमिष्यति | अथ यदिदं ब्रह्मपुरं पुण्डरीकं तस्मात्तडिदाभमात्र 
daaa | ब्रह्मण्यो दबकी पुत्रो ARIA मधुसूदनः । ब्रह्मण्यः पुण्डरी- 
काक्षा ब्रह्मण्यो विष्णुरच्युतः ॥ सवे नूतस्थमेळ नारायण कारणपुरूपमकारणं 
परे ब्रह्मों । शोकमोहविनिसुक्तो "गु ध्यायन्न सीदनि | ट्रेतादतमभर्य भवः 
im | wat: स BARA य इह नानेव पङ्ति । हृत्पद्ममध्ये सव यः 
waqa प्रतिष्टितम्‌ | प्रज्ञानेत्रा लोकः प्रज्ञा प्रतिष्ठा प्रज्ञानं ब्रह्म । स एतेन 
प्रज्ञेनात्मनास्माछाकादुत्कम्य्रामुप्मिन्स्र्ग लोके सान्कामानाहवाऽम्ृतः सम- 
HAZRA: समभवत्‌ | यत्र ज्योतिरजसखं यस्सल्लोकेञ्म्यहितम्‌ । तस्मिन्मां 
दहि म्वमानमृत लोक अक्षते अच्युते लोके अक्षते अमृतत्वं च गच्छत्यों नमः 
॥ 4 ॥ म्रगादतानजमायाव्ह निस्तुलद्यिरूपवस्तुमात्रो-हम | अस्तमिताहं- 
0000000 RAE 

मुदास्ताश्रामताऽह प्रबिततसु खपूर्ण सं बिदे वाह म्‌ ॥२॥ 


साद्ष्यनपक्षी5हं निजमदिम्नि संस्थों: 3 eS 
पस्था5हनचलोह भः 156 
CC-0. In Public Domain. Digtized by ण दसू, जहा $ह मव्यप्र 





आस्मप्रबोधोपनिपत्‌ ॥ ४४ ॥ २६१ 
पक्षविपक्षादिमेदविधरो5हर्‌ ॥ ३ ॥ अवबोधेकरसो5हं मोक्षानन्देकसिन्धुरे* 
वाहम्‌ । सूक्ष्मो$हमक्षरो$हविगलितगुणजालकेवलात्माहम्‌ ॥ ४ ॥ Rà- 
गुण्यपदोञ्दै कुक्षिस्थानेकलोककलनो5हस्‌ | कूटस्थ चेतनो5हं निष्क्रियधामा- 
हमप्रतक्योंऽहम्‌ ॥ ५ ॥ एको5हमविकलो5हं निर्मेलनिवाणमूर्तिरेवाहम्‌ i 
निरवयवोऽहमजोऽहं केवलसन्मात्रसारभूतो5हम्‌ ॥ ६ ॥ निरवधिनिज- 
Halse शुभतरभावो5इमप्रभेद्यो$हम्‌ | विभुरहमनवद्यो5हं निरवधिनिःसी- 
मतच्वमात्रो5हम्‌ ॥ ७ ॥ वेद्यो$हमागमान्तेराराध्यः सकलभुवनहद्यो5हस्‌ | 
परमानन्दघनो5हं परमानन्देक भूमरूपोऽहम्‌ ॥ ८ ॥ झुद्दोऽहमद्वयोऽहं 
संततभावोऽहमादिशून्योऽहम्‌ | शमितान्तत्रितयोऽहं बद्धो सुक्तोऽहम- 
द्वताव्माहम्‌॥९॥ झुःद्गोऽहमान्तरोऽहं शञाश्चतविज्ञानसमरसात्माहम्‌ | शोधि- 
तपरतरवोऽहं वोधानन्देकमूतिरेवाहम्‌ ॥ १० ॥ विवेकयुक्तिडुङ्याहं जाना- 
ग्यात्मानसद्वयम्‌ । तथापि बन्धमोक्षादिव्यवहारः प्रतीयते ॥ ११ ॥ 
निवृत्तोऽपि प्रपञ्चो मे सत्यवद्भाति सर्वदा । सर्पादौ रजुसत्तेव ब्रह्मः 
सत्तव केवलम्‌ | प्रपञ्चाधाररूपेण वतेते$तो जगश्नहि ॥ १२ ॥ argi 
ससंव्याप्ता शर्करा वर्तते तथा । अद्वयत्रह्मरूपेण व्याप्तो5ह वे ATA 
॥ १३ ॥ बह्मादिकीटपर्येन्ताः प्राणिनो मयि कल्पिता: । वुद्ठुदादिविकारा- 
न्तस्तरङ्गः सागरे यथा ॥ १४॥ तरङ्गस्थं द्रवं सिन्घुने वाञ्छति यथा तथा ॥ 
विषयानन्दवाञ्छा मे माभूदानन्दरूपतः ॥ १५ ॥ दारिग्राशा यथा नास्ति 
संपन्नस्य तथा मम । ब्रह्मानन्दे ana विपयाशा न तद्भवेत्‌ ॥ १६ ॥ 
faq दृष्टा ञस्त द्रा aq त्यजति बुद्धिमान्‌ | आस्मानमपि इृष्ठाहमनात्मान 
स्यजाम्यहम्‌॥ १७॥ घटावभासको भानुधेटनाशे न नश्याति | देहावभा- 
सकः साक्षी देहनाशे न नइति ॥ १८ ॥ न मे बन्धो न मे सुक्तिने 
मे शाखं न मे गुरुः । मायामात्रविकासत्वान्मायातीतोऽहमद्वयः ॥ १९ ॥ 
moasa age: कामेवां हन्यतां मनः | आनन्दवुद्धिपूर्णस्य मम 
दुःख कथं भवेत्‌ ॥ २० ॥ आत्मानमञ्जसा वेझि काप्यज्ञान पलाथि- 
तम्‌ । Sana मे नष्टं कतैव्यं वापि न क्कचित्‌ ॥ २१ ॥ ब्राह्मण्य कुलगोत्रे 
च नामसोन्दरयैजातयः | स्थूलदेहगता एते E EAN मे नहि ॥ २९ ॥ 
्ुस्पिपासान्ध्यवाधिर्यकामक्रोधादयोऽखिलाः । लिङ्गदेहगता एते झलिः 
ङ्गस्य न सन्ति हि ॥ २३ tl जडत्व प्रियमो दुत्वधमोः कारणदेहगाः । न सन्ति 
मम नित्यस्य निर्विकारस्वरूपिणः ॥२४॥ TESA यथा भानुरन्धकारः प्रती- 
यते | स्वप्रकाशे परानन्दे तमो मूढस्य जायते ॥ २५ ॥ चतुई्टिनिरो ASH: 
सूयों नास्तीति मन्यते | तथाज्ञानाइतो देही व्रह्म नास्तीति मह UREA 
यथामृतं विपाद्भिन्नं विषदोषेने लिप्यते । न स्पृशामि जडाङ्िनो जढदो- 
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RAR इंशाह्ुपनिषत्सु- 


वाप्रकाशतः ॥ २७ ॥ स्वह्पापि दीपकणिका बहुल नाशयेत्तमः । स्वल्पोऽपि 
बोधो निविडं बहुल नाशयेत्तमः ॥ २८ ॥ कालत्रये यथा सर्पो रजो नालि 
तथा मयि | भहंकारादिदेहान्तं जगन्नास्त्यहमद्दय: ॥ २९ ॥ चित्रूपत्वान्न मे 
जाड्य सद्यत्वान्नानृत मम | आनन्दत्वान्न मे दुःखमज्ञानाद्धाति सत्यवत्‌ 
॥३०॥ आत्मप्रबोधोपनिपन्मुहतेसुपासित्वा नस पुनरावतेते न स पुनरावर्तत 
इत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ वाझे मनसीति शान्तिः ॥ 

इत्यात्मप्रबोधोपनिपत्समास्ता ॥ 





नारदपरित्राजकोपनिषत्‌ ॥ ४५ ॥ 
पारिवाज्यधमैपूगालङ्कारा यत्प्रबोधतः । 
दशप्रणवलद्ष्यार्थ यान्ति तं राममाश्रये ॥ १ ॥ 
ॐ भद्र कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 

परिव्राट्त्रिशिखी सीताचूडानि्वाणमण्डलम्‌ | दक्षिणा शरभ स्कन्दं महा- 
नारायणाद्वयम्‌॥ अथ कदाचित्परिबाजकाभरणो नारदः सर्वलोकसंचारं gå- 
ज्षपूर्व पुण्यस्थलानि पुण्यतीर्थानि तीर्थीकुर्वनवलोक्य चित्तशुद्धि प्राप्य RÄT 
झञान्तो दान्तः सर्वतो निर्वेदमासाद्य खरूपानुसंधानमनुसंघय नियमानन्द- 
विशेषगण्य मुनिजनरुपसंकीण नेमिपारण्यं पुण्यस्थलमवलोक्य सरिगमपध- 
'निससंज्ञवेराग्यबोधकर: खरविशेपेः प्रापश्चिकपरा ड्युखहरिकथा ला पः स्थावरज- 
ड्गमनामकेभगव्गक्तिविरेपेनरम्टृग किंपुरुपामर किंनराप्सरो गणान्संमो हयक्षाग- 
तं ब्रह्मास्मजं भगवद्भक्तं नारदमवलोक्य द्वादरावर्पसत्रयागो पस्थिताः श्रुताध्य- 
यनसंपन्नाः सर्वज्ञास्तपोनिष्ठापराश्व ज्ञानवेराग्यसंपन्नाः शोनका दिमहष॑यः 
्रत्युस्थान कृत्वा नस्वा यथोचितातिथ्यपूर्वकसुपवेशयित्वा स्वयं सर्वेऽप्युप विष्टा 
ओ भगवन्‌ बह्मपुत्र कथं सुक्तयुपायोऽस्माकं वक्तव्य इत्युक्तस्तान्‌ स होवाच 
नारदः सव्कुङभवोपनीतः सम्यगुपनयनपूर्वकं चतुश्चत्वारिंशातसंस्का र संपन्नः 
याऽयं इत्या हाद 
स्थाश्रमं तद्विधिवध्क्रमा न्निवैत्य तिस व 
ade चतुविधत्रह्मचर्य षड्धिध गाहेस्थ्य चतुर्विधं वा” 
नप्रस्थघम सम्यगभ्यस्य तदुचितं कमे सर्व निर्व पन्नः सर्व” 
संसारोपरि मनोवाकायकमै भिर्या साधनचतुष्टयसंपन्नः सघ" 
शान्तो दाम्तः manaa वासनपणोपर्थपि fat: 


mets सन्यासी परमहसाश्रमेणारबलितखखरूपध्यानेन देहत्यागं 
am गे भवति स सुक्तो भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ प्रथमोपदेशः ॥ १ ॥ 
अथ हेनं भगवन्तं नारदं सवै शौन े 
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नारदपरित्राजकोपनिषत्‌ ॥ ४५ ॥ २६३ 
हीति तानवलोक्य नारदस्तत्स्वरूपं सव पितामहमुखेनव TRO 
i 7 सत्रयागपूर्त्येनन्तरं तेः सह सत्यलोकं गत्वा विधिवद्रह्मनिष्टापरं परमे 
कर > > > . हसु 
क स्तुत्वा यथोचितं वदाज्ञया तेः सहोपविइय नारदः पितामहसुवाच 
ज जनकर्स्वं सर्व विद्यारहस्यज्ञः सर्व ज्ञस्वमतो सत्तो सदिष्ट रहस्यमेकं 
7 N 


वक्तव्य त्वद्विना मदभिमतरहस्य aF कः समर्थः | किमितिचेत्‌ पारिब्राज्य- 
पक्रम नो ब्रूहीति नारदेन प्रार्थितः परमेष्टी सर्वेतः सर्वानवळोक्य gg- 
बज समाधिनिष्ठो भरूत्वा संसारातिनिवृत्त्यन्वेपण इति निश्चित्य Me 
छोक्य तमाह RIIAT: | पुरा ATA Seer es a ey 
याकारावळस्बिना विराट्पुस्पेणोपदिष्ट रहस्यं ते विविच्योच्य ना ळक 
za बाढमवहितो eat AAA भो नारद विधिवदादावलुपनात eee 
न्तरं तत्सत्कुलप्रसूतः पितृमातृविघेयः ल a ला 
agai सत्कुळभवं श्रोत्रियं शाखवात्सल्य गुणवन्त छ Se is D 
नत्वा यथोपयोगुश्रूयापूरवेके स्वाभिमत विज्ञाप्य दान S 
सर्वविद्याझ्यासं इत्वा aaga seas कर्वन्दोब्राह्म- 
बिशतिवस्सरं गुस्कुल्वासं कलाच डत साथ गाईस्योचितपज्ञविशतिव- 
ए्यनिडत्तिमेल WAT ST Oe शनपूर्वक चतुर्थका- 
wat deat ततः पञ्चविशतिवत्सरपप्रन्त त्रिषवणसुदकस्प डक 
उर्ेकवारमादारमादरत्रयमेक एव तसो य e 
लिकिर(/)विरहिततदा मत Tee विरक्तश्चिचशद्धिमेल्याशासूयेप्यीहंकारं 
चत्वारिशस्संस्कारसंपन्न: स क नवत द्वितीयोपदेशः ॥ २॥ 
quar साधनचतुष्टयसंपन्नः संन्यस्ठुमहतीव्छुपातिः हो 
अथ हेर्न नारदः पितामहं पप्रच्छ LB तनी उणु | अथ 
संन्यासाधिकारिणं निरूप्य याका क: पापण्डश्वकी लिङ्गी Sate 
पण्डः पतितोऽङ्गविकलः खेणो र चैराग्यवन्तो 5प्येते न संन्या- 


द्विजो भृतकाध्यापकः शिपिविष्टो क नक परमहंसा- 
त. दा यद्यपि महावाक्योपदेशेनाबिका रिणः eS a 
ति स्मरतिः ॥ १ ॥ पण्डोऽथ लिङ्गी पण्डी AA- 
mas ae वेखानसहरद्विजो ॥ २ ॥ चकती हिज a च । एते 
पतितश्च परदा ARRUA ` ¬ भूतकाध्यापको5 ण्‌ 
Aasaa: । द्विन्रिवारेण संन्यस्त आतुरकाळः कथमायेसं- 
meta संन्यासमातुरेण बिन वात ता । नेतरस्त्वातुरः कालो 
सतः ॥-प्राणखोत्करमणासन्काङ TST संन्यासे तत्तन्मत्रपुरःसरम्‌ | 


सुक्तिमागेप्रवतक; ॥ ४ ॥ arats 
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२६७ इशाययुपनिपत्सु- 
मच्नावृत्ति च gaa संन्यसेद्रिधिवहुधः॥ ५॥ आतुरेऽपि कमे वापि Aah 
न कुश्रचित्‌ । न मत्रं कर्मेरहितं कर्मे मत्रमपेक्षते ॥ ६ ॥ अकस मञ्चरहित 
नातो मत्र परित्यजेत्‌ । मन्न विना कमै छुयोद्धस्मन्याहुतिवद्भवेत्‌ ॥ o h 
विध्युक्तकर्मसंक्षेपात्संन्यासस्त्वातुर: T: | तस्मादातुरसंन्यासे मत्रावृत्ति. | 
Rest ॥ ८ ॥ आहिताभ्मिविरक्तश्रेददेशान्तरगतो यदि । प्राजापत्येष्ि. ` 





अप्स्वेव AJAA संन्यसेत्‌ ॥ ९॥ मनसा वाथ विध्युक्तम त्रावृत्त्या. 


थवा जले । शरुबबुष्टानमागेण कर्मानुष्टानमेव द/ ॥ ३०॥ समाप्य 
संन्यसेद्वि्वाज्ञो चेत्पातित्यमाग्नुयात्‌ ॥ १३ ॥ यदा मनसि संजातं वेतृष्ण्य 


सर्ववस्तुषु । तदा संन्यासमिच्छेत पतितः स्याद्विपर्यये ॥ १२ ॥ विरक्तः 
्न्रजेद्धीमान्सरक्तस्तु गृहे वसेत्‌ | सरागो नरकं याति अन्जन्हि far 
WA: १३ ॥ यस्येतानि सुगुप्तानि जिह्लोपस्थोदुरं करः । संन्यसे दकृतोद्राहो 
ब्राह्मणो ब्रह्मचर्यवान्‌ ॥ १४॥ संसारमेव निःसारं दृष्टा सारदिदक्षया | 
प्रवजन्त्यकृतो द्वाहा: परं वेराग्यमाश्चिताः ॥ १५ ॥ प्रवृत्तिलक्षण कर्स ज्ञानं 
संन्यासलक्षणम्‌ | तस्माज्ज्ञान पुरस्कृत्य संन्यसेदिह बुद्धिमान्‌ ॥ १६ ॥ यदा 
तु विदितं तत्त्व परं ब्रह्म सनातनम्‌ | तदेकरण्डं संग्रह्य स्पेपवीतां शिखां 
TATU १७ ॥ परमात्मनि यो रक्तो विरक्तो$परमात्मजि । सर्वेपणाविनि- 
युक्तः स Het भोक्तुमर्हति ॥ १८॥ पूजितो वन्दितश्वैव सुप्रसन्नो यथा 
अवेत्‌ । तथा चेत्ताड्यमानस्तु तदा भवति भेक्षभुक ॥ १९ ॥ भहमेवाक्षरं 
ब्रह्म वासुदेवाख्यमद्वयम्‌ । इति भावो gat यस्य तदा भवति सैक्षभुक्‌ 
॥ २० ॥ यस्मिञ्शान्तिः शमः शोचं सत्ये संतोप आर्जवम्‌ । अकिंचनमद- 
स्भश्च स केवल्याश्रमे वसेत्‌ ॥ २१ ॥ यदा न कुरुते आवं सभूतेदु पापः 
कम्‌ । SAT मनसा वाचा तदा भवति HAAR ॥ २२ ॥ दशलक्षणकं 
भर्ममनुतिष्टन्समाहितः | वेदान्तान्वि धिवच्छ्रः्वा संन्यसेदनृणो द्विजः ॥२३॥ 
तिः क्षमा दमोऽसेयं शोचमिन्द्यनिग्रह: | धीर्विद्या सत्यमक्रोधो दशकं 
घसेलक्षणम्‌ ॥ २९ ॥ adaa Raia तथानागतानपि । प्रापांश्र 
नाभिनन्देद्यः स केवत्याश्रमे वसेत्‌ ॥ २५ ॥ अन्तस्थानी निट्वयाण्यन्त् हि” 
छान्विषयान्बहिः । शक्कोति यः सदा कतु स केवल्या श्रमे वसेत्‌ ॥२६॥ प्राणे 
गते यथा देहः सुख दुःख न विन्दति । तथा चेत्पाणयुक्तोऽपि स केवल्या- 
श्रमे वसेत्‌ a २७॥ कापीनयुराळं कन्था दण्ड एकः परिग्रहः | यतेः परम- 
es ॥ २८ ॥ यदि वा कुरुते रायादृधिकस्य परिमरः 

के गत्वा तियेग्योनिपु जायते ॥ २९ ॥ विशीणौन्यमलान्येव 


चेलानि ग्रथिता - 
एकवासा न à रल बहिवासो वारयेद्धातुरज्जितम्‌ ॥ E 
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नारदपरित्राजकोपनिपत्‌ ॥ ४७ ॥ २६७ 


संवसेत्‌ ॥ ३१ ॥ कुटुम्बं पुत्रदारांश्च वेदाङ्गानि च सर्वशः । यज्ञ यज्ञोपवीत 
च त्यक्त्वा गूढश्वरेद्यतिः ॥ ३२ ॥ कामः क्रोधस्तथा दों लोभमोहादयश्च 
ये । तांस्तु दोपान्परित्यज्य परिव्राण्नि्सैमो भवेत्‌ ॥३३॥ रागद्वेपवियुक्तात्मा 
समलोष्टाइमकाञ्चनः । प्राणिहिंसानिवृत्तश्च gh: स्थात्सर्वनिःस्ग्हः ॥ ३४ ॥ 
दस्भाहंकारनिर्सुक्तो हिंसापशून्यवजजितः | आत्मज्ञानगुणोपेतो यतिमोक्षम- 
agaa ॥ ३५ ॥ इन्द्रियाणां प्रसङ्गेन दोपञूच्छत्यसंशयः । संनियम्य तु 
तान्येव ततः सिद्धि निगच्छति ॥ ३६॥ न जातु कामः कामानासुपभोगेन 
ज्ञास्यति । हविषा guada भूय एवाभिवर्धते ॥ ३७ ॥ gear tag च 
year च दृष्टा घ्रात्वा च यो नरः। न हृष्यति ग्लायति वा स विज्ञेयो 
जितेन्द्रियः ॥ ३८ ॥ यस्य वाङानसी Be सम्यम्गुसे च सर्वदा । स वे सर्वे- 
मवाञ्ोति वेदान्तोपगतं WHA ॥ ३९ ॥ संमानाद्राह्मणो निलमुद्विजेत 
RaRa | agada चाकाङ्भे दवसानस्य सर्वदा ॥ ४० ॥ सुखं ह्यवमतः 
शेते सुखं च प्रतिबुध्यते । सुख चरति लोके5स्मिन्नवमन्ता विनश्यति ॥४१॥ 
अतिवादांस्तितिक्षेत नावमन्येत कंचन । न चेमं देहमाश्रित्य वेरं कुवीत 
केनचित्‌ ॥४२॥ क्रुध्यन्तं न प्रतिक्रुध्ये दा क्रुष्टः कुशल वदेत्‌ सप्षद्वारावकीर्णा 
a न वाचमनृतां वदेत्‌ ॥ ४३ ॥ अध्यात्मरतिरासीनो निरपेक्षो निराशिषः | 
आत्मनव सहायेन सुखार्थी विचरेदिह ॥ ४४ ॥ इन्द्रियाणां निरोधेन UT- 
्वेषक्षयेण च । अहिंसया च सूतानाममृतत्वाय कल्पते ॥ ३५ ॥ अस्थिस्थूण 
algae मांसशोणितलेपितम््‌ । चमोवबद्ध दुर्गन्धि पूण मूत्रपुरीपयो:॥४६॥ 
जराशोकसमाविष्ट रोगायतनमातुरम्‌ | रजस्वलमनित्यं च भूतावाससिर्स 
त्यजेत्‌ ॥४७॥ सांसासक्पूयविण्मूत्रजायुमजास्थिसंहतो । देहे चेख्रीतिमान्सूढो 
अचिता नरकेऽपि a: ॥ ४८ ॥ ला कालपुत्रपदवी सा सहावीचिवागुरा | सा- 
सिपत्रवनश्रेणी या देहेऽहमिति स्थितिः ॥४९॥ सा त्याज्या सर्वयलेन सर्वेना- 
झोऽप्युपस्थिते । स्प्रष्टव्या सा न अव्येन सश्चमांसेव पुल्कसी ॥ ५० ॥ प्रिये- 
चु स्वेषु सुकृतमप्रियेषु च दुष्कृतम्‌ । Rast ध्यानयोरोन ब्रह्माप्येति सना 
तनम्‌ ॥ ७१ ॥ अनेन विधिना सवास्लयक्त्वा seiek आत. | aageala- 
निसुक्तो ब्रह्मण्येवावतिष्ठते ॥ ५२ ॥ एक एन चरेज्नित्यं सिड्यथेमसहायक: | 
सिद्धिमेकस्य wae न जहाति न हीयते ॥ ५३ ॥ कपालं वृक्षमूलानि 
कुचेळान्यसहायता | समता चेव सर्वस्मिन्नेतन्सुक्तस्य लक्षणम्‌ ॥ ५४ ॥ 
सर्वभूतहितः ग्रान्तखिदण्डी सकमण्डलुः | एकारामः परिच्रज्य भिक्षाथ आ- 
ममाविशेत्‌ ॥ ५५ ॥ एको भिक्षुयेथोक्तः agda मिथुन समस्‌ | नयो 
ग्रामः समाख्यात HA तु नगरायते ॥ ५६ ॥ नगर नहि कतेव्यं आमो वा 
मिथुन तथा । TATA प्रकुर्वीणः स्वघर्माच्यवते यतिः ॥ ५७ ॥ राजवातांदि 
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२६६ इशाय्युपनिषत्सु- 
Xat स्याद्धिक्षावाता परस्परम्‌ | सरेहपैशून्यमात्सर्ये संनिकपान्न संशयः 
॥ ५८ ॥ एकाकी निःस्पृहस्तिष्टन हि केन सहालपेत्‌ । ददयान्नारायणेत्येव q- 
Rana सदा यतिः ॥ ५९ ॥ एकाकी चिन्तयेद्रह्म मनोवाक्कायकमैभिः | 
मृत्युं च नाभिनन्देत जीवितं वा कथचन ॥ ९० lo प्रतीक्षेत 
यावदायुः समाप्यते । नाभिनन्देत मरण नाभिनन्देत ऽ be ! का 
प्रतीक्षेत निर्देश भृतको यथा ॥ ६१ ॥ भजिहुः पण्डक: TZAT बधिर एव 
च । मुग्घश्च सुच्यते भिक्षुः पइभिरेतेन संशयः ॥ ६२ ॥ इदमिष्टमिदं नेति 
योऽश्षन्नपि न सञ्जति । हितं सत्यं मितं वक्ति तमजिह्न प्रचक्षत RR ॥ 
अद्यजातां यथा नारीं तथा पोडशवार्पिक्रीम्‌ | शतवर्षो च यो दृष्टा निर्विकारः 
स पण्डकः ॥ ६४ ॥ भिक्षार्थमटनं यस्य _ बिप्मून्नकरणाय a योजनान्न परं 
याति सर्वथा पहुरेव सः ॥ ६५॥ तिष्ठतो बतो दापि यस्य चक्षुन दूरगम्‌ । 
चतुयुगां सुवं grat परिब्राद सोऽन्ध उच्यते ॥ ६६ ॥ हिताहितं मनोरामं 
वचः शोकावहं ठु यत्‌ । श्रुत्वापि न झ्णोतीव बधिरः स प्रकीतिंतः ॥६७॥ 
सान्निध्ये विपयाणां यः समर्थो विकलेन्द्रियः । सुञ्तवद्वतेते नित्यं स agga 
उच्यते ॥६८॥ नटादिप्रेक्षणं चूतं प्रमदासुहृदं तथा। भक्ष्यं भोज्यस्रु दक्यां च पण्न 
पश्येत्कढाचन ॥६९॥ रागं द्वेषं मदं माया द्रोहं सोहं परात्मसु | पडेतानि यतिः 
नित्यं मनसापि न चिन्तयेत्‌ ॥७०॥ HAS HIG च खीकथालोल्यमेव च। 
दिवा स्वापं च यानं च यतीनां पातकानि पटू ॥७१॥ दूरयात्रां प्रयलेन वजयेदा- 
व्मचिन्तकः। सदोपनिषदं विद्यामभ्यसेन्मुक्तिहेतुकीम्‌॥७२॥न तीर्थसेवी नित्यं 
स्यान्नोपवासपरो यतिः | न चाध्ययनशीलः स्यान्न व्याख्यानपरो भवेत्‌ 
॥ ७३ ॥ अपापमशठ वृत्तमजिह्मं नित्यमाचरेत्‌ | इन्द्रियाणि समाहृत्य FAT- 
ऽङ्गानीव सर्वशः ॥ ७४ ॥ क्षीणन्द्रियमनोवृत्तिनिराशी निष्परि ग्रह: । निद्देन्द्वो 
निनमस्कारो निःखधाकार एव च ॥ ७५॥ Raat निरहंकारो निरपेक्षो 
निराशिषः | विविक्तदेशसंसक्तो सुच्यते नात्र संशय इति ॥ ७६ ॥-भप्रमत्तः 
कर्मभक्तिज्ञानसंपन्नः खतज्रो वेराग्यमेल ब्रह्मचारी गुही वानप्रस्थो वा सुख्य- 
वृत्तिका चेद्रह्मचय समाप्य गृही भवेदरुहाद्वनी yar प्रवजेद्यदिवेतरथा ब्रह्म 
चयादेव प्रन्रजेद्वहाद्वा वनाद्वाथ पुनरबती वा ब्रती वा सातको वाऽख्ातको 
चोत्सन्ञाभिरनझिको वा यदह्रेव विरजेत्तद्हरेव प्रत्रजेत्तद्धके प्राजापलामे- 
वेष्टि कुर्वेन्यथवा न कुयदाश्येय्यामेव कुर्या दभिहिंप्राण: प्राणमेवैतया करोति 
तस्माच्चधातवीयामेव कुयादेतयव त्रयो धातवो aza ad रजस्तम इति ॥ 
अयं ते योनिऋत्वियो यतो जातो अरोचथाः । तं aaa आरोहाथानो 
च्या रयिमित्यनेन मत्रेणाभिमाजित्रेदेप वा SAANA: प्राणः प्राण गच्छ 


स्वाँ योनि गच्छ सा हेत्येवमेवेतदाहवनी 
aai - 
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नारदपरित्नाजकोपनिपत्‌ ॥ ४०॥ २६७ 


naga न विन्देदप्सु जुहुयादापो दे सवा देवताः सर्वाभ्यो देवताभ्यो 
जुहोमि स्वाहेति हुत्वो त्य तदुद॒क प्राश्नीयात्साज्यं हविरनामयं सो दमिति 
mat यज्ञोपवीतं पितरं पुत्र कलत्र कभ चाव्ययनं मत्रान्तरं Agaa qR- 
ब्रजल्याव्मविन्मो क्ष मत्रखधातवीयविधेस्तद्रह्म तदुपासितव्यमेवतदिति ॥ पिता- 
महं एनः पप्रच्छ नारदः कथमयज्ञोपवीती ब्राह्मण इति ॥ तमाह पितामहः ॥ 
सशिख वपनं कृत्वा बहिःसूत्रं GAA: | यदक्षरं परं ब्रह्म तत्सूत्रमिति घार- 
येत्‌ ॥ ७७॥ सूचनारसूत्रमित्याहुः सूत्रं नाम परं पदम्‌ । तत्सत्रं विदितं येन 
स विप्रो वेदपारगः ॥ ७८ ॥ येन सर्वमिदं प्रोतं सूत्रे मणिगणा इव । तस्सूत्र 
धारयेद्योगी योगवित्तत्वद्शनः ॥ ७९ ॥ बहिःसूत्रं लजेद्विद्वान्योगमुत्तममा- 
स्थितः । ब्रह्मभावमिदं सूत्रं धारयेद्यः सचेतनः | धारणात्तस्य सूत्रस्य नो- 
च्टिष्टो नाछुचिभवेत्‌ ॥ co ॥ सूत्रमन्तगत येपां ज्ञानयज्ञोपवीतिनास्‌ । ते 
चै सूत्रबिदो लोके ते च यज्ञोपचीतिनः ॥ vl ज्ञानशिखिनो ज्ञाननिष्ठा 
ज्ञानयज्ञापवीतिनः । ज्ञानमेव परं तेपां पवित्र ज्ञानसुच्यते ॥ ८२॥ anna 
शिखा नान्या यस्य ज्ञानमयी शिखा la शिखील्युच्यते विद्वान्नतरे ला 
॥८३॥ कर्मण्यधिकृता ये तु वेदिके द्राह्मणादयः। तेभि यसि दं सूत्र क्रियाओं 
तद्धि वे स्मृतम्‌ ॥ ८४ ॥ शिखा ज्ञानमयी यस्य उपवीत च तन्मयम्‌ । 


~ 


ब्राह्मण्य सकल तस्य इति ब्रह्मणिदों विदुरिति ॥ ८५ ॥-तदेतद्विज्ञाय बाह्मणः 


परिब्रज्य परिबाडेकशाटी मुण्डो5परि ग्रह: शरीरछ्लेशासहिष्णुश्रेद्थवा यथा- 
विधिश्र्ञातरूपघरो AAT सणुन्नमित्रकलत्रावन्ध्वादानि arati A 
कर्माणि संन्यस्यायं ब्रह्माण्डं च सव कोपीनं दण्डमाच्छादन च त्यकत्वा द्वन्द्व 
सहिष्णुन शीतं न चोष्ण न सुखन दुःख न निद्रा न र T 
मिवर्जितो निन्दाईकारमत्सरगर्वदम्मेष्योसूयेच्छाडेपस है: Se ae. 
मोहादीन्विस्‌ज्य aag: दवाकारसिव Seal स्वव्यतिरिक्त स न्त वि 
मन्यमानः कस्यापि वन्दुनमकृत्वा न नमस्कारो a ल काता स्वि : 
न निन्दास्तुतियोदच्छिको भवेद्यदच्छालाभसठटः सुवर्णादीज्न q soe T 
न विसर्जन न मन्न aaa न ध्यान नोपासनं न लक्ष्यं नालक्ष्य ` ४ पु = 
न्नापृथक्‌ न त्वन्यत्र सवेत्रा निकेतः स्थिरमतिः sp 
गकार ST RE TT गर अस A 
Degg वने वा Aag R yM RINGT ” ; PN 
पाग E an वालो्मतपिशाचवदडुममतोनमतवदा चरखिद हो? 
ए पि oi z हज की 
 दुण्डं वस्त्र कमण्डलु सर्वमः R pt 
क जातरूपधरो Rerat निष्परिग्नहस्ततत्वनह्ममाग सम्यक्‌ AIA: 
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२६८ इशाद्युपनिषत्सु- 


झुद्धमानसः प्राणसंधारणार्थ यथोक्तकाले करपात्रेणान्येन वा याचिताहारमा- 
हरन्‌ लाभाळामे समो भूत्वा निर्ममः झुझ्ष्यानपरायणोऽध्यातम निष्ट शुभा- 
जुभकर्मनिर्सूलनपरः संन्यस्य पूर्णानन्देकबोधस्तद्रद्याहमस्मी ति व्रह्माप्रणवमचु- 
स्मरन्भ्रमरकीटन्यायेन शरीरत्रयमुत्सज्य संन्यासेनेव देहत्यागं करोति स्र 

कृतकृल्यो भवतीव्युपनिपत्‌ ॥ वृतीयोपदेशः ॥ ३ ॥ 
aza लोकांश्च वेदांश्च विपयानिन्ट्रियाणि च । आत्मन्येव स्थितो 
यस्तु स याति परमां गतिम्‌ ॥ १ ॥ नामयोत्रादिवरणं देशं कालं श्रुत कुल. 
म्‌ । वयो वृत्त वतं शीलं ख्यापयेन्नेव सद्यतिः ॥ २॥ न संभापेत्सिय 
कांचित्पूर्वदष्टां च न स्मरेत्‌। कथां च वजेयेत्तासां न पश्येलिखितामपि ॥३॥ 
एतच्चतुष्टय़ मोहात्खीणामाचरतो यतेः । चित्त चिक्रियतेऽवइ्यं तद्विकारात्म- 
णइयति ॥ ४ ॥ तृष्णा घोऽनृतं माया लोभमोहो प्रियाप्रिये । शिल्पं 
व्यास्यानयोगश्च कामो रागपरिग्रहः ॥ ५ ॥ भहंकारो ममत्व च चिकित्सा 
धर्मसाहसम्‌ । प्रायश्चित्त प्रवासश्च मत्रोपधगराशिपः ॥ ६ ॥ प्रतिषिद्वानि 
चैतानि सेवमानो aza: | आगच्छ गच्छ तिष्टेति स्वागतं सुहृदो- 
ऽपिवा ॥ ७॥ सन्माननं च न ब्रूयान्युनिमोक्षपरायणः । प्रतिग्रहं न 
JENA चान्यं प्रदापयेत्‌ ॥ ८ ॥ प्रेरयेद्वा तया भिक्षुः ash न कदा- 
चन | जायाश्राठृसुतादीनां बन्धूनां च शुभाशुभम्‌ ॥ ९ ॥ श्रुस्वा दृष्टा न 
कम्पेत शोकहपां त्यजेद्यतिः | अहिंसा सत्यमस्तेयत्रह्मचर्यापरिग्रहाः ॥ १० ॥ 
अनोद्वत्यमदीनव्वं प्रसादः स्थेयंमाजवम्‌ | अस्नेहो गुरुशुश्रूषा श्रद्धा क्षा न्ति- 
ġa: रामः ॥ ११ ॥ उपेक्षा घे्यमाधुर्ये तितिक्षा करुणा तथा । दरीस्तथा 
ज्ञानविज्ञाने योगो लघ्वरानं 'रतिः ॥ ५२ ॥ एष स्वधर्मो विख्यातो यतीनां 
नियतात्मनाम्‌ | निद्व॑न्द्दो नित्यसत्वस्थः सर्वत्र समदशनः ॥ १३ ॥ तुरीयः T- 
रमो हसः साक्षान्नारायणो यतिः। एकरात्रं ARTA नगरे पञ्चरात्रकम्‌ ॥१४॥ 
वर्षाभ्योडन्यत्र वपासु मासांश्च चतुरो वसेत्‌ । द्विरात्रं व वसेड्रामे fagak 
वसेत्तदा ॥ १५ ॥ रागाद्यः प्रसज्येरंस्तेनासो नारकी भवेत्‌ | मान्ते 
निजने देशे नियतात्माऽनिकेतनः ॥ १६ ॥ पर्यटेत्कीटवद्धमौ वर्षास्वेकत्र 
Sasa | एकवासा अवासा वा एकदृष्टिरलोलुपः ॥१७॥ अदूपयन्सतां मार्ग 
व्यानयुक्तो मही चरेत्‌ | Bar देशे सदा भिक्षु स्वघमेमनुपालयन्‌ ॥ १८॥ 
पर्यटेत सदा योगी वीक्षयन्वसुधातलम्‌ । न रात्रौ न च मध्याह्ने संध्ययोनेंव 
be लक ee Wa न च दुर्ग वा प्राणिबाधाकरे न च । एकरात्रं वसे- 
ब ॥२०॥ Re प 
पुण्यजलावृत्ते ॥ २१ ॥ आत्मवस्सर्वभूतानि पञ्य- 


न्मिश्चुश्ररेन्मद्दीम्‌ | अन्धव खव a सः 
oo ०2 वचय द भिरमा ॥38) AT- 





नारद्परित्राजकोपनिपत्‌ ॥ ४५ ॥ २६९ 


वर्ण प्रोक्तं बहूदकवनस्थयो: । हंसे तु सकृदेव स्यात्परहंसे न विद्यते ॥२३॥ 
सोनं योगासनं योगस्तितिक्षेकान्तशीलता | Reged ana च सप्तेतान्ये- 
कदण्डिनासू ॥ २४ ॥ परहंसाश्रमस्थो हि स्रानादेरविधानतः । अशेषचित्तवृ- 
चीनां त्यागं केवलमाचरेत्‌ ॥२५॥ त्वड्यांसरुविरखायुमज्ञामेदोस्थिसंहती | 
विण्मूत्रपूये रमतां क्रिमीणां कियद्न्तरम्‌ ॥ २६ ॥ के शरीरमशेपाणां इले- 
ध्मादीनां महाचयः । छ चाङ्गशोभा सोभाग्यकमनीयादयो गुणाः ॥ २७ ॥ 
भांसासृकपूयविण्मूत्रस््ायुमजास्थिसंहता | देहे चेत्प्रीतिमान्मूढो भविता 
नरकेऽपि सः ॥ २८ ॥ स्रीणामवाच्यदेशस्य छिन्ननाडीब्रणस्य च | añ- 
देडपि मनोसेदाजनः प्रायेण ABT ॥ २९ ॥ चर्मेखण्ड द्विधा भिन्नमपा- 
नोद्वारधृपितस्‌ | a रमन्ति नमस्तेभ्यः साहसं किमतः परम्‌ ॥ ३० र 
न तस्य विद्यते काय न लिङ्ग वा विपश्चितः 1 निर्ममो निर्भयः शान 
निद्वैन्द्वोञ्वर्णसोजनः ॥३१॥ सुनिः कापीनवासाः स्यान्नो mi 
एवं ज्ञानपरो योगी ब्रह्मभूयाय कल्पते ॥ ३२ ॥ Rè सत्य पि am i 
ञज्ञानमेव हि कारणम्‌ । निर्मोक्षायेह भूतानां लिङ्गम्रामो निरथेकः ॥ ES 
यज्ञ सन्तं न चासन्तं नाश्रुत न बहुश्रुतम्‌ | न FIT न gia वेद RES 
ब्राह्मण: ॥ ३४ ॥ तस्मादलिङ्गो धर्मज्ञो ब्रह्मवृत्तमनुत्रतम्‌ | pen 
बिद्वानज्ञातचरितं चरेत्‌ ॥ ३५ ॥ संदिग्ध: सर्वभूतानां Ne 
अन्धवजडवच्चापि graa महीं रत u ahe eer 
areata दिवोकसः । लिङ्गाभावात्त केवल्यामात pas ps 
अथ नारदः पितामहं संन्यासविधि नो qå पप्रच्छ । f ला 
कुत्यातुरे वा क्रमे वापि तुरीयाश्रमस्वीकाराश्र Bees? हज ge 
येव पिदिन्यमजुषयभूलपि माजा द कक 
संज्ञकान्विश्वान्देवान्दृवश्चाद् ARIAS AL eee 
ia दिव्यश्राद्धे वसुसुद्वा पानद ree 
मारसनत्सुजातान्भूतश्राद ४ पञ्चम ; 3 i 
ca विकृपितामदप्रपितामहान्मावश्राद माठ 
महीप्रपितामहीरात्मश्राद्धे E ATT तप 
आत्मपितामहप्रपितामहानिति सर्वत्र युग्मछ ऱ्या दिन l वास मे 
पक्षे$्टाध्वरपक्षे वा स्वशाजानुगतमत्ररषश्राद्ान्यछद Eo an 
वा पितृयागोक्तविधानेन त्राह्मणानभ्यच्य FE ग 
पिण्डप्रदानानि निर्य दक्षिणाताम्वृलस्तोपयित्वा a ai feu. संक्षिप्य 
हि हाना è र 
वापयेत्पूच केः्ादमश्चुनम्वानि Sq सप्तकेशान्सरदय कक्षोप्रस्थवज दा = 
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२७० इश्ाद्युपनिषत्सु- 


खात्वा सायंसंध्यावन्दनं Rael सहखगायत्रीं जस्वा ब्रह्मयज्ञं निर्वत्ये स्वाधी- 
नाझिसुपस्थाप्य सद्याखोपसंइरणं कृत्वा तदुक्तप्रका रणाज्याड्डातमाज्यभागान्तँ 
हुत्वा हुतिविधि समाप्यात्मादिभिखिवारं सक्तुप्राशन कृत्वाचमनपूर्वकमाभ 
संरक्ष्य स्वयमयेरुत्तरतः कृष्णाजिनोपरि स्थित्वा पुराणश्रवणपूर्वक जागरणं 
कृत्वा चतुर्थयामान्ते arar तदझो चरं श्रपयित्वा एरुपसूक्तेनान्नस्य पोडशा- 
हुतीहुत्वा विरजाहोमं कृत्वा अथाचम्य सदक्षिणं वस्न ganqa ag 
दत्वा समाप्य ब्रह्मोद्वासनं कृत्वा । SANTA T मरुतः समिन्द्रः संव्रृह- 
स्पतिः | संमायममिः सिञ्चत्वायुपा च धनेन च बलेन चायुष्मन्तः करोतु 
मेति । या ते अग्ने यज्ञिया तनूम्तयेद्यारोहात्मात्मानम्‌ । अच्छा वसूनि 
कृण्वन्नस्मे नयां पुरूणि । यज्ञो भूत्वा यज्ञमासीद स्वाँ योनि जातवेदो 
ya आजायमानः स क्षय एधीत्यनेनाञ्निमास्मन्यारोप्य ध्यास्वास्षिं प्रद- 
क्षिणनमस्कारपूर्वकसुद्वास्य प्रातःसंध्या्ुपास्य सहखगायत्री पूर्वक सूर्योप- 
स्थानं कृत्वा नाभिदख्लोदकमुपविशयाष्टदिक्पालकाध्यपूर्वक गायन्युद्वासनं 
कृत्वा सावित्रीं व्याहृतिषु प्रवेशयित्वा । अहं gaa रेरिव । कीर्तिः पृष्ठं गि- 
रेरिव | ऊर्ध्वपवित्रो वाजिनीवस्वमृतमस्मि। द्रविणं मे सवर्चसं सुमेधा R- 
तोक्षितः । इति त्रिशङ्कोवैदानुवचनम्‌ | यइ्छन्दसाम्ूपभो विश्वरूप; | छ- 
न्दोभ्योध्यम्रतात्संबभूव | स मेन्द्रो मेधया स्प्रणोतु | wae देवधारणो 
भूयासं । शारीरं मे विचरणं । जिह्वा मे मधुमत्तमा । करणाभ्यां सूरि वि- 
wa । ब्रह्मणः कोशोऽसि मेधयापिहितः । श्रुतं मे गोपाय । दारेषणा- 
याश्च वित्तेपणायाश्च लोकेपणायाश्च व्युत्थितोऽहं ॐ भूः संन्यस्तं मया 
ॐ भुवः संन्यस्तं मया ॐ सुवः संन्यस्तं मया ॐ भूर्भुवःसुवः सं- 
न्यस्त मयेति मन्द्रमध्यमतालजध्वनिभिमेनसा वाचोच्चार्याभयं सर्व भूतेभ्यो 
मत्तः Ga Wadd स्राहसनेन जलं प्राइग्र प्राच्यां दिशि पूर्णा ज्न'लि प्रक्षिप्यों- 
स्वाहेति शिखामुत्पाव्य । यज्ञोपवीत परमं पवित्र प्रजापतेर्यत्सहजं पुरस्तात्‌ | 
आयुष्यमग्य प्रतिमुञ्च ga यज्ञोपवीतं बलमस्तु तेजः । यज्ञोपवीत व्रहिनं 
Raamaa: अविज्य मध्ये asd परमं पवित्रं यज्ञो ae ज्ञानवेराग्यं 
मेधां प्रयच्छेति यज्ञोपवीतं fora उदकाञ्जलिना सह ॐ भू: समुद्र गच्छ 
स्वाहेत्यप्सु जहुयादों भू: संन्यस्तं मया Sga: संन्यस्तं मा sya 
संन्यस्त मयेति fara anafaza तज्जलं प्रादयाचम्य Shay: स्वाहे 
ag au कटिसूत्रमापे विस्र 


रज्य सर्वकमेनिर्वतको5हमिति TAL जातरूप- 
घरो भूत्वा खरूपानुसंधानपूर्वक NR ; 
R : मूध्वेवाहुरूदीचीं गच्छेर पूर्व व्विद्वत्संन्यासी 
चेद् रो: सकाशाः SD NUS SG UE a 


प्रणवमहावाक्योपदेश प्राप्य य : ata 
~ 3 5 AT न ; काश्व” 
ज्ञान्यों व्यतिरिक्त इति सुख eran: ५ 
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नारदपरित्राजकोपनिषत्‌॥ ४७ ॥ २७१ 


क kad `A e S tA >- 
स्याथ दिगम्वरः सकलसंचारकः सर्वे दानन्दस्वानुभदकपूरणहृदयः कमातिदूर 
लाभः प्राणायामपरायणः फरर सत्दकपत्रमूलो दकेमो क्षार्थी गिरिकन्दरेषु 
विसजेदेह स्मरंस्तारकम्‌ | तिचिदिपासंन्यासी चेच्छतपथ गल्वाचायो दिभिः 
विंभ्रस्तिष्ट तिष्ठ महाभाग दण्डं वं कमण्डलु शृहाण प्रणवमहावाक्यग्रहणा- 
नि स्छेलाचामैडेण्डकरिसूत्रकोपीन शाटीमेकां कमण्डलु पादा- 
थै गुरुनिकटमागच्छेत्याचासेदेण्डकटिसूचका नं शार्ट लु 
- . `A क ७ फो . पू = 
दिमस्तकप्रमाणमत्रण समं साम्यमकाकपृष्टं सलक्षण वणव pra re 
वकं सखा मा गोपायोजः सखायो5सीन्द्रस्थ वज्रोऽसि वात्रेघः श E 
यत्पापं तन्निवारयेति दण्ड परिग्रहेज्गज्जीवन जीवनाधारभूतं मा ते भा 
मत्रयस्त्र सर्वदा सबैसोम्येति was कमण्डलु Wd ws 
कटिसूत्रमोमिति gargs कोपीनमोमिति सीसा दे p 
रक्षणमोमिति कटिसूत्रकापीनवखमाचमनपूर्वक वातात E a zar 
A से भवेदित्य च्या 
कृतार्थोऽहभिति मत्वा स्वाश्रमा चारपर भवेदिस्थुपनिपत्‌॥ चतु क 
अथ हेनं पितामहं नारदः पप्रच्छ भरावन्सरवक्सैनिवतेकः सं a 
à x = 5 x उवाच 
quate: पुनः खाश्रमाचारपरो भवेदित्युच्यते j ततः रिता 
दे z : सन्ति तदघीनाः THF 
शरीरस्थ देहिनो जाग्रत्खझसुपुप्षितुरीयावस्था निता य r 
वैराग्यप्रवतेकाः छुरुपा जन्तवस्तदनुकूछाचारा: स्त | तथेल- 
साः कतिभेदास्तदजुष्टानसेदाः कीद्शास्तत्वतो 5स्माक वकुमहरु ति 
पितामहेन संन्यासमेदैराचारमेदः कथमिति चत्तव ¬ a 
छ तिमाल Agea वेराग्यसँन्यासो ज्ञानः 
संन्यासः अ्ञानेनाशक्तिवद्ाव्क् लो पश्च त्रेविध्य त्य वः ही a 
संन्यासो ज्ञानदेशग्यसंन्यासः कमैसंन्यासश्चति see pe 
न ति कु वशात्सन्यस्तः g 
दष्टमदनाभावादयात दिएसवतृष्ण्यमेत्य प्राकपुण्यक p ps ere 
संन्यासी जास्न्ञानास्पापपुण्यलोकालुभवश्रवणात्मपञ्ची परतः A su 
काराभिमःनाव्मकसर्व संसारं RIA दरिपणाधनेपणाखोकेपणासम nN 
Es तीं वासिद दे त्वा 
शाख्रवासनां लोकवासनां त्यकत्वा वमनान्नमिव प्रकृतीस ह. क 
साधनचतुष्टयसंपन्नो यः संन्यस्यति स एव साहका । म pee 
र वि 5 व्र रू 4113 न देहमात्र Yg: 
सर्वमनुभूय ज्ञानवराग्याश्या genga आ छाया सार 
जातरूपधरो भवति स ज्ञानवेराग्यसंन्यासी । व्रह्म ए 
वानप्रस्था श्रम से त्य चेराज्यभावेडस्या श्र मक्रमानुसारण > Seana 
कमेसंन्यासी । AJIAN संन्यस्य संन्यासाजञातरूपधर) या 
क आकळे | A विविदिपासंन्यासी करोसंन्यासी | 
लिदा कि ance श्रेति । निमित्तस्त्वातुरः | 
सोऽपि द्विविधः निम्नित्तमंन्यासोऽनिमित्तसन्यास : 


nee स्त्र णक़ाळम न्यासः 
अनिसित्तः क्रस संन्यासः | आतुर: सर्वकर्मलोपः प्राणस्योस्क्म 


y aS ० 
cn ति देहादिकं सवे हेय 
स निञ्नित्तमंन्यासः । दृढाज्ञो भूत्वा सव कृतक नश्वरमिति दह 


CC-0. In Public Domain. Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


२७२ इश्ञाद्युपनिपस्सु- 


प्राप्य । हसः झुचिपद्वसुरन्तरिश्षसद्धोता वेदिपदतिथिदुरोणसत्‌ । नृषद्वरस- 
इतसब्योमसदल्ला योजा ऋतजा ARN ऋतं बृहत्‌ । बह्यव्यतिरिक्त सर्व 
नश्वरमिति निश्चित्याथो क्रमेण यः संन्यस्यति स संन्यासो5निमित्तसंन्यासः | 
संन्यासः afgit भवति | कुटीचको बहूदको हंसः परमहंसः तुरीया- 
तीतोऽवधूतश्चति । कुटीचकः दिखायज्ञो पवीती दण्डकमण्डलुधरः कोपीनक- 
न्थाधरः पितृमातृगुवाराधनपरः पिठरखनित्ररिक्यादिमत्रसाघनपर एकत्ना- 
ज्ञादनपरः श्रेतोध्यपुण्ड्यारी त्रिदण्डः | बहूदकः शिखा दिकन्था घर खिपुण्ड्‌- 
धारी कुटीचकवत्सर्वसमो मधुकरवृस्याएकवलाशी हंसो जटाधारी त्रिपुण्डो्ध्व- 
पुण्ड्धारी असंक्ृप्तमाधुकरान्नाशी कापीनखण्डतुण्डघारी | परमहंस: शिखा- 
यञ्ञोपवीतरहितः पञ्चगृहेष्येकरात्रान्नादनपरः करपात्री एककोपीनधारी शा- 
टीमेकामेकं ana दण्डमेकशाटीधरो वा भस्पोद्ूलनपरः सर्वत्यागी | तुरीया- 
तीतो mga: फलाहारी । अन्नाहारी चेद्गृहत्रये देहमात्रावशिष्टो दिगम्बरः 
ङुणपवच्छरी रतरत्तिकः।अवधूतस्त्वनियमोऽभिशस्तपतितवञेनपूर्वकं सर्व वर्णेष्व- 
जगरवृत्याहारपरःखरूपानुसंधानपरः।आतुरो जीवति चेत्क्रम संन्यासः कर्तव्यः 
कुटीचकब हू दकहंसानां ब्रह्म चया श्रमादितुरीया श्रमवत्‌ कुटीचकादीनां संन्या- 
सविधि: । परमहसादित्रयाणा न aga न कोपीन न वस्न न कमण्डलुने 
दण्ड: सार्ववर्णकभक्षाटनपरत्वं जातरूपधरत्वं विधि: । संन्यासकाछेऽप्यलं- 
बुद्धिपर्यन्तमधीत्य तदनन्तरं कटिसूत्रं कोपीनं दण्ड वख कमण्डलु सर्वमप्सु 
RARA जातरूपधरश्चरेन्न कन्थावेशो नाध्येतब्यो न श्रोतव्य मन्यस्किचि- 
त्प्रणवादन्य a तके qa शब्दमपि वृहच्छव्दानाध्य़ापयेन्न महद्वाचोविग्लापन 
गिरा पाण्यादिना संभाषण नान्यस्माद्दा विशेषेण न श्रृद्रचीपनितो दक्यासभा- 
पण यतेदेंवपूजा नात्सवदशन तीथेयात्रावृत्ति: | पुनरयतिविशेप: । कटी च- 
Mer भिक्षा बहूदकस्यासंछप्त माधुरं 
TALES करपात्र फलाहारो गोमुख तुरी 
वाणकपु यतिनकरात्र वसन्न कस्यापि न 
MBIT: स ज्येष्ठो$पि कनिष्टो हस्ताभ्य 
यानादिरूढो न क्रयविक्रयपरो न किंचि 
न यतेः किंचित्कतव्यमस्तयस्तिचेत्सांक] 
कार: । आतुरकुठी चकयो भूलाको 


हंसस्या्टगृहेव्वएकवळं परमहंसम्य 
यातीतस्यावधूतस्याजगर द्वत्ति: सार्व- 
मेतुरीयातीतावधूतयो न saat यरो न 
1 नदुत्तरण न gaia वृक्षमारोटेन 
द्विनिमयपरो न दाम्भिको नानृतवादी 
भ्‌ । तस्मान्मननादौ संन्यासिनामधि- 
बहू दृक स्य Mate हंदस्य तपोलोकः पर- 


श्रुतिशासनम्‌ । तदेव an SR 
arma रो न भव उव जञात्वा खरूपानसंधान 
विनान्यथाचारपरो न भवे त्तदाचारवशात्त नो SS 
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नारदपरिब्राजकोपनिषत्‌ ॥ ४५ ॥ २७३ 
स्मिन्नेव सुक्तिरितिन सर्वेद्राचारप्रसक्तिस्तदाचारः । जाय्रत्स्वज्ञसुपुत्तिष्वेकशरीर- 
स्य जाप्रत्का ले विश्वःस्रसकाले तेजसः सुपुसति काले प्राज्ञः भवस्थाभेदा दवस्थेश्चर- 
मेदः कार्य भेदास्का रणसेदस्तासु चतुदेशकारणानां बाह्यव्रत्तयो उन्‍्तवूं त्तयस्तेषा मु - 
पादानकारणस्‌ | FVA: मनो वुद्धिरहंकारश्चित्त चेति । ततद्वुत्तिव्यापार- 
अदेन एथगाचारभेदः | नेत्रस्थ जागरितं विद्यात्कण्ठे स्वस्त समाविशत्‌ | सुपुप्तं 
हृदयस्थं ठु तुरीयं ala संस्थितम्‌ । तुरीयमक्षरमिति ज्ञात्वा जागरिते gge- 
वस्थापन्न इव AAS FASS तत्तत्वर्वमविज्ञातमिव यो वसेत्तस्य स्वमावस्था- 
यासपि तादृगवस्था भवति । स जीवन्मुक्त इति वदन्ति । सर्वश्रुद्यर्थप्रतिपा- 
दनमपि तसैव सुक्तिरिति । मिक्षुनंहिकासुप्मिकापेक्ष:। यद्यपेक्षास्ति तदजुरूपों 
भवति | सखख्याचुसन्धानव्यातिरिक्तान्यशास्त्राभ्यासेस्ट्रकुुमभारवब्यथा न 
योगशास्त्रप्रवृत्तिन सांख्यशास्त्राभ्यासो न मत्रतत्रव्यापार:। इतरच्चास्प्रबृत्तिर्य- 
तेरस्ति चेच्छवाळकारवच्चर्सकारवदतिविदूरकर्माचारविद्यादूरो न प्रणवकीर्तनप- 
रो यद्यव्छस करो ति ततत्फलमनुभवति एरण्डतेलफेनवदतः सबै परित्यज्य Ia 
सक्त मनो दण्डं करपात्रं दिगऽबरं दृष्टा परिनजेद्विक्षः। बालोन्मत्तपिशाचवन्मरणं 
जीवितं दा न काङ्खेत काळसेव प्रतीक्षेत निर्देशभ्वुतकन्यायेन परिबाडिति । 
तितिक्षाज्ञानवेराग्मशमादिगुणवजितः | भिक्षामात्रेण जीवि स्यात्स यतियेति- 
बृत्तिहा ॥१॥ न दण्डधारणेन न मुण्डनेन न देपेण न दुम्भाचारेण झुक्तिः । 
ज्ञानदण्डो zat येन एकदण्डी स उच्यते | काएदण्डो तो येन सर्वाशी 
ज्ञानवर्जितः । स याति नरङाम्धोरान्महारोरवसंज्षितान्‌ ॥२॥ प्रतिष्टा सूकरी- 
विष्टासमा गीता महर्पिभिः | तस्म्रादेनां परित्यज्य कीटवत्पर्यटेद्यतिः ॥ ३ ॥ 
अयाचितं यथालाभं भोजनाच्छादनं भवेत्‌ । परेच्छया च दिग्वासाः खान 
कुर्यात्परेच्छया ॥ ४ ॥ ast यो हि शुक्तः स्याजाग्रतीव विशेपतः | $7- 
क्चेष्ट: wa: AN वरिष्ठो ब्रह्मवादिनाम्‌ ॥ ५ अलाभे न विपादी स्या- 
लाभे चेव न हर्पयेत्‌ | प्राणयात्रिकसात्रः स्थान्मात्रासब्ञाहिनिर्गतः ॥६॥ अभिः 
पूजितलाभांश्च जुगुप्सेतेव सर्वशः | अभिपूजितलाभस्लु यतिझुक्तोऽपि वध्यते 
॥ ७ ॥ प्राणयात्रानिमित्त च व्यङ्गारे BRAT । काळे प्रशस्ते वणान 
मिक्षाथे पर्यरेङ्गहान्‌ ॥ ८ ॥ पाणिपात्रश्चरन्योगी नासक्कद्धक्षमाचरेत्‌ | AE- 
मभुङ्याञ्चरन्भुञ्यान्मध्येनाचमनं तथा ॥ ९॥ भट्धिवद्बृतमयादा भवन्ति 
बिशदाशयाः । नियतिं न Agua महान्तो भास्करा एव ॥ १० ॥ आ- 
सेन तु यदाहारं गोवन्टृगयते मुनिः | तदा समः खात्सवधु सोऽस्ूतत्वाय 
कल्पते ॥ १५ ॥ अनिन्द्यं वे ्रजन्गेहं fea गेह तु वजयत्‌ | अनावृते वि- 
Dart गेहे नेवावृते ब्रजेत्‌ ॥ १२ ॥ पांसुना च MAS AAA ATTA AA: | 
वृक्षमूलनिकेतो वा त्यक्तसवैग्रियाम्रियः ॥ १३ ॥ यत्रास्तमितशायी aia 
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२७४ इद्याययुपनिषत्सु- 


निरनिकेतनः | यथालब्धोपजीवी खान्मुनिदान्तो जितेन्द्रियः ॥ १४ ॥ Ñ- 
प्क्रम्प वनमास्थाय ज्ञानयज्ञो जितेन्द्रियः | कालकाङ्खी चरज्नेव घह्मभूयाय 
कह्पते ॥ १५ ॥ अभयं Gaara दत्वा चरति यो सुनिः । न तस्य॒ a 
भूतेभ्यो भयमुत्पद्यते क्रचित्‌ ॥१६॥ निर्मानश्वानहंकारो निद्वन्द्व र्छञ्जसंशयः। 
नेव क्रध्यति न द्वेष्टि नानृतं wad गिरा ॥ १७ ॥ पुण्यायतनचारी च 
भूतानामविहिंसकः । काले प्रासे भवद्धक्षे FAT ब्रह्मभूयसे ॥ १८ ॥ 
वानप्रस्थगृहस्थाभ्यां न संसज्येत कहिंचित्‌ | अज्ञातचया लिप्सेत न चेन 
हर्ष आविशेत्‌ ॥ १९ ॥ भध्वा सूर्येण निर्दिष्ट, कीटवद्विचरेन्महीम्‌ । जाशी- 
युक्तानि कर्माणि हिंसायुक्तानि यानि च ॥ २० ॥ लोकसंग्रहयुक्तानि नेव 
कुर्यान्न कारयेत्‌ | नासच्छाख्नेपु asa नोपजीवेत RASA । अतिवादां- 
स्त्यजेत्तकोन्पक्ष कंचन नाश्रयेत्‌ ॥ २१ ॥ न दिप्याननुबक्लीत ग्रन्थान्नेवा- 
भ्यसेद्वहून्‌ । न व्याख्यासुपयुञ्जीत नारम्भानारभेत्क्कचित्‌ ॥ २२ ॥ अव्यक्त- 
लिड्ठोव्व्यक्तार्था सुनिरुन्मत्तबारूवत्‌ | कविसूकवदात्मानं तदृष्ट्या galg- 
णाम्‌ ॥ २३ ॥ न कुर्यान्न वदेत्किचित्र ध्यायेत्साध्वसाधु वा । आत्मारामोऽ- 
नया TU विचरेजडवन्मुनिः ॥ २४ ॥ एकश्चरेन्महीमेतां निःसङ्गः संयते- 
न्द्रियः | आत्मक्रीड आत्मरतिरात्मवान्समदर्शन: ॥ २५ ॥ Fal बालकव- 
AEM जडवचरेत्‌ | वदेदुन्मत्तवद्विद्वाज्‌ Maat नेगमश्चरेत्‌ ॥ २६॥ 
क्षिस्ताऽवमानितोऽसद्भिः प्रझब्धोऽसूयितोऽपि वा । ताडितः संनिरुद्धो वा 
बृत्या वा परिहापितः ॥ २७ ॥ विष्टितो मूत्रितो वानेबहुधेवं प्रकम्पितः । 
श्रयस्कामः कृच्छ्गत आत्मनात्मानसुद्वरेत्‌ ॥ २८ ॥ संमानन परां हानिं 
योग: कुरुते यतः | जनेनावमतो योगी योगसिद्धि च विन्दति ॥ २९॥ 
तथा चरेत म योगी सतां धर्भमदूपयन्‌ | जना यथावमन्येरन्गाच्छेयुनेव 
सङ्गतिम्‌ ॥ ३० ॥ जरायुजाण्डजादीनां वाझानःकायकर्मभिः । युक्तः कुर्वीत 
न द्राह सवैसङ्गाश्च IAAT ॥ ३१ ॥ कामक्रोध तथा दर्पलो भभोहादयश्च 
a । तांस्तु दापान्परित्यज्य qag भयवर्जितः ॥३२॥ भैक्षादानं च मोनि- 
त्व तपा ध्यान विशेषतः । सम्य्ज्ञानं च वेराग्यं धर्मोऽयं भिक्षुके मतः 
व See ग्रामान्ते वृक्षमूळे वा 
हती कुक ॥ भक्षेण वर्तयेन्नित्य॑ नेकान्नाशी भवेत्करचित्‌ | 
चरेद्यत इत्रनित | बट TETA: ॥ ३५ ॥ ततः प्रब्रज्य झुद्धात्मा सं- 
दप क जित सपउयन्हि जनादेनम्‌ ॥ ३६ ॥ सर्वत्र 
sp "मव: | समदुःखसुखः क्षान्तो gang च भक्ष” 

येत्‌ ॥ ३७ ॥ निर्वरण समं पउयन्द्विजगो 2 i Act 
परमात्मानमीश्वरम्‌ ॥ ३८ ॥ चि SMUT | भावयन्मनसा ष्णु 
न्मय परमानन्दं ब्रह्मवाहमिति स्मरन्‌ । 
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नारदुपरित्राजकोपनिषत्‌ ॥ ४७ ॥ २७५. 


aAa मनोदण्डं wat आशानिवृत्तो yar आशास्बरघरो सूत्वा सर्वदा 
मनोवाक्कायकर्ममिः सर्वसंसारमुत्सज्य प्रपञ्चावाझुखः स्वरूपानुसन्धानेन 
अमरकीटन्यायेन YR भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ पञ्चमोपदेशः ॥ ५ ॥ 

अथ नारदः पितामहमुवाच ॥ भगवन्‌ तदभ्यासवशात्‌ अमरकीटन्याय- 
वत्तदभ्यासः कथमिति । तमाह पितामहः । सलवाग्ज्ञानवेराग्याभ्यां विशि- 
एदेहावशिष्टो वसेत्‌ । ज्ञानं शरीरं वेराग्यं जीवनं विद्धि शान्तिदान्ती नेत्रे मनो 
सुखं बुद्धिः कला पञ्चविशतितच्तान्यवयव अवस्था पञ्चमहाभूतानि कर्म भक्ति- 
TAAUA शाखा जाग्रत्खमसुपुप्तितुरीयाश्चतुदेशकरणानि पङ्गस्तम्भाकारा- 
णीति । एवमपि नावमतिपङ्गं कर्णधार इव यन्तेव गज स्वबुद्धा वशीङ्कत्य 
स्वव्यतिरिक्तं सव कृतक नश्वरमिति मत्वा विरक्तः पुरुषः सर्वदा ब्रह्माहमिति 
व्यवहरेन्नान्यस्किचिद्वे दितव्यं स्वव्यतिरेकेण। जीवन्मुक्तो वसेत्कृतकृत्यो भवति। 
न नाहं ब्रह्मेति व्यवहरेरिकितु घह्माहमस्मीत्यजस्र जाग्रस्स्वम्ञ सुपुक्तिषु । तुरीया- 


agi प्राप्य तुरीयातीतस्वं बजेदिवा जाम्रन्नक्तं स्वप्न सुपुप्तमर्धरात्रं गत मित्ये 


कावस्थायां चतस्रोऽवस्थास्ः्वेकेककरणाधीनानां चतुदेशकरणानां व्यापारश्चक्चु- 
रादीनां। चक्लुपो रूपग्रहणं श्रोत्रयोः azaga जिह्वाया रसास्वादन घ्राणस्य 
गन्धम्रहणं वचसो वाग्व्यापारः पाणेरादानं पादयोः संचारः पायो रुस्सर्ग 
उपस्थस्यानन्दग्रहणं त्वचः स्परीग्रहणम्‌। तदधीना च विपयग्रहणबुद्धिः gar 
guia चित्तेन चेतयत्यहंकारेणाहंकरोति। विरज्य जीव एतान्देहाभिमानेन 
जीवो भवति । गृहाभिमानेन गृहस्थ इव शरीरे जीवः संचरति । प्राग्दले 
पुण्यावृत्तिराझेय्यां निद्रालस्यो दक्षिणायां कर्यबुद्धिने्त्यां पापबुद्धिः पश्चिमे 
कीडारतिवायरब्यां गमने बुद्धिरुत्तरे शान्तिरीशान्ये ज्ञानं कर्णिकायां वराग्य 
केसरेष्वात्मचिन्ता इत्येवं वक्रं ज्ञात्वा जीवदवस्थां प्रथम जाग्रह्वितीयं स्व 
तृतीयं सुपुप्त चतुर्थ तुरीयं चतुर्मिविरहितं तुरीयातीतम्‌ | विश्वतेजसप्राज्ञत- 
टस्थमेदेरेक एव एको देवः साक्षी निर्गुणश्र तह्रह्माहमिति व्याहरेत्‌ | नो चेजा- 
अदवस्थायाँ जाग्रदादिचतस्रोऽवस्थाः AA खम्ादिचतस्रोऽवस्थाः aga 
सुषुह्यादिचतस्रोऽवस्थाः तुरीये तुरीयादिचतस्रोऽवस्याः नत्वे तुरीयातीतस्य 
निर्गुणस्य । स्थूरसूदमकारणरूपेरविश्वतेजसप्राञ्ञेश्वरंः सवावस्थासु साक्षी 
त्वेक एवावतिष्ठते | उत तरस्थो द्रष्टा तटस्थो न द्रष्टा gga RET 
कतेत्व भो क्त्वा हंकारा दिभिः eget जीवः जीवेतरो न स्पष्ट: । जीवोऽपि न्‌ 
स्पृष्ट इति चेन्न । जीवाभिमानेन क्षेत्राभिमानः । शरीराभिमानेन 
जीवत्वम्‌ । जीवत्वं घराकाशमहाकाशवब्यवधानेऽस्ति । व्यवधानवश्चादेव ot 
सः सोऽहमिति म्रेणोच्क्रासनिःश्वासव्यप देशेनाचुसन्धान करोति । एव ` 

चिज्ञाय शरीराभिमान aaa शरीराभिमानी भवति । स एव ARJA ॥ 
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R ईशादुपनिषत्सु- 


aman जितक्रोधो लघ्वाहारो जितेन्द्रियः | पिधाय बुद्ध द्वाराणि मनो 
ध्याने निवेशयेत्‌ ॥ १ ॥ शून्येष्वेदावकारोपु गुहासु च वनेषु च । नित्ययुक्त 
सदा योगी ध्यानं सम्यगुपक्रमेत्‌ ॥ २ ॥ आतिथ्यश्राद्धयज्ञेपु देवयात्रोत्सवेषु 
च । महाजनेषु fait न गच्छेद्योगविव्क्रचित्‌ ॥ ३॥ यथेनमवम- 
्यन्ते जनाः परिभवन्ति च । तथा युक्तश्ररेयोगी सतां वर्मे न दूषयेत्‌ 
॥ ४ ॥ वाग्दण्डः कमेदण्डश्र मनोदण्डश्च ते त्रयः । यस्ते नियता ठण्डा: स 
त्रिदण्डी महायतिः॥ ४ ॥ विधूमे च प्रश्ान्ताञ्ना यस्तु माधुकरी चरेत्‌ । 
गुहे च विप्रमुख्यानां यतिः सर्वोत्तमः स्मृतः ॥ ६॥ दुण्डभिक्षां च यः 
swaai व्यसनं विना । यस्तिष्ठति न वैराग्यं याति नीचयतिहि सः 
॥ ७ ॥ यस्मिन्‌ गृहे विशेषेण रभेद्भिक्षां च वासनात्‌ | तन्न नो याति यो 
भूयः स यतिर्नेतरः स््रतः॥८॥ यः शरीरेन्द्रियादिभ्यो विहीनं सर्वसाक्षिणम्‌ । 
पारमार्थिकविज्ञानं सुखास्मानं स्वयंप्रभम्‌ ॥९॥ Tea विजानाति सोऽतिवणो- 
अमी भवेत्‌ | वर्णाश्रमादयो देहे मायया परिकल्पिताः ॥१०॥ नात्मनो बोध- 
रूपस्य मम ते सन्ति सर्वदा | इति यो वेद वेदान्तेः सोऽतिवर्णाश्रमी अवेत्‌ 
॥११॥ यस्य वर्णाश्रमाचारो गलितः स्वात्मद्रीनात्‌ | स वर्णानाश्नमान्सर्वान- 
da खात्मनि स्थितः ॥१२॥ योऽतीत्य स्वाश्रमान्वणनात्मन्येव स्थितः पु- 
AIL | सोऽतिवर्णाश्नमी प्रोक्तः सर्ववेदार्थवेदिभिः ॥१३॥ तस्सादन्यगता वणी 
आश्रमा अपि नारद्‌ | आत्मन्यःरोपिताः सव श्रान्त्या तेनात्मवेदिना ॥१४॥ 
न विधिने निषेधश्च न वज्यावज्य़रेकल्पना । ब्रह्मविज्ञानिनामस्ति तथा नान्यच्च 
नारद्‌ ॥१५॥ विरज्य सर्व भूतेभ्य आविरिञ्चिपदादपि | घृणां विपाट्य सर्व स्मि- 
्पुत्रमित्रा दिकेष्वपि ॥१६॥ श्रद्धालमुक्तिमार्गपु वे दान्तज्ञानलिप्सया | IT- 
यनकरो भूत्वा गुरु ब्रह्मविदं ब्रजेत्‌ ॥ १७ ॥ सेवाभिः परितोष्यैनं चिरकालं 
समाहितः | सदा वेदान्तवाक्यार्थं शणुयात्सुसमाहितः ॥ १८ ॥ RAR 
निरहंकारः सर्वसङ्गविवर्जितः । सदा शान्त्यादियुक्तः सङ्नात्मन्यात्मानमी क्षते 
॥ १९ ॥ संसारदोपदृष्टयेव विरक्तिजायते सदा | विरक्तस्य तु संसारात्संन्यासः 
स्यान्न संशयः ॥ Re ॥ सुसुक्षु: परहंसास्यः साक्षान्मोक्षेकसाधनम्‌ | अभ्य- 
azana बेदान्तश्रवणादिना ॥ २१ ॥ ब्रह्मविज्ञानलाभाय परहंससमा- 
हुयः । शान्तिदान्त्यादिभिः सवे: साधनैः सहितो भवेत्‌ ॥ २२ ॥ वेदान्ता- 
स्यासनिरतः शान्तो दान्तो जितेन्द्रियः | निर्भ त्यो निद्द 
क l जितेन्द्रियः | निर्भयो निर्ममो नित्यो निद्व॑ल्द्दो 
अहः ॥ २३ ॥ जीणेकोपीनवासाः स्यान्मुण्डी नझो5थवा भवेत्‌ । 
सा त निर्मेमो निरहंकृतिः ॥ २४ ॥ Rag समो मैत्रः 
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नारदपरित्राजकोपनिषत्‌ ॥ ४५ ॥ २७७ 


अवेत्‌ ॥ २६ ॥ प्राप्य चान्ते ततश्चैव ज्ञानयोगमनुत्तमम्‌ | अविरोधेन TÅ- 
स्य संचरेत्पृथिवीसिमाम्र्‌ ॥ २७ ॥ ततः संवत्सरस्यान्ते ज्ञानयोगमलुत्तमम्‌। 
आश्रमत्रयमुत्सज्य WTA परमाश्रमम्‌ ॥ २८ ॥ अनुज्ञाप्य गुरूश्वेव चरेद्धि 
प्रथिवीसिमास्‌ । त्यक्तसङ्गो जितक्रोधो लघ्वाहारो जितेन्द्रियः ॥ २९ ॥ द्वा- 
विभो न विरज्येते विपरीतेन कमेणा। निरारम्भो गृहस्थश्च कार्यवांश्चैव भिक्षु- 
कः ॥ ३० ॥ माद्यति प्रमदां दृष्टा सुरां पीत्वा च माद्यति | तस्मा हुष्टिविषाँ 
नारीं दूरतः परिवजेयेत्‌ ॥ ३१ ॥ संभाषणं सह स्रीमिरालापः प्रेक्षणं तथा। 
नृत्तं गानं सहासं च qarata वजेयेत्‌ ॥ ३२ ॥ न खान न जपः पूजा न 
होमो नेव साधनम्‌ । नाझिकार्यादिकार्ये च नेतस्यास्तीह नारद ॥ ३३ ॥ 
नाचैनं पितृकार्यं च तीर्थयात्रा घतानि च । धर्माधमादिकं नास्ति न विधि- 
लोंकिकी क्रिया ॥ ३४ ॥ संत्यजेत्सवेकमाणि लोकाचारं च सर्वशः । कृमि- 
कीटपतङ्कांश्च तथा योगी वनस्पतीन्‌ ॥ ३५ ॥ न नाशयेह्ठुधो जीवन्परमार्थ- 
aaa: । नित्यमन्तर्सुखः स्वच्छः प्रशान्तात्मा WT: ॥ ३६ ॥ अन्तः- 
सङ्गपरित्यागी लोके विहर नारद । नाराजके जनपदे चरत्येकचरो gA: 
॥ ३७ ॥ निःस्तुतिर्निनेमस्कारो निःस्वधाकार एव च | चलाचळनिकेतश्च 
यतिर्यादच्छिको भवेदित्युपनिषत्‌ ॥ पष्ठोपदेशः ॥ ६॥ 

अथ यतेर्मियमः कथमिति ge नारदं पितामहः पुरस्कृत्य विरक्तः सन्यो 
anig श्रुव्ञी लोऽष्टो मास्येकाकी चरन्नेकत्र निवसे्निक्षुरभेयाध्सारङ्गवदे कत्र 
न तिटटेःस्वगमननिरोधम्रहणं न कुर्याद्धस्ताभ्यां नद्युत्तरणं न कुर्यान्न gAn- 
हणमपि न देवोत्सवदर्शन कुर्यान्नेकत्रा्ी न वाह्यदेवार्चनं Saisie 
सर्वे GRA मधुक्ररवृत्याहारमाहरन्कृशो भूत्वा सेदोवृद्धिमकुर्वज्ञाज्यं रुधिर- 
मिव azsa पललमिव गन्धलेपनमञ्जुद्धिलेपनमिव क्षारमन्त्यजमिव 
वखसुच्छिष्टपात्रमिवाभ्थक्क खीसङ्गमिव मित्राह्मादक मूत्रमिव eget गोमांस- 
मिव ज्ञातचरदेशं चण्डालवाटिकामिव खियमहिमिव gat कालकूटमिव 
amas स्मशानस्थलमिव राजधानीं कुम्भीपाकमिव शवपिण्डवदकन्नान्न 
न देहास्तरदर्शनं प्रपञचवृत्ति परित्यज्य स्वदेशमुत्सज्य ज्ञातचरदेश विहाय 
चिस्मूतपदार्थ पुनः प्राप्तह्ष इव समानन्दमबुस्मःन्सशरीराभिमानदेशवि- 
स्मरण मत्वा स्वशरीरं शवमिव देयसुपगम्य कारासृहविनिुक्तचोरवत्छत्रासः 
बन्युभवस्थळं विहाय दूरतो वसेत्‌ | अयलेन प्रास्माहरर्त्रह्ममणन बया नाच. 
सन्धानपरो भूत्वा सर्वकमेनिसुक्तः कामको घलोभमोह मदमत्स दिक 
दरध्या त्रिगुणातीतः पड्ूर्मिरहितः WEA SIT: । सत्यवाक्छुचिरद्रोही 
ग्राम एकरात्रं पत्तने qada क्षेत्रे पञ्चरात्रं तीथ पञ्चरात्रमलकतः स्थिरम- 


सिनौनृतबादी गिरिकन्दरेपु असेदेक एव ढी वा चरेत्‌ आम ahaaa ag- 
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३७८ इशाइुपनिषत्सु- 


सिंर्ग्नाममित्येकश्वरेत्‌ | भिक्षुश्चतुदेशकरणानां न तत्रावकाशं दुद्यादविच्छिज्ष- 
ज्ञानाट्वैराग्यसंपत्तिमनुभूय मत्तो न कश्चिज्ञान्यो व्यतिरिक्त इत्यात्मन्यालोच्य 
सर्वतः स्वरूपमेव पञ्यज्ीवन्युक्तिमवाप्य प्रारव्धप्रतिभासनारापर्यन्तं 
ags स्वरूपं ज्ञात्वा देहपतनपर्येन्तं स्वरूपानुसंधानेन वसेत्‌ । त्रिषवण- 
स्नानं कुटीचकस्य बहूदकस्य द्विवारं हंसस्येकवारं परमहसस्य सानसस्जानं 
तुरीयातीतस्य भस्सस्नानमवधूतस्य वायव्यजानम्‌ ऊर्ध्वपुण्ड कुटीचकस्य R- 
पुण्ड बहूदकस्य ऊध्वषुण्डूं त्रिपुण्ड्‌ हंसस्य भस्मोद्धूलनं परमहंसस्य तुरीया- 
तीतख तिलकपुण्ड्मवधूतस्य न किंचित्‌ । तुरीयातीतावधूतयोः RIN 
कुटीचकस्य RIFINN बहूदकस्य न क्षौरं हंसस्य परमहंसस्य च न क्षोरम्‌। 
अस्तिचेदयनक्षौरम्‌ । तुरीयातीतावधूतयोः न क्षौरम्‌ | कुरीचकस्यैकान्न 
माधुकरं बहूदकस्य हंसपरमहंसयोः करपात्रं तुरीयातीतस्य गोसुखं saya- 
स्थाजगरदत्तिः । शाटीद्वयं कुटीचकस्य बहूदकस्यैकशाटी हंसस्य खण्डं दिग- 
vat परमहंसस्य एककोपीन वा तुरीयातीतावधूतयोजोतरूपधरत्वं हंसपरम- 
हंसयोरजिनं न त्वन्येषाम्‌ | कूटीचकबहूदकयो देवार्चनं हंसपरमहंसयोर्मान- 
ada तुरीयातीतावधूतयोः सोहं भावना। कुटीचकबहूदकयो मै त्रजपा घिका रो 
हंसपरमहंसयोध्योनाधिकारस्तुरी यातीताव धूतयो ने त्वन्याधिकारस्तुरीयाती- 
तावधूतयोमैहावाक्योपदेशाधिकारः परमहंसस्यापि | कुटीचकबहूदकहंसानां 
नान्वस्योपदेशाधिकारः । कुटीचकबहूकयोरमानुषप्रणवः हंसपरमहंसयोरा- 
न्तरप्रणवः तुरीयातीतावधूतयोब्रेह्मप्रणव: । कुटीचकहूदकयो: श्रवण हंस- 
परमहंसयोमेननं तुरीयातीतावधूतयोनिंदिध्यास: । सर्वेवामात्मानुसन्धानं 
चिघिरित्येव J33: सवदा ससारतारक तारकमनुस्मरभ्षीदन्मुक्तो वसेद्घि- 
कारचिशेषेण कंचल्यप्रा घ्युपायमन्विष्येद्यतिरित्युपनिपत्‌ ॥ सप्तमोपदेशः ॥७॥ 


अथ हेनं भगवन्तं परमेष्ठिन नारदः पप्रच्छ संसारतारक प्रसच्नो ब्रृहीति । 
तथेति परमेष्टी वक्तुसुचक्रमे ओमिति ब्रह्मेति व्यष्टिसमष्टिप्रकारेण । 
का व्यिः का समष्टि: संहारप्रणवः सृष्टिप्रणवश्वान्तर्बहिश्रोभयात्मकत्वात्रि- 
विधो ब्रह्मप्रणवः | अन्तःप्रणवो व्यावहारिकप्रणव: | बाह्यप्रणव आर्षप्रणवः। 
उभयास्मको विराट्प्रणवः | संहारप्रणवो ब्रह्मप्रणव भधेमात्राप्रणवः । ओ 
मितिब्रह्म । ओमिव्येकाक्षरमन्तःप्रणवं विद्वि | स ia 
कारमकाराधमात्रानादबिन्दुकलाशक्तिश्रेति । तत्र चत्वार अकारश्रायुतावय- 
afaa उकारः सहस्रावयवान्वितो मकारः शतावयवोपेतोऽधमात्राप्रणवो- 
ऽनन्तावयवाकारः | सगुणो विरादप्रणवः संहारो निर्गुणप्रणव उ भयास्मकोत्प- 


लिण यातो RESTE oea AA, 





नारदंपरित्राजकोपनिषत्‌ ॥ ४५ ॥ २७९ 


वटब्रिशत्ततत्वातीतः | घोडशमात्रात्मकस्वं कथमित्युच्यते । भकारः प्रथमो- 
कारो द्वितीया मकारस्तृतीयाधमात्रा चतुर्थी नादः पञ्चमी बिन्दुः षष्ठी कळा 
सप्तमी कलातीताष्टमी झान्तिनेवमी शान्यतीता दशमी उन्मन्येकादशी 
मनोन्मनी द्वादशी पुरी त्रयोदशी मध्यमा चलुदशी पयन्ती पञ्चदशी परा । 
घोडशी पुनश्चतुःषष्टिमात्रा प्रकृतिपुरुषद्व विध्य मा साद्याष्टाविंशत्युत्तरभेदमाच्रा- 
खरूपमासाद्य सगुणनिगुणत्वमुपेत्येको5पि ब्रह्मप्रणवः सचांधारः परंज्योति- 
रेष सर्वेश्वरो विभुः । सर्वेदेवमयः सर्वप्रपञ्चाघारगर्भितः ॥१॥ सर्वाक्षरमयः 
कालः सर्वागममयः दिवः । सर्वश्रुत्युत्तमो ga: सकलोपनिषन्मयः ॥२॥ 
भूतं भव्यं सविष्यद्यत्रिकालोदितमव्ययम्‌ । तदप्योंकारमेवायं विद्धि मोक्षप्र- 
JITEA WAM तमेवार्मानमित्ये तह्रह्मशव्देन वर्णितम्‌ । तदेकमग्तमजरम- 
gua तथोमिति ॥ ४ ॥ सशरीरं समारोप्य तन्मयत्वं तथोमिति । त्रिशरीरं 
तमात्मानं waa विनिश्चिनु ॥५॥ परंब्रह्मानुसंदध्याद्विश्वादीनां कमः क्रमात्‌ । 
स्थूलत्वात्स्थूल ENE सूक्ष्मत्वात्सूद्षमसुक परम्‌ ॥६ ॥ ऐक्यस्वानन्द्‌भोगाञ्च 
सोऽयमात्मा चतुर्विधः | चतुष्पाज्ञागरितः स्थूलः स्थूलप्रज्ञो हि विश्वसुक 
॥ ७ ॥ एको नविंशतिस्ुखः साष्टाङ्गः सर्वगः प्रभुः । स्थूलसुक्‌ चतुरात्माथ 
Ran वैश्वानरः पुमान्‌ ॥ ८ ॥ विश्वजित्मथमः पादः स्वप्नस्थानगतः TA: । 
सूक्ष्मप्रज्ञः स्वतोऽषटाङ्ग एको नान्यः परं तप ॥९॥ सूक्ष्मभुक चतुरात्माथ तेजसो 
भूतराडयम्‌ । हिरण्यगभेः स्थूलो ऽन्त द्वितीयः पादु उच्यते ॥ १० ॥ कार्म 
कामयते यावद्यत्र सुप्तो न कंचन | स्वप्न पश्यति नवात्र द स्फुटस्‌ 
॥ ११ ॥ एकीभूतः सुषुप्तस्थः प्रज्ञानघनवान्सुखी | नित्यानन्दमयो$प्यात्मा 
सर्वजीवान्तरस्थितः ॥ १२ ॥ तथाप्यानन्द शुक चेतोमुखः स | 
व्वतुरात्मेश्वरः प्राञ्ञस्तृतीयः पादसंज्ञितः ॥ १३ ॥ एष सर्वेवरश्रेष सवैज्चः 
सूक्ष्ममावनः । एपोडन्तयोम्येष योनिः सर्वस्य प्रभवाप्ययौ ॥ १४ ॥ pS 
नां त्रयमप्येतत्सर्वोपरमबाधकम्‌ | TJIN हि aaa मायामात्र fe छ ८ 
तम्‌ ॥ १७ ॥ चतुथेश्वतुरात्मापि सञ्चिदेङरसो ph Rl दाह ला 
एकेकत्वानुसारतः ॥ १६ ॥ Coline S म्‌ we 
कल्पत्रयमत्रापि सुपुप्त खप्तमान्तरम्‌ ॥ १७ ॥ सायामात्र छ ve 
देकरसो झयम्‌। विभक्तो ह्ययमादेशो a स्थूलप्रजञमन्वहम्‌ ॥ ४ 
सूक्ष्मप्रज्मत्यन्तं न रं न कचिन्मुने । नवाप्रज्ञ नोभयतःप्रश्ञ न ey 
न्तरम्‌ ॥ १९ ॥ नाप्रज्ञमपि न प्रज्ञापन चादृष्टमेव च । तदलक्षणम 
यब्यवहामैमचिन्त्यमव्यपदेरयमेकात्मप्रययसार प्रपन्चोपशम K झान्तम- 
द्वैतं gi, मन्यन्ते स ब्रह्म प्रणवः स विज्ञेयो नाएरस्तुरीयः AIA भानुव- 
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२८० इ्ाद्युपनिपत्सु- 


न्सुसुक्षूणामाधारः स्वथंज्योतित्रेह्माकाशः सर्वदा विराजते परंत्रह्मत्वादित्युप- 
Qaa ॥ अष्टमोपदेदाः ॥ ८ ॥ क E 
अथ ब्रह्मस्वरूपं कथमिति नारदः पप्रच्छ । त aaa पितामहः किं 
बह्मस्वरूपमिति | अन्योसावन्योहमस्मीति ये विदुस्तं पशवो न स्वभावप- 
दावस्तमेवं JEN विद्वान्स्त्युसुखात्परमुच्यते नान्यः यन्था विद्यतेऽयनाय | 
काळः स्वभावो नियतिर्यदृच्छा भूतानि योनिः पुरुष इत चिन्हम्‌ । संयोग 
एषां नत्वात्मभावादात्मा ह्यनीशः सुखदुःख हेतोः ॥ १ i ते ध्यानयोगाजुगता 
अपइयन्देवात्मशक्ति खगुणनिंगूढाम्‌ । यः कारणानि निखिलानि ताहि 
काराम युक्त च्यभितिष्ठयेकः ॥ २ ॥ Aaaa पोऽशान्तं शताधारं 
विशप्रतित्यराभिः aga: पञ्चिविश्वरूपकपाशं त्रिमागेसे द दिनि मित्तकमो हम्‌ 
॥३॥ पञ्चखोतोम्बु पज्ञयोन्युम्रवक्रां पञ्च पाणोमि पज्ञवुद्यादिमूलासू | पाव 
ता पञ्चतृःखोघवेगां varanasi पञ्चपर्वामध्रीमः ॥ ४ ॥ सर्वाजीवे aadA 
बृहन्ते तसिन्हसो आम्यते बरहम चक्रे । पृथगात्मानं प्रेरितारं च सत्वा जुष्टस्त- 
तस्तेनाम्ृतस्वमेति ॥५॥ उद्गीधमेतत्परमं तु व्रह्म तस्मिखय्र स्वप्रतिष्टाक्षरं च। 
अत्रान्तरं वेदविदो विदित्वा लीनाः परे ब्रह्मणि तत्परायणाः ॥६॥ संयुक्तमेत- 
ITAA च व्यक्ताव्यक्तं भरते विश्वमीशः | अनीशश्चात्मा बध्यते भोक्तु भावा- 
उज्ञात्व्रा दवं सुच्यते सर्वपाशैः ॥७॥ ज्ञाज्ञो द्रावजावीशानीशावजा होका भोक्त- 
भोगार्थयुक्ता । अनन्तश्रात्मा विश्वरूपो द्यक्रता त्रयं यदा विन्दते ब्रह्ममेतत्‌ 
॥ ८ ॥ झर प्रवानमस्टताक्षरं हरः क्षरात्मानातीशते देव एकः । तस्याभिध्या- 
नाद्योजतात्स्व भावाड्रयश्चान्ते विश्वमायानित्रृत्तिः ॥ ९ ॥ ज्ञात्वा देवं मु- 
च्यते/#्वपाशः क्षीणः SANRAJ: | लस्याभिध्यानात्ततयं देहभेदे 
RAAT केवल आत्मकामः ॥ १० ॥ एतज्ज्ञेयं नित्यमेत्रात्म संस्थं नातः परं 
वेदितब्यं हि किंचित्‌ । सोक्ता भोग्यं भेरितारं च मत्वा सर्व परोक्तं त्रिविधं 
“हामेतल ॥ ११ y आत्मविद्यातपोमूछ तद्रद्मोपनेपत्परम्‌ । य एवं ARE 
स्वरूपमेवा नुचिन्तयंस्तत्र को मोहः कः शोक पुकत्वमनुपञ्यतः ॥ १२ U 
तस्साद्विराइभूत भव्य भविष्यद्भवत्यनश्वरस्वरूपम्‌ | अणोरणीयान्महतो मही- 
यानात्मास्य अन्दार्निहितो गुहायाम्‌ । तमक्रतु पश्यति वीतशोको धातुः 
Re ॥ १३ ॥ अपाणिपादा जवनो ग्रहीता पञ्यत्यचश्रुः 
स ऽटणासकण; । स वेत्त वेद्यं न च तम्यास्ति चरेः IMUA पहुप AZI- 
as ॥ ART गदर प्वनवस्थेप्ववस्थितम्‌ लिय 
1 पुरुपोत्तमोतत (छ,  सवावसान सकृद्वेदितव्यम्‌ ॥ १६ ॥ कवि 
उराण पुरुषात्तमोत्तमं Raat सपन पाय) लि पन तम 
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1 सहान्त विस्ुमात्मानं AET 


+. 


त्रिरिखित्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ ४६ ॥ २८१ 


शिवाच्युताम्भोरुदगर्म भूधरम्‌ ॥ १७ ॥ स्वेनावृत सर्वमिदं प्रपञ्च पञ्चात्मकं 
qag वर्तमानम्‌ | पन्छी कृतानन्तभवप्रपञ्च पत्नी कृतस्वावयवेरसंवृ तम्‌ । परा- 
at यन्महतो महान्त स्वरूपतेजोमयज्ञाथ्वत शिवम्‌ ॥ १८ ॥ नाविरतो g- 
श्वरितान्नाशान्तो नासमाहितः । नाशान्तमनसो वापि प्रज्ञानेनेनमाग्नुयात्‌ 
॥१९॥ नान्तःप्रज्ञं न बहिःप्रज्ञं न स्थूल नास्थूल न ज्ञानं नाज्ञानं नोभयत:प्रज्ञ- 
मग्राह्ममव्यवहाय स्वान्तःस्थितः स्वयमेवेत य एवं वेद स मुक्तो भवति स 
सुक्तो भवतीत्याह भगवान्पितामहः । स्वस्वरूपज्ञ; परित्राट्‌ परिबाडेकाकी 
चरति भयत्रस्तसारङ्गवत्तिष्ठति | गमनविरोध न करोति । स्वरारीरव्यति रिक्तं 
aa त्यक्त्वा पट्पदवृस्य्रा स्थित्वा स्वरूपानुसन्धानं कुर्व न्सर्वमन न्यवुङ्छा स्द- 
स्मिन्नेव gait भवति । स परिव्राट्‌ सर्व क्रियाकारकनिवर्तको गुरुशिष्यशाखा- 
दिबिनिसुक्तः सर्वे संसारं Aam चामोहितः परित्राद कथं निधनिकः सुखी 
धनवाञ्ज्ञानाज्ञानोभयातीतः सुखदुःखातीतः स्वयंज्योति:प्रकाशः सर्ववेद्यः 
सर्वज्ञः सर्वसिद्धिदः सर्वेश्वरः सोऽहमिति । तद्विष्णोः परमं पद यत्र गत्वा न 
निवर्तन्ते योगिनः । सूर्यो न तत्र भाति न ames न स पुनरावतेते न 
ख पुनरावतेते तत्केवल्यमिव्युपनिपत्‌ ४ नवमोपदशः ॥ ॐ भद्वंकर्मेमि रितिः 
शान्तिः ॥ 
इति नारदपरि्राजकोपनिपत्समाक्ता ॥ 


त्रिशिन्तित्राह्मणोपनिषल्‌ ॥ 28 l 
( झुङ्यजुत्रदे ) 
योगञ्ञानेकसंसिद्वदिवतच्वतयो जवम्‌ । 
प्रतियोगिविनिमुक्त परंत्रह्म भवास्यहस्‌ ॥ 
३» iaz इति दान्ति 
ॐ aAA ब्राह्मण आदित्यलोक जगाम तं गत्वोवाच | भयवन्‌ किद्रेह 
feo: किंकारण किमात्मा स होवाच सवासद दिव एव Boe | 
tig नित्य i निरञ्जनो Ayaa: शिव एकः स्वेन आसद स+ द्रा 
तप्षायःपिण्डवद्‌कं भिन्नवदवभासतं | TRIAR किमिति AAA | सच्छ- 
बदवाच्यम विद्याशबलं ब्रह्म | AMSAT | अव्यक्तान्महत्‌ | Yeats 
कार: | अहंकारात्पञ्चतन्मात्राणि । पञ्चतन्मात्रम्यः TAHTOA | पञ्चमहा 
श्रूतेभ्मोऽखिल जगत्‌ ॥ तदखिलं किमिति । सूतविकारविभागादि निति । 
एकस्मिन्पिण्डे कथ भूतविकारविभाग इति | तत्तर्कार्मकारणभदरूपणा सः 
चत्रवा चकवाच्यस्थानसेदत्रिपयदेवताको शभेदब्रिभागा भवन्ति | भत्राकाद्वा 
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२८२ इश्ञाद्युपनिषस्सु- 


उन्‍्तःकरणमनोबुद्धिचित्ताहंकाराः । वायुः समानोदानव्यानापानप्राणाः । 
बह्निः श्रोत्रत्वकक्षुजिह्वाघ्राणानि | आपः शब्दस्परैरूपरसगन्धाः । पृथिवी 
चाक्पाणिपादपायूपस्थाः । ज्ञानसंकहप निश्चया नुसंघा नाभिमाना आकाश- 
कार्यान्तःकरणविषयाः | समीकरणोन्नयनम्रहणश्रवणोच्क्रासा वायुकार्यप्राणा- 
दिविषयाः । शब्दस्पशरूपरसगन्धा अभिकार्यज्ञानेन्द्रियविषया अवाश्चिताः। 
चचनादानगमनविसर्गानन्दाः एथिवीकार्यकमेन्द्रियविषयाः | कमैज्ञानेन्द्रिय- 
बिपयेषु प्राणतन्मात्रविषया अन्तभूताः | मनोबुद्योश्चित्ताहंकारो चान्त भूतो | 
अवकाशविधूत दरशनपिण्डीकरणधारणाः सूक्ष्मतमा ज़वतन्मात्रविषया: । एवं 
द्वाददाङ्गानि आध्यास्मिकान्याधिभो तिकान्याधिदेविकानि | अन्न निशाकरच- 
तुर्मुखदिग्वा ताकेवरुणाउव्यम्मीन्द्रोपेन्द्रप्रजापतियमा इत्यक्षाधिदेवतारूप द्वी द- 
शनाड्यन्तःप्रवृत्ताः प्राणा एवाङ्गानि भड्गज्ञानं तदेव ज्ञातेति । अथ व्योमा- 
निलानलजलान्नानां पञ्जीकरणमिति । ज्ञातृत्वं समानयोगेन श्रोत्रद्वारा शब्द- 
गुणो वागधिष्टित आकारो तिष्ठति आकाशस्तिष्टति । मनोव्यारयोगेन a- 
उद्वारा स्पशगुणः पाण्यधिष्ठितो वायौ तिष्ठति वायुस्तिष्ठति । बुद्धिरुदानयो- 
शेन चक्षुद्रारा रूपगुणः पादाधिष्ठितोऽम्नौ तिष्ठत्यञ्चिस्तिष्ठति । चित्तमपानयो- 
सेन जिह्नाद्वारा रसगुण उपस्थाधिष्टितोऽप्सु तिष्ठत्यापस्तिष्ठन्ति । अहंकारः 
प्राणयोगेन magu गन्धगुणो गुदाधिष्ठितः पृथिव्यां तिष्ठति एथिवी 
तिष्ठति य एव वेद्‌ । aad छोका भवन्ति | एथग्भूते पोडश कलाः स्वार्थ- 
अरित च्मा! अन्तःकरणः्यानाक्षिरसपायुनभः क्रमात्‌ ॥ १॥ सुख्या- 
त्पूवात्तरभागभूतेभूते चतुश्चतुः । पूर्वमाकाशमाश्चित्य पृथिव्यादिषु संस्थिताः 
॥२॥ geng परा ज्ञेया न परानुत्तरान्विदुः | एवमंशो FaN- 
भ्यश्चांशो ह्यभू्तथा ॥३॥ तस्मादन्योन्यमा श्रित्य ald प्रोतमनुक्रमात्‌ | पञ्चः 
भूतमयी भूमिः सा चेतनसमन्विता ॥ ४ ॥ तत ओषधयोऽञ्नं च ततः R- 
magia: । रसास्मांसमेदोऽस्थिमजाुक्राणि धातवः ॥ ५ ॥ केचि- 
तिनो देवाः y हीच ल ला 
घनम्‌ | वतेते कण्ठमाश्रित्य मिशी z A दी Hire मोहरूपं गढ 
iit छो लिए MMT जगत्‌ ॥ ८ ॥ प्रत्यगानन्द्रूपात्मा 
Š = द । अनन्तशक्तिसंयुक्तो जगद्रूपेण भासते ॥ ९॥ सर्वत्र 

add जाग्रत्खप्न जाग्रति वर्तते | gaa च तुरीये चित्‌ 
u १०॥ सर्वदिशेष्वजुस्यूतश्र Rr CU च नान्यावस्थासु g7 a 
सर्वेप्रवतका: ॥११॥ तथैवाज्ञमये क क यथा मंहाफठे सवै रसाः 
न्नमये कोशे कोशास्तिष्ठन्ति चान्तरे । यथा कोश- 


SAH ABa Reer ENER EREE reat 


न्निशिखिब्राह्मणो पनिषत्‌ ॥ ४६ ॥ २८३ 


fra: । कोशास्तस्य विकारास्ते ह्यवस्थासु प्रवतेकाः ॥ १३ ॥ यथा रसाशये 
फेनं मथनादेव जायते । मनोनिमेधनादेव विकल्पा बहवस्तथा ॥ १४ ॥ 
कर्मणा वर्तते कर्मी तच्यागाच्छान्तिमाम्नुयात्‌ | अयने दक्षिणे प्रासे अपन्वा- 
iaga गतः ॥ १५ ॥ अहंकाराभिमानेन जीवः स्याद्धि सदाशिवः । स चा- 
विवेकप्रकृतिसक्ठत्या तत्र मुद्यते ॥ १६॥ नानायोनिशतं गत्वा शोतेऽसो 
वासनावशात्‌ | विमोक्षात्संचरत्येव मत्स्य: कूलद्वयं यथा ॥ १७ ॥ ततः 
काळवशादेव द्यात्मज्ञानविवेकतः | उत्तराभिमुखो भूत्वा स्थानात्स्थानान्तरं 
कमात्‌ ॥ १८ ॥ सूकष्याधा यात्मनः प्राणान्योगाभ्यासं स्थितश्चरन्‌ । योगा- 
त्संजायते ज्ञानं ज्ञानाद्योयः प्रवर्तेते ॥ १९॥ योगज्ञानपरो नित्यं स॒ योगी 
न प्रणइश्नति | विकारस्थं दिवं पञ्येद्विकारश्च शिवे न तु॥ २० ॥ योगप्र- 
काशकं योगेध्योयेच्चानन्यभावनः | योगज्ञाने न विद्येते तस्य भावो न A- 
श्यति ॥ २१ ॥ तस्मादभ्यासयोगेन मनःप्राणान्निरोधयेत्‌ । योगी निशित- 
धारेण क्षुरेणेव निक्नन्तयेत्‌ ॥ २२ ॥ शिखा ज्ञानमयी वृत्तित्रेमाद्यष्टाकसा- 
धने: । ज्ञानयोगः कर्मयोग इति योगो द्विधा मतः ॥ २३ ॥ क्रियायोगम- 
थेदानीं wy ब्राह्मणसत्तम । अव्याकुस्य चित्तस्य वन्धनं विपये क्तचित्‌ 
॥२४॥ यत्संयोगो द्विजश्रेष्ठ स चद्वेविध्यमश्नते | कर्म कर्तव्यमित्येव विहितेष्वेव 
wag ॥ २५ ॥ बन्धनं मनसो नित्यं कमैयोगः स उच्यते । यत्त चित्तस्य 
सततमर्थ श्रयसि बन्धनम्‌ ॥ २६ ॥ ज्ञानयोगः स Ra: सर्वसिद्धिकरः 
fra: । यस्योक्तलक्षणे योगे द्विविधेऽप्यव्ययं मनः ॥ २० ॥ स याति परमं 
श्रेयो मोक्षलक्षणमञ्जसा । देहेन्द्रियेषु वैराग्यं यम इत्युच्यते Ta: ॥ २८ ॥ 
अनुरक्तिः परे तत्त्वे सततं नियमः IHT: | सर्ववस्तुन्युदासीनभावमासनसु- 
TAH ॥ २९ ॥ जगत्सर्वमिदं मिथ्याप्रतीतिः प्राणसंयमः । चित्तस्थान्तमुखी - 
आव: प्रत्याहारस्तु सत्तम ॥ ३० ॥ चित्तस्य निश्चलीभावो धारणा ARG, 
fg: । सोऽहं चिन्मात्रमे वेति चिन्तनं ध्यानसुच्यते ॥ ३१ ॥ ध्यानस्य A- 
स्मृतिः सम्यकसमाधिरभिघीयते। अहिंसा सत्यमस्तेयं ब्रह्मच दयाजवम्‌ 
॥ ३२ ॥ क्षमा एतिमिताहारः शोच देति यमा दरा । तपःसन्तुटिरास्तिक्य 
दानमाराधनं हरेः ॥ ३३ ॥ वेदान्तश्रवणं चेव हीमेतिश्व जपो ब्रतम्‌ ॥ 
इति । आसनानि तदङ्गानि स्वस्तिकादीनि वे द्विज ॥ ३४ ॥ वण्येन्ते a- 
सिकं पादतळयोरुभयोरपि । पूर्वोत्तरे जानुनी द्वे त्वासनसुदीरितम्‌ ॥३५॥ 
सब्ये दक्षिणगुल्फ तु एष्टपार्खे नियोजयेत्‌ । दक्षिणेऽपि तथा सव्य Aye 
MAG यथा ॥ ३६ ॥ एक चरणमन्यस्मिच्र्रावारोप्य निश्चलः । आस्त यदि- 
दुभेनोङ्नं वीरासनमुदीरितम्‌ ॥ ३७ ॥ गुदं नियम्य गुल्फाभ्यां च्युत्कमेण 
समाहित; |, ग्रोगासन भवेदेतदिति योगबिदो fg : ॥ ३८ ॥ ऊर्वोरुपरि 


ain. Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


२८४ इशाद्युपनिपर्सु-- 


वे धत्ते यदा पादतले उभे । पद्मासनं भवेदेतत्सर्वव्याधिविपापहम्‌ ॥ ३ ९॥ 
पद्मासनं सुसंस्थाप्य तदजुष्ठदर्य पुनः | व्युत्कमेणेव हस्ताभ्यां वद्धपद्मासन 
भवेत्‌ ॥४० ॥ पद्मासनं सुसंस्थाप्य जानूर्वोरन्तरे करा । MAST भूमावा- 
सिप्टेब्यो मस्थ: SEAT: ॥ ४१ ॥ कुक्कटासनवन्धस्थो दोभ्या संबध्य 
न्धरम्‌ । योते कूर्मवदुत्तान एतदुत्तानकूर्मकम्‌ ॥ ४२ ॥ पादाकुह्टौ तु 
पाणिभ्यां गृहीत्वा श्रवणावधि | धनुराकपकाकृष्ट घनुरासनसीरितम्‌ ॥ ४३॥ 
सीवनी गुल्फदेशाभ्यां निपीड्य व्युत्कमेग तु । भ्रसार्य जानुनो हस्तावासनं 
ASSIST ॥ ४४ ॥ गुल्फा च व्रूषणस्याधः सीवन्युभयपारश्चयोः । निवे 
पादा हस्ताभ्यां बध्वा भद्रासनं भवेत ॥ ४५ ॥ सीवनीवपाश्वसुभवं गुढ साभ्या 
व्युrक्रमेण तु । निपीड्यासनमेतच्च सुक्तासनमुदीरितम्‌ ॥ ४६ ॥ अवष्टभ्य 
धरां सम्पक्तळाभ्यां हस्तयोद्वयोः । कूपरा aes नु स्थापयित्वा मयूर- 
वत्‌ ॥ ४७ ॥ समुन्नतशिरःपादं मयूरासनमिष्यते । वासोरुमूले Zang 
जान्वोदष्टितपाणिना ॥ ४८ ॥ वामेन वामाङ्कु्ं तु गृहीतं मत्स्य पीठकम्‌ | 
योनि दामेन संपीड्य मेढादुपरि दक्षिणम्‌ ॥ ४९ ॥ ऋजुकायः समासीनः 
सिद्ासनमुदीरितम्‌। प्रसाय भुवि पादौ तु दो्यामकृष्टमादरात ॥५०॥ जानू. 
परि ललाटं तु पश्चिमं तानमुच्यते । येनकेन प्रकारेण सुखं घाबरे च जायते 
॥ ५१ ॥ तव्सुखासनमिव्युक्तमशक्तम्तत्स माचरेत्‌ । आसनं AGA येन नितं 
तेन जगन्नयम्‌ ॥ ५२ ॥ यमेश्च नियमश्रेव आमनेश्च सुसंप्रतः । नाडीशुद्धिं 
च तवाद प्राणायाम समाचरत्‌ ॥ ५३ ॥ देहमानं स्वाछुलिसिः पण्णवत्य- 
डुल यणम्‌ । प्राणः शरीरादधिको द्वादशाहुरूमानतः ॥ ५४ ॥ देहस्थमनिर्ल 
देने ps | न्यून सम वा वागेन कुर्वन्त्रह्मविदिप्यते ॥ ५५ ॥ 
BRE VGA तप्तजाग्वनदप्रभ $ 
प्यद्स ॥ ६ ॥ वृत्त वि मागो तु a ह दिए | ae ae 
तेस्मिन्ठीपवडुज्वलमू्‌ | कन्दस्थान्‌ aami देह a 
चहुरङ्खलमुःसेध चत्रङ्गलमाग्रतम्‌ ॥ ० [ल eel 
e ale pz Vass अण्डाङृनि निरश्चां च द्विजार्ना 
20007 ye as arts नामिरिप्यने ॥ २८ ॥ तत्र 
समाया ॥ ५९ ॥ अरे oe Fo अह तत्र स्थितश्चक्रं भ्रामयामि 
D यथा श्रमात लतिका ॥६०॥ क्रमेण द्विजपत्तम | तन्तुप ATA ea 
ताणाःधरूढश्वरात जीवस्तेन चिना नहि । 
तस्या" कुण्डळीस्थानं नामेखिर्यगथा 
s aaia ॥६१॥ अष्टप्रकृति रूपा सा areal 
कुण्डडाकता | यथावद्वायुसारं च उत्रलन। दि च नित्यशः ॥६२॥ प aqua 
छु Mga सदा स्मिता | सुखेनेद ला 2 रः ॥६२॥ पारत: कन्द 
—— aed ब्रह्मरन्ध्रमुख तथा ॥ ६३॥ 
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त्रिणिखित्राह्मयोपनिषत्‌ ॥ ४६॥ २८५ 


योगकालेन मरुता सापझिना वोधिता सती । स्फुरिता हृदयाकाशे नागरूपा 
महोज्वला ॥ ६४ ॥ अपानाहूयङ्ुळादूध्वमधो Acer तावता । देहमध्यं 
सञुष्याणां हन्मध्यं ठु चतुष्पदाम्‌ ॥ ६५ ॥ इतरेपां तुन्दमध्ये प्राणापानस- 
मायुताः । चवुप्प्रकारब्ययुते देहमध्ये YYA ॥ ६६ ॥ कन्दमध्ये स्थिता 
नाडी सुपुम्ना सुप्रतिष्ठिता । पद्मसूत्रप्रतीकाशा ऋजुरूध्बप्रवर्तिनी ॥ ६७ ॥, 
ब्रह्मणो Rat यावद्वियुदाभासनालछकम्‌। वेष्णवी ब्रह्मनाडी च निर्वाणग्राप्ति- 
पद्धतिः ॥६८॥ इडा च पिङ्गला चेव तस्याः सव्येतरे स्थिते । इडा समुत्थिता 
कन्दाट्वामनासापुरात्रथि ॥ ६९ ॥ पिङ्गला चोत्थिता तस्माइक्षनासापुटावधि । 
गान्धारी हस्तिजिह्वा च हवे चान्ये नाडिके स्थिते ॥ ७० ॥ पुरतः WARE 
वामेतरदशो sia | पूपायशस्त्रिनी नाड्यो तस्मादेव समुर्थिते॥७१॥ सब्येतर श्रु 
लवघि पायुमूलादलम्बुसा । अधोगता gar नाडी सेढ़ान्तावधिरायता ॥७२॥ 
पादाङ्कुष्टावधिः कन्दाद्घोयाता च कोशिकी ! दशप्रकारभूताखाः कथिताः 
कन्द्संभवाः ॥ ७३ ॥ ARSI बहवो Alea: स्थूसूक्षमाश्च नाडिकाः । 
द्वासप्ततिसहस्राणि स्थूलाः Yala नाडयः ॥ ७४ ॥ संख्यातु नेव MFA- 
न्ते स्थूलमूलाः पृथग्विधाः । यथाश्रत्थदले सूक्ष्माः स्थूलाश्च दिततास्तथा 
॥ ७० ॥ प्राणापानौ समानश्च उदानो व्यान एव च । नागः कूर्मश्च कृकरो 
देवदत्तो धनंजयः ॥ ७६ ॥ चरन्ति दुशनाडीपु दश प्राणादिवायवः । प्राणा- 
दिपज्नक ag प्रधानं तत्र च द्वयस्‌ ॥ ७७ ॥ प्राण एवाथवा ज्येष्ठो stat- 
स्मारं विभर्ति यः | आसनासिकयोमध्यं हृदयं नाभिमण्डलम्‌ ॥ ७८ ॥ 
पादाङ्ुष्टमिति प्राणस्थानानि द्विजसत्तम | क्षपानश्ररति त्रमन्गुदमे ढोरुजाचुषु 
॥ ७९ u समानः सर्वगात्रेषु सर्वव्यापी व्यवस्थितः । उदानः सर्वसन्धिस्थः 
पादयो हस्तयोरपि ॥ ८० ॥ व्यानः श्रोन्रोर्कव्यां च गुल्फस्कन्धगलेघु च l 
नागादिवायवः पञ्च त्वगस्थ्यादिपु संस्थिताः ॥ ८ au तुन्दस्थजळमन्न च 
रसादीनि समीकृतम्‌ | तुन्दमध्यगतः प्राणानि कुयोत्पृथक्प्रथक्‌ ॥ ८२ ॥ 
इत्यादिचेष्टन॑ प्राणः करोति च एथक्स्थितम्‌ । अपानवायुसूत्रादेः करोति 
च विसजनम्‌ ॥ ८३ ॥ प्राणापानादिचेष्टादि क्रियते व्यानवायुना | उजी- 
येते शरीरस्थसुदानेन नभस्वता ॥ ८४ ॥ पोपणादिशरीरस्य समानः कुरूते 
सदा । उद्वारादिक्रियो नागः कूमोऽक्षादिनिमीलनः ॥ ८५ ॥ ङकरः gaat: 
कर्ता दत्तो निद्रादिकमैकृत्‌ | मृतगात्रस्य शोभादेधेनंजय उदाहृतः ॥८६॥ 
MAN मरुद्वेदं मरुतां स्थानमेव च । चेष्टाश्च विविधास्तेपां ज्ञात्वव द्विज- 
सत्तम ॥ co ॥ Bal यतेत नाडीनां पूर्वोक्तज्ञानसंयुतः । विविक्तदेशमा- 





१ नानानाडीसमावृतम्‌ इति पाठः, २ क्षवथोः कर्ता. 
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२८६ इञ्चाद्युपनिषत्सु- 


साद्य सर्वसंबन्धवर्जितः ॥ ८८ ॥ योगाङ्गदरव्यसंपूर्णे तत्र दारुमये शुभे | 
आसने कल्पिते दर्भकुशक्ृष्णाजिनादिभिः ॥ ८९ ॥ तावदासनयुत्सेथे arg. 
द्वयसमायते | उपविश्यालन सम्यक्स्वस्तिकादि यथारुचि ॥ ९० ॥ वध्वा 
प्रागासनं विप्रो ऋजुकायः समाहितः | नासाग्रन्यस्तनयनो दन्त दन्ता न संस्छृ- 
ALN ९१ ॥ रसनां तालुनि न्यस्य स्वस्थचित्तो निरामयः | आङुद्चितशिरः 
किंचिज्िबध्न्योगमुद्रया ॥९२॥ हस्तो यथोक्तविधिना प्राणायामं समाचरेत्‌। 
रेचनं पूरणं वायोः शोधनं रेचनं तथा ॥९३॥ चतुनिः केशनं वायोः प्राणायाम 
उदीर्यते । हस्तेन दक्षिणेनेव पीडयेन्ञासिकापुटम्‌ ॥९४॥ शनः शनरथ बह्निः 
प्रक्षिपेप्पिङ्खलानिछम्‌ | इडया वायुमा पूय ब्रह्मन्पोडरामात्रया ॥५५॥ पूरितं कु- 
म्भयेत्पश्चाच्चतुःपष्टया तु मात्रया । द्वात्रिंशन्मात्रया सम्य्रे चयेस्पिङ्गळानिळम्‌ 
॥ ९६ ॥ एवं पुनः पुनः कार्य व्युत्क्रमाजुक्रमेण तु । संपूर्णकुस्भवदेह कुम्भ- 
येन्मातरिश्वना ॥ ९७ ॥ rasa: सर्वाः पूयन्ते मातारिश्चना । एवं कृते 
सति ब्रह्मश्वरन्ति दश वायवः ॥ ९८ ॥ हृदयाम्भोरुहं चापि व्याशेचं भवति 
स्फुटम्‌ | तत्र पइयेत्परात्मानं वासुदेवमकल्मपम्‌ ॥ ९९ ॥ प्रातमेध्यन्दिने 
सायमधरात्रे च कुम्भकान्‌ | शनेरशीतिपर्यन्त चतुर्वारं समभ्यसेत्‌ ॥१००॥ 
एकाहमात्रं कुर्वाणः सर्वपापैः प्रमुच्यते | संवत्सरत्रयादूध्व प्राणायामपरो नरः 
॥ १०१ ॥ योगसिद्धो भवेद्योगी वायुजिद्विजितेन्द्रियः । अल्पाशी स्वल्पनि- 
द्रश्च तेजस्वी बळवान्भवेत्‌ ॥ १०२ ॥ अपमत्युमतिक्रम्य दीघेमायुरवापुया- 
त्‌ । प्रस्वेदजनन यस्य प्राणायामस्तु सोऽधमः ॥ १०३ ॥ कम्पनं वपुपो यस्य 
प्राणायामेषु मध्यमः | उत्थानं वपुपो यस्य स उत्तम उदाहृतः ॥ १०४ ॥ 
अधमे व्याधिपापानां नाशः स्यान्मध्यमे पुनः । पापरोगमहाव्याधिनाशः 
स्थादुत्तमे पुनः ॥१०५॥ अदपमूत्रोऽरपविष्टश्च लघुदेहो मिताशनः | पद्विन्द्रियः 
पडुमतिः कालत्रयविदात्मवान्‌ ॥ १०६ ॥ रेचक पूरकं मुक्त्वा कुम्भीकरण- 
मेव यः । करोति fag कालेपु नेव तस्यास्ति दुछभम्‌ ॥ १०७ ॥ नाभिकन्दे 
च नासाग्र पादाङ्ुष्ट च यवान्‌ । धारयेन्मनसा प्राणान्सन्ध्याकालेपु वा 
सदा ॥ १०८ ॥ सर्वरोगेविनिसुक्तो जीवेद्योगी गतक्कमः । कुक्षिरोगविनाशः 
स्याज्ञाभिकन्देषु धारणात्‌ ॥ १०९ ॥ नासाग्रे धारणादीधमायुः स्यादेहलाघ- 
10 व mèn 
७ । अभ्यासतश्च षण्मासान्महारोगविनादानस्‌ ॥१११॥ 
यत्र यत्र एतो वायुरङ्गे रोगादिदूषिते । धारणादेव मरुतस्तत्तदारोग्यमक्ते 
॥ ११२ ॥ मनसो धारणादेव पवनो धा i 


रितो ® 
रुच्यते द्विजपुङ्गव ॥१ १३॥ करणानि समा भवेत्‌ । मनसः स्थापने हेतु 


नमूध्वंमाकृष्येदुदुरो परि खा) ea विषयेभ्यः समाहितः । अपाः 


४ ॥ बन्नन्कराभ्यां करणानि 
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त्रिशिखिब्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ ४६ ॥ २८७ 


यथातथम्‌ | युञ्जानस्थ यथोक्तेन वत्मेना aa मनः ॥११५॥ मनोवशात्परा- 
णवायुः स्ववशे स्थाप्यते सदा । नासिकापुटयोः प्राणः पर्यायेण प्रवर्तते 
॥ ११६ ॥ तिस्रश्च नाडिकास्तासु स यावन्तं चरत्ययम्‌ | शङ्किनी विवरे याम्ये 
प्राणः प्राणभृतां सताम्‌ ॥ ११७ ॥ तावन्तं च पुनः कालं सोम्ये चरति सं- 
ततम्‌ | इत्थं मेण चरता वायुना वायुजिन्नरः ॥ ११८ ॥ अहश्च रात्रि पक्ष 
च मासम्मृत्वयनादिकम्‌ | अन्तमुखो विजानीयात्कालभेदं समाहितः 
॥ ११९ ॥ अङ्कुष्ठादिस्रावयवस्फुरणादशनेरपि । भरिष्टेजीवितस्थापि जानी- 
यातक्षयमात्मनः ॥ १२० ॥ ज्ञात्वा यतेत केवल्यप्राहये योगवित्तमः | 
पादाझुष्टे HUGE स्फुरणं यस्य न श्रुतिः ॥ १२१ ॥ तस्य संवत्सरा दू््वे 
जीवितस्य क्षयो भवेत्‌ । मणिवन्धे तथा गुल्फे स्फुरणं यस्य नश्यति ॥१२२॥ 
पण्मासावधिरेतस्य जीवितस्य स्थितिभवेत्‌ । EIT स्फुरणं यस्य तस्य Jat- 
सिकी स्थितिः ॥ १२३ ॥ कुक्षिमेहनपार्श च सफुरणाचुपलम्भने । मासा- 
बचिर्जीवितख तदर्थस्य तु दशने ॥ १२४ ॥ आश्रिते जठरद्वारे दिनानि 
दृश जीवितम्‌ | ज्योतिः खद्योतवद्यस्य तदध तस्य जीवितम्‌ ॥ १२५ ॥ 
जिह्वाग्रादर्शने त्रीणि दिनानि स्थितिरात्मनः । उवालाया aaa सृत्युद्विदिने 
भवति भ्रुवम्‌ ॥ १२६ ॥ एवमादीन्यरिष्टानि दष्टायुःक्षयकारणस््‌ | निःश्रय- 
साय युञ्जीत जपध्यानपरायणः ॥ १२७॥ मनसा RACHA ध्यात्वा 
तद्रूपतामियात्‌ | यद्य्टादशभेदेपु मर्मस्थानेपु धारणम्‌ ॥ १२८ ॥ स्थाना- 
स्थानं समाकृप्य्र प्रत्याहारः स उच्यते । पादाक्षुष्ठ तथा Jew AGIAN 
तथेव च ॥ १२९ U मध्यमूवाश्च मूलं च पायुहृदयमेव च । Red देहमर्थ्य 
च नाभिं च गलकूर्परम्‌ ॥ १३० ॥ तालुमूलं च मूळे च घ्राणस्यादणोश्च 
मण्डलम्‌ | ANAA ललाटं च मूलमूध्वे च जानुनी ॥ १३१ ॥ मूल च 
करयोमूलं महान्त्येतानि घे द्विज । पञ्चभूतमये देहे भूतेप्वेतेपु पञ्चसु 
॥ १३२ ॥ मनसो धारण यत्तयुक्तत्य च यमादिभिः । धारणा सा च 
संसारसागरोत्तारकारणम्‌ ॥ १३३ ॥ आजानुपादपयन्त एथिवीस्यानमि- 
ष्यते । पित्तला agar च वसुधा वञ्चलाङ्छिता ॥ १३४ ॥ स्मतब्या 
पञ्चघटिकास्तत्रारोप्य प्रभञ्जनम्‌ | आजानुकटिपर्यन्तमपां स्थान प्रकाल 
तम्‌ ॥ १३५ ॥ अधेचन्द्रसमाकारं श्वेतमजुनला ज्छितस्‌ । स्मतेव्यमस्भः= 
श्वसनमारोप्य दशनाडिकाः ॥ १३३ ॥ आदेहमध्यकव्यन्तम भिस्थानसुदा- 
हृतम्‌ aa सिन्दूरवर्णोप्निज्वलन दशपञ्च च ॥ १३७॥ wiat नाडि- 
काः प्राणं कृत्वा कुम्भे तथेरितम्‌ | नासेरुपरि नासान्तं वायुस्थान तु तन्न 
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२८८ डेशाद्युपनिषत्सु- 


वै ॥ ५३८ ॥ वेदिकाकारवद्धूम्रो बळवान्भूतमारुतः | स्मतेव्यः कुम्भकेतेव 
प्राणमारोप्य मारुतम्‌ ॥ १३९ ॥ घटिकाविंशतिस्तस्मादूघ्रणा ड्रह्मचिलावद्वि । 
व्योसस्थानं नभस्तत्र भिन्नाञ्जनसमप्रभस्‌ ॥ १४० ॥ afa मारुतमारोप्य 
कुम्भकेनेव यल्वान्‌ । एथिव्यंशे तु देहस्य चतुबाहु FARI ॥ १४१ ॥ 
अनिरुद्ध हारे योगी यतेत भवमुक्तये । अवंशे पूरयेद्योगी नारायणमुदय्रधीः 
॥ १०२ ॥ प्रद्युन्नमञ्नौ TAT संकर्षणमतः परम्‌ k ls व्योमांशे परमास्मान 
वासुदेवं सदा स्मरेत्‌ ॥ १४३ ॥ अचिरादेत्र तत्प्ाप्षियुञ्गानस्य न संशयः । 
बध्चा योगासनं पूवं हृद्देशे हृदयाज्षकिः ॥ १४४ ॥ नासाग्रन्यस्तनयनो 

ai कृत्दा च तालुनि । दन्तेदन्तान संस्पृश्य ऊर्ध्वकायः समाहितः ॥१४०॥ 
संयमेच्ेन्ट्रियग्राममात्मबुङ्चा Pagar । चिन्तनं वासुदेवस्य परस्य परमा- 
त्मनः ॥ १४६ ॥ स्वरूपव्याप्तरूपस्ए ध्यानं केवल्यसि द्विदम्‌ । याममात्र 

घुदेवं चिन्तयेव्कुम्भकेन यः ॥ १४७ ॥ सप्तजन्माजित पापं तस्य नञ्यति 
योगिनः । नाभिऊन्दास्समारभ्य यावद्गृदयगोचरम्‌ ॥ १४८ ॥ araga 
लिजानीयात्कण्ठस्थं खप्तव्तनम | सुएएं तालुमध्यस्यं तुं aaria, 
॥ १४९ ॥ तुयोतीतं परंत्रह्म ब्रह्मरन्ध तु लक्षयेत्‌ । जाग्रद्वाति ARTEA 
यावद्रहाबिलान्तरस्‌ ॥ १५० ॥ तत्रात्माय्र तुरीयस्य तुर्यान्ते विष्णुरुच्यते । 
emaa समादुक्तो व्योग्रि चात्यन्तनिर्मेछे ॥ १५१ ॥ सूर्यको टिद्युतिरथ 
नित्योदितमधोक्षजम्‌ | हृदय़ास्वुर्हासीनं ध्यायद्वा विश्वरूपिणम्‌ ॥ १५२ ॥ 
अनेकाकारखचितमनेकवदुनान्वितम्‌ | अनेकशुजसंयुक्तमनेकायुधमण्डितम्‌ 
॥ ६४३ ॥ नानावर्णधरं देवं शान्तमु्र्ुदायुधम्‌ | अनेकनयनाकीी सूर्य- 
कोटिसमप्रभस्‌ ॥ ६५४ ॥ ध्यायतो योगिनः सर्वमनोइृत्िर्विनञ्यति । 
हृत्पुण्डरीकमध्यस्थ॑ चतन्यज्योतिरच्यय्रम्‌ ॥ १५७ |; कद॒म्बगोलकाकारं 
तुयोतीतं परात्परम्‌ | अनन्तमानन्दमर्य चिन्मयं wrest RHA ॥ १५६ ॥ 
निवातदीपसद्शमक्कत्रिममणिप्रमम्‌ । ध्यायतो योगिनस्तस्य मुक्ति: करते 
स्थिता ॥ ५५७ ॥ विश्वरूपस्य देवस्य रूपं यात्किचिदेव हि। स्थवीयः सूक्ष्मः 
मन्यद्वा TEAS ॥ १५८ ॥ ध्यायतो योगिनो यस्तु साक्षादेव 
प्रकाशते । अणिमादिफळं चेव सुखेनेवोपजायते ॥ १५९ ॥ जीवात्मनः 
परस्यापि यदेवसुभयोरपि | अहमेव iaa ब्रह्माहमिति संस्थितिः ॥१६०॥ 


समाधिः स॒ तु विज्ञेयः सर्वव्रत्तिविवर्जितः । त्र संपद्यते योगी न भूयः 
संसरति AAT ॥ १६१ ॥ एवं विशोध्य तत्त्वानि योगी निःपृह चेतसा । 
यथा निरिन्धनो afg: स्वयमेव प्रशास्त्रति ॥ १६२ ॥ ग्राह्याभावे मनः- 


TÙ र | DEI परे लीनो जीवः सैन्धव्पिण्डवत्‌ 
! “BOB BERBER डिक, इ Aeg Raa 


सीतोपनिषत्‌ ॥ ४७ ॥ २८९ 


खभावपरिनिश्चलः ॥ १६४ ॥ निर्वाणपदमाश्रिद्य योगी केवल्यमश्षत इत्यु- 
पनिपत्‌ ॥ ॐ पूर्णमद इति शान्ति ध्य 


इति त्रिशिसित्राह्मणोएनिपत्समाप्ता ॥ 





PEN 
सीतोपनिषत्‌ ॥ ४७ ॥ 
( आथर्वणी ) 
इच्छाज्ञानक्रियाशक्तित्रयं यद्भावसाधनम्‌ | 
तद्रह्मसत्तासामान्यं सीतातत्त्वसुपास्महे ॥ 
% अद्रकर्णसिरिति ark 

देवा ह वे प्रजापतिमन्नुवन्का सीता किं रूपमिति । सहोवाच प्रजापतिः 
सा सीतेति | मूलप्रकृतिरूपत्वात्सा सीता प्रकृतिः ear । प्रणवप्र कृति रूप- 
त्वात्सा सीता प्रकृतिरुच्यते | सीता इति त्रिवणोत्मा साक्षान्मायामयी भवेत्‌ | 
Ag: प्रपक्चवीज च साया इकार उच्यते । सकारः सल्यममत प्राप्तिः 
सोमश्च GUT | तकारस्तारळक्ष्म्या च वेराजः प्रस्तरः VA: | ईकाररू- 
पिणी सोमाखतावयवदिव्यालंकारख् क्तिकाद्याभरणालंक्रता महाभाया- 
SARE व्यक्ता भवति । प्रथमा RARAN स्वाध्यायकाले प्रसन्ना 
उन्गादनकरी सात्मिका द्वितीया भूतले हलाग्रे ससुस्पन्ना तृतीया ईकाररूपिणी 
AARRE भवतीति सीता इव्युदाहरन्ति | शोनकीये | श्रीरामसान्निध्य- 
वशाजगदानन्दकारिणी | उत्पत्तिस्थितिसंहारकारिणी सर्वदेहिनाम्‌ । सीता 
भगवती ज्ञेया मूळप्रकृतिसंज्ञिता । प्रणवस्वात्प्रकृतिरिति वदन्ति ब्रह्मवादिन 
इति | अधातो ब्रह्मजिज्ञासेति च । सा सर्ववेदमयी सर्वदेवमयी सर्वलोकः 
मयी सर्वकीतिसवी सर्ववर्ममयी सर्वाधारकार्यकारणमयी महालक्ष्मी देचे 
शस्य भिन्नाभिन्नरूपा चेतनाचेतनास्मि का ब्रह्मस्थावरात्मा तदुगकमेविभागभे 
दाच्छरीररूपा देवपिमडुष्यगन्धर्वरूपा असुरराक्षस भूतप्रेतपिशाच भूतादि भू- 
तशरीररूपा भूतेन्द्रियमनःप्राणरूपेति च विज्ञायते | सा देवी त्रिविधा भवति 
qaaa इच्छाशक्तिः क्रियाशक्तिः साक्षाच्छक्तिरिति | इच्छाशक्तिखिविधा 
भवति । श्री भूमिनीळात्मिका भद्गरूपिणी प्रभावरूपिणी सोमसूर्याञ्चिरूपा 
भवति।सोमास्मिका ओषधीनां प्रभवति कल्प दृक्षपुप्पफलळतागुल्मास्मिका औ- 
प्रसेपजास्मिका अमृतरूपा देवानां महस्तोमफलप्रदा अमृतेन तृप्तिं जनयन्ती 
देवानामन्नेन gaat तृणेन तत्तजीवानां सूर्यादिसकलभुवनप्रकाशिनी दिवा 
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२९० ईशाद्युपनिषत्सु- 


चरात्रिः कालकलानिमेषमारभ्य घटिकाष्टयामदिवस(वार) रात्रिभेदेन पक्षमा- 
सत्वेयनसंवत्सरभेदेन मनुष्याणां दातायुःकल्पनया 7 चिरक्षिपर 
व्यपदेशेन AATA पराधैपर्यन्तं कालचक्रं जयञ्चक्रसित्या दित्रकारेण 
चक्रवत्परिववेमानाः सवैस्येतस्मव कारस्य निभागविशेषाः प्रकाशरूपाः 
कालरूपा भवन्ति । अग्निरूपा अन्नपानादिप्राणिनां छुत्तष्णात्मिका देवानां 
सुखरूपा वनौषधीनां शीतोष्णरूपा काष्टेष्वन्तबहिश्व नित्यानित्यरूपा भवति। 
श्रीदेवी त्रिविधं रूपं कृत्वा अगवस्संकल्पाचुगुण्येन छोकरक्षणाधै रूपं घार- 
यति । श्रीरिति लक्ष्मीरिति लक्ष्यमाणा भवतीति विज्ञायते । भूदेवी ससा- 
गराम्भःसप्तद्वीपा वसुन्धरा भूरादिचठुदशस्ुवनानामाधाराधया प्रणवात्मिका 
भवति । नीला च सुखविद्युन्मालिनी aaia सर्वप्राणिनां पो पणा 
सर्वरूपा भवति | समस्त ्षुवनस्याधो भागे , जलाकारात्मिका मण्डूकमयेति 
भुवनाधारेति विज्ञायते ॥ क्रियाशक्तिस्वरूप हरेसुखान्नाद्‌ः | तन्ना दा द्विन्ुः | 
बिन्दोरोंकारः। ओंकारात्परतो राम वान सपर्दैतः l तःपर्वेते कसैज्ञानमयीभि- 
बेहुशाखा भवन्ति । तत्र त्रयीमयं WANA सर्वार्थद्शनम | ऋग्यजुःसामरू- 
पत्वान्नयीति परिकीर्तिता ।...कार्यसिद्धेन चतुर्धा परिकी तिता । ऋचो यजूषि 
सामानि अथर्वा ङ्गिरसस्तथा | चातु त्रप्रधा नत्वा हिङ्गा दि त्रितयं त्रयी | अथर्वा- 
ड्विरस रूपं सामकरग्यजुरात्मकस्‌ | तथा दिशन्य्ाभिचारसामान्येन ATARI 
एकविंशतिशाखायारूग्वेदः परिकितितः | शते च नवलयाखासु यजुपासेव जन्म: 
नास्‌। साम्नः GAMA: स्युः पञ्नशाखा अथर्वण; | वेखानलमतस्तस्मिज्नादो 
प्रद्यक्षदशनम्‌ | स्मर्यते JANNA वेखानसमतः परम्‌ । वपो व्याकरणं 
शिक्षा निरुक्त ज्योतिप छन्द एतानि पडङ्गानि। उपाइमयन चेव सीमांसा- 
न्यायविस्तर: | घमैज्ञसेचिताथै च वेदवेदोऽधिकं तथा । Hara: सर्वशाखा 
च समयाचारसङ्गतिः | aaa मह्षीणामन्त:करणयंभ्टतस्रू । इतिहासपु- 
राणाख्यमुपाङ्ग च प्रकीतिंतम्‌ । वास्तुवेदो धनुर्वेदो गान्धर्वश्च तथा yA! 
agaga पञ्चते उपवेदा; प्रकीर्तिता; | दण्डो नीतिश्च वार्ता च विद्या 
वायुजयः पर: । एकविशतिभेदोऽयं eae: प्रकीर्तित: | वेखानसक्रषेः 
पूर्व विष्णोबोणी agada | त्रयीरूपेण dees इतथं देही RFI | 
संख्यारूपेण dara देखानसक्तपेः पुरा । उदितो aren: पूर्व aed छु 
मेऽखिलम्‌ | mazani रूप क्रियाशक्तिस्दाहता । साक्षाच्छक्तिभंगवतः 
स्मरणमात्ररूपाविभोवप्रादुभोवात्मिका निम्रहानुग्रहरूपा झान्तितेजो रूपा A- 
ग ता aa a 

दितानुदिताकारा निमेषोन्सेपसश्टिस्थितिंस 


दारतिरोधानाबुग्रहादिसवैशक्तिसामथ्योत्साक्षाच्छक्तिरिति च्छः” 
a AS Al A रिति r TH 
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योगचूडामण्युपनिषत्‌ ॥ ४८ ॥ २९१ 


शक्तिखिविधा प्रल्यावस्थायां विश्रमणार्थ भगवतो दृक्षिणवक्षःस्थले श्रीच- 
स्साक्कतिभूस्वा विश्वास्यतीति सा योगशक्ति:। भोगशक्तिभोंगरूपा कल्पवृक्ष 
कामधेडुचिन्तामणिशङ्कप्निध्यादिनवनिधिसमात्रित्ा भगवदुपासकानां का- 
सनया अकासनया वा भक्तियुक्ता नरं नित्यनेमित्तिककर्स भिर भिहो त्रादि- 
भिर्वा यसनियमासनप्राणायामप्रत्याहारध्यानधारणासमाधिभिर्वालसनण्वापे 
गोपुरप्राकारादिभिर्विमानादिभिः सह अगवद्विअहार्चा पूजोपकरगैरचैनै; are 
ary frat पितृपूजादिभिरन्नपानादिभिर्वा भगवत्प्रीत्यर्थसुक्त्वा सर्वे क्रियते । 
भथातो वीरशक्तिश्चतुर्खुजाऽभयवरदपञ्चधरा किरीटाभरणयुता सर्व देवैः परि- 
बृता कल्पतरुसूळे चतुभिगेज्ै रलघटेरम्रतजलैरभिषिच्यमाना सर्वदैवतैव्रद्मा- 
दिभिर्वन्धमाना अणिमाद्य्टश्व्ययुता संमुखे कामघेचुना स्तूयमाना वेदशा- 
ख्रादिभिः स्तूयमाना जयाद्यप्सरस्ख्रीमिः परिचर्यमाणा आदित्मसो माभ्यां 
दीपाभ्यां प्रकाइयमाना तुम्बुरुनारदादिभिर्मीयमाना राकासिनीवालीभ्याँ 
छत्रेण ह्लादिनी मायाया चामरेण स्ाहास्तधाभ्यां व्यजनेन agga i- 
रभ्यच्येमाना देवी दिव्यसिंह्वासने पद्मासनाखूढा सकलकारणकार्यकरी g- 
क्ष्मीर्दैवस्य एथग्भवनकल्पना | अलंचकार स्थिरा प्रसन्नलोचना सर्व देवतैः 
पूज्यमाना वीरळक्ष्मीरिति विज्ञायत इत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ भद्वंकणभिरिति 
शान्ति: ॥ इति सीतोपनिषत्समाप्ता ॥ 





योगचूडामण्युपनिषत्‌ ॥ ४८॥ 
सूलाधारादिषद्वक्र सहखारोपरि स्थितम्‌ | 
योगज्ञानैकफळकं रामचन्द्रपदं भजे ॥ 

आप्यायन्त्विति शान्ति: । 

ॐ योगचूडामणि वक्ष्ये योगिनां हितकाम्यया । कैवल्यसिद्धिद गूढं 
सेवितं योगवित्तमैः ॥ ३ ॥ आसनं प्राणसंरोधः भ्रह्माहारश्च धारणा ¦ ध्यान 
समाधिरेतानि योगाङ्गानि भवन्ति पद््‌ ॥ २॥ एकं सिद्धासनं प्रोक्तं द्वितीय 
कमलासनम्‌ । षट्चक्रं षोडशाधारं त्रिलक्ष्यं व्योमपञ्चकम्‌ ॥ ३ ॥ स्वदेहे 
यो न जानाति तस्य सिद्धिः कथं भवेत्‌ । चतुर्दल स्यादाधारं स्वादिष्टानं च 
VITA ॥ ४ ॥ नाभौ दशदलं पद्मं हृदये द्वादशारकम्‌ | पोडशारं AT- 
दाख्यं भ्रूमध्ये द्विदलं तथा ॥ ५ ॥ सहस्रदळसंख्यातं ब्रह्मरन्धे राहापथि । 
आधारं प्रथमं चक्रं स्राधिष्ठानं द्वितीयकम्‌ ॥ ६ ॥ योनिस्थानं द्वयोर्मध्ये 
कामरूपं निगद्यते | कामाख्यं तु गुदस्थाने पङ्कजं तु चतुदेलम्‌ ॥ ७ ॥ 


तन्मध्ये प्रोच्यते योनिः कामाख्या सिद्धवन्दिता ! तस्य मध्ये महालिङ्ग 
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२९२ इशाद्युपनिषत्सु- 


पश्चिमाभिमुख स्थितम्‌ ॥ ८ ॥ नाभो तु मणिवडिन्त्रै यो 8०5 स योग- 
वित. । तप्तचामीकराभासं तडिछेखेव विस्फुरतू ॥ = 4 ABT तत्पुरं 
वहेरधोसेदात्मतिष्टितम्‌ | समाधौ परमं ज्योतिरनन्त लेश्वतायुखम्‌ ॥ Yo 
तसिन्दरे महायोगे याताय़ांतो न विद्यते | उ भवेत्माणः स्वाधिष्ठान 
तदाश्रयः ॥ ११ ॥ स्वाघिष्टानाश्रयादस्मान्मेड्मेवाभिधीयते | तन्तुना मणि- 
amat यो$त्र कन्दुः सुपुमन्नया ॥ १२ ॥ तन्नाभिमण्डले चक्र परोच्यते 
मणिपूरकम्‌ | द्वादशारे महाचक्रे पुण्यपापविवर्जिते u aR तावज्जीवो 
aada यावत्तत्वं न विन्दुति | Hea सेढ दधो नाभेः कन्दे योनिः खगाण्ड- 
दसू ॥ १४ ॥ तत्र नाड्यः ATA सहखाणा द्विसप्ततिः | तेपु नाडीसह- 
सेषु द्विसप्ततिरुद्ाहृता ॥ १५॥ शयानाः प्राणवाहिन्यो भूयस्तासु दश 
समता: | इडा च पिङ्गला चेव सुपुम्ना च तृतीयगा ॥ ३ 3 ॥ गान्धारी हस्ति- 
Ber च पूपा चेव यशस्विनी | अलम्बुसा BEAT शङ्किनी दशमी ear 
॥ १७ ॥ एतन्नाडीमहाचक्र ज्ञातव्य योगिभिः सदा । इडा वामे स्थिता 
भागे दक्षिणे पिङ्गला स्थिता ॥ १८ ॥ सुपुम्ना मध्यदश उ गान्धारी ata- 
चक्षुपि । दक्षिण हस्तिजिह्वा च पूपा कण च दाक्षिण ॥ १ ९॥ यशखिनी 
चामकणे चानने चाप्प्रलस्बुसा । कुहूश्च लिङ्गदेशे तु मूलस्थान तु शह्डिनी 
॥ २० ॥ एवं द्वारं समाश्रिल तिएन्ते AST: क्रमात्‌ | इडापिज्ञलालाउश्ञा: 
HITT च संस्थिता; ॥ २१ ॥ सततं प्राणवाहिन्यः सोमसूय्रीजिदेवता; । 
त्राणापानसमानाख्या व्यानोदानौ च वायवः ॥ २२ ॥ नागः FAISA कृकरो 
Sagar धनंजयः । हृदि प्राणः स्थितो नित्ममपानो गुदमण्डले ॥ २३ ॥ 
समानो नाभिदेशे तु उदानः कण्ठमध्यगः । व्यानः सर्वशरीरे ठु TAAL 
पञ्च वायवः ॥ २४ ॥ उद्गारे नाग आख्यातः कूमे उन्मीलने तथा | कृकरः 
क्षुककरो ज्ञेयो देवदत्तो Age ॥ २५ ॥ न जहाति सत वापि सर्वव्यापी 
धनंजयः । एते नाडीषु सर्वासु भ्रमन्ते जीवजन्तवः ॥ २६ ॥ आक्षिप्तो 
भुजदुण्डेन यथ! चलति कन्दुकः । प्राणापानसमाक्षिप्तस्तथा जीवो न RE 
ति ॥ २७ ॥ प्राणापानवशो जीवो gaara च धावति | वामदक्षिणमाः 
गायां चब्नरुस्वान्न इश्यते ॥ २८ ॥ रजुबद्धो यथा इयेनो गतोऽप्याकृष्यते 
पुनः । गुणबद्धस्तथा जीवः प्राणापानेन कर्षति ॥ २९ ॥ प्राणापानवशो 
जीवो gA च गच्छति । अपानः कवेति प्राणं प्राणोऽपानं च कर्षति 
॥ ३० ॥ ऊरध्यावःसंस्थितावेतो यो जानाति स योगवित्‌ । हकारेण बहिः 
याति सकारेण Raga: ॥ ३१ ॥ हंसहंसेयमुं मन्नं जीवो जपति सवेदा | 
घद्शतानि दिवारात्रो सहस्राण्येकर्विशतिः ॥ ३२ ॥ पतत्संख्यान्वितं मन्न 


जीवो जपति सर्वदा | अज्ञपानाम गा i । ३३ ll 
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योगचूडामण्युपनिपत्‌ ॥ ४८ ॥ २९३ 


अस्याः संकल्पमात्रेण सर्वपापेः प्रमुच्यते । अनया सदृशी विद्या अनया सह- 
शो जपः ॥ ३४ ॥ अनया सद्दश ज्ञानं न भूतं न भविष्यति । कुण्डलिन्या 
ayaa गायत्री प्राणधारिणी ॥ ३५ ॥ प्राणविद्या महाविद्या wat वेत्ति स 
वेदवित्‌ । कन्दोध्वे कुण्डलीशक्तिरष्टया कुण्डलाकृतिः ॥ ३६ ॥ ब्रह्मद्वारमुखं 
fla सुखेनाच्छाद्य तिष्टति । येन द्वारेण गन्तव्य ब्रह्मद्वारमनामयग्‌ ॥१७॥ 
सुखेनाच्छाद्य तद्वारं प्रसुप्ता परमेश्वरी । प्रबुद्धा वह्नियोगेन मनसा मरता 
सह ॥ ३८ ॥ सूचीवद्गात्रमादाय ANAL सुषुञ्नया | उद्धाटयेत्कवार्ट तु 
यथाकुश्चिकया गुहम्‌ | कुण्डलिन्यां तथा योगी मोक्षद्वारं प्रभेदयेत्‌ ॥ ३९ u 
कृत्वा संपुटितो करो टढतरं बध्वा तु पद्मासनं गाढं वक्षसि संनिधाय चुक 
ध्यानं च तच्चेष्टितम्‌ | वारंवारमपान मूर्ध्वमनिलं ग्रोच्चारयेत्पूरितं gA- 
सुपेति बोधमतुलं शाक्तिप्रभावान्नरः ॥ ४० ॥ अङ्कानां मदनं कृत्वा श्रससं- 
जातवारिणा | कट्टम्ललवणत्यागी क्षीरभोजनमाचरेतू ॥ ४१ ॥ ब्रह्मचारी 
मिताहारी योगी योगपरायणः | अव्दादूध्वे भवेत्सिद्ठो नान्न कार्या Aa- 
रणा ॥ ४२ ॥ सुख्िग्धमधुराहारश्वतुथी शविवजितः | gad दिव संप्रीत्या 
मिताहारी स उच्यते ॥ ४३ ॥ कन्दोर्ध्वे कुण्डठीक्तिरष्टधा कुण्डलाकृतिः 1 
बन्धनाय च मूढानां योगिनां मोक्षदा सदा ॥ ४४ ॥ मह!सुद्रा यभो मुद्रः 
ओड्यार्ण च जळन्धरम्‌ | मूलबन्धं च यो वेत्ति स योगी सुक्तिभाजगमू 
॥ ४५ ॥ पाष्णिघातेन संपीड्य MARININ | AAT AH कृष्य 
qzarat विधीयते ॥ ४६ ॥ अपानप्राणयोरेक्य क्षपान्मूत्रपुरीपयोः | TAT 
भवति वृद्धोऽपि सततं मूलबन्धनात्‌ ॥ ४७ ॥ ओड्याणं कुर्ते AME 
श्रान्तं महाखगः | ओडिय़राणं:तदेव खान्मत्युमातङ्घकेसरी ॥ ४८ ॥ उदा. 
त्पश्चिमं ताणमधो नाभेनिंगद्यते,। ओ ड्याणमुदरे वन्धस्तत्र बन्धो विधीयते 
॥ ४९ ॥ बधाति हि ज्षिरोजातम॑घोगामि नभोजलम्‌। ततो जाळन्धरो aes: 
कष्टदःखो नाशनः ॥ ५० ॥ जालन्धरे कृते बन्धे कण्ठसंकोचलक्षणे | न 
पीयूषं qaaa न च वायुः प्रधावति ॥ ५१ ॥ कपालकुहरे जिह्वा weet 
विपरीतगा | श्रवोरन्तर्गता दष्टिसुद्रा भवति खेचरी ॥ ५२ ॥ न रोगो सरण 
तस्य न निद्रा न क्षुधा तृपा न च मूळा भवेत्तस्य यो gai वेत्ति खेचरी स्‌ 
॥ ७३ ॥ पीड्यते न च रोगेण लिख्यते न स कर्मभिः | बाध्यते न च केनापि 
यो मुद्रा वेत्ति खेचरीम्‌ ॥ ५४ ॥ चित्तं चरति खे यस्माजिह्वा चरति खे 
यतः । तेनेयं खेचरी मुद्रा सर्वसिद्धनमस्कृता ॥ ५५ ॥ बिन्दुमूलशरीराणि 
शिरास्तत्र पतिष्टिताः । भावयन्ती शरीराणि आपादतलरूमस्तकम्र्‌ ॥ ७६ ॥ 
खेचर्या मुद्रित॑ येन विवरं लम्बिकोर्ध्वतः | न तस्य क्षीयते बिन्दु कामि- 
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२९४ इैशाद्युपनिपस्सु- 


न्यालिङ्गितस्य च ॥ ५७ ॥ यावद्विन्दुः स्थितो देहे तावन्छृव्युभयं कुतः। 
anaga नभोमुव्रा तावद्विन्दुने गच्छति ॥ ५८ ॥ उवलितोऽपि यथा बिन्द; 
संप्राप्तश्च हुताशनम्‌ | ब्रजत्यूध्व॑ गतः शक्तया निरु योनिसुद्रया ॥ ५९॥ 
स घुनद्विचिधो बिन्दुः पाण्डरो लोहितस्तथा | पाण्डरं छुझ्मित्याहु्ो हितार्थ 
महारजः ॥ ६० ॥ सिन्दूरन्रातसंकाशं रविस्थानस्थित रजः । शाशिस्थान- 
स्थित शुक्ल तयोरैक्यं ggwa ॥ ६१ ॥ बिन्दुर्बह्मा रजः शक्तिबिन्दुरिन्दू 
रजो रविः । उभयोः सङ्गमादेव प्राप्यते परमं पदम्‌ ॥ ६२॥ वायुना 
शक्तिचालेन प्रेरितं च यथा रजः । याति बिन्दुः aami भवेदिव्य- 
वपुस्तदा ॥ ६३ ॥ झुक चन्द्रेण संयुक्त रजः सूर्यगण संगतम्‌ । 
तयोः समरसेकत्वं यो जानाति स योगवित्‌ ॥ ६४ ॥ शोधनं 
नाडिजालख चालन चन्द्रसूर्ययोः | रसानां शोषणं चेव महा सुद्रा भिधीयते 
॥ ६५ ॥ वक्षोन्यस्तहनुः प्रपीड्य सुचिरं योनिं च वामाङ्गिणा हस्ताभ्याम- 
चुधारयन्प्रसरितं पादं तथा दक्षिणम्‌ । आपूर्य श्वसनेन कुक्षियुगलं बध्वा 
शाने रेचयेस्सेयं व्याथिविनाशिनी सुमहती मुद्रा नृणां कथ्यते ॥ ६६॥ agt- 
शेन समभ्यस्य सूर्याशेनाभ्यसेस्पुनः | या तुल्या ठु भवेत्संख्या ततो ggi 
चिसजेयेत्‌ ॥ ६७ ॥ नहि पथ्यमपथ्यं वा रसाः सर्वेऽपि नीरसाः | अतिभुक्तं 
विष घोरं पीयूयम्िव जीय॑ते ॥ ६८ ॥ क्षय कुष्ठगुदावतेगुव्माजीणै पुरोगमाः । 
तस्य रोगाः क्षयं यान्ति महामुद्रां तु योऽभ्यसेत्‌ ॥ ६९ ॥ कथितेयं महा- 
मुद्रा महासिद्विकरी नृणाम्‌ । गोपनीया प्रयल्लेन न देया यस्य कस्यचित्‌ 
॥ ७० ॥ पासनं समारुह्य समकायशिरोधरः | नासाग्रदट्िरेकान्ते जपेदों- 
FRAMAR ॥ ७१ ॥ ॐ नित्य BE बुद्ध निर्विकल्पं निरञ्जन निराख्यात- 
मनादिनिधनमेकं तुरीयं यद्भूतं भवद्भविष्यत्‌ परिवर्तमानं सर्वदाऽनवच्छिनन 
परंब्रह्म तसाज्ञाता परा शक्ति: स्वयं ज्योतिरात्मिका | आत्मन आकाशः 
संभूतः | आकाशाद्वायुः | वायोरभ्निः । अन्नेरापः | अन्यः Gt । एतेषां 
पञ्चभूतानां पतयः पञ्च सदाशिवेश्वररुद्र 2प्णुव्रह्माणश्रेति । तेषां ब्रह्म विष्णु- 
स्द्राश्वीत्पत्तिम्थितिलय्रकतोर: । UAT ब्रह्मा सात्तिको विष्णुस्तामसो रुद्र 
इति एते त्रयो गुणयुक्ताः । ब्रह्मा देवानां प्रथमः संबभूव | धाता च सृष्टो 
fara स्थिता aqa नाशे भोगाय चन्द्र इति प्रथमजा बरभूचुः | एतेषां 
ks a. Aer माणादिपञ्चबादुमनोबुद्धिचि- 
ना क Ee st दति | ज्ञानकर्म निद्रियेज्ञो- 
त a aA a 
ITER गळ trea ते रिचि - 


योगचूडामण्युपनिषत्‌ ॥ ४८ ॥ २९५ 


तुरीयाश्वेत्यवस्थाश्वतखः तासामवस्थानामधिपतयश्वत्वारः पुरुपा विश्वतेज- 
सप्राज्ञात्मानश्चेति । विश्वो हि egaga तेजस: प्रविपिक्तभुक्‌ | आनन्द- 
सुक्तथा प्राञ्चः सर्वसाक्षीत्यतः परः ॥ ७२ ॥ प्रणतः सर्वदा तिष्टेत्सर्वजीवेषु 
भोगतः | अभिरामस्तु सासु ह्यवस्थासु ह्यघोमुखः ॥ ७३ ॥ अकार उकारो 
मकारश्रेति त्रयो वर्णाञ्चयो वेदाखयो लोकासयो गुणास्नीण्यक्षराणि त्रयः 
खरा एवं प्रणवः प्रकाशते | अकारो जाग्रति नेत्रे व्यते सर्वजन्तुषु । 
उकारः कण्ठतः aà सकारो हृदि सुसितः ॥ ७४ ॥ विराड्चिश्वः स्थूलश्वा- 
कारः । हिरण्यगर्भस्तेजसः RERA उकारः | कारणाव्याकृतप्राज्ञश्न मकार: | 
अकारो राजसो रक्तो ब्रह्मा चेतन उच्यते । उकारः सारिवकः gst विष्णु- 
रित्यभिधीयते ॥ ७५ ॥ मकारस्तामसः कृष्णो रुद्रश्वति तथोच्यते । प्रणवा- 
Mal AAT प्रणवात्प्रभवो ER: ॥ ७६ ॥ प्रणवात्प्रभवो रुद्रः प्रणवो हि 
परो भवेत्‌ | अक्रारे लीयते ब्रह्मा यकारे लीयते हरिः ॥ ७७॥ मकारे 
लीयते रङ्गः प्रणवो हि प्रकाशते | ज्ञानिनामूर्ध्यंगो भूयादज्ञाने स्यादधोमुखः 
॥ ७८ ॥ पुवं वै प्रणवस्तिष्टे्यस्तं वेद स वेददित्‌ । अनाहतस्वरूपेण ज्ञानिना- 
gaint भवेत्‌ ॥ ७९ ॥ तेलधारामिवाच्छिन्नं दीर्धेघण्टानिनादवत्‌। प्रणवस्य 
ध्वनिस्तद्वत्तदग्म ब्रह्म चोच्यते ॥ ८० ॥ ज्योतिर्मेय तदग्रं स्यादवाच्यं बुद्धिसू- 
ana: | {egy महास्मानो यस्तं वेद स वेदवित्‌ ॥ ८१ ॥ akaga- 
Hee हंस एव प्रकाशते | सकारः खेचरी प्रोक्तस्त्वंपदं चेति निश्चितम्‌ ॥८२॥ 
इकारः Waa: स्यात्तव्पदं चेति निश्चितम्‌ । सकारो ध्यायते जन्तुहकारो 
Wea ८३ ॥ ge जीव आत्मा चेव न बध्यते | मम- 
agsia निर्समत्वेन केवलः ॥ ce ॥ भूसुवः BRA लोकाः सोम- 
mzaa: । यस्य मात्रासु तिष्ठन्ति तत्परं ज्योतिरोमिति ॥ ८५ ॥ 
इच्छा तथा ज्ञानं ब्राह्मी रोद्री च वैष्णवी । त्रिधा मात्रास्थिति- 
तत्परं ज्योतिरोमिति ॥८६॥ Taal तजपेत्नित्य वपुषा तत्समभ्यसेत्‌ । 
मनसा तज्ञगेन्नित्यं तत्परं ज्योतिरोमिति ॥ ८७ ॥ छ॒चिर्वाप्यछुचिर्वापि यो 
atana सदा । न स लिप्यति पापेन पद्मपत्रमिवाम्मसा ॥ ८८ ॥ चले 
वाते चलो agad निश्चलो भवेत्‌ | योगी engan ततो वायुं 
सेरन्ध्रयेत्‌ ॥ ८९ ॥ यावद्वायुः स्थितो देहे तावज्जीवो न सुञ्चति | मरण 
तस्य निप्क्रान्तिस्ततो वायुं निरुस्धयेत्‌ ॥ ९० ॥ यावद्वायुः स्थितो देहे 
तादजीवो न gale । यावहृषिश्चुवो मेध्ये तावत्काळ भय ङतः ॥९१॥ अ- 
व्यकालभयाहद्मन्‌ प्राणायामपरो भवेत्‌(?) । योगिनो सुनयश्चव ततः प्राणा- 
रोचयेत्‌ uae gigas eee? Tat See बहि” Tes 
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२९६ इशाद्युपनिपत्सु- 


प्राणायामो विधीयते ॥ ९३ ॥ झुद्धिमेति यदा सबै नाडी चक्रं ABS | 
तदेव जायते योगी प्राणसंग्रहणक्षमः ॥ ९४ ॥ azimat योगी माण 
चंद्रेण पूरयेत । धारयेद्वा यथाशक्तपा सूयः चरण रेचयेत्‌ ॥ ९५ ॥ 
अमृतो दधिसंकाशं गोक्षीरधवलोपमम्‌। ध्यात्वा चन्द्रम विस्व प्राणायासे 
सुखी भवेत्‌ ॥ ९६ ॥ स्फुरस्पज्वलसंज्वालापूज्यमादिद्यमण्डलम । ध्यास्वा 
हृदि स्थित योगी प्राणायामे सुखी भवेत्‌ ॥ ९७ ॥ प्राण चेदिडया fà- 
ज्षियमित भूयो$न्यथा रेचयेत्पीत्वा पिङ्गलया meman सञ्ेद्वा- 
मया । सूर्याचन्द्रमसोरनेन विधिना Aggi ध्यायतः खुदा नाडिगणा 
भवन्ति यमिनो मासद्वयादूध्वेतः ॥ ९८ ॥ यथेष्टयारणं वायोरनलस्य 
प्रदीपनम्‌ | नादाभिव्यरक्तिरारोग्यं जाग्रते नाडिशोधनात्‌ N ९९॥ भागे 
देहस्थितो यावदपानं तु निरुन्धयेत्‌ | एकश्वासमयी मात्रा ऊर्ध्वाधो, ययने 
गतिः ॥ १०० ॥ रेचकः WHAT कुम्भकः प्रणवात्मकः | प्राणायासा aÑ- 


ES करनिशाक ~ 
देव मात्राद्वादशसंयुतः ॥ १०१ ॥ माद्राद्वादशसङुक्ता दिवाकरनिशाकरा । 
दोपजालमबध्चन्तौ ज्ञातव्य योगिभिः सदा ॥ १०२ ॥ पूरक द्वादरा कुया- 


BENG Net भवेत्‌ | रेचक द॒श चोंकारः प्राणायामः स उच्यते ॥१०३॥ 
अधमे द्वादश मात्रा मध्यमे द्विगुणा मता । उत्तमे त्रिगुणा ग्रोक्ता प्राणाद्याः 
मस्य निर्णय ॥ १०४ ॥ अधमे स्वेदजननं कस्पो भवति मध्ये 1 उत्तमे 
स्थानमामोति ततो वायु RAAT ॥ १०५ ॥ बद्धपक्षाखनो योगी जस- 
स्कृस्य गुरु दिवम्‌ । नासाग्रदष्टिरकाफी प्राणायाम GAAT ॥ ५०६ ॥ 
द्वाराणां नव संनिरुध्य मर्तं बंध्वा eet धारणां नीत्वा काळमपावव हिस. 
हितं awn समं चालितम्‌ । आत्मध्यानयुतस्स्वनेन Afar विन्य 
ala स्थिरं यावत्तिष्ठति तावदेव महतां रङ्गो न संस्तूयते ॥ १०७ ॥ 
प्राणायामो भवेदेवं पातकेन्धनपावकः | भवोदधिमहासेतुः प्रोच्यते योगि- 
भिः सदा ॥ ५०८ ॥ आसनेन रुजे हन्ति प्राणायामेन पातकम्‌ । विकार 
मानस योगी प्रत्याहारेण युञ्चति ॥ १०९ ॥ 'ध्रारणासि्मेनो पत्र यात 
चतन्यमद्धुतस्‌ | समाधो MAARA त्यक्त्वा कर्म JAJA ॥ ११०७ 
प्राणायामद्विपद्केन प्रत्याहारः प्रकीतितः । प्रत्याहारद्विपङ्केच जायते रारणः 
झुभा ॥ १११ ॥ धारणाद्वादश प्रोक्त ध्यानं योगविशारदेः । ध्यानद्वाद' 
केनेव समाधिरभिग्रते ॥ ११२ ॥ यत्समाधौ परेञ्योतिरनम्तं AAT 
सुखम्‌ । तस्मिन्दए्ट क्रियाकर्म यातायातो न विद्यते ॥ ११३ ॥ संवद्धासनमे- 
ढुमङ्गियुगळं कर्णाक्षिनासाएटद्व।राचङ्कुलिरभिनियम्य पवनं चक्रेण वा परितम्‌ | 
बध्वा वक्षसि बह्वयानसहितं ala स्थिरं धारयेदेव यान्ति विशेयतच्व स 
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निर्वाणोपनिषत्‌ ॥ ४९ n २९७ 
मतां योगीश्वरास्तन्मनः ॥ ११४ ॥ गगनं पतने प्राप्ते ध्वनिरुत्पयते महान्‌ । 
घण्टादीनां प्रवाद्यानां नादसिद्धिर्दीरिता ॥ ६१५ ॥ प्राणायामेन युक्तेन 
सर्वरोगक्षयो भवेत्‌ । ग्राणायामवियुक्तेभ्यः सर्वरोगससुद्धवः ॥ ११६ U 
हिक्का कासम्तथा श्वासः शिरःकर्णाक्षिवेदनाः | भवन्ति विविधा रोगाः पवः 
नव्यत्ययक्रमात्‌ ॥ ११७ ॥ यथा सिंहो गजो व्याघ्रो भवेद्वश्यः शनेः दाने; । 
तथेव सेवितो वायुरन्यथा हन्ति साधकम्‌ ॥ ११८ ॥ युक्तंयुक्त लजेद्वायु 
युक्तंयुक्तं प्रपूरयेत्‌ । युक्तेयुक्त प्रवश्नीयादेवं सिद्धिमवाशुयात्‌ ॥ ११९ ॥ 
चरतां चक्षुरादीनां ATIA यथाक्रमम्‌ | यत्त्रत्याहरणं तेपां प्रत्याहारः स 
उच्यते॥ १२० ॥ यथा तृतीयकाले तु रयिः ग्रद्याहरेत्मभाम्‌। तृतीयांगस्मितो 
योगी विकारं मानसं हरेदीत्युपनिपत्‌। ॐ आप्यायन्त्विति aa: ॥ 
इति योगचूडामण्युपनिपत्समासा ॥ 


ATONA 
निवाणोपानेषछ्‌ ॥ ४९ Ul 
निर्वाणोपनिपद्रे्य निवाणानन्दतुन्दिलम्‌ । 
ज्रेपदानन्दसान्राज्यं स्वमात्रमिति चिन्तयेत्‌ ॥ 
३ वा मनसीति शान्तिः 


अथ नि्वाणोपनिपदं व्याख्यास्यासः । परमढंसः सोऽहम्‌ TARIHE: 
वश्चिमलिङ्गा; । सन्नथक्षेत्रराला: । गगन गद्धान्त। अग्रतकलालनदा | या 
८ 2 x Ee (a E SSe (नो 
निरञ्जनम्‌ | निःसंशय ऋषिः । निर्वाणोदेवता । निप्कुलप्रच्र ति; । न्वः 
ज्ञानम्‌ | RÅA: । निराळम्वपीठः । संयोगदीक्षा | चियोगोपदेशः । 
> मी Se णल Soe 
दीक्षासंतोषपानं च । द्वादशादित्यावर TTR : ABUT | SLT कोलिः | 
आनन्दमाला i एंकांतगुहायां सुक्तासनसुखगोष्टी | अक्रटिपतभिक्षाशी l 
स d ७ % a ~ EL ey अछ ठा मी 
हंसाचार: । सर्वभूतान्तर्वर्ती हंस इति प्रतिपादनग् | AAE | उदासात. 
कौपीनम्‌ | बिचारदण्डः। AMARNTATTE: | faat पादुका । परेच्छाच- 
रणम्‌ | कुण्डलिनीबन्धः । परापवादसुकता जीवन्युक्तः | शिवयोगनिद्वा च । 
खेचरीमुद्रा च । परमानन्दी । निर्गतगुणत्रयमू । विवेकलभ्यसू ARANT, 
गोचरम्‌। अनित्यं जगद्यजनितं खसजगदुञ्जगजादितुल्यस्‌ | तथा देह्यांदसघात 
गे कलितं तद्रजञसरपवत्कल्पितम्‌ | विप्णुविध्यादिशतामिधानछ- 
न हु णः | न्यं न संकेतः । परमेश्वरसत्ता । सलसिद्धदोगो 
N S. as न्य न सकेतः Fe 
इयम्‌ | agat मागः | द्य 
RR स टन 5 
१ एकासनगुद्दायां, 
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२९८ इशाययुयनिपत्सु- 


AS: | भमरपदं WAST | आदिव्रह्मस्वसंवित्‌ | अजपा गायत्री । विकार- 
दपैडो ध्येयः । मनोनिरोधिनी कन्था । योगेन सदानन्दस्वरूपदर्शनन्‌ । आन- 
न्द्सिक्षाशी । महाइमशाने5प्यानन्दवने वासः | एकांतस्थानस्‌ | TRER- 
मठम्‌ | उन्मन्यवस्था । शारदा चेष्टा । उन्मनी गतिः । निर्सलगात्रमू । नि- 
रालस्बपीठस्‌ | अञ्चतकल्लोलानन्दक्रिपा । पाण्डरगगनम्‌ | महासिद्वान्तः। 
शामदमादिदिव्यशक्त्याचरणे क्षेत्रपात्रपड़ता। परावरसंयोगः। तारकोपदेशः। 
अट्वेतसदानन्दो देवता | नियमः स्वान्तरिन्द्रियनिग्रहः | भयमोहृशोकक्रोध- 
AMAN: | परावरेक्यरसास्वादनस्‌ | अनियामकत्व निर्मलशक्तिः । ay 
काराब्रह्मतत्वे शिवशक्तिसंपुटितप्रपञ्चच्छेदनम््‌ | तथा पत्राक्षाक्षिक मण्डलुः | 
सावाभःवदहनम्‌ । विश्रत्माकाशाधारम्‌। शिवं तुरीयं यज्ञोपवीतम्‌ । तन्म- 
या शिखा । चिन्मयं चोल्सृष्टिदण्डम्‌ | संतताक्षिकमण्डलुम्‌ । कसै निर्मूलन 
कन्था | मायाममताइंकारदहनस्‌ | स्मशाने अनाहताङ्गी । निखैगुण्यस्व रू- 
पानुसन्धानं समयम्‌ | APARIA । कामादिवृत्तिदहनम्‌ । काठिन्यदृढ- 
कौपीनस्‌ | चीराजिनवासः | अनाहतमत्रः । अक्रिययेव जुष्टम्‌ । स्वेच्छाचा- 
रखस्बभावो मोक्षः परं ब्रह्म । छुववदाचरणम्‌ | बरह्म चरयेशान्तिसंप्रहणम्‌ । 
वह्मचर्प्राश्रसे$्यीत्य वानप्रस्थाश्रमेऽघी्य ससर्वसंवित्र्यासं संन्यासम्‌ । अन्ते 
ब्रह्माखण्डाकारम्‌ | MA शर्व संदेहाशनम्‌ | galaan । शिष्य पुत्रं 
द्विना न उेयमित्युपनिषत्‌ | ॐ वाझे मनसीति ara: ॥ इति निर्वाणोप- 
Qaar ॥ 


सप्डब्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ ५० ॥ 


बाह्मास्तस्तारकाकारं व्योमपञ्चकविग्रहभ्‌ । 

राजयोगकसंसि द्व रामचन्द्र्सुपास्महे ॥ १॥ 
ॐ qing इति शान्तिः | 

ॐ याज्ञवर गे ह वे महाभुनिरादित्यलोक॑ जगाम । तमादित्यं नत्वा भो 
अगवन्नादत्याव्मतच्यमनुब्रूहीति | सहोवाच नारायणः | VAY WAALS" 
योग उच्यते | शीतोष्णाहार निद्र।विजञयः सवेदा शान्तिनिश्चलत्वं चिपयैन्द्रि- 
ARATA यमा; । gaaf: सथमागोचुरक्ति; सुखागतवस्थ्वनुभवश्व तद्वः 
स्व्वजुभवेन तृष्टिनि:सङ्गता एकान्तवासो मनोनित्रत्तिः फलानभिलापो वेराग्य- 
aaa Tani: । उ वाधनबृत्तिश्रीरवासाब्रैवमासननियमो भवति । पूरककु- 
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मण्डलबाहाणोपनिपत्‌ ॥ ५० ॥ २९९ 


स्मकरेचकैः पोडशचतुष्पश्टद्वात्रिशत्संख्यया यथाक्रमं प्राणायाम: | विषयेक्ष्य 
इन्द्रियाथम्यो सनो निरोधनं प्रत्याहार: | सर्वशरीरेषु चेतन्येकतानता ध्यान- 
स्‌ । विषयव्यावतेन पूर्वकं चेतन्ये चेतःस्थापनं धारणं भवति । ध्यानविस्स- 
तिः समाधिः । एवं सूक्ष्माङ्गानि । य एवं वेद स सुक्तिभाग्मवति ॥ १॥ 
देहस्य पञ्च दोषा भवन्ति कामको धनिःश्ासभयनिद्राः । तन्निरासस्तु निःसंक- 
दपक्षमारवध्त्राहाराप्रमादतातत्वसेवनस्‌ | निद्राभयसरीसपं हिंसादितरङ्ग 
तृष्णावर्त दारपङ्कं संसारवाधि ag सूक्ष्ममागेमवलम्व्य सत्त्वादिगुणाततिक्र- 
स्य तारकमवरोकयेत्‌ | भ्रूमध्ये सच्चिदानन्दतेजःकूटरूपं तारकं ब्रह्म | ag- 
पायं लक्ष्यत्रयावळोकनमस्‌ | मूलाधारादारभ्य ब्रह्मरन्ध्र Wea GTA सूर्य भा | 
मरणालतत्तुसूक्ष्मा कुण्डलिनी । तत्र तमोनिवृत्तिः । तददशनात्सर्वपापनिवृत्ति: | 
तजेन्यग्रोन्मीलितकर्णरन्ध्रद्वये फूस्कारशब्दो जायते । तत्र स्थिते मनसि 
नक्षुमैध्यनीलञ्योतिः पश्यति | एवं हृदयेऽपि । बहिर्लक्ष्यं ठु नासाग्रे agi- 
षड्द्शद्वादशाङ्कुलीभिः क्रमान्नीलद्युतिश्यामत्वसदग्रक्तभड्जीस्फुरत्पी तवर्णह्न - 
योपेतं व्योमत्वं पश्यति स तु योगी चलनदृष्टया व्योमभागवीक्षितुः 
gag दृष्टयग्ने ज्योतिमैयूखा वतेन्ते । agè: स्थिरा भवति । शीर्षोपरि 
द्वादशाहुलिमानज्योतिः पश्यति तदा$म्गृतत्वमेति | मध्यलक्ष्वं तु प्रातश्चि- 
त्रादिवर्णसूर्य चन्द्र व ह्िञवाराबली वततद्विहीनान्तरिक्षवस्परयति । तदाकारा- 
कारी भवति | अभ्यासाक्निविकारं गुणरहिताकाशं भवति | विस्फुरत्तारका- 
कारगाढतमोपर्य पराकाशं भवति | कालानलसमं द्योतमानं महाकारं 
भवति । सर्वोस्कृष्टपरमाद्वितीयप्रद्योतमानं तत्त्वाकाश भवति । कोटिसूर्यप्र- 
काश सूयीकाशं भवति | एवमभ्यासात्तन्मयो भवति । य एवं वेद ॥२॥ 
तद्योगं च द्विधा विद्धि पूर्वोत्तरविभागतः । पूव तु तारक विद्यादमनस्क 
तदुत्तरमिति । तारकं द्विविधम्‌ | मूर्तितारकममूर्तितारकमिति । यदिन्द्रि- 
यान्तं तन्मूर्तितारकम्‌ | यद्भूयुगातीत तदुमूर्तितारकसिति । उभयमपि 
मनोयुक्तमभ्यसेत्‌ | मनोयुक्तान्तरदष्टिलारकप्रकाशाय अवात । आूयुख्स- 
ध्यबिले तेजस आविर्भाव: । पुतप्पूर्वतारकस्‌ । उत्तर व्वमनस्कम्‌ | AISA 
लोध्वैभागे महाज्योतिर्विद्यते | तद्द्शनादणिमादिसिद्धिः । लक्ष्येञ्नतबो- 
ani दशे निमेपोन्सेपवर्जितायां च इयं शास्भवी मुद्रा भवति | सरवतत्रेषु 
गोप्यमहाविद्या भवति । तज्ज्ञानेन संसारनिवृत्तिः । तत्पूजनं MARTIRI 
अन्तळक्ष्य जलउ्योतिःस्वरूपं भवति । सहपिवेद्य अन्तवाद्येन्दिथेरदऱ्यम्‌ 
॥ ३॥ wear जलज्योतिरन्तर्लक्ष्यम्‌ | Seger सवाङ्गसुन्दुर TET 
रूपमन्तर्ङद्ष्यमित्यपरे | शीर्षान्तगेतमण्डळमध्यगं पञ्चवक्रसुमासहाय नी- 
लकण्ठं प्रशान्तमन्तढँक्ष्यसिति केचित्‌। AZEMA: पुरुपोऽन्तर्हक्ष्यमिेके | 
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३०० इेशादयुपनिपस्सु- 


उक्तविकढपं सर्वमात्मैव । तलक्ष्यं JANEZA वा यः पश्यति स एव 
ब्रह्मनिष्ठो भवति । जीवः पञ्चविशकः स्वकल्पितचतुर्विशतितत्त्वं परित्यज्य 
qa: परमात्माहमिति निश्चयाजीवन्मुक्तो aa E एवमन्तेलक्ष्यदशी- 
नेन जीवन्मुक्तिदशायाँ स्रयमम्तर्लक्ष्यो भूत्वा परमाकाशाखण्डराणडळो भवति 
॥ ४ ॥ इति प्रथमं ब्राह्मणम्‌ ॥ र oan 
अथ ह याज्ञवल्क्य आदित्यमण्डरुपुरुपं पप्रच्छ । भगवदज्ञन्तलंक्ष्यादिक 
बहुधोक्तम्‌ | मतरः तन्न ज्ञातम्‌ । तद्रूहि मह्यम्‌ । तदुहोवाच TATE 
तडित्कूटाभ. agag hsa । तन्मध्ये तच्चप्रकाशो भवति । खोऽतिगूइ 
AATA । तञ्ज्ञानछवाधिल्ढेन नेत्रम्‌ । तद्वाह्याभ्यन्तळक्ष्यम्‌ । तन्मध्ये 
जगलीनम्‌ | तन्नादविन्दुकछातीतमखण्डमण्डळम्‌। तस्सगुण निरुणस्व रुपम्‌ | 
तद्वेत्ता AGE: | आदावशिमण्डलस्‌ | तदुपरि सूर्यमण्डल । तन्माध्ये 
सुधाचन्द्रमण्डलम्‌ | तन्मध्येऽखण्डत्रहातेजोमप्डलम्‌ | त£युलेखावच्छळ- 
भाखरस्‌ | तदेव शाम्भव्रीलक्षणम्‌ | तदर्धने तिखो सूदेय असा प्रतिपत्पूर्णिसा 
चेति । निमीलितदर्शनममादृष्टिः । waited प्रतिपत्‌ । सर्वोन्मीलनं 
पूर्णिमा भवति । ag पूणिमाभ्यासः BAT: तल्लयं NIAAA । 
तालुमूले गाढतमो eed । तदरभ्यालादशण्डमण्डळाकारज्यो AEA 
"तदेव सञ्िदाजन्दं ब्रह्म भवति । एवं सहजानन्दे यदा सनो लीयते 
शान्तो भवी भवति | तामेव खेचरीमाहुः । तदर्यासाःमनः स्ये । 
वायुस्प्रयेम्‌ | तद्धिद्लानि । आदौ तारकचहुश्यते । ततो AZRA | तत 
उपरि पूर्णचन्त्रमण्डरम्‌ | ततो नवरलप्रभागण्डर्स्‌। ततो Reg 
मण्डलम्‌ | ततो वह्विशिखामण्डले कमावते ॥ १ ॥ तदा पश्चिमःसिद्युः 
BART: स्फटिक'वूम्रबिस्दुनादकलानक्षत्रलशोतदीपनेत्रसवणैनवरलादिप्रभा 
EHS । तदेव WIAA BIN | प्राणापानयोरैक्यं कृत्या 'रतळुम्भको AEA 
शनदृढभावनया Hauge: पण्सुखी 5रणेन Anasa निशास्य मर” 
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११० 

सत्र लीनं भवति | तस्य न BAST: | Agaa: किल कर्भ फटी 
व्यम्‌ | एवंचिदश्चिदादियसो इयाम्तममाभा उास्पर्वकर्मा साठ: । शब्दका 

येन _ दिबासघ्यतीलो भूत्वा सर्वपरिपूणक्ञानेनोन्यच्यवस्थावशोन AATF 
भवात | उन्मन्या अमनस्क भवति ¦ तस्य निश्चिन्ता ध्यानस्‌। सवकर्मति- 
राकरणमाबाहनम्‌ | निश्चयज्ञानमासनम्‌ | उन्मजीभाव: पा 
नस्कमष्यम्‌ | सदादीपिरपाराम्रतवृत्तिः MA । सवेत्र भावना गन्धः । 
डक्स्वरूपानस्थानमक्षता; | चिदासिः पुष्पम्‌ । चिदञ्चिस्यरूपं धूपः । चिः 
दित्यस्वरूपं दीएः | परिषूणचन्द्राम्ततरसस्यकीकरण are । Raz 
eci FEER Dorging Bigifred fy Muthulakshmi Research Academy- E. 
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aq | सदाऽ H- 


Ms 


मण्डलब्राह्मणोपनिपत्‌ ॥ ५० ॥ ३०१ 


प्रदक्षिशम्‌ | सोहंभावो नमस्कारः । भोनं स्तुतिः | सर्वसंतोपो विसर्जनमिति 
q एवं वेद ॥ २ एवं Aigai निरस्तायां निस्तरङ्गससुद्रवन्तिवातस्थितदीप- 
वदचलसं पूर्णभावा भावविही नफेवल्य यो निभेवति । ज़ाग्रज्िन्दान्तःपरिज्ञानेन 
ब्रह्मबिद्धवति | सुएुप्तिसमाध्योर्भेनोल्याविशेपेऽपि महदस्त्युभयो मे दस्तमसि 
छीनत्वान्सुक्तिहेतुत्वाभावाच | समाध म्रृदिततमोचिकारस्य तदाकाराकारि- 
ताखण्डाकारवृत्यात्मकसाक्षिचतन्य प्रपञ्चलयः संपद्यते प्रपञ्चस्य मन:कल्पि- 
तत्वात्‌ | ततो भेदाभावात्‌ कदाचिद्गहिर्गतेऽपि सिथ्यात्व भानात्‌ । सकृद्वि- 
भातसदानन्दादुभदेकगोचरो ANATA भवति | यस्य संक्रवपनाशः स्याः 
त्तस्य मुक्तिः करे सिःता । तस्माह्धावाभावा परित्यज्य परमात्मध्यानेन मुक्तो 
wala | पुनःपुनः सवावस्थासु ज्ञानहेयो ध्यानध्येयो लक्ष्यालक्ष्ये TIATIA 
चोहापोहादि परित्यज्य जीवन्मुक्तो भवेत्‌ । य एवं वेद ॥ ३ ॥ पञ्चावस्थाः 
जाग्रत्खप्रसुपुप्तिदुरीयतुरीयातीता: । जाग्रति saat जीवः प्रवृत्तिमागीसक्तः l 
पापफलनरकादिमांस्तु छुभकर्म कळस्वर्गम स्विति काङ्गते | स एव स्वी क्ृतवरा- 
anran संसारबन्धनमलसिति बिमुक्तवसिसुखो निवृत्तिमागेप्र- 
gut भवति । स एवं संघारतारणाय गुरुमाश्नित्य कामादि ARAI ARIT- 
सीचरन्साधनचतुष्टयसंपन्नो हृदय्रकमलमध्ये भगवत्सत्तामात्रान्तलेक्ष्यरूप- 
साश्षाद्य सुपुष्यवस्थाया सुक्त्वह्मनन्दुस्म्यांते लब्ध्वा एक एुवाहमद्वितीयः 
कंचित्कालमज्ञानवृत्त्या चिस्मृत ज्ाग्रद्रासनानुफलेन तेजसो5स्मी ति तदुभय- 
निवृत्त्या प्राज्ञ इदानीमस्सीयहमेक एव स्थानभेदाद्वस्थाभेद्स्य परंतु नहि 
agama manis: झुदाद्रेतव्रह्माहमिति Nami निरस्य स्वान्तविजु- 
म्मितभानुमण्डलध्यानतदाकाराकारितपरंब्रह्माकारितमुक्तिमाशेमारूढ; परि- 
पक्को भवति | संकल्पादिकं मनो बन्बहेतुः । तद्वियुक्त मनो सोक्षाय भवति । 
तद्वांश्रक्षुरादिबाद्यप्रपक्चनोपरदो विगतप्रपञ्चगन्धः सर्वजगदात्मत्वेन qaita- 
क्ताहंकारो ब्रह्माहमस्नीति चिन्तयन्निदं सव यदयमात्मेति भावयन्छृतकृत्यो 
भवति ॥ ४ ॥ सर्वपरिपूर्णतुरीयातीतत्रह्मभूतो योगी अवति । त matte 
स्तुवन्ति । सर्वलोकस्तुतिपात्रः सै देशसंचारशीळः परमात्मगगने बिन्दु 
तिक्षिप्य झुद्धाद्वैताजाड्यसदज्ञामनस्कयो गनिद्राखण्डानन्दपदा चुद स्पा जीव- 
न्घुक्तो भवति | तच्चानन्दससुद्र मसा योगिनो भवन्ति | तदपेक्षया इन्द्रा- 
दयः स्वल्पानन्दाः | एवं प्राप्तानन्दः परमयोगी भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ ५ ॥ 
ति द्वितीयं ब्राह्मणम्‌ ॥ २ ॥ 
FR पप्रच्छ खाम्नि्नमनस्कलक्षणसुक्तमपि 
Awa yaaga ब्रूहीति | तत्रेति मण्डरपुरुपोऽव्रत्रीत्‌ | इदममनस्कम- 
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३०२ gaging- 


तिरहस्यम्‌ । यज्ज्ञानेन कृतार्थों भवति तन्नित्यं शांभवीसुद्वान्वितम्‌ । परमा- 
स्मया तत्रत्ययलक्ष्याणि दृष्टा तदनु सर्वेशामभ्रमेयमजं शिवं परमाकाश 
नेरालम्बमद्वयं ब्रह्मविष्णुरुद्रादीनामेकलक्ष्यं सर्वकारणं परंत्रह्मात्मन्येव 
पझ्यमानो गुहाविहरणमेव निश्चयेन ज्ञात्वा भावाभावादिद्रन्द्वातीतः संचिदि- 
तमनोन्मन्यनुभवस्तदनन्तरमखिलेन्ट्रियक्षयवशादमनस्कसुखब्रह्मानन्द्‌ समुद्र 
सनःप्रवाहयोगरूगनिवातस्थितदीपवदृचलं परंब्रह्म प्राप्नोति। ततः झुष्कृक्ष- 
वन्मूच्छी निद्गामयनिःश्वासोच्द्वासाभावानरष्टरन्द्रः सदाचञ्चळगात्रः परमशा- 
Ra स्वीकृत्य मनः प्रचारञ्ून्यं परमात्मनि लीनं भवति | पयःखावानन्तरं 
घेनुस्तनक्षीरमिव सर्वेन्द्रियवर्ग परिनष्टे मनोनाश भवति तदेवामनस्कम्‌। 
तदनु Rage: परमात्माहमेवेति तस्वमसीव्युपदेरेन स्वमेवाहमहमेव 
स्वमिति तारकयोगमार्गेणाखण्डानन्दपू्णेः Fast भवति ॥ १॥ परिपूर्ण- 
पराकाशमग्नमनाः प्राप्तोन्मन्यतस्थः संन्यस्तसवेन्द्रियवर्गः अनेकजन्माजित- 
पुण्यपुञ्ञपक्ककैवल्यफलो 5ज़ण्डानन्दुनिरसत सर्व क्षेशकश्मछो ब्रह्माहमस्मीति कृ" 
तकुत्यो भवति | त्वमेवाहं न भेदोऽस्ति पुणेत्वात्परसात्मन: । gaT- 
मालिङ्गय शिष्यं ज्ञप्तिमनीनयत्‌ ॥ २ ॥ इति तृतीयं ब्राह्मणस्‌ ॥३॥ 

अथ ह॒ याज्ञवल्क्यो मण्डलपुरुप पप्रच्छ व्योमपत्नचकलक्षणं चिस्तरेणा्ु- 
ब्रूहीति । स होवाचाकाशं पराकाशं महाकाशं JAPA परमाकाशमिति 
पञ्च भवन्ति । बाह्याभ्यन्तरमन्धकारमयमाकाशम्म्‌ | वाह्यस्याभ्यन्तरे काला- 
ACME WITT | सब्राह्याभ्यम्तरेऽपरिभितद्युतिनिभ तत्त्व महाकादाम्‌ । 
सबाह्याभ्यन्तरे सूर्यनिभं सूर्याकाशम्‌ । अनिर्वचनीयञ्योतिः सर्वव्यापक 
निरतिशयानन्दृङक्षणं परमाक्राशम्‌ । एवं तत्तहृश्यद्शनात्तत्तद्रपो भवति । 
नवचक्र पडाधारे त्रिलक्ष्यं व्योमपञ्चकम्‌ । सम्यगेतन्न जानाति स योगी 
नामतो भवेत्‌ ॥ १ ॥ इति चतुर्थ ब्राह्मणम्‌ ॥ 

सविषयं मनो बन्धाय निर्विषयं सुक्तये भवति । अतः सर्व जगञ्चित्तगो- 
चरम्‌ । तदेव चित्त निराश्रयं मनोन्मन्यवस्थापरिपक्णं ळययोग्यं भवति । 
क | न अगर 
Tn निर arcada ज्योतिज्योतिरन्तर्गत॑ मनः । 
परमं पदम्‌ । तछयाच्यु TOPE विलयं याति तद्विष्णोः 
स act ataf ANRH । एतदेव परमतस्वम्‌ | 

शाचवजडवृस्या छोकमाचरेत्‌ एवममनस्काभ्यासे- 


> a 

ee Bess दढाङ्गाजाञ्य निद्र।इग्धायुचरनाभावव- 
स्व रूपास भवति । च 7 

परायणोऽसौ संन्यासी परम एव चिरसमाधिजनितब्रह्माम्ृतपान 
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दक्षिणामूर्त्युपनिपत्‌ ॥ ५१ ॥ ३०३ 


Ra भवति । तत्सेवापरोऽञोऽपि मुक्तो भवति । तत्कुलसेकोत्तरदात तार- 
यति । तन्माठृपितृजायापत्यवगे च सुक्त भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ पूर्णमदु 
इति झान्तिः ॥ इति मण्डलव्राह्मणोपनिपत्समाप्ता ॥ 


A ९ 
ढक्षिणामूत्युपनिषत्‌ ॥ ५१ ॥ 
यन्मौनव्याख्यया मोनिपटळं क्षणमात्रतः | 
महामोनपदं याति स हि से परमा गतिः ॥ 
३ सहनाववस्विति शान्तिः ॥ 

ॐ ब्रह्मावर्ते महा भाण्डीरवटमूले सहासत्राय समेता महर्षयः MAFU 
द॒यस्ते ह समित्पाणयस्तच्वजिज्ञासवो मार्कण्डेयं चिरंजीचिनस्युपसमेत्य पप्रः 
च्छुः केन त्वं चिरं जीवसि केन वानन्दसनुभवसीति । परमरहस्थरिवतत्त्व- 
ज्ञानेनेति स होवाच । किं तत्परमरहस्यशिवतच्तज्ञानस । तत्र को देवः ! 
east: | को जपः । का सुद्रा ! का निष्ठा किं तउ्ज्ञानसाधनम्‌। कः 
परिकरः। को बलिः। कः कालः । किं तत्स्थानमिति स होवाच । येन 
दक्षिणासुखः यिवोऽपरोक्षीकृतो भवति तत्परमरहस्यदिवतच्वज्ञानस्‌ | यः 
सर्वोपरमे काले सर्वानात्मन्युपसंहृत्य खात्मानन्दसुखे मोदते प्रकाशते व! 
स देवः । अत्रैते मन्नरहस्यछोका भवन्ति | मेधा दक्षिणामूरतिमन्रस्य ब्रह्म 
ऋषिः । गायत्री छन्दः । देवता दक्षिणास्यः | सन्चेणाङ्गन्यासः । ४० आद्‌! 
नम उच्चार्य ततो भगवते पदम्‌ । दक्षिणेति पदं पश्चान्मूतेये पद्घुदरेत्‌ 
॥ १ ॥ अस्मच्छव्दं चतुर्थ्यन्तं सेथां प्रज्ञां पदं देव्‌ । ayati ततो arg- 
बीजं च्छं च ततः पठेत्‌ । अझिजायां ततस्त्वेप चतुर्विश्ञाक्षरो मुः ॥ २॥ 
ध्यानम्‌ ॥ स्फटिकरजतवणे मोक्तिकीसद्वमालामम्टतकळशविर RAGA 
कराग्रे । दधतसुरगकक्ष्यं चन्द्रचूडं fara नित विविध भ दक्षिणाूर्तिमीडे 
॥ ३ ॥ मत्रेण न्यासः | wal AERA aua सविसगैकस्‌ । पञ्चाणः 
तत उद्धृत्य अन्तरं सबिसिगेकम्‌ | अन्ते GRACIA मञुरेप नवाक्षरः ॥४॥ 
gat भद्राधदात्रीँ स परछुहरिणं बाहुभिवाहुमेकं जान्वासक्त दधानो gan- 
बिलसमाबद्धकक्ष्यो aza: | आसीनश्चन्द्रखण्डप्रतियदितजटाक्षी रगारखि- 
AN दद्यादाद्यः झुकाग्ैसुनिभिरभिवृतों wages भयो नः ॥ ५॥ मत्रेण 
न्यासः ब्रह्मपिन्यास:-तारं AAA उच्चार्यं मायाँ ARAARA F दद्भिणापदूः 
मुच्चाय ततः स्वान्मूतेये पदम्‌ ॥ ६ ॥ ज्ञानं देहि पड पत्चाद्व हजाया aat 
न्यसेत्‌ | मनुरष्टादृशार्णोअ्य सर्यमत्रेपु गोपितः ॥ ७ ॥ भखव्यापाण्डुराङ्गः 
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३०४ इशाद्युपनिषर्सु- 


शशिशकरूघरो ज्ञानमुद्राक्षमाडावीणापुस्र्विरा जत्करकमछघरो योगपट्टामि- 
रामः । व्याख्यापीठे निषण्णो मुनिवरनिकरः सेव्यमानः प्रसन्न; सव्याल: 
कुत्तिवासाः सततमवतु नो दक्षिणासूतिरीशः ॥ ८ ॥ HAN न्यास: | 
( ब्रह्मर्थिन्यासः ) । तारं परं Carats  ददेत्साम्वशिवाय च । get चानल- 
जायां च मनुद्वादशवर्णकः ॥ ९॥ वीणां करः उस्तकमक्ष माला बिश्राणम- 
अआशभगर्ल वराब्यम्‌ | फणीन्द्र कं मुनिभिः gaa: सेव्यं वटाधः कृतनी- 
डमीडे ॥ १०॥ विष्णू RAJZI: | देवता दाक्षणास्यः । मन्नण 
न्यासः । तारं नमो भगवते तुभ्यं STZ ततः | सूळेति पदसुचाय वासिने 
TEAST ॥ ११ ॥ प्रज्ञामेघापदं Targets ततो वदत्‌ | दायिने 
पदमुच्चार्य मायिने नम उद्धरेत्‌ ॥ १२॥ वागीशाय ततः पश्चान्महा- 
ज्ञानपदं ततः । वह्निजायां ततस्वेप द्वान्निशद्वणका AT: । आनुष्टुभो 
मन्राजः सर्वमत्रोत्तमोत्तमः ॥ १३ ॥ ध्यानम्‌ | gargara- 
नागबिलसदाहुँ samai सुक्ताहारविभूपणं शशिकला भास्वत्किरीटोजव- 
छस्‌ । अज्ञानापहमादिमाटिमगिराम्थ भवानीपति ्यप्रोघान्तनिवासिनं 
घरगुरु ध्यायाम्यभीष्टाप्तये ॥ १४ ॥ मानमुद्रा । सोऽहमिति यःवदास्थितिः 
सनिष्टा भवति । तदभेदेन मत्रात्रेडनं ज्ञानसाधनम्‌ । चित्ते तदेकतानता 
परिकरः | अङ्गचेष्टार्पणं बलिः । त्रीणि धामानि काळः । द्रादशान्तपदं 
स्थानमिति । ते ह पुनः श्रद्दधानास्तं प्रत्यूचुः । कर्थ वाऽस्योदयः | 
कि स्वरूपम्‌ | को asas इति । स होवाच । वेराग्वतेलसं पूर्णे 
भक्तिवतिसमन्विते । प्रबोधपूणीपान्रे तु mkA विलोकयेत्‌ ॥ १५॥ 
मोहान्धक्रारे निःसारे उदेति स्वयमेव हि। वेराग्यमरणि कृत्वा ज्ञानं 
कत्वा तु चित्रुम्‌ ॥ १६ ॥ राढतामिस्रसंशान्स्ये गूढमर्थ निवेदयेत्‌ | मोह 
भाचुजसंत्रान्तं विवेकाख्यं BASAL ॥ १७॥ तत्वाबिचारपाशेन वद्ध 
द्वेतभयालुरम्‌ | उजीवयभिजानन्दे स्वखरूपेण संस्थितः ॥ १८ ॥ शेमुषी 
दक्षिणा प्रोक्ता सा यस्याभीझणे सुखम्‌ । दक्षिणाभिमुखः प्रोक्तः शिवोऽसौ 
फ्रह्मवादिभिः ॥ १९ ॥ सर्गादिकाले भगवान्वि रिञ्चिरुरास्येन सर्गीसामध्ये- 
माप्य । gata चित्ते वाव्छिताथाश्व gear घन्यः सोपास्योपासको भवति 
बाता ॥२०॥ य इमां प्रमरहस्यशिवतसविद्यामघीते स सर्वेपापेभ्यो मुक्तो 
अवति । य एवं वेद्‌ स केवल्यमनुभवतीत्युपनिपत्‌ ॥ ॐ सहनाववत्विति 
शान्ति: ॥ इति दक्षिणामूर्त्युपनिपत्समाप्ता ॥ 


१ करतलकमरो, २ सेवित: सुप्रमन्नः, ३ FAE: ४ तारं मायां ५ बीज qå. 
६ सुरगुरं, ७ कृत्वोत्तरारणिम्‌ . 
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N 
शरभोपनिपत्‌ ॥ ५२ ॥ ३०५ 


शार भोपनिषत्‌॥ ५२ ॥ 
सर्वं संत्यज्य सुनयो यद्भजन्त्यात्मरूपतः | 
तच्छारभ त्रिपाद्रह्म स्वमात्रमवशिष्यते ॥ 
छ भद्रंकर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 

मथ हैनं पेप्पलादो ब्रह्माणमुवाच भो भगवन्‌ व्रह्मविष्णुरुद्राणां मध्ये को 
वा अविकतरो ध्येयः स्यात्तच्त्रमेव नो ब्रृहीति । तस्मै स होवाच पितामहश्च 
हे पेष्पडाद UY वाक्यमेतत्‌ | वहूनि पुण्यानि कृतानि येन तेनेव लभ्यः 
परमैभरोध्सा । यस्याङ्गाजोऽहं हरिरिन्द्रसुख्या मोहान्न जानन्ति सुरेन्द्र घुख्याः 
wen प्रभु वरेण्यं पितरं महेशं यो ब्रह्माणं विद्धाति तस्मे । वेदांश्च सर्वान्प्रहि* 
जोति art तं वै प्रभु पितरं देवतानाम्‌ ॥२॥ ममापि विष्णो जनकं देव मी ञ्चं 
योऽन्तकाले सर्वलोकान्संजहार ॥३॥ स एक; ATA सर्वशास्ता स एव व रिष्टश्च। 
यो घोरं वेषमास्थाय TONET महेश्वरः । नृसिंह लोकहन्तारं संजघान 
agaa: ॥ ४ ॥ हरिं हरन्तं पादाभ्यामनुयान्ति सुरेश्वराः | मावधीः पुरुषं 
विष्णु चिक्रपस्व भझहानसि ॥७॥ कृपया भगवान्विष्णु विददार नखेः खर: | 
anad महावीरो वीरभद्रो बभूव ह ॥६॥स एको रुद्रो ध्येयः सर्वेषां 
सर्वसिद्दय | यो ब्रह्मणः पञ्चवक्रहन्ता AM रुद्राय नमो अस्तु ॥ ७ ॥ यो 
विस्फुलिङ्गेग ललारजेन सर्वै ATH HAKATA | पुनश्च AgI पुनरप्यर- 
क्षदेव wag प्रकटीकरोति । तसै रुद्राय नमो अस्तु ॥ ८ ॥ यो वामपा- 
देन जघान काल चोरं पपेऽथो हालहल दहन्तम्‌ | TH रुद्राय नमो अस्तु 
॥ ९ ॥ थो वामपादाच्िततिष्णुनेतम्तस्मे ददौ चक्रमतीव हुए: । तस्म रुद्राय 
नमो अस्तु ॥ १० ॥ यो दक्षयज्ञे सुरसल्लान्विजेश विष्णु बबन्धोरगपाशेन 
वीर: । तस रुद्राय नसो अस्तु ॥ 1१ ॥ यो लील्यैव त्रिजुरै ददाह Reg 
कविं सोससूर्याम्िनेत्रः | सर्वे देवाः पशुतामवापु: स्वय ANTZIN 
भूतव । तसै Ezra नमो अस्तु ॥ १२ ॥ यो मत्स्यकूर्पा दिवराहसिंहान्विष्यु 
क्रमन्तं वामनसादिविष्णुम्‌ | RAGI पीड्यमान सुरेशं भस्मीचकार मन्मथ 
यमं च । तस्मै रुद्राय नमो अस्तु ॥ १३ ॥ एवप्रकारेण बहुधा AGT 
्जमापयामासुर्नीरकण्ठं महेश्वरम्‌ | तापत्रपससुद्धतजन्मशत्युजरादिभिः 
जानातियानि दुःखानि जहार परमेश्वरः ॥ १४॥ ए H3: प्राथ्यमान 
आत्मा मै सर्वदेहिनाम्‌ । दारो भगवानाद्यो ररक्ष सकला; प्रजाः ॥ १७ Ul 
सत्पादाम्भोरहद्वन्दं Baa विष्णना सह । स्तुत्वा स्तुत्य सुद ना? 
सगोदरम्‌ ॥ १६ ।! भक्त्या aaao: प्रसादमकरो दिसु: । aat 


£ ट : ENS न Aaa 
१ महानिशि. २ कागदा, ३ खमजीकरोष्छिव; मापन NIAAA | 
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३०६ इश्ाययुपनिपत्सु- 


वाचो निवतेन्ते अप्राप्य मनसा सह । आनन्दं अह्मणो विद्वान्न विभेद 
कदाचनेति ॥ १७॥ अणोरणीयान्महतो महीयानात्मास्य जन्तो्निहितो 
गुहायाम्‌ | तमक्रतुं पश्यति वीतशोको ag: प्रसादान्महिमानमीशम्‌॥१८॥ 
वसिष्ठवेयासकिवामदेवेविरिञ्जि्युख्यह्वदि भाव्यमानः । सनत्सुजातादिस- 
नातनाद्येरीड्यो महेशो भगवानादिदेवः ॥ १९ ॥ सत्यो नित्यः सर्वसाक्षी 
महेझो नित्यानन्दो निर्विकल्पो निराख्यः | _ अचिन्यदक्तिभेगवास्गिरीशष; 
स्वाविद्यया कल्पितमानभूमिः ॥ २० ॥ अतिसोहकरी साया मम Rotar 
gaa । तस्य पादास्बुजध्यानादुस्तरा सुतरा भवेत्‌ ॥ २१ ॥ विष्णुर्विश्व जग: 
द्योनिः स्वांशभूतेः खकेः सह । ममांदासंभवो भूत्वा पाछयत्यखिछ जगत्‌ 
॥ २२॥ विनाश काळतो याति ततोऽन्यत्सकलं झपा! ३४ तस्मे महा- 
Way महादेवाय झूलिने । महेश्वराय BEA TH LAr नमो अस्तु 
॥ २३ ॥ एको विष्णुर्महद्भूतं एथग्भूतान्यनेकशः । श्नींछोकान्व्याप्य 
भूतात्मा भुक्के विश्वश्ुगव्ययः ॥ २४ ॥ चतुभिश्च चतुसिश्च द्वाभ्यां पञ्चभिरेव 
च। हूयते च पुनद्वॉभ्यां स में eq: प्रसीदतु ॥ २५ ॥ AA ब्रह्म 
zaia ब्रह्मणा हुतम्‌ । ब्रह्मैव तेन गन्तव्यं त्रझकमैछमाथिना ॥ RA 
दारा जीवास्तदङ्गेणु भाति नित्यं हरिः स्वयम्‌ । ब्रह्मैव शरभः साक्षान्मोक्ष- 
दोऽयं महास्ुने ॥ २७ ॥ मायावद्यादेव देवा सोहिता ममतादिभिः। 
तस्य माहास्म्यलेशांश वक्तं केनाप्प्रशक्य्ते ॥ २८ ॥ परात्परदर ब्रह्म 
यत्परास्परतो हरिः । परात्परतरो हीझस्तस्मात्तुल्योऽधिको न हि॥ २९ ॥ 
एक एव शिवो नित्स्ततोऽन्यत्सकलं सुपा । तस्मात्सवीन्परित्यज्य ध्येयात्त्रि- 
ष्ण्वादिकान्सुरान्‌ ॥ ३०॥ शिव एव सदा ध्येयः सर्वसंसारमी | 
तसे महाग्रासाय महेश्वराय नमः ३१ ॥ पेप्पलादं महाशास न देय 
यस्य कस्यचित्‌ | नास्तिकाय कृतघ्नाय Tsar दुरात्मने ॥ ३२ ॥ दाम्मिः 
काय नृशंसाय दाठायानुतभाषिणे | सुब्रताय सुभक्ताय सुद्बचाय सुशी- 
RA ॥ ३३ ॥ गुरुभक्ताय दान्ताय दान्ताय क्रजुचेतसे । शिवभक्ताय दा 
qi ब्रह्मकर्मोक्तत्रीमते ॥ ३४ ॥ स्वभक्तायेव दातव्यमक्ृतन्नाय सुव्रत | 
न gas सदा गोप्ये Tana द्विजोत्तम ॥ ३७ ॥ पतस्येप्पलादं महाशाख 
योऽधीते श्रावये द्विजः स जन्ममरपोभ्ग्रो सुक्तो भवति । यो जानीते ASH- 
aa च गच्छति । गर्भवासाहिसुक्तो भवति । सुरापानात्पूतो भवतिं | 
Sar aa भवति | ब्रह्महत्यात्पूतो भवति | गुरुतदपगमनात्पूतो भवति ! 
स सवान्व्रदानधीतो भवति । स सर्वीन्देवान्ध्यातो भवति । स समस; 
महापातको पपातकात्पूतो भवति । तस्मादविमुक्तमाश्चितो भवति | स सतत 
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स्कन्दोपनिपत्‌ ॥ ५३ ॥ ३०७ 


mata भवति । स शिवसायुज्यमेति । न स पुनरावतेते न स gat- 
वरते । ब्रह्मैव भवति | इत्याह भगवान्त्रह्मेत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ भद्रंकर्णेभिरिति 
शान्ति; ॥ 

इति दरभोपनिपत्समाप्ता ॥ 





स्कन्दोपनिषल्‌ ॥ ५३ ॥ 
यन्नासंभिन्नतां याति स्वातिरिक्तभिदाततिः | 
संविन्मात्र परं ब्रह्म तत्स्वमात्रं बिजुम्भते ॥ 
3४ सहनाववस्विति शान्तिः ॥ 

अच्युतोऽस्मि महादेव तव कारुण्यलेशातः। विज्ञानघन एवास्मि शिवो स्मि 
किमतः परम्‌ ॥१॥ न AST निजवद्भात्यन्तःकरणजुम्भणात्‌ | अन्तःकरणनाशेन 
संविन्मात्रस्थितो हरिः ॥ २ ॥ संविन्मात्रस्थितश्चाहमजोऽस्मि किमतः एरम्‌। 
व्यतिरिक्त जडं सर्वे anaa विनझ्यति ॥ ३ ॥ चिज्ञड़ानां तु यो द्रष्टा 
सोऽच्युतो ज्ञानविग्रहः । स एव हि महादेवः स पुत्र हि महाहरिः ॥ ४ ॥ 
स एव ज्योतिषां जयोतिः स एव परसेश्वरः। स एत्र हि परब्रह्म azae 
न daa: ॥ ७५ ॥ जीवः शिवः शिवो जीवः स जीवः केवलः शिवः | ata 
बद्धो ब्रीहिः स्यात्तुपाभावेन तण्डुलः ॥ ६॥ एवं वद्धस्तथा जीवः PATI 
सदारिवः | पाशबरूम्तथा जीवः पाशमुक्तः सदाशिवः ॥७॥ शिवाय 
विष्णुरूपाय शिवरूपाय fons | शिवस्य हृदय विष्णुर्विप्णोश्र हृदयं शिवः 
॥ ८ ॥ यथा शिवमयो विष्णुरेवं विष्णुमयः शिवः | यथान्तरं न agate 
तथा मे स्वम्तिरायुपि ॥९॥ यथान्तरं न सेदाः स्युः शिवकेशवयो स्था | देहो 
देवालयः प्रोक्तः स जीवः केतलः शिव: | त्यजद्रज्ञाननिमाख्य सोऽहंभावेन 
पूजयेत ॥ १० ॥ AAT ज्ञानं ध्यान RAT AT: | सानं मनोम 
ain: झोचमिन्द्रियनिग्रहः ॥ ११ ॥ ब्रह्मामृतं पित्रेद्गक्षमाचरदृहरक्षण | 
वसेदेकान्तिको war Bara द्वेतवजिते | E gi 
ुक्तिमामुयात्‌ ॥१२॥ श्रीपरमधाश्ने स्वस्ति चिरायुष्पोन्षम इति । AR n 
रायणशंकरात्मक नुसिंह देवेश तव प्रसादतः [मसित प 
वेदात्मकं ब्रह्म निजे विजानते ॥ १३ ॥ तद्विष्णोः परम पद ie ae 
सूरयः । दिवीव चक्षुराततम्‌ ॥ १४॥ तद्विप्रासो विपन्यव ae 
समिन्धते । विष्णोयेव्परम पदमित्येतन्निवीणाचुशासनमिति FS 
मिति वेदानुशासनसित्युपनिषत्‌ ॥ १७ ॥ & सहनाववस्विति शान्तिः li 

इति स्कन्दोपनिपत्समाक्ष ॥ 
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३०८ इशाय्युपनिपत्सु- 


~ 
त्रिपाद्विभतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ 
यत्रापह्ूवतां याति स्वाविद्यापद विश्रमः | 
तन्निपाज्नारायणाख्य स्वमात्रमवशिष्यते ॥ 
४ भद्रंक्णेभ्िरिति शान्तिः ॥ 

अध एरमतच्वरहस्यं जिज्ञासुः WAC देवमानेन सह संवत्सरं तपश्चचार | 
सहस्र्षेऽतीतेऽतयुग्रतीत्रतपसा प्रसन्नं भगवन्तं महाविष्णुं ब्रह्मा परिपृच्छति 
भगवन्‌ परमतच्वरहस्यं मे ब्रूहीति। परमतत्तरहस्य वक्ता स्वमेव नान्यः कञ्चि- 
दृस्ति तत्कथमिति | तदेवोच्यते । त्वमेव सर्वज्ञः । त्वमेव सर्वशक्तिः । त्वमेव 
gaat । स्वमेव सर्वस्वरूपः । त्वमेव सर्वेश्वरः | त्वमेव सर्वप्रवर्तकः | 
स्वमेव सर्वपालकः । स्वमेव सर्वनिवर्तक; । त्वमेव सदसदात्मकः | त्वमेव 
सदसद्विलक्षणः | व्वमेवान्तब्रेहिव्यापकः | व्वमेवातिसूईमतरः । व्वमेवाति- 
महतो महीयान्‌ । त्वमेव सर्वमूलाविद्यानिवर्तकः । व्वमेवावरिद्याबिहारः | 
स्वमेवाविद्याधारकः । त्वमेव विद्यावद्यः | त्वमेव विद्या स्व रूप: | त्वमेव AN- 
तीतः । स्वमेव सर्वकारणहेतुः | स्वमेव सर्वकारंणसमष्टि: | त्वमेव सर्वेकारण- 
व्यष्टिः | त्वमेवाखण्डानन्द्‌ः । त्वमेव परिपूर्णानन्दः | त्वमेव निरतिश तर नन्‍्दूः। 
त्वमेव तुरीयतुरीयः । त्वमेव तुरीयातीतः । व्वनेत्रानन्तोपनिपद्विग्टग्यः | 
त्वमेवाखिलशा स््रर्विसरग्य: | ada ब्रह्मेशानपुरन्दर पुरोगम रखिला मररखिला- 
Tae: | स्वमेव स्वसु मुश्चु शिवि मृग्य. ANINA मयेविस्टरयः | AR- 
वा मृतम यस्स्व मेवा खतम यस्स्वमेवातमयः | AAI सर्व त्वमेव सर्व त्वमेव 
सर्वै म्‌। स्वमेव मो इ स्सव मे व मो क्षदस्ःवमे वा खिलमो क्षसा धनम्‌ । न किंचि दमत 
स्ब्यतिरिक्तम्‌ । व्वद्यतिरिक्त यत्किचित्यतीयते waa बाधितमिति निश्चितम्‌ | 
TH AAT वक्ता त्वमेव qaaa पिता त्वमेव सर्वनियन्त। त्वमेव सर्व 
समब सदा ध्येय इति सुनिश्चितः | परमतच्वज्ञम्तमुवा च सहाविप्पुर asad 
भूत्वा साथुसाध्विति साउप्रशसापूव सत्र परमतच्चरहस्थ ते कथयामि | 
जावधानन श्रु | वर्मन्‌ दवदर्शीत्यास्याथर्वणशाखायां परमतत्त्वरह खाख्या" 
CA EERIE ii गुरुदिष्यसंवाद: पुरातनः प्रसिद्धतया जागर्ति | 
nn लन 
arat दा क NEE Ia! MERERI क , 
ara प्रदक्षिणपूर्वक॑ Tee कह यो महा निए OS 
क पत p य़ AU ATS भूत्वा बिनयेनोपसङ्गम्प भगवन 

. च्य वक्तव्यमिति । अल्यादरपूर्वकमिति Ei 


Gg । हि सरद BoA तच्रहुरवोपसिचस्कम? Aage साव यातव 


त्रिपाद्विभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ ३०९ 


श्रूयताम्‌ | कथं ब्रह्म । कारत्रयाबाधितं ब्रह्म । सर्वकालाबाधितं ब्रह्म । सगु- 
णनिर्गुणस्वरूपं AA | आदिमध्यान्तशून्य ब्रह्म । सव खल्विदं ब्रह्म । मायातीत 
गुणातीतं ब्रह्म । अनन्तमप्रमेयाखण्डपरिपूणै ब्रह्म। अद्वितीयपरसानन्दुद्धवुद- 
मुक्तसत्यस्व रूप्यापका भिन्नापरि च्छिन्न बह्म सच्चिदानन्दस्वप्रकाशं ब्रह्म | स- 
नोवाचामगो चरं बहा | भखिलप्रमाणागोचरं ब्रह्म । अमितवेदान्तवेद्य ब्रह्म । दे- 
qa: कालतो वस्तुतः परिच्छेदरहितं ब्रह्म | सर्वपरि पूण ब्रह्म तुरीयं निराकार मेकं 
ब्रह्म | अद्वैतमनिवीच्य ब्रह्म । प्रणवास्मकं ब्रह्म । pa Sa ब्रह्म | 
प्रणवाद्यखिलमन्नात्मकं ब्रह्म । पादचतुष्टयात्मकं ब्रह्म । किं तत्पादचतुष्टय ब्रह्म 
भवति । भविद्यापादः सुविद्यापा दश्चानन्दपा दस्तुरीयपादश्वेति | तुरीयपादस्तु- 
रीयतुरीयं तुरीयातीतं च । कथं पादचतुष्टयस्य भेदः । अविद्यापादः प्रथमः 
पादो विद्यापादो द्वितीयः आनन्दपादस्तृतीयस्तुरीयपादस्तुरीय इति । मूला- 
विद्या प्रथमपादे नान्यत्र | विद्यानन्दतुरीयांशाः सर्वेषु पादेषु व्याप्य तिष्ठन्ति । 
एवं तर्हि विद्यादीनां भेदः कथमिति | तत्तत्प्राधान्येन तत्तद्यपदे शः । वस्तुत- 
wade एव । तत्राधस्तनमेकं पादमविद्याशबलं भवति | उपरितनपादत्रयं 
झुद्धबो धानन्दलक्षणमम्ृतं भवति! तच्चालौकिकपरमानन्दलक्षणाखण्डामितते- 
जोराशिर्ज्वलति | तच्चानिवाज्यमनिर्देश्यमखण्डानन्देकरसात्मक भवति | TA 
मध्यसपादमध्यप्रदेशेऽसिततेजःप्रवाहाकारतया नित्यवेकुण्ठं विभाति । तञ्च 
निरतिशयानन्दाखण्डब्रह्मानन्दनिजसूत्यीकारेण उवलति | अपरिच्छिन्नमण्ड- 
लानि यथा दृश्यन्ते तद्व द खण्डा नन्दामि तवै ष्णव दिव्यते जो राइयन्तगैतविळस- 
न्महाचिष्णोः परमं पदं विराजते | दुग्धो दधिमध्यस्थिताृताम्ुतकळशवद्वेष्णव 
धाम परमं संदर्यते | सुदन दिव्यतेजोन्तगेतः सुदशेनपुरुषो यथा सूर्यमण्ड- 
लान्तगेतः सूर्यनारायणो$मितापरिच्छिज्ाद्वैतपरमानन्दलक्षणतेजोराइयन्तर्गत 
आदिनारायणस्तथा संदृश्यते । स एव तुरीथ ब्रह्म स एव तुरीयातीतः स 
एव विष्णुः स एव समस्तब्रह्मवाचकवाच्यः स एव परंजग्रोतिः स एव माया 
तीतः स एव गुणातीतः ख एव कालातीतः स hy i 
स एवे सत्योपाधिरहितः सं एव परमेश्वरः 'स' एव चिरंतनः युः AT 
वाद्यखिळमत्रवाचकवाच्य आद्यन्त शून्य नि 
aky: पूणः सत्यसंकल्प आत्मारामः कालन्नयाबाधित m 
स्वन यो ति; खर्यप्रकाशमयः स्वसमानाधिकरणश्चून्यः खसमाना। 7 
न दिवारात्रिविभागो न संवत्सरादिकालविभागः सन vg 

i व्या तरीयात्मेत्यादिवाचकवाच्याध्द 
विभव आत्सान्तरात्मा परमात्मा जञानात्मा लरी निरल् तक 
तपरमानन्दो विभुर्नित्यो निष्कलङ्को निर्विकल्पों निरज za 


i श्रिदिति s> रुषस्तदी यो- 
देव एको नारायणो न द्वितीयोऽस्ति कश्चिदिति य एव वैद लड 
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३१० इेशाद्युपनिपत्सु- 


पासनया तस्य सायुज्यमेतीत्यसंशयमित्युपनिषत्‌ ॥ इत्याथर्वगमह!नारायणो. 
पनिपदि पादचतुष्टयस्वरूपनिरूपणं नाम प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 

अथेति होवाच च्छात्रो गुरु भगवन्तम | भगवन्वे कुण्डस्य नारायणस्य च 
निद्यत्वमुक्तम्‌ स एव तुरीयरमित्युक्तम्रेव | वकुण्ठ: साकारो नाराचणः सा. 
कारश्च । तुरीयं तु निराकारम्‌ | साकारः सावयवो निरवयवं निराकारमू | 
तस्मात्साकारमनित्यं निःय निराकारमिति ga । यद्यव्सावयच तत्तदनित्यमि- 
झनुमानाञ्चति प्रत्यक्षेण cas । अतस्तयोर नित्यःवसेव ABTA भवति | 
कथमुक्त नित्यत्वमिति | तुरीयमक्षरमिति श्रुतेः । तुरीयस्य नित्यत्वं प्रसिद्धम्‌। 
नित्यत्वानित्यत्वे परस्परविरुद्धघर्मी | दयोरेकस्सिन्त्रह्मग्यत्यन्त विरुद्ध भवति | 
तस्मद्विकुण्ठस्य च नारायणस्य च awaa वक्तुघुचितं भवति । स्मेव 
भवतीति देशिकं परिहरति | साकारस्तु द्विविधः | सोपाधिको गिटपाधिकश्न | 
सन्न सोपाधिकः साकारः कथमिति । आविद्यकमखिलकार्यकारणजासविद्या- 
पाद एव HAA | तस्मात्सउस्ताविधोपाधि: साकारः सावयव एवं । साव- 
यवस्वादवइभ्रमनित्यं भवस्येव । सोपाधिकसाकारो वर्णितः ! तर्हि Rear 
घिकसाकारः कथमिति | निरुपाधिरुसाकारन्त्रिविधः | ब्रह्म विद्यासाङारश्चा- 
नन्दसाकार उभयात्मकसाकारश्रति | त्रिविधसाकारो$पि gaya भ- 
वति | नि्यसाकारो GENERAT | विद्यप्ताकारस्तवायन्तञ्चूत्यः शाशत; । 
उपासनया ये मुक्ति गतामेपां साकारो मुक्तसाकारः । तमभ्याजण्डज्ञाने- 
नाविभोवो भवति । सोऽपि शाश्वतः | चुक्तसाकारस्त्वेच्छिक इति । अन्ये 
वदुन्ति ज्ञाश्वतत्वे कथमिति । अद्ेताखण्डपरिपूणीनिरतिशयरपरसानन्द TE 
बुद्ध मुक्तस्यात्मकत्रझ चतन्य रा कारत्वान्‌ पिर्पाधिरुसाकारस्य नित्यत्वं सिद्ध 
मेव । तस्मादेव निस्पाधिकसाकारस्य निरवयवत्वात्खाधिकसपि दूरतो निः 
रस्तमेव | निरवयवं ब्रह्मचेतन्य मिति खोप ति ag सर्वशास्त्रसिद्धान्तेपु शरूयते l 
अथ च विद्यानन्दतुरीयाणामभेद एव श्रूयते । सर्वत्र विद्यादिसाकारभेदः 
कथमिति । सत्यमेवोक्तमिति देशिकः परिहरति । विद्याप्राधान्येन विद्यासा- 
कारः आनन्दप्नाधान्येदानन्द्याकारः उभयप्राधान्ये नो भयात्मकलाकार- 
शरेति । प्राधास्येनात्र भेद एव । स सेदो वस्तुतस्त्वसेद एवं । भगव- 
क्खण्डाहुतपरमानन्दुलक्षणपरत्रह्मय: साकारनिराकारो Berra । Ae 
द्घो भयात्मकरव कथमिति । सत्यमेवेति गुर्‌ः परिहरति । यथा सर्वगतस्य 
लिराकारस्य महावायोश्च तदात्मकस्य त्वक्पतित्वेन प्रसिद्धस्य साक्रारख 
a eae चाभेद एव श्रूयते सर्वत्र | यथा प्रथिव्यादी ना व्यापकशरीराणां 
A च तढ्विलक्षणतदभिन्नव्यापका परि च्छिन्ना निजमूर्याकारदेवता; 
E h Rak 1014 SNA VERR सेबनिरो घो नास्त्येव 


त्रिपाद्विभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ७४ ॥ aan 
विधविचित्रानन्तशक्तेः परवह्मणः स्वरूपज्ञानेन AAN न विद्यते । 
द्भावे सत्यनत्तविरोधो विभाति | अथ च रामकृष्णाद्यवतारेष्वद्वेतपरमा- 
ORAJN परमतत्वपरमविभवानुसंधानं स्वीयरत्वेन श्रूयते स 
aq | सर्वेपरिपूर्णस्याद्वेतररमातन्दलक्षणपरत्रह्मणस्तु किं वक्तव्यम्‌ । A- 
aqa सर्वेपरिपू्णेस्य परत्रह्मणः परमार्थतः साकारं विना केवलनिरा- 
ag यद्यसिमतं af केदळनिराकारस्य गगनस्येव परब्रह्मणोऽपि 
जडःवमापद्येत | तर्सात्परव्रह्मणः परमार्थतः साकारनिराकारौ स्दभाव- 
सति हर तथादिधस्या ट्ृतपरमसानन्द्ळक्षणस्यादिनारायणस्योन्सेएनिसेपाभ्यां 
मूछादिद्योद्यस्थितिलया ज्ञायन्ते । कदाचिदात्मारामस्याखिळपरिपू्णस्यादि- 
ARIANA स्वेच्छाबुसारेणोन्मेपो जायते | तस्मात्परबरह्मणोऽधस्तनपादे ख- 
अकारे सूलकारणाब्यक्ताविर्भावो भवति । अव्यक्तान्मूलाव्रिभोवो मूला- 
विद्यादिभावश्व | तस्मादेव सच्छब्दवाच्यं ब्रह्मादिद्या्ादळं भवति । ततो 
RET | RESER । अदँकारात्पञ्चतन्सात्राणि | पञ्चतम्मात्रेभ्यः 

महाभूतानि । पञ्चमहाथूतेभ्यो त्रह्मेकपादव्याप्तमेकमविद्याण्डं जायते | 
उत्र तत्वतो गुणातीतछुड्लप्वमयो लीळागृहीतनिरति्यानन्द्ळक्षणो AT- 
योपाथिक्रो नारायण आसीत्‌ । स एव नित्यपरिपूणैः पाद विभूतिवकुण्ट- 
तारायणः | ख चानन्तको टित्रह्माण्डानासुदयस्थितिलयाधखिलकायकारण- 
जाउपरमकारणकारणभूतो सहामायातीतस्तुरीयः प्रसेश्वरो जयति । 
तस्मास्स्थूछविरादस्वरूपो जायते । सपर्षकारणसूछ विराद्खरूपो भ- 
aft । स चानन्तशीएी पुरूष अनन्ताक्षिपाणिपादो भवति 1 Aare 
श्रवणः सर्यसावृत्य तिष्टति । सर्वव्यापक भवात | सयुणनियुणस्वरूपो 
aR । क्षानवलेश्वयेशत्तिदेजःस्वरूपों भवति | लिविधविचित्रानन्तज- 

पकारो waht । गिरतिशयानन्दमयानन्तपरमचिभूतिसमध्या Rar- 
गरो भवति । लेरतिदयदेरङुशसवज्ञसने गक्तिसर्व नियन्तृत्वाद्यनन्त कल्या- 
णगुणाकारों भवति । वाचामगो चरानन्त दिव्यतेजोराइयाकारो भवति । 
समस्ताविद्याण्उब्यापक्रो भवति । ख़ चानन्तसहासायात्रिछासानामशिष्टा- 
z देशेपनिरतिशयाद्रेवपरसानन्दलक्षणपरत्रह्मविळासविग्रही अवाति | अ- 
सयैकेकरोमकूपान्तरेष्ववन्तहोटिव्रह्माण्डानि स्थावराण च जायन्ते । 
प्वण्डेपु सर्वेख्वेझेकनारायणावतारो जायते l तारायरणाद्व्रिण्यगभा 
जायते । नारायणादुण्डविराइस्वरूपो जायते । नारायणादृखिळलोक- 
बरप्रवायतदो AIÀ । नारायणादेकादशस्द्राक्च जायन्ते । नाराः 
म पिलो खि जायन्ते । न nania जायते नारायणात्लवे 
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३१२ डेशाययुपनिपत्सु- 


देवाश्च जायन्ते | नारायणाह्टाद॒शा दित्याः सर्वे वसवः सवे जरपय; 
सर्वाणि भूतानि सर्वाणि छन्दांसि नारायणादेव समुत्पद्यन्ते । नारा. 
यणाठावतैन्ते । नारायणे प्रलीयन्ते । अथ AASE परमः स्वराट्‌ । 
ब्रह्मा नारायणः । शिवश्च नासयणः । शक्रश्च नारायणः | दिशश्च नारा- 
यणः | विदिशश्व नारायण: । कारश्च नारायणः । SAS च नारा 
यणः । मूर्तामूतं च नारायणः । कारणात्मक सवे कार्यात्मकं सक्छ 
नारायणः | तदुभयविलक्षणो नारायणः । परंज्योतिः स्तप्रकाशमयो 
ब्रह्मानन्दमयो नित्यो निर्विकल्पो निरञ्जनो निराख्यातः wet देव एको 
नारायणो न द्वितीयोऽस्ति कश्चित्‌ । न स समानाधिक इत्यसंशयं 
परमार्थतो य एवं वेद । सकलबन्धांडिछित्ता wep तीर्त्वा स युक्तो सवति 
स मुक्तो भवति । य एवं विदिस्वा सदा तसुपास्ते पुरुषः स नारायणो 
भवति स नारायणो भवतीत्युपनिपत्‌ ॥ इत्याधर्वणमहानारायणोपनिपदि 
परब्रह्मणः साकारनिराकारस्वरूपनिरूपणं नाम द्वितीयोऽध्यायः ॥ २॥ 
अथ छात्रस्तथेतिहोवाच | भगवन्देशिक परमतत्त्वज्ञ सविलासमहामू- 
लाऽविद्योदयक्रमः कथितः । az प्रपञ्चोव्पत्तिक्रमः कीदृशो भवति । 
ब्रिशेषेण कथनीयः । तस्य तत्वं वेदितुमिच्छामि 1 तथेव्युक्स्वा गुरुरि- 
Was । यथानादिसर्वप्रपञ्चो ww । नित्योऽनित्यो वेति संशय्येते । 
प्रपञ्चोऽपि द्विविधः । विद्याप्रपञ्चश्चाविद्याप्रपञ्चपेति । विद्याप्रपञ्चस्य 
नित्यत्वं सिद्धमेव नित्यानन्द्चिद्विलासात्मकध्वात्‌ | अथ च झुद्वुड युक्तः 
त्यानन्द्स्ररूपत्वाच | अविद्याप्रपञ्चस्य नित्यत्वमनित्यस्वं चा कथसिति। 
प्रवाहतो Mea वदन्ति केचन । प्रलयादिकं श्रूयमाणवत्याद aaa 
वदन्त्यन्ये | उभयं न भवति । पुनः कथमिति | संझोचविकाणात्स- 
कमहामायाविलासाःमक एवं सर्वोष्प्यविद्याप्रपश्च: । परमार्ततो a किं- 
चिदस्ति क्षणञून्यानादिमूलाऽविद्यातिरासत्दात्‌ । तत्कथमिति । एकमे" 
वाद्वितीयं ब्रह्म नेह नानास्ति किचन | तस्माद्रह्मव्यतिरिक्त सर्व बाधितः 
मेव । सत्यमेव waa सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म । ततः सबिलालमूलाडविद्यो: 
पसंहारक्रमः कथमिति। अत्यादरपूर्वकमतिहर्पेण देशिक sara | 
चतुयुगासहलाणि ब्रह्मणो द्वि भवति | तावता कालेन पुनस्तस्य रात्रिर्भवति। 
FEE ष नल 
मासद्वयखतुर्भवति । ऋतुत्रयमयनं RESET 
रशतं बहामानेन ब्रह्मण; i RE उम तारो act bag 
स्थित्यन्ते5ण्डसिराड कली CTR po neay (तिरत 
SST: स्यार हि as x Sq कारण 
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त्रिपाद्विभूतिमहानारायणोपनिपत्‌ ॥ ५४॥ ३१३ 


परमात्मानमण्डपरिपालकनारायणमभ्येति । पुनर्वत्सरशर्त तस्य॒ प्रलयो 
अवति | तदा जीवाः सर्वे प्रकृतो प्रलीयन्ते । प्रख्ये सर्वशून्यं भवति । 
तस्य ब्रह्मणः स्थितिप्रझयावादिनारायणस्यांशेनावतीणीस्याण्डपरिपाळङस्य R- 
हाबिष्णोरहोरात्रिसंज्ञको । ते अहोरात्रे एकं दिनं भवति । एवं दिनपक्षमा- 
ससंवव्सरादिभेदाच तदीयमानेन शतकोटिवव्सरकालस्तस्य स्थितिरूच्यते । 
स्थित्यन्ते स्वांशं महाविरादपुरुपमभ्येति। ततः सावरणं ब्रह्माण्डं विनाशसेति। 
manga विनश्यति तद्वि विष्णोः स्वरूपम्‌ | तस्य तावत्प्रलयो भवति। 
प्रये सर्वशून्यं भवति | अण्डपरिपालकमहाविष्णोः स्थितिप्रसयावादिविरा- 
द्पुरुपस्वाहोरात्रिसंज्ञको ते अहोरात्रे एकं दिनं भवति । एवं RATARI- 
ससंवत्सरादिभेदाच तदीयमानेन शतको टिवत्सरकालस्तस्य स्थितिरुच्यते । 
Raad आदिविरादपुरुपः स्वांशमायोपाधिकनारायणमभ्येति | तस्य विरा- 
agaa यावत्स्थितिकालस्तावत्पमछयों भवति | प्रलरो सर्वश्यून्य भवति | 
विराट्स्थितिप्रलयो मूलाविद्याण्डपरिपालकऱ्यादिनारायणस्याहोरात्रिसंज्ञको t 
ते अहोरात्रे एक दिनं भवति | एवं दिनपक्षमाससंवत्सरादिभेदाच तदीयः 
मानेन पातको टिवत्सरकालस्तस्य स्थितिरुच्यते । स्थित्यन्ते त्रिपाद्वि भूतिनारा- 
यणस्येच्छादशान्निमेपो जायते | तस्मान्मूझाविद्याण्डस्य सावरणस्य ECEN 
भवति | ततः सविलासमूलाविद्या सर्वेकार्योपाधिसमन्विता सदसद्विलक्षणा- 
निर्वाच्या रक्षण ञून्या विभावतिरोभावास्मिकानाचखिलकारणकारणानन्तमहा- 
सायाविशेपणविदोषिता परमसूक्ष्ममूलकारणमव्यक्तं विशति | अव्यक्त विरोहः 
aft निरिन्धनो वेश्वानरो यथा । तस्मान्मायोपाधिक आदिनारायणस्तथा 
स्वस्वरूपं भजति । सर्वे जीवाश्च स्वस्वरूपं भजन्ते | यथा जपाङुसुमस शचः 
ध्याद्वक्तस्फटिकप्रतीतिस्तदभावे paws दिल se त्रह्मणोपि मायोपाधि- 
वशात्सगुणपरि च्छिज्ञादिप्रती तिरुपा धिविलया जा मेक प्रती तारत्युप- 
निपत्‌ ॥ इत्याथर्वणमहानारायणो पनिषदि मूळाविद्याप्रलयस्वरूपण नाम तृ- 
ध्यायः l 3 a 

र FO eee ae भवति | अदिचयापादनतिशुद्ध भवति; 
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३१४ डेशाद्युपनिषत्सु- 


सयवन्रादभेदादिक कथं कश्रमद्वेतस्वरूपमिति Rear । देशिकः qR- 
ड्रति | विरोधो न विद्यते ब्रह्माद्वितीवसेद सत्यम्‌ | तवोक्तं च । वह्मभेदो 
ज कथितो नद्वाव्यतिरिफ न किंचिदक्ति पादुसेदादिकथन तु त्रह्मस्वरूप- 
कथनसेव | तदेवोच्यते | पादचतुष्टयात्मकं ब्रह्म तत्रकमविद्यापादं । पादत्रय- 
मसत भवति । शाणान्तरोपनिपत्स्वरूपभ्षेव निरूपितम्‌ । तमसस्तु परं 
ज्योतिः परमानन्दळक्षणस्‌ | पादत्रद्रात्मकं ब्रह्म RIT शाश्वतं परमिति | 
चेदाहमेत पुरुष महान्तमादित्यवण waa: परस्ताद्‌ । तमेवं विद्वानस्रृत 
इह भवति | aren: पस्था विद्यतेऽश्रनाय | सर्वेपां ज्योतिषां उय्रोतिस्तमसः 
परसुच्यते । सर्वस्य घातारमचिन्द्यरूपमादिद्यवण परंज्योतिम्तमल उपरि 
बिभाति । यदेकमव्यक्तमनन्तरूपं धिश्च पुराणं दमसः परस्तात्‌ | तदेवत 
ag सत्यमाहुस्तदेव सत्यं तदेव बह्म परमं eg कथ्यते | तमइशव्देना- 
Rar । पादोऽस्य विश्वा भूतानि । त्रिपादस्थाख्रतं दिवि । त्रिपादूर्थ्य उदेत्पु- 
रुप; | पादोऽस्येहाभवत्पुनः । ततो Aag व्यक्रामत्‌ । सारानाऽनशाने 
अभि । बिद्यानन्दलुरीयाख्यपाद्न्रयसख्धतं भवति | अवशिष्टसविद्याश्रथमिति। 
आक्मारामस्यानादियारायणस्य कीदशावु*मेपनिमेपो तयोः स्वरूपं कथसिति। 
gria । पराग्दशिरुस्मेप: । carted: 1 qaza स्वस्वरूप- 
त्विन्तनमेव निमेषः । qT खस्वरूपचिन्तनमेवोन्मेप: | ATIZAN- 
कालस्तावज्िमे पकालो भवति । अविद्यायाः स्थितर्न्मेप्रकाले निमेषकाले 
तस्याः a भवति | यथा उन्मेपो जायते तथा विरंतनातिसूईम वास- 
नाबलात्पुनरचिद्याया उद्यो अवति । यथापूर्वमविद्याकार्याणि जायन्ते | 
कायकारणापाधिसेदाजी वेश्वरभेदी5पि दृश्थते । कार्यापाधिरयं जीवः कार- 
णोपाधिरीश्वरः | इश्वरस्य सहाभाया तदाज्ञावशवर्तिनी | तत्संकल्पानुसा- 


~ 


४2 


` 


Hey 
रिणी विविधानन्दसहामायाशक्तिसंसवितानन्त महामाया जाळजननमन्दिरा 
सहाविष्णोः क्रीडाशरीररूपिणी ब्रह्मादीनाभगोचरा । एतां मह्टामायां 
तरन्त्येच ये विष्णुमेव भजन्ति नान्ये तरन्ति कदाचन ॥ विविधोपायेरापे 
अविद्याकातरोपयन्तःकरणान्यतीत्य कालाननु तानि जायन्ते । ब्रह्मचैतन्यं 
ag प्रतिविस्बि्ं भवति । प्रतिविस्बा एव जीवा इति कथ्यन्ते । 
अन्तःकरणोपाधिकाः सर्वे जीवा इत्येवं वदन्ति | महा भूतोत्यसूक्ष्माङ्गोपा- 
धिकाः सर्वे जीवा इत्येके acta । बुद्धिप्रतिबिम्वितवितन्य॑ जीवा इत्यपरे 
मन्यन्ते | एतेपाझुपाधीनामलन्तभेदो न विद्यते | सर्वपरिपूर्णो नारायणस्त्व- 
नया निजया क्रीडति स्येच्छया सदा | तद्व दविद्यमानफड्गुविषय सुखाशयाः 
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fale नारायण[पनिपतू ॥ ५४॥ ३१५ 


रवे जीवाः प्रधावन्त्यसारसंसारचक्र । पुवभनादिपरम्परा वर्ततेऽनादिसंसारः 
विपरीतश्रसादित्युपनिपत्‌ ॥ इलथर्वणशा खाया त्रिपाद्विभूतिमहानारायणो- 
CAIs महासायातीताखण्डादतपरमानन्दळक्षणपरत्रह्मण: 
निरूरण नाम चतुर्थाञ्ध्याय; ॥ ४ ॥ पूर्वकाण्ड: समाप्तः ॥ 

अथ दिप्यो वदुति गुरु anai नमस्कृत्य भगवन्‌ सर्वात्मना नष्टाया 
ARIA पुनरुदयः कथम्‌ | सत्यमेवेति गुरुरिति होवाच । ara 
इकालप्रारस्से यथा सग्डूकादानां प्रादुभावस्तद्वत्सवात्मना नष्टाया AÑ- 
द्याया उन्सेतकाले Gees अवति । भगवन्‌ #4 जीवानामनादिसँ- 
aram: | तन्निवृत्तिवा कथतिति। कथं सोक्षमागेखरूपं च । ate 
साधनं कथस्षिति। को वा मोक्षोपायः | कीदृशं मोक्षरूपम्‌ | का वा 
agamy m । एतव्सवे तत्वतः ऋथनीयमिति । झल्यादुरपूर्दकम तिहर्पेण 
Ret बहूकृत्य gega श्रूयतां gata । कुत्सितानल्तजन्माभ्य- 
ल्ञात्यन्तार्कृ ट दिवि बदि चित्रा नन्तदुप्क्भे वालनाआलविशेपर्देहात्मविवेको न 
जायते | तस्मादेव दृढतर देहात्मञ्रसो भवति । अहमज्ञः किंचिञ्छोऽह महं 
जीयोऽइसत्यन्तटःखाकारोऽहयना दिसंलारीति भ्रमवासनाबलात्संसार एव 
प्रदृत्तिस्तद्धिृत्युपायः कदापि न विद्यते । सिथ्यामूतान्स्वस्ञडुल्यान्विष- 
यभोगाननुभूय विविधानसंख्यानतिढुळसान्मनीरथाननवरतमाशास्यमानः 
age: सदा एरिवावति । विविधविचित्रस्थूलसूक्ष्मोत्कृष्टनिकृटानन्तदु- 
हान्परियृद्य तत्तदेहविद्देदविविधनिचिन्नाध्नेकञु भाशु भमारठघकमाण्यु- 
सूस तत्तद मैफळयासमाजालवा तान्तःकरणानी Ga SASS 
विपयप्रदृत्तिरिव जायते ! संतारनिडत्तिसागप्रवृत्ति कदापि न जायते | 
तस्मादनिष्टसेवेटनिव साति | इछ्मेबाउनिष्टन्ेव भावना दिससारावपरातश्न- 
माद | तस्माव्लर्वेपा जीवानामिष्टविषये giz: yaaa gA Aad | 
परसाथैतस्त्वबाधितत्रह्मसुखविपये AGA न जायते | तस्खल्पञ्चानामा- 
वात्‌ । तस्किमिति न विद्यते । कथं वन्यः कय मोक्ष gid विचाराभावाच । 
तत्कथमिति | शज्ञानप्राबल्यात्‌ | कखादुञ्चानप्रावस्थ मे । भीकशानवरा- 
ग्यदासनामावाच्य | तदभावः BATA । अदन्तास्तःकरणमा: #न विशेषात्‌ | अ- 
तः संसारतरणोपायः कथमिति । देशिकस्तन्नच कथयात | सकलन दशाख्ास- 
दान्तरहस्यजन्माभ्यसातमन्दोव्कृ्टलुद्वतपरिपाकवक्षाव्सर्धिः सङ्गा जायते । 
तस्साद्विचिनिषेघविवेका भवातं। तत सदाचारप्रद्रत्तिनायते । सदाचारादुखि- 
ळढरितक्षयो भवति । तस्मादन्त:करणम्रतिविमळ भवात । तत सद्दु रुकटाक्ष- 
सन्त:करणमाकाड़ति | तस्माव्सङ्गस्कटाक्षलेशविशषण AAA सिद्धन्ति। 
सर्वेवन्धाः प्रविनश्यन्ति | wala सर्वे प्रलयं यान्ति । सर्वाणि श्रेयांसि 
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२१६ इशाह्युपनिपत्सु- 


स्वयमेवायान्ति | यथा जात्यन्धस्य रूपज्ञानं न विद्यते तथा गुरूपदेशेन 
चिना कल्पकोटिभिस्तत्त्वज्ञान न विद्यते | तस्मात्सद्गु रुरा क्षे श विशेपेणाच्ि- 
Usa तत्त्वज्ञान भवति | यदा सद्गुर्कटाक्षो भवति तदा भगवत्कथा श्रवण- 
ध्यानादो श्रद्धा जायते । तस्मादुदय स्थितानादिदुर्वासनाप्रन्धिबिनाशो 
भवति | ततो हृदयस्थिता: कामा: aa Razia | तस्माद्ुददएुण्डरीक- 
कर्णिकायाँ परमाव्माविर्भावो भवति । ततो दृढतरा वष्णवी भक्तिर्जायते । 
ततो वराग्यमुदेति | वेराग्याहुद्विविज्ञानाविभावो भवति । अभ्यासात्तञ्ञानं 
क्रमेण परिपक्क भवति । पक्वविज्ञानाज्नीवन्सुक्तो भवति | ततः JANINE- 
माणि सर्वाणि सवासनानि नइ्यन्ति । ततो दढतरशुद्धसात्तििकवासनया 
अक्त्यतिशयो भवति । भक्ततिशयेन नारायणः सर्वमयः सर्वावस्थासु 
बिभाति । सर्वाणि जगन्ति नारायणमयानि प्रविभान्ति । नारायणब्यति रिक्त 
न किंचिदस्ति | इत्येतहुद्धा विहरत्युपासकः सर्वत्र । निरन्तरसमाधिपरंपरा- 
भिजगदीश्वराकाराः सर्वत्र सवावस्थासु घ्रविभान्ति । अस्य महापुरुषस्य 
क्तचित्कचिदी श्वर॒साक्षात्कारो भवति । अस्य देहत्यागेच्छा यदा भवति तदा 
चेकुण्ठपार्षदा: सवे समायान्ति । ततो भगवद्यानपूर्कं हृदयकमले व्यव- 
स्थितमात्मानं स्वमन्तरात्मानं संचिन्त्य सम्यगुपचारेरभ्यर्च्यं हंसमत्रमुचर- 
्स्सर्वाणि द्वाराणि संयम्य aaa निरुध्य चोध्वेगेन वायुना सह प्रणवेन 
प्रणवाचुसंधानपूर्वकं शनेः शनेरात्रह्यरन्ध्राद्धिनिर्गय सरोऽइसिति मन्रेण द्वाद- 
शान्तस्थितपरमात्मानमेकीकृत्य पदञ्नोपचाररभ्यच्य पुनः सोऽहमिति मत्रेण 
पोडशान्तस्थितज्ञानात्मानमेकी कृत्य सस्पगुपचारेरभ्परच्ये प्राकृतपूर्य देहं परि- 
त्यज्य पुनःकल्पितम त्रमय झुद्बह्मतेजो मधनिरतिशय!नन्दमयमहाविष्णुसा रू- 
प्यविम्रहं परिगृह्य सूरयैमण्डलान्तर्गेतानन्तदिव्यचरणारविन्दा ङकुष्ठनिर्गतनिर- 
तिशयानन्दमयापरनदीप्रवाहमा कृष्य भावनयात्र Beal वख्राभरणाद्युर- 
चाररात्मपूजां विधाय साक्षान्नारागणो भूत्वा ततो गुरुनमरुकारपूर्वकं 
प्रणवगरुडं ध्यास्वा ध्यानेनावि भूत महाप्रण [गरुडं पञ्चो उचारेरार।ध्य gig- 
ज्ञया प्रदक्षिरनमस्कारपूर्वकं प्रणवगरुडमारुह्य महाविष्णोः समस्ता्ाधार- 
णचिह्वचिह्वितो महाविष्णोः समस्तासाधारजदिव्य भूषण सू पितः सुदर्शवपुरुष 
उरस्कत्य विप्वक्से नपरिष/झितो ABST: परिदेएितो नसोमागमाविड्य 
पाखद्वयस्थितानेकपुण्यकोकानतिक्रम्प् aad: पुण्पपुङ्देरमि रितः qa- 
ळोकमा विड्य़ वह्माणमभ्यच्य ब्रह्मणा च सत्यकोकव सिभिः सर्वेरमिपूजितः 
Lee शिव Sarat शिवमभ्पच्ये शिवगण: ad: शिवेन 

क सूयलोसनण्डले faa कीलकनारायर्ण 
घ्यात्वा घुवमण्डलस्य दुरांन कृत्वा भगवन्तं शुवसखिपूज्य ततः शिशु मार” 
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ब्रिपाद्रिभूतिमहानारायणोपनिपत्‌ ॥ ५४ ॥ ३१७ 


चक्र विभिद्य शिशुमारप्रजापतिमभ्यच्य चक्रमध्यगत सर्वाधारं सनातनं 
महाचिष्णुमाराध्य तेन पूजितस्तत उपयुपरि mar परमानन्दं प्राप्य प्रका 
दाते | ततो वेकुण्ठवासिनः सर्वे समायान्ति तान्स्सवान्सु संपूज्य तः AAT- 
सिपृजितश्चोपर्युपरि ग्वा विरजानदीं प्राप्य तत्र ARA भरव नन।नपूर्वेक 
पुननिमञ्य तत्रापञ्चीकृतभूतोत्थं सूईमाङ्गमोगसाधनं सूईमशरीरमुत्सज्य 
केवळमच्रमयदिव्यतेजोमयनिरतिशयानन्दमयमहाविष्णुमारूप्यविग्रहं परि 
Ja तत उन्मज्यात्मपूजां विधाय प्रदक्षिणनसर शर पूर्वर्क ब्रह्मसव कुण्ठमा- 
विइय तत्रत्यान्विशेषेण संपूज्य तन्मध्ये च व्रह्मानन्दमयानन्तप्राकारप्रासा- 
तोरणदिमानोपननावलिभिञ्त॑ल रि खर रूपल सितो निरुपमनित्यनिरवद्य- 
निरतिशयनिरवधिकत्रह्मानन्दाचलो चिराजते | तदुपरि ज्वलति निरतिशया- 
जन्ददिव्यतेजोराशिः । तदभ्यन्तरसंस्थाने शुदयोधानन्दलक्षणं विभाति । 
तदन्तराले चिन्मयवेदिका आनन्दुवेदिकानन्दवनविभूपिता | तदभ्यन्तरे 
भमितनेजोरा शिस्तदुपरिज्वलति | परममकृळासनं विराजते | तत्यद्मकर्णि- 
कायां झुद्धशोषभोगासन विराजते । तस्योपरि मासीनमानन्दपरिपाल- 
कमादिन।रायणं ध्यात्वा तमीश्वरं विवेधोषचांरराराध्य प्रदक्षिणनमर्काराः 
Rawa तदनुञ्ञातश्चोपर्युपरि गत्वा पञ्चवङुण्डानतीत्याण्डविराट्कपल्य 
प्राप्य तं समाराध्सोपासकः परमानन्दं प्रापेत्युपनिषत्‌ ॥ इत्याथवणम हा. 
नारायणोपनियदि संसारतरगोपायकथनद्कारा परमभोक्षमागस्वरूपनिरूपण 
नाम पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 
यत उपासक: परमानन्दं प्राप सावरणं ब्रह्माण्डं च भिच्या परितः समव- 
gaa ब्रह्माण्डस्वरूपं निरीईय परमातरतस्तःस्वरूष ब्रह्मज्ञानेन!वडुघ्य समस्तः 
वेदश्याख्तिहासपुराणानि समस्तदिद्याजालानि ARAA: खुरा सर्वे समस्ता 
परमर्पयश्व!ण्डाभ्यन्तरप्रपदश्च कं शमतर वर्णयन्ति | अण्डस्वरूपं न जानन्ति । 
ब्रह्माण्डादवहिः प्रपञ्चञ्चान न AARAA | कुतो5ण्डान्तरान्तब ह: ATATA 
दूरतो सोक्षप्रपञ्चज्ञानमविद्याप्र AIA चेति कथ ब्रह्माण्डस्वख्यांमात | 
कुक्कटाण्डाकारं महदादिसमध्याकारमण्ड तपनीयमय किलो को 
व्कोटिदिवाकरार्भ चतुर्विधसष्टयु१लक्षित महाभूत पञ्चभिरावृत aes न 
तमोभिश्च मूलप्रकृत्या परिवेष्टितम्‌ | अण्डभित्तिविशाल उ mag 
माणम्‌। एकेकावरणं TAT | अण्डप्रमाण परितोऽयुतद्र का a 
महामण्डूकाद्यनन्तदाक्तिमिरधिष्टित नारायणक्रीडाकन्तुक परमाशुव a 
कसु लम्षमदषटाश्ुतवितिधविचित्रानन्त विशोपर्पलक्षितस । अस्य i ड 
समन्ततः स्थितान्येतादशान्यनन्तकोरित्रह्माण्डान सावरणानि ज्चलन्ति | ag- 


Aa (est 
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३१८ इद्यायुपनिषत्सु- 


सुंखपञ्चमुखपण्मुखसपमुखाष्टमुखादिसंख्याक्रमेण सहखावधिसुखान्तेनाराय- 
mA रजो गुणप्रधानेरेकैकसृष्टिकतृभिरधिष्टितानि विष्णुमहे धराख्येनीरायणांशे: 
सत्त्वतमोगुणग्रधानेरेकेकस्थितिसंहारकतृमभिरधिष्टितानि महाजलोघमत्स्यबुदु- 
दानन्तसङ्घवद्धसन्ति | क्रीडासक्तजालककरतलामलकबूृन्दवन्महा विष्णो: कर 
तले विळसन्त्यनन्तको टिब्रह्माण्डानि । जलयत्रस्थघटमालिकाजालवन्महावि- 
ष्णोरेकेकरोरझकूपान्तरेष्वनन्तकोटित्रह्माण्डानि सावरणानि भ्रसन्ति । समस्त- 
ब्रह्माण्डान्त बहिः प्रपञ्चरहस्यं ब्रह्मज्ञनेनाववुध्य विविधविचित्रानन्तपरमवि भू- 
तिसमष्टिविशेपान्त्समवलो क्याद्याश्रयौ द्रुत सागरे निमज्य निरतिशयानन्दपा- 
रावारो भूत्वा समस्तव्रह्माणडजाछानि सझुलङ्खगवामितापरिच्छिन्नानन्ततमः- 
amaii मूलाविद्यापुरं दृष्टा विविध्रतरिचिन्नानम्तमहामाया विद्वेष; 
परिवेष्टितामनन्तमदामाया दाक्तिसमट्रयाकारामनन्तदिव्यतेजोज्तालाजालेरळ- 
कृतामनन्तमहामायाचिलासानां परमाधिष्टानविशेपाकारां शश्वदमितानन्दा- 
चलोपरि विहारिणीं सूलपकृतिजननीमविदालश्र्मीसे रं ध्यात्वा विविधोपचा- 
रैराराध्य समस्हव्रह्माण्डसमष्टिजननीं नेप्णवीं सहासायाँ नमस्कृत्य तया चा- 
नुज्ञातश्रोपर्युपरि गत्वा महाविराट्पद प्राप ॥ महाविराट्स्ररूप कध सिति | 
समस्ताविद्यापादको विराट्‌ | arag विश्वतोमुखो विश्वतोहस्त उत 
विश्वतस्पात्‌ | संवाहुभ्यां नमति संपतत्रेद्यांवाष्श्चिदी जनयन्देव एकः । न 
del तिष्ठति रूपमस्य न चक्षुपा पश्यति कश्चनेनन्‌ | हृदा मनीपा HAAT- 
भिकुप्षो य एनं विदुरमृतास्ते भवन्ति। सनोवाचासगो चरमा दिविराद्स्व रूपं 
ध्यात्वा विविधोपचारैराराध्य तदनुञ्ातश्चोपर्शुपरि गत्वा विविधविचित्रान- 
न्तमूराचिद्याविरासानवलोक्योपालकः परमकोतुळं पाप । अखण्डपरिपूर्णप- 
रमानन्द्ळक्षणपरव्रझणः सभम्तस्वरूपविरोधक्रारिण्यप रिच्छिन्नतिरस्करिण्या- 
कारा वष्णवी महाश्रोगमाया मूतिमक्रिरनन्यसहाभायाजालविरोपे: परिषेविता 
तस्याः पुरमतिकोतुकमत्याश्रयेसागरानन्दळक्षणभसूतं भवति | अविद्या सागर- 
प्रतिविस्थिलनित्यवेफुण्ठप्रतिवेकुण्ठमिव विभाति | उपासक्रस्तत्पुरं प्राप्य योगल ' 
क्षमीमंगमायां च्यात्वा विविधोपचारराराध्य तग्रा संगूजितश्चा नुज्ञातश्रो पर्युपरि 
गत्वानन्तमायाविलासानवलोक्योपासकः परमकोतुकं प्राप ॥ तत उपरि 


पादि भूतिवेकुण्ठपुरमा भाति | अद्याश्चरयानन्तदिभूतिसमष्याकारमानन्द्रस- 
प्रचाहरलक्ृतमभितस्तरङ्गिण्या; प्रवाह 


re ए प्रवाहरतिमङ्गल ब्रह्मतेजो विशेपाकारेरन-तव्र- 
SEBS भितस्ततरमनन्तनित्यमुक्तेरभिव्याप्तमनन्तचिन्मयप्रासादजालसंकुल म- 
नादिपादविभूतिवेकुण्ठमेवमाभाति । तन्मध्ये च चिदानन्दाचलो विभाति ॥ 
तडुपरि ज्वलति नि z वाति भ्यन्तरे परमातर 
विना विभाति pd ददिव्यतेजो राखि: र परसातन्ट 
५०८ उडत DEER bp पति मयासन०बिसजसे०न"तत्पझ् : 


CC-0. In P 





त्रिपाद्विभूतिमहानारायणोपनिपत्‌ ॥ ५४ ॥ ३१९ 


कर्णिकायाँ निरतिशयदिव्यतेजोराउयन्तरसमासीनमादि नारायण ध्यात्वा 

बिविधोपचारेस्तं समाराध्य तेनाभिपूजि तस्तदनुञ्ञातश्चो पर्युपरिगत्वा सावरण- 

मविद्याण्डं च Rear विद्यापादमुलट्ठय विद्याविद्ययोः सन्धो विष्वक्सेनवेकु- 

ण्ठपुरमा भाति ॥ अनन्तदि व्यतेजोउवालाजालेरमितोऽनीकं प्रज्वळन्तमनन्त- 

बोधानन्तवोधानन्दव्यूहेरमितस्ततं झुद्ववोधविमानावलिभिर्विराजितमनन्ता- 

नन्दपर्वेतेः परमकोतुकमाभाति | तन्मध्ये च कल्याणाचलोपरि शुद्धानन्दवि- 

मानं विभाति । तदभ्यन्तरे दिव्यमङ्गलासनं चिराजते । तत्पञ्चक्र्णिकायां 

ब्रह्मतेजो राइयरभ्यन्तरसमासीनं भगवदनन्तविभूतिविधिनिषेधपरिपालक aR- 

्रवृत्तिसर्वे हेतुनिमित्तकं निरतिशयलध्षणमहाविष्णुस्वरूपमखिलापवर्गपरिपा- 

लकमसितविक्रममेवंविध विष्वक्सेनं ध्यात्वा प्रदक्षिणनसस्कारान्विधाव चि- 

विधोपचारैराराध्य तदनुज्ञातश्चोपर्युपरि गत्वा विद्याविभूति प्राप्य बिद्याम-' 
यानन्तवेकुण्ठान्परितोऽवस्थितान्व्रह्मतेजोमयानवलोक्योपासकः परमानन्दं 

प्राप ॥ विद्यामयाननन्तससुद्रानतिक्रम्य ब्रह्मविद्यातरङ्गिणीमासाद्य तत्र खा- 

त्वा भगतब्यानपूर्वकं पुनर्निमज्य मच्चमयशरीरसुत्सज्य विद्यानन्दमयास्टृत- 
दिव्यशारीरं परिगृह्य नारायणसारूप्यं प्राप्यात्मपूजञां विधाय त्रहममयवेकुण्टः 
वासिभिः सर्वेनित्यसुक्तेः सुपूनितस्ततो ब्रह्मविदयप्रवाहेरानन्दरसनिभेरेः की- 
डानन्तपर्यतैरनन्तेरभिव्या्ं ब्रह्मविद्यामयेः सहसप्राकारेरानन्दास्ृतमयेदिः 
व्यगन्धख भ वेश्चिन्मयेरनन्तब्रह्म वने रतिशो भितस्रुपासकस्त्वेवविधं व्रहाविद्या- 
चैकुण्ठमाविइ्य तदभ्पन्तरस्थितात्यन्तो न्ञतबोधानन्दप्रासादाग्रस्थितप्रणववि- 
मानोपरिस्थ्रितामपारव्रह्म विद्यासा्राज्या धिदेवताममोघनिजमन्दुकटाक्षे गाना- 
दिमूळा विद्याप्रळयकरीमद्वितीया मेकामनन्तमो क्षसाञ्राज्य कमी मेव BE 
प्रदक्षिणनमस्कारान्विधाय विविधोपचारेराराध्य पुष्पाजार aa SEN at- 
न्रविशेधेस्तयाभिपूजितस्तदनुगतश्रोपयुयरि गत्वा ब्रह्मविद्यातीरे mar ataa. 
शयान-दु प्राप्य बोवानन्द्मयाननन्तस- 
सुद्वानतिक्रम्य गत्वागत्वा agag परममङ्गलाचलश्रोणीपु ततो बोधानन्दु- 
विमानपरंपरासूपासकः परमानन्दं प्राप॥ ततः शीत क क कळ 
परमकल्याणमनन्तवि भवममिततेजोराइग्राकारमनन्तबहतेजो म 

कारं चिदानस्दुमयानेकप्राकारविशपेः परिवेष्टितममितव A, 
स्थितं बोधानन्दतरङ्गिण्याः प्रवाहैरतिमङ्गछं नि USGI TS दु छ 
रतिशो भितमखिलपवित्राणाँ परम वित्र MS 
नन्दमयातन्तविमान स. po तदस्तर्गतदिव्यविमानोपरिस्थितां 
RT त ae रिणीं निरतिशयसोन्दर्यलावण्या- 
सपष विणो, सि 
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न्दमयाननन्तवेङुण्डाजचलोक्य निरति 


३२० इशाद्युपनिपर्सु- 


धिदेवर्ता बोचानन्दमसैरनन्तनित्यपरि जनै: परिषेवितां धीसखीं तुळसी मेवं 
लक्ष्मीं ध्यात्वा प्रदक्षिणनमस्कारान्विधाय विविधोप्रचारराराष्य स्तुत्वा 
सोत्र विदो पैस्तया भि पूजि तस्तत्स्यश्चा मि पूजि तस्तु ज्ञातश्चो पयुपरिगत्वा परमा- 
नन्दतरङ्गिण्यास्तीरे गत्वा तत्र परितोऽवस्थितान्छुद्ववो धानन्दमयाननन्त- 
चैकण्ठानवलोक्य निरतिशयानन्दं प्राप्य तत्रत्येश्चिद्र्पेः पुराणपुरुपश्चा सिपू- 
Raad mamar ब्रह्मवनेषु दिव्यगन्थानन्दपुष्यवृष्टिमिः समन्वितेषु 
दिव्यमड्रलालयेपु निरतिशयानन्द्ाम्टतसागरेप्वमिततेजो राइपाकारेपु कल्लोल- 
चनसंकुलेपु ततो इनन्तशुद्धवोधविमानजालसंकुलानन्दाचलश्रोणी पूपासकम्तत 
उपयुपरि गत्वा विमानपरस्परास्वनन्ततेजःपर्वेतराजिष्वेवं क्रमेण प्राप्य 
विद्यारन्दमययोः ata तत्रानन्दतर ङ्गिण्याः प्रवाहेषु eal बोधानन्दुवनं 
HIST झुद्धवबोधपरमानन्दानन्दाकारवनं संततासृतपुप्यवृष्टिमिः परिवेष्टित 
परमानन्दप्रवाहैरभिव्याप्त alata: परममङ्ग ङः परमकोतुकमपरिच्छिन्ना- 
नन्दसागराकारं क्रीडानन्इपर्वतरभिशोमितं तन्मध्ये च छुद्ववोधानन्दरवे कुण्डं 
यदेव ब्रह्मविद्यापादवे कुण्ठं सह ख्ानन्दप्राकारेः समुत्चलति | अनन्तानन्द वि- 
मानजाठमंकुलमनन्तब्रोधसोत्रविरोपेरभितोऽनिशं प्रञ्वलन्तं क्रीडानन्तमण्ड- 
पविशेषेविशेषितत बोधानन्द्मय!नन्तपरसच्छतध्वजचासरवितानतोरणेरलंकृतं 
परमानन्दन्यूहेर्निअमुक्तरभितस्ततमनन्तदिव्यते ज:पर्वतस म छ्याकार मप रिच्छि- 
जनन्त शुरू बो घानन्तमण्डं वाचानगोचरानन्दनहानेजोरारिमण्डलमाखण्ड- 
SAAT छुद्दानन्दसमष्टिमण्डरतिशेपमखण्डचिद्वन।नन्दविदोपमेवं तेजोम- 
oss A बोधानन्द कुण्ठमुपासकः प्रविद्य तन्नत्यः समैरभिपूजितः परमान- 
न्दाचलोपर्यलण्डत्रोधनिमानं TIGA | तदभ्यन्तरे चिन्मयासनं विराजते। 
तढुपरि विभायखण्डानन्दतेजोमण्डळन्‌ | तदभ्यन्तरे समासीनसादिनारायणं 
ध्यात्वा प्रदक्षिगनमस्छारान्तिध्ाय विविधोपचारैः सुसंपूज्य पुष्पाञ्जलिं 
सम्य स्तुःवा स्तो ब्रविशेपेः स्व रूपेणावस्थितमुपासरुमवलोतय तमुपासकमा- 
Ranan: स्वसिहासने सुसंस्थाप्य तट्टैकुणठवासि भिः सर्वे: समन्वितः समस्त- 
मोक्ष पाम्राज्यपट्ट भिषेऊमु दिइ मत्रयूतेरूपासकमानन्दुकलरैरभिपिच्य दिव्य- 
मङ्गरमहावाद्यपुरःसरं विविधोप वारेरभ्यच्ये मूर्तिमद्भिः सतः स्त्रचिह्लेरळंकृत्य 
प्रद क्षिणनमस्कारान्विधाय खं ब्रह्मासि अह ब्रह्मास्मि भातयोरन्तरं न 
विद्यते त्वमेवाहम्‌ भहमेवःवम्‌ भिया येत्युकस्वा दिनारा यणस्तिरो द घे 


तदेव्युप निपत्‌ ॥इत्याधर्वणमहानारःयणोपनिपःर 
!यणोपनिपदि परममोक्ञ निरूपण 
नाम पष्टोऽध्यायः ॥ ६ ॥ ` क्षमागैस्वरूपनिरू 

१ RIAIR. 
CC-0. In Public Domain. Digtized by Muthulakshmi Research Academy 





त्रिपाद्धिभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ ३२१ 


- भधोपासकस्तदाज्ञया Me गरुडमास्ल्य वैङुण्डवासिसिः सवैः परिवेष्टितो 
महासुदर्शनं पुरस्कृत्य विष्वक्सेनपरिपालितश्चोपर्युपरि mar ब्रह्मानन्दुचि- 
भूतिं प्राप्य सर्चैत्रावस्थितान्त्रह्मानन्दमयाननन्तवेकुण्डानवलोक्य निरतिश- 
यानन्द्सागरो अत्वात्मारामानानन्दुविसूतिषुरुपाननन्तानवलोक्य तान्स- 
agra: समभ्यच्य तः सर्वरभिपूजितश्वोपासकस्तत उपर्थुपरि गत्वा 
व्रह्मानन्दुविशूति माप्यानन्त दिव्यतेजःपर्वतेरछकृतान्परमानन्दलहरीवनशो- 
मितान सँख्याकाना नन्दूससुद्वानतिक्रस्य विविधविचित्ना नन्तपरमतत्वचिभू- 
तिसमष्टिविशेपान्परमकोतुकान्तरह्मानन्दवि भूतिविरोपान तिक्म्यो पा कः प्र- 
ARTs प्राप ॥ ततः सुदरोनवेकुण्डपुरमाभाति नित्यमङ्गलमनन्तचिभवं 
सहस्रानन्दप्राकारपरिवेष्टितमयुतकुक्ष्युपरक्षितमनन्तोव्कटञ्वलदरमण्डळं नि - 
रतिशयदिव्यतेजो मण्डलं च्रन्दारकपरसानन्दं शुदबुद्वस्वरूपमनन्तानन्दसो- 
दासिनीपरसविलासँ निरतिशयपरमानन्दपारावारमनन्तैरानन्दपुरुपैश्चिद्रपे- 
रघिष्टितस्‌ | तन्मध्ये च सुदशन महाचक्रम्‌ । चरणं पवित्र Rad पुराणं 
येन पूतस्तरति दुष्कृतानि । तेन पवित्रेण झुद्धेन पूता अतिपाप्मानमरातिं 
तरेम | लोकस्य द्वारमचिमत्पवित्र । ज्योतिष्मद्राजमानं महस्वत्‌ | अस्तस्य 
धारा बहुधा दोहमानम्‌ । चरणं नो लोके सुधितां gag । अयुतारं 
उवरन्तमयुतारसमध्याकारं निरतिदयविक्रमविलासमनन्तदिव्यायु'घ दिव्य- 
बरक्तिसमष्टिरूपं महाविष्णोरनगेलग्रतापविग्रहमयुतायुतकोंटियोजनविशाल - 
मननन्‍्तज्वालाजालरलंकृत॑ समस्तदिव्यमङ्गलनिदानमनन्तदिव्यती थाना Aa- 
मन्इःमेवं सुदशेनं महाचक्रं प्रज्वलति | तस्य नाभिमण्डलसंस्थाने उपलक्ष्यते 
लिरतिशयानन्ददिव्यतेजोरादिः | तन्मध्ये च सहस्रारचक्रं प्रज्वलति । 
तरखण्डदिव्यतेजोमण्डलाकारं परमानन्दसोदामिनीनिचयोञ्वलम्‌ । तद- 
भ्यन्तरसंस्थाने पद्शतारचक्रं प्रज्वछति | तस्यामितपरमतेजः परमविहा- 
रमंस्थानविशेषं विज्ञानघनस्वरूपम्‌। तदन्तराले aana बिभाति | तच्च 
परमकल्याणविलास विरोपम नन्त चिदा दित्यसमध्याकारम्‌। तदभ्यन्तरे दाता- 
रचक्रमाभाति। तच परमतेजोमण्डलविशेषम्‌ | तन्मध्ये पश्चरचक्रमाभाति | 
उच्च व्रहतेजःपरमविलासविरोपम्‌। तदभ्यन्तरसंस्थाने पङ्को णचक्रं प्रज्वलति । 
तचापरिच्छिन्नानन्तदिव्यतेजो राइयाकारम्‌ | तदभ्यन्तरे महानन्दपदं विभा- 
ति । तत्कर्णिकायां सूर्येन्हुवह्विमण्डलानि चिन्मयानि ज्वलन्ति । तत्रोपल- 
कते निरतिशयदिव्यतेजो राशि; | तदृभ्यन्तर संस्थाने युगपदुदितानन्तको- 
टिरविप्रकाशः सुदशैनपुरुपो विराजते । सुदर्शनपुरुषो महाविष्णुरेव | महा- 
ent: समस्तासाधारणचिह्वचिह्वितः । एवसुपासकः सुदशनपुरुषप ध्यात्वा 
विविधोपचारेराराध्य प्रदृक्षिणनमस्कारास्विधायोंपासकस्तेनामिपूजितस्तदु« 
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३२२ डेशाघुपनिषत्सु- 


ुज्ञातश्चोप्युपरि गत्वा परमानन्दुसयाननन्तवैकुण्डानदछोक्योपासकः yy. 
मानन्दं प्राप । तत उपरि विविधविचित्रानन्त चिद्विलासवि भूति विशेषानति- 
क्रम्यानन्तपरमानन्द॒विसूतिसमष्िविशेपाननन्तनिरतिशयानन्तससुद्वानती- 
द्योपासकः क्रमेणाद्वैतसंस्थानं MI ॥ कथमद्व तसंस्थानम्‌ | भखण्डानन्दस्व- 
ङूपम निर्वाच्यममितबोधसागरममितानन्दससुद् विजातीयविरोपविवजितं 
सजातीयविशेषविशेषित निरवयवं निराधारं निर्विकार निर्जनमनन्तन्रह्मा- 
नन्द॒समष्टिकन्दं परमचिद्विलासमध्याकारं MHS निरवद्य निरा श्रयमतिनि- 
मैलानन्तको टिरविम्रकानैकस्फुलिङ्गम नन्तोपनिपदर्थे रूपमखिलप्रमाणातीतं 
मनोवाचामगोचरं नित्यमुक्तखरूपमनाधारसादिमध्यान्तशून्य FATT परमं 
शान्तं सूक्ष्मतरं महतो महत्तरमपरिमितानन्दरविरोप शुद्धबो घानन्दुचि भूति- 
विश्ञेषमनन्तानन्दुविभूतिविशेषसमष्टिूपमक्षरमनिदेश्य कूटस्थमचर्छे ya- 
मदिग्देशकालमन्तर्वहिश्च तत्सवै व्याप्य परिपूण परमयो गि भितिम्यं देशतः 
agat वस्तुतः परिच्छेदरहितं निरन्तराभिनत्रं नित्यपरिपूणमखण्डानन्दा- 
तविशेष maa परमं पइं निरतिशयानम्दानन्ततटिव्पर्वताकार म द्विती 
खयंप्रकाशभनिश SAS | परमानन्दलक्षणापरिच्छिन्नानन्तपरंज्योति; 
शाश्वत शश्वद्विभाति | तद॒भ्यन्तरसंस्थाने5मितानन्दुचिद्रूपाचकमखण्डपर मा- 
ननन्‍्द्विशेष॑बोधानन्दमहोज्वर मित्यमङ्गलभन्दिरं चिन्मथनावि a R 
त्सारमनन्ताश्वयेसागरममिततेजोराऱय़न्तगेततेजोविरोपमनन्तानन्दप्रवाहेरल- 
कृत निरतिशयानन्दपारावाराकारं निरुपमनिद्यनिरवद्यनिर तिशयनिरवधिकते- 
NAAA निरयतिशयानन्द्सहस्रप्राकारेरलंकृत शुद्धबो घसो धाव छिविशेपे- 
wad चिदानन्दमय़ानन्तदिव्यारामेः सुशो भितं शश्वदसितपुप्पव्ृष्टिभिः सम- 
zaa: संततम्‌। तदेव त्रिपाद्विभूति वेकुण्ठस्यानं तदेव परमकेवल्यम्‌ | त देवा" 
बाधितपरमतत्त्वम्‌। तदेवानन्तोपनिपद्विसृग्यस| तदेव परसयोगि मिस सु क्षुमिः 
सवेरादास्यमानम्‌। तदेव AZAA | तदेव चिद्धनम्‌ | तदेवानन्दुघनम्‌ | 
तदेव शुद्धतोधघन विशेषमखण्डानन्द्वह्मय व तन्याधिदेवता स्व रूप म्‌ । सवा विष्ठा 
नमदृय़परत्रह्मविहारमण्डलं निरतिशयानन्दतेजोमण्डलमद्वतपरमानन्दुलक्षण- 
, परव्रह्मण; परमाधिष्टानमण्डळं निरतिशयपरमानन्दपरममूर्तिविशेपमण्डलमन” 

न्तपरममूर्तिसमष्टिमण्डल निरतिशयपरमानन्दुरुक्षणपरबह्मण: परम मूर्तिपरम- 
तत्वविछासविशेषमण्डलू बोधानन्दमयानन्तपरमविलाल्वि भूति विशे पसमधिः 
मण्डरमनन्त चिद्विलास विभूति विरेप समष्टिमण्डलम खण्ड शुद्ध चैतन्य नि जम 
तिविशेषविग्रहं वाचामगो चरानन्तशुद्ववो धविरोपविग्रहमनन्तानन्द॒सयुद्रस 


ह भान्दं निरतिश्यानन्दपरम* 
मङ्गछविरोपसमध्याकारम खण द्वैत नुर है GEL 
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त्रिपादिभूतिसहानारायणो पनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ ३२३ 


मतेजःपु्षपिण्डविशेपं चिद्रपादित्यमण्डलं द्वात्रिशबूहसेदेरधिष्ठितम्‌ । व्यूह- 
सेदाश्च केशवादिचतुविशति: । सुद॒शेनादिन्यासमत्राः । ( सुदर्शनादियत्रो- 
द्वारः ) । अनन्तगरुडविप्वक्सेनाश्च निरतिशयानन्दाश्च । आनन्दब्यूह मध्ये 
सहस्रकोटियोजनायतोन्षतचिन्मयप्रासादं॑ ब्रह्मानन्दसयविसानकोटिभिरति- 
मङ्गलमनन्तोपनिपदथौरामजालसंक्छं सामहंसकूजितेरतिशोभितसानन्दमया- 
नन्तशिखररलक्कत चिदानन्द्रसनिझरेरभिव्यात्तमखण्डानन्दतेजोराइयन्तरस्थि- 
तमनन्तानन्दाश्वयेसागरं तदभ्यन्तरसंस्थानेऽनन्तकोटिरचिप्रकाश्ञातिशयप्रा- 
कारं निरतिशयानन्दलक्षण प्रणवाख्यं विमानं विराजते । शतकोटिरिखरेरा- 
नन्दमयेः ससुञ्वलति | तदन्तराले बोधानन्दाचलोपर्यषटाक्षरीमण्टपो R- 
भाति । तन्मध्ये च चिदानन्दमयवेदिकानन्दवनविभ्ूषिता । तदुपरि sa- 
लति निरतिद्ययानन्दतेजोराशिः । तदभ्यन्तरसंस्थानेऽष्टाक्षरीपद्मविभ्रूपितं 
चिन्मयासनं विराजते । प्रणवकर्णिकायां सूर्येन्दुवह्विमण्डलानि चिन्मयाचि 
ज्वलन्ति | तत्राखण्डानन्दतेजोराइयन्त्गतं परममङ्गलाकारमनम्तासनं ATU- 
जते । तस्योपरि च महायत्रं प्रज्वलति । निरति्ञयब्रह्मानन्दपरममूतिमहा- 
यत्र समस्तत्रह्यतेजोराशिसमटिरूपं चित्स्वरूपं निर्जनं परब्रह्मस्वरूपं पर” 
ब्रह्मणः परमरहस्यफेवस्यं महायत्रमयपरमवैकुण्ठनारायणयत्न विजयते । 
तत्स्वरूपं कथमिति । देशिकस्तथेति होवाच। आदौ पट्कोणचक्रम्‌ । तन्मध्ये 
पढ्दळपद्मम्‌ । लत्कणिकायां प्रणव tit । प्रणवमध्ये नारायण- 
बीजमिति । तत्साध्यगर्गित मम सर्वाभीष्टसिद्धि कुरुकुरु स्वाहेति। TT- 
agy विष्णुनृसिहपडक्षरमन्त्रौ ॐ नमो विष्णवे एं छौं क्षीं at 
gat (क्षा) BEL तदळकपोलेपु रामकृप्णपडक्षरमत्रा | राँ रामाय नमः | 
हीं कृप्णाय नमः | पटकोणेपु सुदशनपडक्षरमञ्नः | सहार हुं फडिति 1 
पट्कोणकपो छेपु ॥णउचुक्तशिवपञ्चाक्षरमत्रः |S नमः शिवायेति । तद्वि 
प्रणवमालायुक्तं बृत्तम्‌ । बृराद्वहिरष्दलपक्षम्‌ । तेषु दलेषु MUANI- 
हाष्टाक्षरमत्रा । ४० नमो नारायणाय | जयजय नरासह । तद्दरसन्धिएु 
रामकृष्णश्रीकरााक्षरमञ्राः । ॐ रामाय ठु फद स्वाहा । Bl दामोदुराय 
नमः। उत्तिष्ठ श्रीकरस्वाहा | तद्वहिः प्रणवमालायुक्त TAA | anakaa- 
दुलपग्चम्‌ । तेषु दलेपु रामक्ृष्णहयग्रीवनवाक्षरमत्रा: । >” रामचन्द्राय नम 


sg । की कृष्णाय गोविन्दाय BHAI हां (ET) हयग्रीवाय नमो at 
wa: । ॐ दृक्षिणामूतिरीश्व- 


( हसोम्‌ । ) तदलकपोलेपु दक्षिणामूर्तिनवाक्षरमत्र 

रोम । तद्वहिर्नारायणबीजयुक्तं वृत्तमू । उत्ताद्वहिदेशदुलपझम्‌ ८० दुलेफु 
रामकृप्णदशाक्षरमत्रो । हुं जानकावलभाय स्वाहा | rn 
खाहा । तद्दळसन्थिपु नृसिंहमालामन्जः । ॐ नमो भगवते श्रीमान स 
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३२४ gagag- 


करालदंष्ट्वदनाय मम विप्नान्पचपच स्वाहा | तद्व हिनैसिहेकाक्षरयुक्त TAH | 
इम्यो (att) मित्येकाक्षरम्‌ । वृत्तादृहिद्दोदशदलपझम्‌ । तेषु दलेषु arg. 
यणवासुदेवद्वादशाक्षरमन्त्री । २ नमो भगवते नारायणाय । ॐ नसो az. 
गवते वासुदेवाय । तददलळकपोलेपु महाविष्णुरामकृष्णद्रादशाक्षरमत्राश्व | 
३७ नमो भगवते महाविष्णवे । ॐ हीं भरताग्रज राम छं स्वाहा । श्रीं 
हीं झीं कृष्णाय गोविन्दाय नमः । तद्वहिजेगन्मोहनवीजयुक्तं बृत्त छीपि- 
ति । वृत्ताद्वहिश्वतुदेशदलपद्मम्‌ । तेषु दलेषु लक्ष्मीनारायणहयग्री वगोपाल- 
द॒धिवामनमच्राश्च । ॐ हीं हीं श्रीं श्रीं लक्ष्मीवासुदेवाय नमः | ३» नमः 
सर्वकोरिसर्वविद्याराजाय क्वौं कृष्णाय गोपालचूडामणये स्वाहा । ३ नमो 
भगवते दधिवामनाय (३७) । तदलसंघिष्वन्नपूर्णश्वरीमन्त्र: । हीं qar- 
anag माहेश्वरि स्वाहा । तद्वहिः प्रणवमालायुक्तं वृत्तम्‌ । वृत्ताद्वहिः 
घोडशदळपद्म्‌ | तेषु दलेषु श्रीक्ृष्णसुदशनपोडशाक्षरमन्रो च । ३० नमो 
भगवते रुक्मिणीवलभाय स्वाहा S नमो भगवते महातुदर्शनाय हुं 
फट्‌ । तद्दलसंधिषु स्वराः सुदशनमालामनत्रश्च | अआइईडडऋऋलरएऐ 
ओआऔअंभः | सुदशेनमहाचक्राय दीक्षरूपाय सर्वतो मां रक्षरक्ष सहस्रार हुं 
फट्‌ स्वाहा | तद्॒हिवेराहबीजयुक्त वृत्तम्‌ । तद्धुमिति । वृत्ताहहिरष्टाद्शदल- 
JAR । तेषु दलेपु श्रीक्ृष्णवामनाष्टादशाक्षरमत्रो | Bt कृष्णाय गोविन्दाय 
गोपीजनवलभाय स्वाहा । ॐ नमो विष्णवे सुरपतये महाबलाथ स्वाहा । 
तद्ळकपो लेपु गरुडपरश्चाक्षरीमत्रो गरुडमालामत्रश्च | क्षिप ॐ स्वाहा | ॐ नमः 
पक्षिराजाय सर्वविषभूतरक्षःकृत्या दिभेदनाय सर्वेष्टसाधकाय स्वाहा | तद्व हिमी- 
याबीजयुक्त वृत्तम्‌ | वृत्तादहिः पुनरष्टदलपद्मम्‌ | तेषु दलेषु श्री कृषणवामनाष्टा- 
क्षरमत्री । ॐ नमो दामोदराय । ॐ वामनाय नमः YH तदलूकपो लेषु नील- 
कण्ठन्यक्षरीगरुडपञ्चाक्षरीमन्रो च । प्रे री ठ: ( श्रीकण्ठः ) | नमोऽण्डजाय । 
तठ हिमैन्मथबीजयुक्तं त्तम्‌ । बृ्ताहृहिश्चतुर्वशतिदळपञझ्मम्‌ । तेषु दलेषु 
दारणागतनारायणमत्रो नारायणहयम्रीवगायत्रीमत्रो च । श्रीमन्नारायण- 
चरणो शरण प्रपचे श्रीमते नारायणाय नमः | नारायणाय विद्महे वासुदेवाय 
धीमहि | तन्नो विष्णुः प्रचोदयात्‌ । वागीश्वराय विद्महे हयग्रीवाय धीमहि । 
तन्नो हंसः Ern | तहलकपोलेपु नृसिंहसुदर्नब्रह्मगायत्रीमत्राश्च । 
वज्रनखाय Aa तीदणदं्राय धीमहि । तन्नो नृसिंह: प्रचो दयात्‌ । सुदशैनाय 
fare हेतिराजाय धीमहि । तन्नश्चक्रः प्रचो दयात्‌ । तत्स वितुरवरेण्यं भगो देवस्य 
nal । थियो यो नः प्रचो यात्‌ । तद्वहिहयग्रीवेकाक्षरयुक्तं वृत्त होहसो- 
बोरे मई निच ord लश दए aieeaa उप 

सवतो मुखम्‌ | gee भीषण भद्रं aque नमा- 


CC-0. In Public Domain. Digtized by Muthulakshmi Research Academy 








त्रिपाद्विभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ७४ ॥ ३२५ 
म्यहम्‌ । ऋम्यज्ञःसामरूपाय वेदाहरणकर्मणे । प्रणवोद्वीथवपुषे महाश्रशि- 
रसे नमः | तदलकपोलेपु रामकृष्णाजुष्टभमन्नों । URNA महेष्वास रघुवीर 
नुपोत्तम । भो दशास्यान्तकास्माकं रक्षां देहि श्रियं च मे । देवकीसुत गो- 
विन्द वासुदेव जगत्पते | देहि मे तनय कृष्ण त्वामहं शरण गतः: | तद्वहिः 
प्रणवसंपुरिताञ्चिवीजयुक्तं वृत्तम्‌ । ७» रमोमिति i awe: पद्त्निंशह- 
लपझम्‌ । तेषु दलेपु हयम्रीवपद्न्निशदक्षरमत्रः पुनरष्टत्रिशादक्षरमत्रश्च | 
हंसः | विश्वो त्तीणस्वरूपाय चिन्मयानन्दरूपिणे । तुभ्यं नमो हयग्रीव विद्या- 
राजाय विष्णवे । सोहम्‌ | हों ( हों ) ॐ नमो भगवते हयग्रीवाय सर्ववा- 
गीश्वरेश्वराय सर्ववेदमयाय सर्वविद्यां मे देहि amr । तद्दलकपोलेपु 
प्रणवादिनमोन्ताश्चतुर्थ्यन्ताः केशवादिचतुविशतिमच्राश्च । भवशिष्टद्वाद- 
AMA रामकृष्णगायत्री द्यवे चतुष्टयमेकेकस्थले.। ॐ केशवाय नमः | 
ॐ नारायणाय नमः | ॐ माधवाय नमः | ॐ^ गोविन्दाय नमः | ॐ विष्णवे 
नमः । ॐ (अं ) मधुसूदनाय नमः । ४* त्रिविक्रमाय नमः । ara: 
माय नमः | ॐ श्रीधराय नमः । अ हृपीकेशाय नमः । ३० पद्मनाभाय 
नमः | ॐ दामोदराय नमः 1 संकर्षणाय नमः । ७४ वासुदेवाय नमः। 
३४ प्रद्यु्राय नमः | ARE नमः । ४ पुरुषोत्तमाय नमः। ३^मघो क्षजाय 
नमः | ॐ नारसिंहाय नमः | >“मच्युताय नमः । ३° जनादुनाय नमः | 
३*मुपेन्द्राय नमः । ॐ हरये नमः | अन्श्रीकृष्णाय नमः। दाशरथाय Ra? 
सीतावलभाय धीमहि । तन्नो रामः अचोदयात्‌ । दामोदराय विद्महे वासुः 
देवाय धीमहि । तन्नः कृष्णः प्रचोदयात्‌ । तद्वहिः प्रणवसंघुटिताकुशवी न~ 
युक्त वृत्तम्‌ ।  क्रोमोमिति | तद्वहिः पुनवृत्त तन्मध्यं द्वादशकुक्षिस्थानाति 
सान्तराळानि | तेषु कोस्तुभवनमाला A AAT SAAT RST AA नन्तशा- 
गग दाशङ्कनन्दकमत्राः प्रणवा दिनमोन्ताश्चतुथ्यन्ताः क्रमेण । ॐ कोस्तुभाय 
नसः | ७४ वनमालाये नमः । ७» श्रीवत्साय नमः । ४? BRIG t 
oh गरुडाय नमः । ३२ पाय नमः । ४ ध्वजाय नमः iaaa 
sara नमः | ॐ शाज्ञीय नमः । ॐ गदाये नमः | ॐ शङ्काय नमः । MY 
नन्दुकाय नमः । तदन्तरालेपु-->* विष्ववसेनाय हा learn 
स्वाहा । ॐ विचक्राय स्वाहा । ॐ सुचक्राय खाहा । र घीचकाय TET 
३४ संचक्राय स्वाहा । ॐ ज्वालाचक्राय खाहा । gaa SEN 
329 महोत्काय स्वाहा | इ वीर्याल्काय स्वाहा । २” grata ee! : ब 
सहस्नोल्काय स्वाहा | इति प्रणवादिमत्रा: | ताह ह x 
युक्त वृत्तम्‌। faang । ४” तच द्वादशवजेः सान्तरा सर E TAS 


१ वचाः 3 HE 
CT-0. In Public Domain. Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


३२६ इैशाद्युपनिपत्सु- 


aay ॐ पञ्चनिधये नमः | ॐ महापञ्मनिधये नमः। उ“गरुडनिधये नमः । ॐ 
दाङ्कनिधये नमः। SAFTA TA नमः। ॐ कच्छपनिधये नमः। ३» विद्यानिघये 
नमः | ॐ परमानन्दनिधये नमः | ॐ मोक्षनिधये नमः । ४» लक्ष्मी निघये 
नमः । ॐ ब्रह्मनिधये नमः । ॐ श्रीमुकुन्दनिधये नमः । ॐ वेकुण्ठनिधये 
नमः । तत्संधिस्थानेपु--४% विद्याकट्पकतरवे नमः | ञ*मानन्दकर्पकतरचे 
नमः । ॐ ब्रह्मकल्पकतरवे नमः । 5० सुक्तिकल्पकतरवे नमः । उ^मम्टृतक- 
ट्पकतरवे नमः । ॐ बोधकल्पकतरवे नमः । ७» विभूतिकल्पकतरवे नमः | 
ॐ वेकुण्ठकल्पकतरवे नमः । ॐ वेदकल्पकतरवे नमः । 3 योग- 
कल्पकतरवे नमः | 2 यज्ञकरल्पकतरचे नमः । ४» पद्मकटपकतरचे 
नमः । तच शिवगायत्रीपरब्रह्ममत्राणां वर्णेवृत्ताकारेण संवेष्टय । तत्पुरुपाय 
Aa? महादेवाय धीमहि । तन्नो रुद्रः प्रचोदयात्‌ । श्रीमन्नारायणो 
ज्योतिरात्मा नारायणः परः। नारायणपरं ब्रह्म नारायण नमोस्तु ते। 
तद्वहिः प्रणवसंपुरितश्रीबी जयुक्तं वृत्तम्‌ । 5» श्रीमोमिति । वृत्ताद्वहिश्वत्वा- 
रिशद्दळपझम्‌ | ag दलेषु व्याहतिदिरःसंपुरितवेदगायत्रीपादचतृष्टयसू- 
याष्टाक्षरीमत्रो । ४० भू: । ॐ भुवः । ७७ सुवः। ॐ महः । उँ जनः । 
3 तपः । ॐ सत्यम्‌ । ७ तत्सवितुर्वरेण्यम्‌ । 3३७ भर्गो देवस्य 
धीमहि 12 धियो यो नः प्रचोदयात्‌ । ॐ परोरजसे सावदोम्‌ । 
३० मापोज्योती atsa ब्रह्म भूर्भुवः सुवरोम्‌ । ३» घृणिः gå 
आदित्यः । तहळसंघिपु प्रणवश्रीत्रीजसंपुटितनारायणवीज सर्वत्र । ॐ श्री मं 
श्रीमोम्‌ । तद्वहिरष्टशूरा ङ्गितभूचक्रभ्‌ । चक्रान्तश्रतुर्दिक्ष ह॑सःसो हं सघ 
प्रणवसंपुरिता नारायणास्रमन्त्राश्च | ॐ हंसः सोहम्‌ । ॐ नमो नारायणाय 
हुं फट । तद्वहिः प्रणवमालासंयुक्तं aay । वृत्ताद्द हिः पञ्चाशहरुपद्मम्‌ । 
तेषु दलेषु मातृक्रापञ्चाशदक्षरमाला लकारवज्य़ा | तहलूसंधिपु प्रणव श्री- 
वीजसंपुरितरामकृष्णमालामत्रौ । ॐ श्रीमों नमो भगवते रघुनन्दनाय 
रक्षोप्नविदशदाय्र मधुरप्रसन्नवदनायामिततेजसे वलाय रामाय विष्णवे नमः | 
श्रीमों नमः कृष्णाय देवकीपुत्राय वासुदेवाय निमेळच्छेदनाय सर्वलोकाधि- 
पतये सर्वजगन्मोहनाय विष्णवे कामितार्थदाय स्वाहा श्रीमोम्‌ । तद्रहिर- 
शयूलाङ्गितभूचक्रम्‌ । तेषु प्रणवसंपुटितमहानीलकण्डमन्रवर्णानि । oat 
नमा नीलकण्ठाय । ॐ JSA लोकपालमत्राः प्रणवा दिनमोन्ताश्चतुथ्यन्ताः 
क । ae bE TAGE नमः । 3४ यमाय नमः । ४» AR- 
र ब नः । Be न 
चचतुद्गोर्यु त॑ चक्रकोणच द SEEKS । तदहिभूपुरचतुष्टय 
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त्रिपाद्विभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ ३२७ 
agaat azan 1 ३२ श्रीं ठं च श्रीमोमिति । बहिभूपुरवीथ्याम्‌-- 
उन्माधारशत्ते नमः । 3३ मूलप्रकृते नमः । HARGAT नमः । ३०म- 
नन्ताय नमः । ७» get नमः । मध्यभूपुरवीथ्याम्‌--ॐ क्षीरससुद्राय 
नमः । ४९ रत्नद्वीपाय नमः । उँ मणिमण्डपाय नमः । ३» श्वेतच्छत्राय 
नमः | Š कलपकवृक्षाय नमः | ॐ रत्नसिंहासनाय नमः । प्रथम भूपुरवी- 
थ्यासों धर्मे ज्ञानवैराग्येश्वयी धर्माज्ञानावेराग्या नेश्वर्यसत्वरजस्तमोमायाचिद्यान- 
न्तपद्माः प्रणवादिनमोन्ताश्वतुरथ्यन्ताः क्रमेण । अन्तत्रृत्तवीथ्यामो मनुग्रहाय 
नमः । ॐ नमो भगवते विष्णवे सर्त भूतात्मने वासुदेवाय सर्वात्मसँयोग- 
योगपीठात्मने नमः | वृत्तावकाशेपु--बीजं॑ प्राणं च शक्ति च दृष्टि agar 
दिकं तथा । मक्रयत्राख्यगायत्रीप्राणस्थापनमेव च । भूतदिक्पारबीजानि 
यन्नस्याङ्गानि वे दश | सूलमत्रमालामत्रकवचदिग्वन्धनमत्राश्व । एवं- 
Aaaa महामत्रमर्यं योगधीरान्तैः परमन्रेरळंकृतं पोडशोपचारैर- 
अ्यर्चितं जपहोमादिना साथितमेतचन्नं शुद्धबह्मतेजोसयं सर्वा भर्यकरं समस्त- 
हुरितक्षयकरं सरवाभीष्टसंपादकं सायुज्यमुक्तिप्रदमे तत्परमवैकुण्ठमहा नारा- 
anag प्रज्वलति । तस्योपरि च निरतिशयानन्द्तेजोराश्यभ्यन्तरसमासी नं 
वाचामगोचरानन्दतेजोराइयाकारं चित्साराविभूतानन्दविग्रहं बोधानन्दस्व- 
रूप निरतिशयसौन्दुर्यपारावारं तुरीयस्वरूपं तुरीयातीतं चादवेतपरमानम्दनिर- 
न्तरातितुरीयनिरतिशयसोन्दर्यानन्दपारावारं लावण्यवाहिनीकल्लोछतटिञ्चा- 
सुरं दिव्यमङ्गलविग्रह मूर्तिमञ्चिः परममङ्गलेरुपसेव्यमान चिदानन्दुमयररनन्त- 
कोरिरविप्रकाश्ैरनन्तभूषणेरलक्रत॑ ATMA ATT ITAA AF GAS: 
परिघादैश्चिन्मयैरनेका युधगणैमूर्तिमञ्चिः सुसेवितम्‌। बाह्यवृत्तवीथ्य़ां Ra- 
छोत्कर्पिणी ज्ञाना क्रिया योगा Teal सत्येशाना प्रणवादिनमोन्ताश्रतुथ्येन्ताः 
क्रमेण । श्रीवत्सकौस्तुभवनमालाङ्कितवक्षसं ब्रह्मकल्पवनास्टृतपुष्पवृष्टिसिः 
सस्ततमानन्दं बह्मानन्द्रसनिर्भरेरसंख्येरतिमज्र्ल शेषायुतफणाजालबिपुल- 
च्छन्नशो सितं तत्फणामण्डलो दर्चिमैणिद्योतितविम्रहं तदङ्ग रुन्तिनिझरेस्तत 
निरतिशयब्रह्मगन्ध स्ररूपं निरतिशयानन्दुव्रह्वागन्ध विशेषाकारमनन्तब्रह्मगन्धा 
कारसमष्टिविशेषम नन्तानन्द॒तुळसी माल्यैरभिनव चिदानन्दमयानन्तपुष्पमा- 
सये विराजमानं तेजःप्रवाहतरङ्गतस्परस्पराभिऽ्वैलन्तं निरतिशयानन्द कान्तिः 
ब्रिरोषाव्ेरभितोऽनिशं प्रज्वलन्तं _ बोघानन्दमयानन्तभूपदीपावलिरि 
रतिशोभित॑ निरतिशयानन्दचामरविशेषैः परिसेवितं निरन्तरनिह्पमनि- 
रतिझयोत्कटज्ञानानन्दानन्तगुच्छफलेरलंकृतं Rs 
४वजराजिभिर्विराजमानं लानि ote दुत 
मगो ह्वरमनून्ततेजोराउयन्तर्गत मघ AAAS तु z 
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३२८ इशाद्युपनिपत्सु- 


मवाच्यं नादबिन्दुकलाध्यात्मखरूपं चेल्याद्यनन्ताकारेणावस्थित निगुण 
निष्क्रियं fas निरवद्यं निरञ्जनं निराकारं निराश्रयं निरतिशयाद्वैतपरमा- 
नन्दरक्षणमादिनारायणं ध्यायेदिव्युपनिषत्‌ ॥ इत्याथर्वणमहानारायणोप- 
निषदि परममोक्षस्वरूपनिरूपणद्वारा त्रिपाद्वि भूतिपरमवकुण्ठमहानारायण- 
यत्रखरूपनिरूपणं नाम सक्षमोऽध्यायः ॥ ७ ॥ 

ततः पितामहः परिएच्छति भगवन्तं महाविष्णुं भगवन्छुः्वाद्वेतपरमान. 
न्दळक्षणपर्रह्मणस्तव कथं विरुद्धवेकुण्ठप्रासादप्राकारविमानाद्यनन्तवस्तुभेद l 
सल्यमेवोक्तमिति भगवान्महाविष्णुः परिहरति । यथा gagahe 
कटकसुकुटाङ्गदादिभेदः | यथा समुद्रसलिलस्य स्थूलसूक्ष्मतरद्वफेनवुहुद- 
करकळत्रणपापाणाद्यनन्तवस्तुभेदः | यथा भूमेः पर्वतवृक्षतृणगुल्मळता- 
द्यनन्तवस्तुभेदः | तथैवाद्वेतपरमानन्दरक्षणपरत्रह्मगो मम सतो द्वेतसुपपन्न 
अवत्येव | मस्ख रूपमेव सर्व मद्यतिरिक्तमणुमात्र न विद्यते । पुनः पितामहः 
परिएच्छति | भगवन्‌ WATE एव परममोक्षः । परममोक्षस्त्वेक 
एव श्रूयते सर्वत्र | कथमनन्तवेकुण्डाश्चानन्तानन्द॒सञुद्रा द यश्चा नन्त मूर्तयः 
सन्तीति । तथेति होवाच भगवान्महाविष्णुः । एकस्मिन्नविद्यापादेऽनन्त- 
कोटित्रह्माण्डानि सावरणानि श्रूयन्ते । तसिन्नेकस्मिन्नण्डे बहवो ळोकाश्र 
वहवो वकुण्ठाश्वानन्तविभूतयश्च सन्ध्येव । सर्वाण्डष्वनन्तलोकाश्चानन्ततै- 
कुण्ठाः सन्तीति सर्वेषां खल्त्रमभिमतम्‌ । पादत्रयेऽपि किं वक्तव्यं निरतिश- 
यानन्दाविभांवो मोक्ष इति मोक्षलक्षणं पादत्रये वर्तते | तस्मात्पादुत्रयः 
परममोक्षः । पादत्रयं परमवेकुण्टः । TAAA परमक्केवल्पमिति । ततः gg- 
चिदानन्दवह्यतिलासानन्दाश्चानन्तपरमानन्दृविभूत यश्चानन्तवेकुण्डाश्चानन्तः 
परमानन्दरसमुद्रादयः GAT | उपासकस्ततो5भ्येत्येवंविधं नारायणं ध्यात्वा 
प्रदक्षिणन मस्कारान्विधाय विविधोपचाररभ्यच्य निरतिशयाद्वेतपरमानन्द्‌- 
लक्षणा ga तद्र सावधानेनोपविइयाद्वेतयोगमास्थाय सवोद्धित वर मा न- 
न्दलक्षणाखण्डामिततजोराऱ्याकारं विभाव्योपासकः स्वयं झुद्धबोधानन्दम- 
या खत निरतिशयानन्दुते नोराइयाकारो भूत्वा महावाक्यार्थमनुस्मरन्‌ ARTE- 


मस्मि भहमसि ब्रह्माहमस्मि योऽहमस्सि ब्रह्माहमस्मि अहमेवाहं मां जुहोमि 
स्वाहा | भह AAR भावनया य 


गा ह गया यथा परमतेजोमहानदीप्रवाहपर मतेज:पारा- 

वारे प्रविशति | यथा परमतेजःपारात्रार तरङ्गाः परमतेजःपारावारे प्रविवान्ति । 

तथच सच्चिदानन्दात्मोपासकः सर्वपरिपूणोद्वतपरमानन्दलक्षणे परवह्मणि - 
नारायण मयि सच्चिदानन्दात्मकोऽहसजोऽहं परिपूणोऽइमस्मीति प्रविवेश । 

तत उपासको निसतरज्ञाद्रतापारनिरतिशयसब्चिदानर 


दृससुद्रो बभूव | A&A- 
गण सम्यग ie हर = 
rin WS. ॥ PULA RD SER Matak spargn शिक्षा मागग 


त्रिपाहिभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ hae ॥ ३२९ 
aa art सिद्धि गता; । असंख्याता परमयोगिनश्च सिद्धि गताः | ततः 
शिष्यो गुरु परिएच्छति । भगवन्त्सालम्बनिरालस्वयोगो कथमिति हीति । 
ASA समस्तकमातिदूरतया करचरणादिमूतिविशिष्टं मण्डलाद्यालम्त्रन 
सालम्बयोगः । निरारम्बस्ठु समस्तनामरूपकर्मातिदृरतया सबैकामाद्यन्त: 
करणवृत्तिसाक्षितया तदालम्बनशून्यतया च भावनं निराळम्बयोग oe 
च निरालस्ब्रयोगाधिकारी कीदृशो भवति | अमानित्वादिलक्षणोपलक्षितो 
वः पुरुषः स एवं निरालस्बयोगाधिकारी कार्यः कश्चिदस्ति । तस्मात्सर्वेपाम 
घिकारिणामनधिकारिणां भक्तियोग एव प्रशस्यते । भक्तियोगो निरुपद्रवः । 
भक्तियोगान्सुक्तिः । बुद्धिमतामनायासेनाचिरादेव तत्वज्ञानं भवति । तत्क- 
थमिति | भक्तवत्सल: स्वयमेव सर्वेभ्यो मोक्षवित्नेक्ष्यो अक्तिनिष्टान्त्सर्वान्प- 
रिपालयति | सवा भीष्टान्प्रयच्छति । मोक्ष दापयति । चतुर्सुखादीनां सर्वे- 
पामपि चिना विष्णुभक्त्या कट्पकोटिभिर्मोक्षो न विद्यते । कारणेन विना 
कार्य नोदेति । भक्तया चिना ब्रह्मज्ञानं कदापि न जायते । तस्मात्वमपि 
सवोपायान्परित्यज्य भक्तिमाश्रय । भक्तिनिष्टो भव । भक्तिनिष्टो भव। 
भक्त्या सर्वसिद्धयः सिध्यन्ति । भङ्त्याऽसाध्यं न किंचिदस्ति । waka 
गुरूपदेशमाकण्य सर्व परमतत््वरहत्यमवबुध्य सर्वसंशयान्विधूय PAIRA 
मोक्षं साधयामीति निश्चित्य ततः शिष्यः agers प्रदक्षिणनमस्कारं कृत्वा 
गुरुभ्यो गुरुपूजां विधाय गुर्वचुज्ञया क्रमेण भक्तिनिष्टो भूत्वा ATAMARA 
पक्कं विज्ञान प्राप्य तस्मादनायासेन शिष्य: क्षिप्रमेव साक्षान्नारायणो वभू 
चेव्युपनिपत्‌ ॥ ततः प्रोवाचत्‌ भगवान्‌ महाचिप्णुश्वतुसुखमवलोक्य ब्रह्मन्‌ 
परमतत्वरहस्यं ते सर्वे कथितम्‌ | तत्सरणमात्रेण मोक्ष भवति | तदुचुष्टा- 
जेन सर्वमविदितं विदितं भवति | यस्स्वरूपज्ञानिनः सर्वमविदितं विदित 
भवति । तत्सव परमरहस्यं कथितम्‌ । गुरुः क इति । युरुः TRIAS 
रायणः पुरुषः । स आदिनारायणोऽहमेव | तस्मान्मामेकं शरण ब्रज । AF 
क्तिनिष्टो भव | मदीयोपासनां कुरु | मामेव प्राप्यसे । मब्यातारक्त सव 
चिदस्ति | निरतिशयानन्दाद्वितीयोऽ 

बाधितम्‌ । मग्यतिरिक्तमबाधित न का 

मे वपरिपूर्णोऽहमेव। सर्वाश्रयोऽहमेव | वाचामगोचरनिराकारपरब्रह्म- 
SS न्नं न विद्यते | इत्येवं महाविष्णोः परमि 
स्वरूपोऽहमेव | मब्मतिरिक्तमणुमा (भिन 

मानन्दं प्राप | ANT: PIHA 
मसुपदेश लब्ध्वा पितामहः पर वि 
दक्षिणनमस्कारान्विधाय चि 
दिव्यज्ञानं प्राप्य पितामहस्ततः ससुत्याय श्र 
Sear विनयेनोपसंगम्य ATIT भक्तिनिष्ठां 

धोपचारेम हाविष्णु प्रपूज्य प्रा जाल 


साध्विति args- 
पालय कृपालय | तथंव साइ 
मे प्रयच्छ । त्वदभिन्नं मां परि fee: स भवति । मदुपा 
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३३० इेशाययुपनिषत्सु- 


सनया सर्वमङ्गलानि भवन्ति । मदुपासनया सर्वे जयति | मदुपासकः 
gaara भवति | मदीयोपासकस्यासाध्यं न किंचिदस्ति । सर्वे बन्धाः 
प्रविनइयन्ति laguna सर्वे देवास्तं सेवन्ते । महाश्रेयांसि च सेवन्ते | 
मदुपासकस्तस्मान्निरतिशयाद्वेतपरमानन्द॒लक्षणपरनरह्म भवति । यो चे ggg- 
Wa मार्गेण सम्यगाचरति A परमानन्द्लक्षणपरब्रह्म भवति । यस्तु 
परमतच्तररहस्याधर्षणमहानारायणोपनिषदमधघीते सर्वेभ्यः पापेभ्यो मुक्तो 
अवति । ज्ञानाज्ञानकृतेभ्यः पातकेभ्यो युक्तो भवति । महापातकेभ्यः पूतो 
भवति । रहस्यकृतप्रकाशकृतचिरकालात्यन्तकृतेभ्यस्तेभ्यः सर्वेभ्यः पापेभ्यो 
amt भवति । स सकललोकाञ्जयति | स सकलमन्नजपनिष्टो भवति । स 
सकळवेदान्तरहस्याधिगतपरमार्शज्ञो भवति | स सकलभोगश्ुग्भवति । स 
सकलयोगचिद्गत्रति | स सकलजगत्परिपालको भवति । सोऽद्वेतपरभानन्द्‌- 
रक्षणं परब्रह्म भवति । इदं परमतश्वरहस्यं न वाच्यं गुरुभक्तिविहीनाय । 
न चाशुश्रूपवे वाच्यम्‌। न तपोविहीनाय नास्तिकाय । न दाम्भिकाय 
मद्व क्तिविहीनाय । मात्सर्याङ्किततनवे न वाच्यम्‌ । न वाच्यं मदसूयापराय 
FIAT । इदं परमरहस्यं यो मन्नक्तेष्वभिधास्यति । मन्नक्तिनिष्टो भूत्वा 
मामेव प्राप्स्यति | आवयोर्य इमं संवादृमध्येष्यति । स नरो ब्रह्मनिष्ठ 
अवति । श्रद्धावाननसूयुः श्टणुयात्पठति चा य इमं संवादमावयोः ख पुरुषों 
मस्मायुज्यमेति । ततो महाविष्णुस्तिरोदधे । ततो ब्रह्मा स्वस्थानं जगासेत्यु- 
पनिपत्‌ ॥ इत्याथ्ेणमहानारायणोपनिषदि परमसायुज्युक्तिस्व रूप निरूपण 
नामाष्टमोऽध्यायः ॥८॥ उत्तरकाण्डः समाप्त: ॥ ३ भद्र कर्णेभिरिति शान्तिः| 


इति त्रिपाद्विभूतिमहानारायणोपनिपत्समाजा ॥ 


अङ्यतारकोपनिषल्‌ ॥ ५५ ॥ 


द्वेतासंभवविज्ञा नसंसिद्धाद्रयतारकम्‌ । 
तारक ब्रह्मेति गीतं वन्दे श्रीरामवेभवम्‌ ॥ 
3 पूणेमद इति शान्तिः । 
३ अथातो5द्ववतारकोपरिषद्‌ व्याण्यास्यामो यतये जितेन्द्रियाय AA- 


द॒मादिपङ्ुणपू्णोय । चित्स्वरूपो$हमिति सदा भावयन्त्सम्यक्षिमीलिताक्ष: 
किंचिदुन्मीलिताक्षो वान्तरंष्या अआदहरादुपरि ` 
रंत्रह्मावलोकयस्तद्रपो भवति । as सच्चिदानन्द॒तेजःकूटरूपं 
i ERSEN To | ~ जन्मजरासरणसंसारमहङ्भयात्संतार- 
CC-0. In Public Domain. ण EEE a T EER नेति 


अद्वयतारको पनिषत्‌ ॥ ७७ n 


नेतीति विहाय यदवशिष्यते azi ब्रह्म akad लक्ष्यत्रयानुसंधान: 
कर्तव्य: | देहमध्ये ब्रह्मनाडी सुपुम्ना सूर्यरूपिणी पूर्णचन्द्राभा ववेते । सा 
तु मूलाधारादारभ्य ब्रह्मरन्ध्रगासिनी भवति | तन्मध्ये तडित्कोटिसमानका- 
नया खणालसूत्रवर्सूईमाङ्गी कुण्डलिनी ति प्रसिद्धास्ति | तां दृष्टा मनसेव नरः 
सर्वेपापविनाशद्वारा सुक्तो भवति | फालोध्यगललाटविरोपमण्डछे निरन्तरं 
तेजस्तारक्रयो गविस्फुरणेन पश्यति Sagt अवति । तर्जन्यग्रोन्मीलितकर्ण- 
TAZA तत्र फूरकारशाब्दो जायते । तत्र स्थिते मनसि चक्षुमेध्यगतनील- 
ज्योतिस्थलं Rataa थ्या निरतिशयसुखं प्राप्नोति । एवं हृदये पश्यति । 
एवमन्तलक्ष्यलक्षणं सुसुक्ष॒भिरुपास्य र्‌ ॥ अथ बहिलंक्ष्यलक्षण नासिकाग्रे 
ag: पद्मसिरष्टभ्रिदेशभिद्वोंद्शसि: क्रमादङ्कुलान्ते नीलयुतिश्या मत्वसह- 
भक्तभड्टीस्फुरत्पीतशुक्ृवर्ण द्वयोपेतव्योम यदि पञ्यति स तु योगी भवति । 
'चलदृष्ट्या व्योमभागवीक्षितुः पुरुपस्य ष्यप्र ज्योतिमैयूखा वरतेन्ते । agh- 
जेन योगी भवति । तक्काञ्चनसंकाशज्योतिमैयूखा अपाङ्गान्ते भूमो वा q- 
इयति agit: स्थिरा अवति । शीर्षोपरि द्वादशाहुलूसमी क्षितुरखतत्व॑ भवति । 
यत्र कुत्र स्थितस्य शिरसि व्योमज्योतिदंण चेत्स तु योगी भवति ॥ अथ 
मध्यलक्ष्वक्षणं प्रातच्चित्रादिवर्णाखण्डसुर्यचक्रवद्व ह्भिञ्वालावली व ततद्विही- 
नान्तरिक्ष वत्पश्यति | तदाकाराकारितयावतिष्ठति । तद्भूयोदर्शनेन गुणर- 
Ramma भवति । विस्फुरत्तारकाकारसंदीप्यमानायाढतसोपमं परमाकादा 
अवति । कालानरसमद्योतमानं महाक्राशं भवति । सर्वोस्कृष्टपरमद्युति- 
aana aaki भवति । कोरिसूर्यप्रकाशवेभवसंकाशं सूर्याकादा 
अवति | एवं बाह्याभ्यन्तरस्थव्योमपञ्चकं तारकलक्ष्यम्‌ | तद्दर्शी Aya 
फलम्ताइर्व्योमसमानो भवति । तस्मात्तारक एव लक्ष्यसमनस्कफलप्रदं 
अवति | तत्तारकं द्विविधं पूर्वार्धतारकसुत्तरार्धममनस्कं चेति । तदेष लोको 
भवति । तद्योग च द्विधा विद्वि पूर्वात्तरविधानतः । पूर्वं तु तारके 
चिद्यादमनस्कं तदुत्तरमिति | अक्ष्यन्तस्तारयो श्चन्द्र सूयेप्रतिफलनं भवति | 
तारकाभ्यां सूर्यचन्द्रमण्डलद्शनं ब्रह्माण्डमिव पिण्डाण्डशिरोमध्यस्थाकाशो 
रवीन्डुमण्डळद्वितयमस्तीति निश्चित्य तारकाभ्यां तहरशनमात्राण्यु भयेक्य इष्ट्या 
मनोयुक्तं ध्यायेत्‌ । तद्योगाभावे इन्द्रियप्रवृत्तेरनवकाश्यात्‌ | तस्मादन्तदंश्या 
तारक एवानुसंधेयः | तत्तारकं द्विविधं मूर्तितारकममूर्तितारकं चेति । 
थदिन्दियान्त तन्मूतिमत्‌ । यद्भूयुगातीत॑ तदमूर्तिमत्‌ । सर्वत्रान्तः- 
पदार्थविवेचने मनोयुक्ताभ्यास इष्यते तारकाभ्यां सदूर्ध्वेस्थसरवदुर्शनान्म- 
नोयुक्तेनान्तरीक्षणेन सच्चिदानन्दस्वरूपं ब्रह्मव | तस्माच्छु्ृतेजोमयं ब्रह्मेति 


सिद्वम्‌ । aa मनःसहकारिचश्लुषान्तदष्या वेद्यं भवति । एवममूतितार- 
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२३१ 


२३२ इेशाचुपनिपत्सु- 


कमपि मनोयुक्तेन agua दहरादिकं वेद्यं भवति रूपग्रहणप्रयोजनस्य 
मनश्चक्षुरधीनत्वाद्वाद्यवदान्तरे$प्य़ात्ममनश्चक्षःसंयोगेनेव रूपग्रहणकार्योद- 
यातू | तस्सान्मनोयुक्तान्त्ईष्स्तारकप्रकाशा भवति । भ्रयुगमध्यविले 
इष्टि तङ्वारोध्वेस्थिततेज आविभूतं तारकय़ोगो भवति । तेन सह मनो युक्त 
तारकं सुसंयोज्य प्रयललेन aga सावधानतया किंचिदू्ध्वमुत्क्षेपयेत्‌ । 
इति पूर्वभागी तारक्रयोगः | उत्तरं खमूतिमदमनस्कमित्युच्यते । argae 
ध्वेभागे महान्‌ ज्योतिमयूखो वर्तेते | तद्यो गिभिर्ध्ययम्‌ । तस्मादणिमादि- 
सिद्धिर्भवति । अन्तबाह्यलक्ष्ये दृष्टा निमेपोन्मेपवजितायां सत्यां शांभवी 
मुद्रा भवति | तन्युद्रारूढज्ञानिनिवासाद्वमिः पवित्रा भवति । agg 
सर्वे लोका; पवित्रा vata । तादृशापरमय्रोगिपूजा यस्य लभ्यते सोऽपि 
युक्तो भवति । अन्तर्टक्ष्यजलञ्योतिःस्वरूपं भवति । परमगुरूपदेरोन 
सहस्रारे जलज्योतिर्वा वुद्धिगुहानिहितिज्योतिवी पोडशान्तस्थतुरीयचतन्य़ं 
वान्तलेद्ष्ये भवति | dead सदाचार्यमूलम्‌ । आचार्यो वेदसंपन्नो 
विष्णुभक्तो ARBE । योगज्ञो योगनिष्टश्च सदा - योगात्मकः gA: ॥ 
गुरुभक्तिसमायुक्तः पुरुपज्ञों विशेषतः | एवलक्षणसंपन्नो गुरुरित्यभिधी यत्ते ॥ 
गुरान्दस्त्वन्धकार: स्याद्रुशब्द स्तत्निरो धकः | अन्धकारनिरोधित्वादद रुरित्य भि- 
चीयते ॥ गुरुरेव परं बरह्म गुरुरेव परा गतिः ॥ गुरुरेव परा विद्या गुरुरेव 
परायणम्‌ ॥ JRA परा काष्टा गुरुरेव परं धनम्‌ । यस्मात्तदुपदेष्टासो 
amgant गुरुरिति | यः सकृदुच्चारयति तस्य संसारमोचनं भवति । 
सर्वजन्मङ्तं पापं तःक्षणादेव नश्यति | सर्वान्कामानवाझोति । सर्वपुर- 
SARA । य एवं वेदेत्युपनिषत्‌ ॥  पूणमद इति शान्ति; ॥ 
इत्यद्वतारकोपनिपत्समा्ञा ॥ 


रामरहस्योपनिषत्‌ ॥ ५३ ॥ 
कवल्यश्रीसरूपेण राजमानं महोश्व्ययम्‌ | 
प्रतियोगिविनियुक्त श्रीरामपद्माश्रये ॥ 


ॐ भद्रंक्णमिरिति शान्ति: | 


०) < ० a 
= है, रामतपन वासुदेव च BRS । msej dss fag 
महच्छारीरक शिखा ॥ १ ॥ सनकाद्या योगिवर्या अन्ये च ऋषयस्तथा | 
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रामरहस्योपनिषत्‌ ॥ ५६ ॥ ३३३ 
प्रह्मदाद्या विष्णुभक्ता हनूमन्तमथाहुवन्‌ ॥ २॥ वायुपुत्र महाबाहो किं- 
Sa ब्रह्मवादनास्‌ | पुराणष्वष्टादुशसु स्मृतिष्वष्टादशस्वपि ॥३॥ चतुवेदेपु 
mag विद्यास्वाध्यात्मिकेऽपि च । सवेषु विद्यादानेपु विश्नसूर्येशशक्तिषु । 
gay मध्ये किं तत्त्व कथय त्व महाबल ॥ ४॥ हनूमान्होवाच ॥ भो 
योगीन्द्राश्वेव ऋषयो विष्णुभक्तास्तयैवच ॥ caged मामकी वाचं भव- 
म्बधविनाशिनी म्‌ ॥ ५ ॥ एतेप॒ चेव सर्वेपु तत्व च व्रह्म तारकम्‌ | राम एव 
परं ब्रह्म राम एव परं तपः ॥ राम एव परं तत्त्वं श्रीरामो ब्रह्म तारकम्‌ 
॥ ६॥ वायुपुत्नेणोक्तास्ते योगीन्द्रा ऋषयो विष्णुभक्ता हनूमन्तं पप्रच्छुः 
रामस्याङ्गानि नो ब्रूहीति । हनूमान्होवाच । वायुपुत्र eat वाणीं git 
क्षेत्रपालक सूय चन्द्रं नारायण नारसिंहं वायुदेवं वाराहं तत्सर्वान्त्समा- 
त्रान्त्सीतां लक्ष्मणं aga भरत बिभीपणं सुम्रीवमङ्गदं जाम्त्रवन्तं प्रणव- 
मेतानि रामस्याङ्गानि जानीथाः | तान्यङ्गानि विना रासो विज्ञकरो भवति | 
घुनवायुपुत्रेणोक्तास्ते हनूमन्तं पप्रच्छुः | आञ्जनेय महाबल चित्राणां गृह- 
स्थानां प्रणवाधिकारः कर्थ स्वादिति । स होवाच श्रीराम एवोवाचेति। 
येषामेव षडक्षराधिकारो वतेते तेपां प्रणवाधिकारः WAFANA | 
केवलमकारोकारमकाराधेमात्रासहितं प्रणवमूहझ यो राममत्रं जपति तस्य 
झुभकरोऽहं स्याम्‌ | तस्य प्रणवस्थाकारस्योकारस्य मकरास्यार्धमात्रायाश्च 
ऋषिइछन्दो देवता तत्तद्ठणोवर्णावस्थानं स्वरवेदाञ्निगुणानुच्चार्यान्बहं प्रणव- 
मन्राह्विगुणं ज्वा पश्चाद्राममत्रं यो जपेत्‌ स रासो भवतीति रामेणो क्तास्त- 
स्माद्रामाङ्गं प्रणवः कथित इति ॥ विभीषण उवाच ॥ सिंहासने समासीन 
रामं पोलस्यसूदनम्‌ | प्रणम्य दण्डवद्भमो पोलस्यो वाक्प्रमत्रवीत्‌ ॥ ७ ॥ 
रघुनाथ महाबाहो केवळं कथितं स्वया | अङ्गानां सुलभ चेव कथनीयं च सा- 
way ॥ ८ ॥ श्रीराम उवाच | भथ पञ्च दण्डकानि Raat argat aant 
गुरुहननः कोटियतिम्लोऽनेककृतपापो यो मम षण्णवतिकोटिनामानि जपति 
स तेभ्यः पापेभ्यः प्रमुच्यते | स्वयमेव सचिदानन्दृस्वरूपो भवेन्न किम्‌ | 
पुनरूवाच विभीषणः | तत्राप्यशक्तोऽग्रं किं करोति । स होवाचेमम्‌ । 
क्ेकसेय पुरश्चरणविधावशक्तो यो मम महोपनिषदं मम गीता मन्नासहख 
मद्विश्चरूपं ममाष्टोत्तरशतं रामशताभिधानं नारदोक्तस्तवराज हन्‌मत्प्रोक्त 
मत्रराजात्मकस्तत्व सीतास्तवं च रामपडक्षरीत्यादिभिमंत्रेय्ो मां नित्यं स्तो ति 
aar भवेन्न किं भवेन्न किम्‌ ॥ इति प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 

सनकाद्या सुनयो हनूमन्तं पप्रच्छुः | भाञ्जनेय महाबल तरका 
रामचन्द्रस्य aani नो ब्रृहीति । हनूमान्होवाच | वहिस्थ शयन ति 
रधचन्द्रन्रिभूषितम्‌ | एकाक्षरो मनुः प्रोक्तो मन्रराजः सुरदुमः ॥ ३ ॥ ब्रह्मा 
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३३४ इेशाद्युपनिषत्सु- 


सुनिः aga छन्दो रामोऽस्य देवता । दीघोधेन्दुयुजाङ्गानि कुयौद्हया- 
त्मनो मनोः ॥ २ ॥ बीजशक्तयादिबीजेन इष्टार्थे विनियोजयेत्‌ । सरयूती- 
रमन्दारवेदिकापङ्कजासने ॥ ३॥ श्याम वीरासनासीनं ज्ञानमुद्रोपशोभितम्‌। 
वामोरुन्यस्ततद्धस्त सीतालक्ष्मणसंयुतम्‌ ॥ ४ ॥ अवेक्षमाणमात्मानमात्म- 
न्यमिततेजसम्‌ | झुद्धस्फटिकसंकाश केवलं मोक्षकाङ्लया ॥ ५ ॥ चिन्तय- 
न्परमात्मान भानुलक्षं जपेन्मनुम्‌ । वह्िर्नारायणो नाड्यो जाठरः केवलोऽपि 
च ॥ ६ ॥ द्यक्षरो मप्रराजोऽयं सर्वाभीष्ट्रदस्ततः । एकाक्षरो क्तम्ृष्यादि 
स्यादाथेन agra ॥ ७ ॥ तारमायारमानङ्गवाक्स्वची जश्च aya | 
SAAN मत्रराजः स्यास्सर्वाभीष्टफलप्रदः ॥ ८ ॥ व्यक्षरश्चन्द्र भ्रान्तो ZA- 
घश्चतुरक्षरः । ऋष्यादि पूर्ववज्जेयमेतय़ोश्व विचक्षणः ॥ ९॥ सप्रतिष्ठौ 
रमो वायो BIA मनुर्गतः | विश्वामित्रऋषिः प्रोक्तः पङ्भि छन्दोऽस्य 
देवता ॥ १० ॥ रामभद्रो बीजशक्तिः प्रथमाणमिति क्रमात्‌ । ञ्रमध्ये हृदि 
नाभ्यूर्वोः पादयो्विन्यसेन्मनुम्‌ ॥ ११ ॥ TF पूर्व यद्विद्यानन त्राणे नुनाख- 
कम्‌ । मध्ये वनं कलपतरोमूछे पुष्पलतासेने ॥१२॥ SAANA नगुणितसक्ष्ण; 
कोणेन सायकम्‌ | अवेक्षमाणं MAFI कृतव्यजनमीश्चरम्‌ ॥ १३-४ 
जटाभारलसच्छीप श्याम सुनिरणात्रृतम्‌ | लक्ष्मणेन 'टतच्छत्रमथजा JET- 
कोपरि ॥ १४ ॥ दुशास्यमथन Wer ससुग्रीवचि्ीयणम्‌ | एवं छब्ध्वा 
जयार्थी तु वणेलक्षं जपेन्मनुम्‌ ॥ १५॥ स्व हामराक्तिवाग्लदभीस्वाद्याः 
पञ्चचणकाः। पडक्षर; पश्चिप: स्याचतुर्वगपळप्रदः ॥ १६ ॥ पद्चाशन्सातृकार 
मन्नवणंप्रस्येकपूर्वकम्‌ | लक्ष्मीवाङान्मथादिश्च तारादिः स्यादृने Sar ॥ ५७॥ 
श्रीमायामन्मश्रकेक्रे बीजायन्तर्गतो wg: । agi: स एव eregi 
azaz: ॥ ५८ ॥ खाहान्लो हुंफडन्तो वा नलन्तो वा BATA । 
अष्टाविदाव्युत्तरशतभेदः GAT इरितः ॥ १५ ॥ अद्या संमोहनः शक्तिद ` 
क्षिणामूतिरेव च। अगस्यश्च शिवः प्रोक्ता झुनवोऽ्नुक्रमादिधे ॥ २० ॥ 
छन्दो गायत्रसंज्ञ च श्रीरामश्चव देवता | अथवा कामत्रीजादि विश्वामित्रो 
सुनिर्मनोः ॥ २१ ॥ छन्दो देव्यादिगायत्री unaze देवता । चीज- 
शक्ती यथापूर्व पड्ुर्णान्विन्यतेत्कमात्‌॥ २२ ब्रह्मरन्ध्रे भ्रुवोर्मध्ये ga 
gg पादयोः । बीजः पढ्दीधयुक्तयो मन्नाथा पडङ्गकम्‌ ॥ २३ ॥ 
कालाम्भोधरकान्तिकान्तमनिश वीरासनाध्यासित मुद्रां ज्ञासमर्यी दघा- 
नमपरं हस्तास्थुज जानुनि | सीतां पार्श्वगतां सरोरुहकरां Agani waa 
पर्यन्त सुङुटाङ्गदादिविविधाकस्पोज्वलाङ्गं भजे ॥२४॥ श्री रामश्चःद्रभद्रान्तो 








१ श्रीराममन्मयै, 
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रामरहस्योपनिपत्‌ ॥ ५६ ॥ ३३५ 
ङेन्तो नतियुतो द्विधा । सप्ताक्षरों मन्नराजः सर्वकामफलप्रदः ॥ २५॥ 
तारादिसहितः सोऽपि द्विविधो$ष्टाक्षरो मतः । तारं रामश्रतुर्थ्यतः डा 
वह्ितल्पगा ॥ २३ ॥ अष्टार्णोऽयं परो मत्रो ऋष्यादिः स्यात्पडर्णवत्‌ । 
पुनरष्टाक्षरस्याथ राम एव ऋपिः Wa: ॥ २७ U गायत्र छन्द इत्यस्य 
देवता राम एव च । तारं श्रीबीजयुस्मं च वीजशक्तयादयो मताः ॥ २८॥ 
षडङ्गं च ततः कुर्यान्मत्राणरेव बुद्धिमान्‌ | तारं श्रीबीजयुग्मं च रामाय नम 
उच्चरेत्‌ ॥ २९ ॥ ग्लोमों बीजं वदेन्मायां हृद्रामाय पुनश्च ताम्‌। शिवो- 
माराममन्रोऽयं वस्वर्णस्तु वसुप्रदः ॥ ३० ॥ ऋपिः सदाशिवः प्रोक्तो गायत्र 
छन्द॒ उच्यते | शिवोमारामचन्द्रोऽत्र देवता परिकीर्तितः ॥ ३१ ॥ दीर्घया 
साययाङ्गानि तारपञ्चाणेयुक्तया | रामं त्रिनेत्र सोमार्धधारिणं शूलिनं परम्‌ । 
भस्मोदूलितसवोङ्गं कपर्दिनञ्ुपास्महे ॥ ३२ ॥ रामाभिरामां सोन्दर्यसीमा 
सोमावतंसिकाम्‌। पाशाङ्कुशधनुर्बाणधरां ध्यायेत्रिलोचनाम्‌ ॥ ३३ ॥ ध्याय- 
ag adeg जपतर्पणतत्परः | eras: फेः पुप्यैस्तिलाज्यैः TEN- 
नेत्‌ ॥ ३४ ॥ स्वयमायान्ति निधयः सिद्धयश्च सुरेष्सिताः । पुनरष्टाक्षर- 
स्याथ ब्रह्मगायत्रराघवाः॥ ३५ U ऋष्यादयस्तु aa: श्रीबीजं मम 
शक्तिकम्‌ | acter विनियोगश्च मत्रHणेरङ्गकल्पना ॥ ३६ ॥ केयूराङ्गदुकः 
ङ्णेर्मणिगतेविद्यो तमानं सदा रामं पार्वणचन्द्र कोटिसदशच्छन्रेण वे राजितम्‌ 
हेमस्तम्भसहस्रपोडशयुते मध्ये महामण्डपे देवेशं भरतादिभिः परिवृतं रामं 
भजे इयामलम्‌ ॥ ३७ ॥ किं मत्रे हुभिविनश्चरफरेरायाससाध्येद्ृता किंचि- 
छोभवितानमात्रविफलेः संसारदुःखावहेः । एकः सक्षपि सर्वमत्रफलदो 
लोभादिदोपोउ्झितः श्रीरामः शरणं ममेति सतत म्रोऽयमषाक्षरः ॥ ३८ ॥ 
एवमष्टाक्षरः सम्यक्‌ सप्ता परिकीर्तितः । _रामसस्ाक्षरो मञ्च pal 
तारसंयुत; ॥ ३९ ॥ नवार्णो मञ्रराजः स्पाच्छप पद्धुणेवद्धपसेत्‌ | छ 
aga Sra वहेजीयाहुमादिकम्‌ ॥ ४० ॥ दशाक्षरोऽयं सन्नः सा - 
फलप्रदः | TMA AAA वसिष्टो5स्प RATE ॥ ४१ h ॥ gats 
देवता रामः सीतापाणिपरिग्रहः । आद्यो बीजं हिठः शक्तिः sper tal 
मता ॥ ४२ ॥ शिरोललाटञ्मध्ये तालकणेपु हृद्मपि | नाभ्यूरखुजाजुपाउउ 
रि ee योध्यानगरे रलचित्रे सौवर्णमण्डपे । 
दुशाणीन्विन्यसेन्मनोः ॥ ४३ ॥ अ a Seg ct 
न्दारपुष्पेराबद्वविताने तोरणाञ्चिते ॥४४॥ सिंहासने समासीन पुष्पकाप 
Lise ने: spat: ॥ ४५ ॥ संस्तूयमान सुः 
राघवम्‌ । रक्षोभिहेरिभि्देवदिव्ययानगतः छ ' णेनोपसेवितम्‌ ॥३६॥ 
निभिः प्रह्वेश्व परिसेवितम्‌ | सीतालंकृतवामाने ` लकमण 0 
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३३६ डेशाद्युपनिषत्सु- 


इयामं प्रसन्नवदनं सर्वाभरणभूषितम्‌ | ध्य़ायन्ञेवं जपेन्मञ्ज वर्णलक्षमन- 
न्यघीः ॥ ४७ ॥ रामं ङेन्तं धनुष्पाणयेऽन्तः स्याद्वह्विसुन्दरी । दशाक्षरोऽयं 
सत्र: स्थान्मुनित्रेद्या Aug स्मरतः ॥ ४८ ॥ छन्दस्तु देवता प्रोक्तो रामो 
राक्ष सदन: । शेप तु पूर्ववत्कुयाच्चापबाणघरं स्मरेत्‌ ॥ ७९ ॥ तारमायार- 
मानङ्गवावस्वबीजेश्च fga: । दक्षार्णो मत्रराजः स्याहुद्रवणोत्मको ay: 
॥ ७० ॥ शेपं gadai न्यासध्य़ानाद्किं ga: । द्वादशाक्षरमन्नस्य 
श्रीराम ऋषिरुच्यते ॥ ५१ ॥ जगती छन्द इध्युक्तं श्रीरामो देवता सतः। 
प्रणवो बीजमिव्युक्तः कीं शक्ति च कीलकम्‌ ॥ ५२ ॥ मन्रेणाङ्गानि वि- 
न्यस्य शिष्ट पूर्ववदाचरेत्‌ | तारं मायां समुच्चार्य भरताग्रज इत्यपि ॥ ५३ ॥ 
रामं छं वह्विजायान्तं मत्रोयं द्वादशाक्षरः । ॐ gaT रामचन्द्र भद्रौ च 
डेयुतो ॥ ५४ ॥ अकोर्णो द्विविधोऽप्यस्य क्रपिध्यानादिपूर्ववत्‌ । छन्दस्तु 
जगती चेव मनत्राणेरङ्गकल्पना ॥ ५५ ॥ श्रीरामेति पदं चोक्स्वा जयराम 
ततः परम्‌ । जयद्वयं AAA रामेति मनुराजकः ॥ ५६ ॥ त्रयो दशाण 
ऋष्यादि पूर्ववत्सर्वकामदः | पदद्वयद्विरावृततेरङ्गं ध्यानं दशाणीवत्‌ \ ५७ ॥ 
दारादिसहितः सोऽपि स॒ चतुर्देशवर्णकः । त्रयोद्‌शार्णसुच्चार्य पश्चाद्रामेति 
योजयेत्‌ ॥ ५८ ॥ स वे प्रद्भदशाणैस्तु जपतां कल्पभूरुहः | नमश्च सीताप- 
तये रामायेति TIZIA ॥ ५९॥ ततस्तु कवचास्जान्तः पोडशाक्षर इरीतः। 
तस्यागस्लक्रपिइछन्दो वृहती देवता च सः॥ ६०॥ रां बीजं शक्तिरखं च 
कीलक हुभितीरितम्‌ | द्विपञ्चन्निचतुर्वणेः ats न्यसेव्कमात्‌ ॥ ६१ ॥ 
तारादिसहितः सोऽपि मत्र: सप्तद्शाक्षर:। तारं नमो भगवते रामं ङेन्तं महा 
ततः ॥ ६२ ॥ पुरुषाय पदं पश्चाटृदन्तोऽष्टादशाक्षरः | विश्वामित्रो सुनि- 
xara गायत्रं देवता च सः॥ ६३ ॥ कामादिसहितः सोऽपि मन्च एकोन- 
Aak: | तारं नमो भगवते रामायेति पदं वदेत्‌ ॥३४॥ सर्व्वदं agua 
साभाग्य देहि मे वदेत्‌ । वहिजायां तथोच्चार्य मत्रो विशाणको मतः ॥ ६'५॥ 
तारे नमो भगवते रामाय सकल वदेत्‌ । आपन्निवारणायेति वहिजायां ततो 
वदेत्‌ ॥ ६६ ॥ एकवि शार्णको मन्त्रः सर्वाभीष्टफलप्रदः | तारं रमा स्वश्रीज 
a ततो दाशरथाय च ॥ ६७ ॥ ततः सीतावहभाय सर्वाभीष्टपर्द वदेत्‌ । 
ततो दाय हृदन्तोञ्यं मन्रो दवाविंशदक्षरः॥ ६८ ॥ तारं नमो भगवते बीर- 
LO रा Mommie 
eee ee A त्रौ झुनिः प्रोक्तो गायत्रीः 
मत्रविभागेन न्यासान्कृत्वा विचक्षण: ॥ । जाया; पूर्ववन्मताः | मूल- 
मण Ra `  ॥ ७१ ॥ दारं धनुषि संधाय तिष्टन्तं 
१ तारंरम. Fo i: a 
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रामरहस्योपनिषत्‌ ॥ ५६ ॥ ३३७ 
रावणोन्सुखम्‌ | वज्रपाणि रथारूढ रामं ध्यात्वा जपेन्मजुम्‌ ॥ ७२ ॥ तारं 
नमो भगवते श्रीरामाय पदं वदेत्‌ । तारकब्रह्मणे चोक्स्वा माँ तारय प 
वदेत्‌ ॥ ७३ ॥ नमस्तारात्मको मन्नश्चतुविशतिवर्णकः । बीजादिक यथा- 
पूर्व सर्वे कुयोत्षडणेवत्‌ ॥ ७४ ॥ कामस्तारो TRAT ततो भगवतेपदम्‌ । 
रामचन्द्राय चोच्चार्य सकलेति पदं वदेत्‌ ॥ ७५ ॥ जनवश्यकरायेति स्वाह 
कामात्मको सजुः | सर्वेवश्यकरों As: पञ्चविश्यतिवणेकः ॥ ७६ ॥ भादों 
तारेण संयुक्तो मत्रः पड़िंशदक्षरः | अन्तेऽपि तारसंयुक्तः सप्तविंशतिवर्णकः 
॥ ७७ ॥ तारं नमो भगवते रक्षोप्नविशदाय च । सर्वविघ्लान्त्समुच्चाये निवा- 
रय पदद्वयम्‌ ॥ ७८॥ स्वाहान्तो मत्रराजोऽयमष्टाविशतिवणीकः । अन्ते 
तारेण संयुक्त एकोनत्रिंशदक्षरः ॥ ७९ ॥ आदो स्वी जसंयुक्ताओंशद्णोत्मको 
मनुः । अन्तेऽपि तेन संयुक्त एकत्रिशात्मकः CIT: ॥ ८०॥ रामभद्र महेष्वास 
रघुवीर नृपोत्तम । भो दशास्यान्तकास्मार्क श्रियं दापय देहि मे ॥ ८१ N 
aaga ऋषी रामइछन्दोऽचुष्टुप्स देवता । रां बीजमस्य यं शक्तिरिषटा्थ 
विनियोजयेत्‌ ॥ ८२ ॥ पादं हृदि च चिन्यस्य पादं शिरसि विन्यसेत्‌। 
शिखायां पञ्चभि्न्यस्य त्रिवणेंः कवचं न्यसेत्‌ ॥ ८३ ॥ नेत्रयोः पञ्चवर्णेश्च 
anaaga | चापबाणधरं इयामं ससुग्रीवबिभीषणम्‌ ॥ ८४ ॥ हरवा 
रावणमायान्तं कृतत्रैलोक्यरक्षणम्‌ । रामभद्र हृदि घ्यात्वा दशङक्ष जपेन्म- 
नुम्‌ ॥ ८५ ॥ वदेद्वाशरथायेति विद्महेति पद ततः | सीतापदं agga 
agua ततो वदेत्‌ ॥ ८६ ॥ घीमहीति agaat रामश्चापि अचोद्यात्‌ | 
तारादिरेषा गायत्री सुक्तिमेव प्रयच्छति ॥ ८७ ॥ मायादिरपि age रामा- 
Ra श्रियःपदम्‌ । मदनेनापि संयुक्तः स मोहयति मेदिनीम्‌ ॥ ८८ y 
पञ्च त्रीणि पड्भैश्च त्रीणि चस्वारि वणेकेः । चत्वारि च agii- 
रङ्गन्यासं प्रकल्पयेत्‌ ॥ ८९ ॥ बीजध्यानादिकं सवे कुय्रौत्पदवर्णवस्क्रमात्‌ । 
तारं नमो भगवते चतुथ्य़ा रघुनन्दनम्‌ ॥ ९० ॥ रो लवि A 
चदेत्ततः । प्रसन्नवदनं ङेन्तं व देदमिततेजसे ॥ ९१ ॥ बलरामा चतुः 
विष्णु Seq नतिस्ततः । प्रोक्तो मालामनुः सहावा सिसि 2 ९२ U 
ऋषिइछन्दो देवतादि ब्रह्म नुष्टुभराघवाः। सप्ुसक्षदश पढ्रदरसंख्यैः as 
ध्यानं दशाक्षरं प्रोक्त लक्षमेकं जपेन्मचुम्‌। थियं सीतां agera 
डक ser ऋषिइछन्दो गायत्री देवता मनोः। 
स्वाहान्तो5य षडक्षरः ॥९४॥ जनकोऽस्य क्र कोसी तकव 
सीता भगवती प्रोक्ता श्री बीजं नतिशक्तिकस्‌ ॥ ९५ ॥ कोल dee शश : 
ति शे ERE पायत अता 
स्वर्णाभामम्बुजकरां रामाळोकनतत्पराम्‌ | ध्यायेलाइक 7 


मु trat: | ANAR- 
शोभिताम्‌ ॥ ९७ ॥ लकारं तु agga छक्ष्मणाद नस 
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३३८. इञ्ाद्युपनिषत्सु- 


` चिरस्याथ maa छन्द॒ उच्यते ॥ ९८ ॥ छक्ष्मणो देवता प्रोक्तो रू ay 

झक्तिरस्य हि । नमस्तु विनियोगो हि पुरुषार्थचतुष्ट्ये ॥ ९९ ॥ दीरघभाजा 
` बीजेन षडङ्गानि प्रकल्पयेत्‌। Rast खर्णरुचिरत छु TARAR ॥३००॥ 
घनुबाणघर देवं रामाराधनतत्परम्‌ | भकारं तु TFTA भरताय नमोन्तकः 
॥ १०१ ॥ अगस्लक्रषिरस्याथ रोषं पूर्ववदाचरेत्‌ । भरतं इयामलं शान्त 
राससेवापरायणम्‌ ॥ १०२ ॥ gangi धीरं केकेयीतनयं भजे। श बीजं 
TARGA agra नमोन्तकः | ऋष्यादयों यथापूर्व विनियोगो5रिनिम्रहे 
॥ १०३ ॥ द्विञ्चुजं adama रामसेवापरायणम्‌ | रवणासुरहन्तारं सुसि- 
श्रातनयं भजे ॥ १०४ ॥ हं हनूमांश्रतु्थ्यॅन्त हृदन्तो RAUND: | रामचन्द्र 
ऋषि: प्रोक्तो योजयेत्पूर्ववत्कमात्‌ ॥ १०५ ॥ द्विसुज स्वणेवणोभे रामसेवा- 
परायणम्‌ | मौज्जीकौपीनसहित मां ध्यायेद्रामसेवकम्‌॥ इति ॥१०६॥ इति 
रामरहस्योपनिषदि द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 


सनकाद्या BAM हनूमन्तं पप्रच्छुः । आज्ञनेय महाबल पूर्वोक्तमन्राणां 
पूजापीठमनुब्रूहीति | हनूमान्‌ होवाच । भादौ षङ्गोणम्‌ । तन्मध्ये रामबीज 
सश्रीकम्‌।. तदुधो भागे द्वितीयान्तं साध्यम्‌ | बीजोध्वंभागे षष्ठयन्तं साधः 
कम्‌ । पाश्वे इष्टिबीजे तत्परितो जीवप्राणशक्तिवश्यबीजानि। तत्सवे ag- 
खोन्मुखाभ्यां प्रणवाभ्यां वेष्टनम्‌ | अझीशासुरवायव्यपुरःएडेछु षङ्गोणेषु 
दीघेभाजि । हृद॒यादिमन्राः क्रमेण । रां रीं रूरें रों रः इति दीघेभाजि 
तद्युक्तहृदयाद्यत्ान्तम्‌। षङ्कोणपाश्चे रमामायाबीजे।.कोणाम्रे दाराहं हुमिति | 
तद्वीजञान्तराले कामबीजम्‌। परितो वाग्भवम्‌ । ततो वृत्तत्रयं साष्टपत्रम्‌ | 
तेषु दलेषु खरानध्टवर्गान्प्रतिदुलं माळामनुवणेषङ्कम्‌ । अन्ते पञ्चाक्षरम्‌ । 
तदइरकपो लेष्वष्टवणोन्‌ | पुनरष्टद्ळपञ्मम्‌। तेषु दलेषु नारायणाष्टाक्षरो मन्नः। 
तइळकपो लेषु श्रीबीजम्‌। ततो बृत्तम्‌। ततो द्वादशदुलम्‌ । तेषु दलेषु 
वासुदेवद्वादशाक्षरो मन्रः। तइलकपोलेष्वादिक्षान्तान्‌ ( आदित्यान्‌) । ततो 
TAY । ततः पोडशदळम्‌ । तेषु दलेषु हुं फर्‌ नतिसहितरामद्वादशाक्षरम्‌ | 
तददळकपो लेउ मायाबीजम्‌ । सर्वत्र प्रतिकपोछं द्विरावृत्त्या हूं खं अ ब्रं अमं 
छे जम्‌ । ततो वृत्तम्‌ । adt KNEA | ag दलेषु नुसिंहमच्नरा- 
जाइुष्ट्भमन्रः | तदलकपोलेष्वष्टटखेकादशरुद्रद्ादशादित्यमनञ्ना: ANAT. 
दिनमोन्ताश्चतुथ्यैन्ताः क्रमेण । तद्व॒हिवेषङ्कारं परितः । ततो रेखात्रययुक्त 
नारसिंही । द्वादशदिक्षु राश्यादिभूषितम्‌ | अष्टनागैरधिष्ठितम्‌ । चतुर्दिक्षु 
नारसिंहनीजम्‌। विदिक्ष वाराइबीजम्‌ । एतत्सवीत्मक यज्न॑ सबैकामप्ररद 
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रामरहस्योपनिषत्‌ ॥ ७६ ॥ ३३९ 


मोक्षप्रदं च । एकाक्षरादिनवाक्षरान्तानासेतद्यच्नं भवति । तदृशावरणास्मकं 
भवति । . पङ्गोणमध्ये साङ्ग राघवं यजेत्‌ । पद्ढोणेष्वन्नैः प्रथमा बृतिः । 
अष्टदलमूले आत्माद्यावरणम्‌ | TeX घासुदेवाद्यावरणम्‌ । द्वितीयाष्ट- 
दळुमूळे घुश्या्यावरणम्‌॥ IÀ हनूमदाद्यावरणम्‌। द्वादशदलेघु TR- 
ष्टाद्यावरणम्र्‌ । पोडशदलेषु नीलाद्यावरणम्‌ । द्वात्रिशदलेषु शुवाद्यावरणम्‌ । 
भूपुरान्तरिन्द्राद्यावरणम्‌ | तद्वहिरवज्ञाद्यावरणम्‌ | एवमभ्यच्ये मनु जपेत ॥ 
अथ दशाक्षरादिद्वात्रिशदक्षरान्तानां aa पूजापीठसुच्यते । आदौ 
aging । तन्मध्ये खबीजम्‌ । तन्मध्ये साध्यनामानि । एवं कामबीज- 
वेष्टनम्‌ । तं दिष्टेन नवार्णन वेष्टनम्‌ । षक्कोणेपु षडङ्गान्यञ्नीशासुरवाय- 
च्यपूर्वपृठेषु । तत्कपोलेषु श्रीमाये । कोणाग्ने stay । ततो वृत्तम | 
ततोऽष्टदलम्‌ । तेषु दलेषु षरसंख्यया MARJIT | FENDT 
पोडश स्वराः । ततो वृत्तम्‌ । तत्परित आदिक्षान्तम्‌ । तद्वहिभूपुरं 
agaaa । Ry Rg नारासहवाराहे । पतन्महायन्नम्‌ । 
आधारक्शक्तयादिवेष्णवपीठम्‌ । अङ्गः प्रथमा वृतिः । मध्ये रामम्‌ । वामभागे 
Pay | तत्पुरतः WF WEA! अष्टदल्मूले हजुमदादिद्वितीयावरणम्‌ | 
चृष्ट्यांदेतृतीयावरणम्‌ । इन्द्रादिसिश्चतुर्थी | angi: पञ्चमी | एतयन्रा- 
राधनपूर्वेक दशाक्षरादिमत्र॑ जपेत्‌ ॥ इति रामरहस्पोपनिषदि दृतीयोः 
ऽध्यायः ॥ ३ ॥ 

सनकाद्या सुनयो हनूमन्तं पप्रच्छुः । श्रीराममन्नाणां घुरश्चरणविधिमचुः 
JAR । हनूमान्होवाच | Ra त्रिषवणख्ायी पृयोसूरफलादि शु | अथवा 
पायसाहारो हविष्याज्ञाद एंव चा ॥ ३ ॥ Iwas परित्यक्तः खाश्रमोक्त- 
बिधि चरन्‌ । वनितादिषु वाक्कमैमनोभिनिःस्टृहः BRE ॥ २॥ भूमिञ्ञायी 
ब्रह्मचारी निष्कामो गुरुभक्तिमान्‌ | स्रानपूजाजपध्यानहोमतपंणतः्परः ॥३॥ 
गुरूपदिष्टमार्गेण ध्यायन्नाममनन्यधीः | सूर्येन्दुगुरुदीपादिगोब्राह्मणसमीपतः 
॥ ४ ॥ श्रीरामसन्निधौ मौनी मत्रार्थमनुचिन्तयचू | amada स्थिरा 
स्वस्तिकाद्यासनक्रमात्‌ ॥ ५ ॥ तुलसी पारिजात श्रीवृक्षमूळादिकस्थले | TT- 
क्षतुलसीकाहरुद्राक्षकृतमालया ॥ ६॥ मातृकामाल्या मत्री सव म 
जपेत्‌ । अभ्यच्यं वेषुणवे पीठे जपेदक्षरलक्षकम्‌ ॥ ७ ॥ तपेयेत्तद्दश 
पायसात्तदशांशतर । जुहुयाद्वो तेनेव मोन मा A Sy 
पुष्पाञ्जलिं सूलमन्रेण विषिवचरेत्‌ | ततः RATRAT पु Re ake न 
न्सुनिः ॥ ९॥ अणिमादिभजत्येनं यूनं वरवधूरिव । ९९ मो ake 
TET at Se सर्वदा ॥ १० ॥ नेव योज्यो राममत्रः केवळ मोक्षसाधकः | 
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३४० ईइशाद्युपनिषधतसु-- 


ऐहिके समनुप्रापतै मां सरेद्वामसेवकम्‌ ॥ ११ ॥ यो रामं संस्मरेज्नित्य 
भक्तया मजुपरायणः | तस्याहमिष्टसंसिंच्ये दीक्षितोऽस्सि सुनीश्वराः ॥ १२ ॥ 
वान्छिताधै प्रदास्यामि भक्तानां राघवस्य तु । सर्वथा जागरूको5स्मि राम. 

कार्ये पुरंधर: ॥ १३ ॥ इति रामरहस्योपनिषदि चतुर्थोञ्ध्यायः ॥ ४ ॥ 
सनकाद्या सुनयो हनूमन्तं Weg: | श्रीराममन्तरार्थमचुबरूहीति । हनूमा- 
न्होवाच । सर्वेषु राममत्रेषु मत्रराजः षडक्षरः । एकघाथ द्विधा त्रेधा 
चतुरौ पञ्चधा तथा ॥१॥ षट्ूसप्तधाष्टधा चेव बहुधायं व्यवस्थित: | षडक्षरस्य 
माहात्म्यं शिवो जानाति तत्वतः ॥२॥ श्रीराममत्रराजस्य सम्यगर्थोऽयसु च्यते । 
नारायणाष्टाक्षरे च शिवपञ्चाक्षरे तथा। सार्थकार्णद्वयं रामो रमन्ते यत्र योगिनः। 
रकारो वह्विवचनः प्रकाशाः पर्यवस्यति ॥३॥ सच्चिदानन्द्रूपोऽस्य परमास्मार्थ 
उच्यते । व्यञ्जनं निष्कलं ब्रह्म प्राणो मायेति च स्वरः ॥४॥ व्यञ्जनैः स्वरसंयोगं 
बिद्धि ततप्राणयोजनम्‌। रेफो ज्योतिर्मये तस्मात्कृतमाकारयोजनम्‌ ॥ ५ ॥ 
मकारो$भ्युद्याथैत्वात्स मायेति च aad | सोऽयं बीजं खक यस्मात्समायं ` 
ब्रह्म चोच्यते ॥ ६॥ सबिन्दुः सोऽपि पुरुषः शिवसूर्येन्दुरूपवान्‌ । ज्यो ति- 
स्तस्य शिखा रूपं नादः सप्रकृतिमैतः ॥७॥ प्रकृतिः पुरुषश्चो भौ समायाद्रह्मणः 
Saat | बिन्दुनादात्मकं बीजं वह्विसोमकलात्मकम्‌ ॥ ८ ॥ अप्नीषोमात्मकं 
रूपं रामबीजे प्रतिष्ठितम्‌ । यथैव वटबीजस्थः प्राक्ृसश्च AFA: ॥ ९॥ 
तथेव रामबीजस्थं जगदेतच्चराचरम्‌ | बीजोक्तसुभयार्थः्ठं रामनामनि इयते 
॥ १० ॥ बीज मायाविनिसुक्त परं Ra कीयते । मुक्तिदं साधकानां च 
मकारो युक्तिदो मतः ॥ ५१ ॥ मारूपत्वादतो रामो भुक्तिमुक्तिफलप्रदः | 
आद्यो रा तत्पदार्थः स्यान्मकरस्त्वंपदार्थवान्‌ ॥ १२ !! तयोः संयोजनमसी- 
ह्यर्थे तत्त्वविदो fig: । नमस्त्वमर्थो विज्ञेयो रामस्तत्पदसुच्यते ॥ १३ ॥ 
असील्यथे चतुर्थी स्यादेवं wag योजयेत्‌ । तत्वमस्यादिवाक्यं तु केवलं 
सुक्तिदं यतः ॥ १४ ॥ भुक्तिमुक्तिप्रद॑ चैतत्तस्मादप्यतिरिच्यते । मनुष्वेतेषु 
सर्वेषामधिकारो5स्ति देहिनाम्‌ ॥ १५ ॥ सुसुक्षूणां विरक्तानां तथा चाश्रमवा- 
सिनाम्‌ | प्रणवत्वात्सदा ध्येयो यतीनां च विशेषतः | राममन्नार्थविज्ञानी 
जीवन्मुक्तो न संशयः ॥ १६ ॥ य इमामुपनिषद्मघीते atsfirgat भवति । 
ला om भवति । खणेखेयात्पूतो भवति | 
तदेसइचाभ्युक्तम्‌ । सदा रामो EED पचः सहति, 
eee द्‌ re तत्वतः प्रवदन्ति ये । नते 
सर 2 | र प Saati ॥ ॐ म 
तः ॥ इति श्रीरामरहस्योपनिषत्समाप्ता ॥ (सर्वेसारादि- 


रामरहृस्यान्तग्रन्थः 
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रामपूर्वतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ५७ ॥ ३४१ 


0 ५ ~ 
रामएूवतापिन्युपनिषल्‌ ॥ ५७॥ 
श्रीरामतापिनीयाथै भक्तध्येयकलेवरम्‌ | 
विकलेवरकवल्यं श्रीरामब्रह्मु मे गतिः ॥ 

ॐ ug कर्णसिरिति शान्ति: ॥ 

३४ चिन्मये$स्मिन्महाविष्णो जाते दशरथे हरौ । रघोः कुले$खिळं राति 
राजते यो महीस्थितः ॥ १ ॥ स राम इति लोकेषु Rafe: प्रकटीकृतः । 
राक्षसा येन मरणं यान्ति स्त्रोद्रेकतोऽथवा ॥ २ ॥ रामनाम YÀ CNTA- 
सिरासेण वा पुनः । राक्षसान्मत्येरूपेण राहुसैनसिज यथा ॥३॥ प्रभाहीनां- 
स्तथा कृत्वा राज्याहीणां महीभ्यतासू । ada चरित्रेण ज्ञानमार्ग च 
नामतः ॥ ४ ॥ तथा ध्यानेन वेराग्यमेश्वयं स्वस्य पूजनात्‌ । तथा WaT 
amen सुचि स्यादथ तत्त्वतः ॥ ५ ॥ रमन्ते योगिनोऽनन्ते नित्यानन्दे 
चिदात्मनि । इति रामपदेनासौ परं ब्रह्माभिधीयते ॥ ६ ॥ चिन्मयस्याद्विती- 
यस्य निषक्रळस्याज्रीरिणः | उपासकानां कायार्थ ब्रह्मणो रूपकल्पना ॥ ७॥ 
रूपस्थानां देवतानां पुंर्यङ्गाखादिकह्पना । द्विचस्वारिषडष्टानां दृश ह्वादश 
दोडश ॥ ८ ॥ अष्टादशामी कथिता हस्ताः शाङ्कादिमिर्युताः । सहञ्नान्ता” 
स्तथा तासां वर्णवाहनकल्पना ॥ ९ ॥ शक्तिसेनाकल्पना च ब्रह्मण्येवं हि 
पञ्चघा | कल्पितस्य शरीरस्य तस्य सेनादिकल्पना ॥ १० ॥ ब्रह्मादीनां वाच- 
कोऽयं मन्रोऽन्वर्थादिसंज्ञकः । जप्तव्यो afaot नेवं विना देवः प्रसीदति 
॥ ११ ॥ क्रियाकर्मेज्यकलृणामर्थ मन्रो AZAA | मननाव्राणनान्मन्नः AÑ- 
वाच्यस्य वाचकः ॥ १२ ॥ सोऽभयस्यास्य देवस्य विग्रहो यत्रकल्पना | विना 
aan चेत्पूजा देवता न प्रसीदति ॥१३॥ इति रामपूर्वतापिन्युपनिषदि प्रथ- 
मोपनिषत्‌ ॥ १ ॥ 

स्वर्भूज्योतिमैयोञ्नन्तरूपी स्वेनैव भासते | जीवत्वेन समो यस्य afè- 
स्थितिळयस्य च ॥ १ ॥ कारणव्वेन चिच्छक्त्या रजःसर्वतमोगुणैः । यथव 
वरन्नीजस्थः प्राकृतश्च महान्द्ुमः URU तथैव रामबीजस्थं जगदेतच्चराचरम्‌ | 
रेफारूढा qia: स्युः शक्तयस्तित्र पुव चेति ॥३॥ इति रामतापिन्युपनिषदि 
द्वितीयोपनिषत्‌ ॥ २ ॥ 

र कट पूज्यौ जातान्याभ्यां सुवनानि द्विसप्त । स्थितानि 
च प्रहितान्येव तेषु ततो रामो मानवो MANNA ॥ १ ॥ IRUNA- 
mdse नमः MAARATA प्रवदेत्पाग्गुणनेति ॥ २ ॥ इति रामतापिन्युप- 


निषदि तृतीयोपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ 
जीववाची नमो नाम चात्मारामेति गीयते । तदात्मिका या चतुर्थी तथा 
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३४२ mgng- 


मायेति गीयते ॥१॥ मन्रोयं वाचको रामो वाच्यः खाद्योग एतयोः। फलत- 
शैव सर्वेषां साधकानां न संशयः ॥ २ ॥ यथा नामी वाचकेन नाञ्जा योऽ- 
भिसुखो भवेत्‌ । तथा बीजात्मको मन्रो मन्रिणोऽभिसुखो भवेत्‌ ॥३॥ बीज- 
जाक्ति न्यसे इक्षवामयोः स्तनयोरपि। कीलो मध्ये विना भाव्यः स्ववाञ्छाच्रिनि- 
योगवान्‌॥४॥ सर्वेषामेव मच्राणामेष साधारणः क्रम: AA रामोऽनन्तरूपस्ते- 
जसा वह्निना समः ॥५॥ सः्वनुष्णयुविश्वश्े दी षो मात्मकं HTT | उत्पन्न: सीत- 
या भाति चन्द्रश्चन्द्रिकया यथा ॥ ६।प्र कृत्या सहितः sara: पीतवासा जराधरः। 
Rya: कुण्डली रलमाली धीरो धनुर्धरः ॥ ७ ॥ प्रसन्नवदनो जेता ger- 
्कविभूषितः । प्रकृत्या परमेश्वयां जगद्योन्याङ्गिताङ्गभ्टत्‌ ॥ ८ ॥ हेमाभया 
fysa सवोलकृतया चिता । fee: कमलधारिण्या ge: कोखळजात्म- 
ज्ञः ॥ ९ ॥ दक्षिणे लक्ष्मणेनाथ्‌ सधनुष्पाणिना पुनः । हेमाभेनानुजेनेव 
तथा कोणत्रयं भवेत्‌ ॥ १० ॥ तयैव तस्य मत्स्य यस्याणुश्च स्वडेन्तया । 
एवं त्रिकोणरूपं स्यात्तं देवा ये समाययुः ॥ ११ ॥ स्तुतिं चक्रुश्च ' जगतः 
पति कल्पतरौ स्थितम्‌ | कामरूपाय रामाय नमो मायामयाय च ॥ १२॥ 
नमो वेदादिरूपाय ओङ्काराय नमो नमः | रमाधराय रामाय श्रीरामाया- 
त्ममूतेये ॥ १३ ॥ जानकीदेहभूपाय रक्षोप्नाय झुभाङ्गिने । भद्राय रघुवीर 
राय दशास्यान्तकरूपिणे ॥ १४ ॥ रामभद्र महेष्वास रघुवीर FNT । 
भो दशास्यान्तकास्माकं रक्षां देहि श्रियं च ते ॥ १५॥ त्वमैश्वर्य दापयाथ 
संप्रत्याश्वरिमारणम्‌ | कुर्विति स्तुत्य देवाद्यास्तेन साध सुख स्थिताः ॥ १६ ॥ 
स्तुवन्त्येव हि ऋषयस्तदा रावण आसुरः । रामपत्नीं वनस्थां यः स्वनिवृत्त्य- 
थेमाददे ॥ १७॥ स रावण इति ख्यातो यद्वा रावाच्च रावणः | तब्याजेने- 
fag सीता रामो लक्ष्मण एव च॥ १८ ॥ विचेरतुसदा भूमौ देवीं dese 
चासुरम्‌ | इत्वा कबन्ध शबरीं गत्वा तस्याज्ञया तया ॥ १९॥ पूजितो 
agn भक्तेन च कपीश्वरम्‌। आहूय शंसतां aimed रामलक्ष्मणौ 
॥ २० ॥ स तु रामे शङ्कितः सन्प्रत्ययाथ च दुन्दुभेः । विग्रहं दशयामास 
यो रामस्तमचिक्षिपत्‌ ॥ २१ ॥ सप्त सालान्विभिद्याछु मोदते राघवस्तदा | 
तेन हृष्टः कपीन्द्रोऽसौ स रामस्तस्य पत्तनम्‌ ॥ २१ ॥ जगामागजेदनुजो 
वाळिनो वेगतो गृहात्‌॥ तदा वाली निर्जगाम तं वालिनमथाहवे ॥ २३॥ 
निहत्य राघवो राज्ये सुग्रीव स्थापयत्ततः | हरीनाहूय सुग्रीवस्त्वाह चाशा- 
विदोञ्युना ॥ २४ ॥ आदाय भथिलीमद्च ददताश्वाद्चु गच्छत | ततस्ततार 
हजुमानब्धि खक समायया ॥ २५॥ सीतां इट्टा$सुरान्हत्वा पुरं qat 





१ त्वमीश्रर्या. 
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रामपूर्वतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ५७ n ३४३ 


तथा खयम्‌ | आगत्य रामेण सह न्यवेदयत तत्त्वतः ॥ २६ ॥ तदा रामः 
क्रोधहूपी तानाहूयाथ वानरान्‌ । तेः साधैमादायाख्राणि gh est समाः 
ययौ ॥ २७ ॥ तां इष्टा तदधीशेन साधे युद्धमकारयत्‌ | घरश्रोत्रसह्नाक्ष- 
Prat युक्तं तभाहृवे ॥ २८ ॥ हत्वा बिभीषणं तत्र स्थाप्याथ जनकात्मजाम्‌ | 
आदायाङस्थितां कृत्वा A Sima सः ॥ २९ ॥ ततः सिंहासनस्थः 
gg द्विखुजो रघुनन्दनः । घबुधरः प्रसन्नात्मा सर्वाभरणभूषितः ॥ ३०॥ 
gat ज्ञानमयीं यास्ये वासे तेज:प्रकाशिनीम्‌। छत्वा व्याख्याननिरतश्चि- 
नयः परमेश्वरः ॥ ३१ ॥ उद्ग्दक्षिणयोः खख JANA ततः | eq 
oe च श्रोतारमग्रतः खात्रिकोणगम्‌ ॥ ३२ ॥ भरताधस्तु सुग्रीवं ag- 
arat बिभीषणस । पश्चिसे लक्ष्मण तस्य रतच्छत्र AMA ॥ ३३ ॥ 
तदधखो तालबृन्तकरों श्यस्रं पुनभैवेत्‌। एवं पद्कोणमादों write 
संयुतः ॥ ३४ ॥ द्वितीय वासुदेवाचेराञ्नेयादिषु संयुतः । तृतीयं वायुसूलुं 
च सुमीव भरत तथा ॥ ३५ ॥ विभीषणं लक्ष्मणं च agg चारिमदुनस्‌ I 
जाम्बवन्तं च तेयुक्तस्ततों agaaa: ॥ ३६ ॥ विजयश्च gaga ug 
वर्धन एव al अशोको धर्मपालश्च सुमत्रश्रेमिरावृतः ॥ ३७ ॥ ततः सहः 
aaki परुणो5निलः | इन्द्वीशाधात्रनन्ताश्व दशभिश्वेभिरावृतः ॥३८॥ 
बहिस्तदायुचेः पूज्यो नीलादिभिरलंकृतः | वसिष्ठवामदेवादिसुनिभिः ag- 
पासितः ॥ ३९ ॥ एवसुद्देशतः प्रोक्तं निर्देशस्तस्य चाधुना । त्रिरेखापुटमार 
लिख्य मध्ये aga लिखेत्‌ ॥ ४० ॥ तन्मध्ये बीजमालिख्य aga: साध्य- 
मालिखेत्‌ । द्वितीयान्तं च तस्योध्वे THT साधकं तथा ॥ ४१ ॥ कुछ 
ga च तत्पार्थ लिखेद्दीजान्तरे रमाम्‌ । तत्सवे प्रणवाभ्यां च वेश्येच्छुद्धबु” 
fear ॥ ४२ ॥ दीधेभाजि weg लिखेद्वीजं हृदादिभिः । कोणपार्ख 
रमामाये तद्ग्रेऽनङ्गमालिखेत्‌ ॥ ४३ ॥ क्रोधं कोणाग्रान्तरेषु लिख्य AST- 
भितो गिरम्‌ । gaad साष्टपत्रं सरोजे विलिखेत्खरान ॥ Le केसरे 
चाष्टपत्रे च वर्गाष्टकमथालिखेत्‌ । तेषु मालामनोर्वर्णोन्विलिखेदूमिसंख्यया 
॥ ४५ ॥ अन्ते पञ्चाक्षराण्येवं पुनरष्टदळं wag | तेषु नारायणाष्टाणी छिख्य 
तत्केसरे रमाम्‌ ॥ ४६ ॥ तदहिद्वौदगदलं विलिखेद्दादशाक्षरस | अथोंनमो 
भगवते वासुदेवाय इत्ययम्‌ ॥ ४७ ॥ आदिद्षान्तात्केसरेषु इत्ताकारेण 
संलिखेत्‌। तद्वहिः Neng Ber तस्केसरे ay ॥ ४८ ॥ वर्माखनति- 

सन्धिष्विरजादीनां मन्रान्मन्री समालिखेत्‌ 


संयुक्तं दलेषु द्वादशाक्षरम्‌ | तः r 
॥ ४९ ॥ gaa नं लँ अं ज्ञ लिसेत्सम्यक्ततो बहिः । द्वा्त्रिशार 
१ d-dejn, 
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महाप नादबिन्दुसमायुतम्‌ ॥ ५० ॥ विलिखेन्मत्रराजाणौस्तेषु पत्रेषु 
Waa: | ध्यायेदृष्टवसूनेकादृशरुद्राश्च तत्र वे ॥ ५१ ॥ द्वादरोनांश्च घातारं 
amg च aah: | भूगृहं amet रेखात्रयसमन्वितस्‌ ॥ ५२ ॥ 
द्वारोपेत च राइयादिभूषितं फणिसंयुतम्‌ । अनन्तो वासुकिश्वेव तक्षः 
कर्कोटपझकः ॥ ५३ ॥ महापञ्चश्च aga गुलिकोऽष्टो प्रकीतिताः । एवं 
मण्डलमालिख्य तस Rg विदिक्षु च ॥ ५४ ॥ नारसिंहं च वाराहं लिखे- 
` नमच्द्वयं तथा | कूटो रे फानुम्रहेन्दुना दशक्त्यादिभिर्थुतः ॥ ५५ ॥ यो नसिंहः 
समाख्यातो अहमारणकमेणि | अन्त्याङ्गीशवियद्विन्दुनादैर्वीजं च सोकरम्‌ 
॥ ५६ ॥ हुंकारं चात्र रामस्य माळामत्रोऽछुनेरितः | तारो नतिश्च निद्रायाः 
AHIA कामिका ॥ ५७ ॥ रुद्रेण संयुता वह्विमेधामरचिभूषिता । दीघा 
कूर॒युता हवादिन्यथो दीघेसमायुता ॥ ५८ ॥ gat कोधिन्यमोघा च विश्व 
aaa मेधया। युक्ता दीघेज्वालिनी च सुसृक्ष्मा शत्युरूपिणी ॥ ५९ ॥ 
सप्रतिष्ठा ह्लादिनी त्वकक्ष्वेलप्रीतिश्व सामरा | ज्पोतिस्तीक्ष्णाभिसंयुक्ता 
खेताचुस्वारसंयुता ॥ ६० N कामिकापञ्चमूलान्तस्तान्तान्तो थान्त इत्यथ | 
स सानन्तो दीर्घयुतो वायुः सूक्ष्मयुतो विषः ॥ ६१ ॥ कामिका कामका 
रुदयुक्ताथोऽथ स्थिरातपा | तापनी दीधेयुक्ता भूरनलोऽनन्तगोऽनिलः ॥ ६२॥ 
नारायणात्मकः कालः प्रौणाभो विद्यया युतः । पीतारातिस्तथा लान्तो 
योन्या युक्तस्ततो नतिः ॥ १३ ॥ सप्तचत्वारिंशद्र्णगुणान्तःस्थृा नुः स्वयम्‌ | 
राज्याभिषिक्तस्य तस्य रामस्योक्तक्रमालिखेत्‌ ॥ ६४ N इदं सर्वात्मकं यन्न 
भागुक्तश्रषिसेवितम्‌ | सेवकानां मोक्षकरमायुरारोग्यवर्धनम्‌ ॥६५॥ अपुत्राणां 
इत्रद च बहुना किमनेन वे । प्राप्नुवन्ति amarna धर्मा दिका- 
नपि ॥ ६६ ॥ इदं रहस्यं परममी श्वरेणापि हुगेमम्‌ । इदं यन्त्र समाख्यातं 
न देयं प्राकृते जने ॥ ६७ ॥ इति ॥ इति तुरीयोपनिषत्‌ ॥ ४ ॥ 

2 भूतादिकं शोधवेट्टारपूजां कुस्वा पद्माद्यासनस्थः प्रसन्न: । अर्चाविधा- 
THT च ॥ १ ॥ कृत्वा सृदुश्वक्ष्णसु तूलि- 


एतानि बृत्तत्रय बीजाढ्य आ ५ ta ॥४॥ 


i | भाशाच्याशास्वप्यथात्मानम- 
१ पन्नमोलान्त:, २ उक्ताषोषः, ३ stra], 


cae E L 
४ नन्दीपूर्वास्तास्तत्तबिक्ष्वर्चेयेच्च, 
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रामोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ५८ ॥ ३४५ 


न्तरास्मानं वा परमात्मानमन्तः । ज्ञानात्मानं चार्चयेत्तस्य दिक्षु मायाविद्ये 
थे कळापारतस्वे ॥ ५ ॥ संपूजयेद्रिमलादीश्व शक्तीरभ्यर्चयेदेवमावाहयेच् । 
अङ्गष्यूहानिळजाथेश्च पूज्य घृश्यादिकेर्लोकपालेखदख्चैः ॥ ४ ॥ वसिष्ठाचैयुनि- 
मिनीलसुख्यराराधयेद्राघवं चन्दनाद्यः । सुख्योपहारोर्वेविधेश्व पूज्यैस्तस्मे 
जपादींश्च सस्यक्प्रकदप्य ॥ ७ ॥ एवंभूतं जगदाघारभूतं रामं वन्दे सचिदा- 
नन्दुरूपस्‌ | गदारिशङ्कानधरं भवारिं स यो ध्यायेन्मोक्षमाप्तोति सर्वः 
॥ ८ ॥ विश्वव्यापी राघवो यस्तदानीमन्तर्दघे शङ्खचक्रे गदान । RA TAT- 
सहितः सानुजश्च सपत्तनः सानुगः सर्वलोकी ॥९॥ तद्भक्ता ये लब्धकामांश्च 
grat तथा पदं परमं यान्ति ते च । इमा ऋचः सर्वेकामार्थदाश् ये ते 
पठन्यमला यान्ति मोक्षम्‌ ॥१०॥ इति पञ्चमोपनिषत्‌ । चिन्मयेऽस्मि्यो- 
दश । खभूज्योतिस्तिखः । सीतारामावेका । जीववाची zafè: । भूतादिक- 
मेकादुश । पञ्चलण्डेघु त्रिनवतिः | इति श्रोरामपूर्वतापिन्युपनिषस्समाक्षां ॥ 


रामोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ५८ ॥ 


ॐ बृहस्पतिरुवाच याज्ञवल्क्यम्‌ | यदनु कुरुक्षेत्र देवानां देवयजनं सर्वेषां 
भूतानां ब्रद्मसदुनमविमुक्त वे कुरुक्षेत्र देवानां देवयजनं सर्वेपां भूतानां 
ब्रह्मसदनम्‌ | तस्माद्यत्र कचन गच्छति तदेव मन्येतेती दं वे कुरुक्षेत्र देवानां 
देवयजनं सर्वेषां भूतानां ब्रह्मसदनम्‌ | अत्र हि जन्तोः प्राणेषूत्क्रममाणेषु 
agana AA व्याचष्टे येनासावमृती भूत्वा मोक्षीभवति । तस्पादविसुक्तमेव 
निषेवेत । अविसुक्त न विमुञ्चेत्‌ | एवमेवेतद्याज्ञवस्क्य ॥ १ ॥ अथ हेन 
भारद्वाजः पप्रच्छ याज्ञवल्क्य किं तारकं किं तारयतीति। स होवाच arga- 
दक्यस्तारकं दीघीनलं बिन्दुपूर्वकं Taras पुनर्मायां नमश्चन्द्राय नमो भद्राय 
नम इत्येतह्नह्मात्मिकाः सच्चिदानन्दाख्या इत्युपासितव्यम्‌ | भकारः प्रथमा- 
क्षरो भवति । उकारो द्वितीयाक्षरो भवति । मकारस्तृती याक्षरो भचति | 
अधमान्नश्चतुर्थाक्षरो भवति । बिन्दुः पञ्चमाक्षरो अवति । नादः बष्ठाक्षरो 
भवति । तारकत्वात्तारको भवति | तदेव तारकं ब्रह्म त्वं विद्धि । तदेवोपा- 
सितव्यमिति ज्ञेयम्‌ । गर्भजन्मजरामरणसंसारमइद्गयात्संतारयतीति । IAI- 
दुच्यते पडक्षरं तारकमिति ॥ य पुतत्तारक ब्रह्म ब्राह्ममो नित्ममधीते | स 
पाप्मानं तरति । स मत्यु तरति । सब्रह्मह्यां तरति। स श्रुगध ae | 
स वीरहत्यां तरति । स सर्वद्ृत्यां तरति। स संसारं तरात । स सन तर a 
सोऽविस्ुक्तमाश्रितो भवति। स महान्भवति । asa च गाछ, 
॥ २ ॥ अत्रैते छोका भवन्ति ॥ भकाराक्षरस भूतः सामिन्निवश्नभावनः । 
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३४६ इशायुपनिषत्सु- 


उकाराक्षरसंभूतः शत्रुधस्दैजसात्मकः ॥ १ ॥ आज्ञात्मकस्तु भरतो मकारा- 
क्षरसंभवः | अर्धमात्रात्मको रामो ब्रह्मानन्देकविग्रहः ॥ २ ॥ श्रीरामसांति- 
ध्यवशाजगदाधारकारिणी | उत्पत्तिस्थितिसंहारकारिणी सर्वेदेहिनास्‌ ॥ ३॥ 
सा सीता भवति जेया मूलप्रकृतिसंज्ञिता । प्रणवत्वात्मकृतिरिति agfa 
ब्रह्मवादिनः ॥४॥ इति॥ ओमित्येतदक्षरमिदं सर्वे तस्योपव्याख्यानं भूतं भव्य 
अविष्यदिति सर्वमोंकार एव । यचचान्यत्रिकालातीतं तदप्योंकार एव । सर्च 
SARA | अयमात्मा ब्रह्म सोऽयमात्मा चतुष्पाजागरितस्थानो बहिःप्रज्ञः 
aag एकोनविंशतिमुखः स्थूलभुग्वेश्वानरः प्रथमः पादः ॥ स्वझस्थानो- 
SUIT: सप्ताङ्ग एको नविंशतिमुखः प्रविविक्तसुक्‌ तेजसो द्वितीयः पाद: y 
यत्र सुसो न कंचन कामं कामयते न कंचन स्वप्न पश्यति JITA | सुघु- 
सस्थान एकीभूतः प्रज्ञानघन एवानन्दमयो ह्यानन्दसुक चेतोसुखः प्राज्ञ- 
स्तृतीयः पादः ॥ पुष सर्वेश्वर एष सर्वज्ञ एषोऽन्तर्याम्येष योनिः atar 
प्रभवाप्ययो हि भूतानाम्‌ । नान्तःप्रज्ञं न. बहिःप्रज्ञं नोभयतःप्रज्ञं न प्रज्ञ 
नाप्रज्ञ न मज्ञानघनमहर्यमव्यवदार्यमग्राह्ममलक्षणमचिन्त्यमव्यप देसयमेका- 
स्मप्रययसारं प्रपञ्चोपशमं शान्तं शिवमद्वैतं चतुर्थ मन्यन्ते । स आत्मा स॒ 
विज्ञेयः सदोज्वछोऽविद्यातत्कार्यहीनः स्वात्मबन्धहरः सर्वदा Saka 
भानन्द्रूपः सवोधिष्ठानसन्मात्रो निरसाविद्यातमोमोहोऽहमेवेति संभाव्या- 
हमोंतत्सदयत्परं्र रामचन्द्र श्चिदात्मकः | सोऽहमोन्तङ्गामभद्र परंउयोतीरसो- 
ऽहमो मित्यात्मानमादाय मनसा ब्रह्मणकीकुर्या त्‌ ॥ सदा रामो5हमस्मीति 
aaa: प्रवदन्ति ये न ते संसारिणो नूनं राम एव न संशयः ॥ इत्युपनि- 
षत्‌ ॥ य एवं वेद्‌ स मुक्ती भवतीति याज्ञवल्क्यः ॥ अथ हेनमनत्रिः पप्रच्छ 
याज्ञवल्क्यं य एषोऽनन्तोऽ्यक्तपरिपू्णानन्दैक चिदात्मा तं कथमहं चिजा” 
नीयामिति । स होवाच याज्ञवल्क्यः | सोऽविसुक्त उपाखोच्यम्‌ | पुषोऽन- 
न्तोऽव्यक्त आत्मा सोऽविसुक्ते प्रतिष्ठित इति । सोऽविसुक्तः कस्मिन्प्रतिष्ठित 
इति । वरणायां नास्यां च मध्ये प्रतिष्ठित इति ॥ का वे वरणा का च 
नासीति | जन्मान्तरङृतान्सवान्दोषान्वारयतीति तेन वरणा अवतीति । 
र लाती तेन नासी भवतीति । कतमच्चास्य 

Aa | Sala च यः सन्धिः स एष दयौलोकस्य परस्य 
च सन्धिभवतीति । gat सम्धि सन्ध्यां ब्रह्मवि 
सोऽविसुक्त उपास्य इति । सो5विमत्त उपासत, इति | 

' EM । सो&विमुक्त ज्ञानमाचष्टे यो वा एतदेवं वेद्‌ ॥ 


भथ त मत्युवाच । श्रीरामस्य ag काइयां जजाप =-= भायां समाप Geer ee 





१ सत्तामात्रो, 
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रामोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ५८ ॥ ee 
सहखैस्तु जपहोमार्चनादिभिः ॥ १ ॥ ततः प्रसन्नो भगवाज्छीरामः प्राह 
gary । दृणीष्व agus तद्दास्यामि परमेश्वर ॥ २॥ इति ॥ अथ सञ्चि- 
दानन्दात्मानं श्रीराममीश्वरः का । मणिकण्यी मम क्षेत्रे गङ्गायाँ वा तरे 
पुनः | ख्रियेत देही तजन्तोसुक्तिनोञ्तो वरान्तरम्‌ ॥ ३ ॥ इति ॥ अथ स 
होवाच श्रीरामः ॥ क्षेत्रेडस्सिस्तव देवेश यत्र कुत्रापि वा war: । कृमिकीटा- 
gsang सुक्ताः सन्तु न चान्यथा ॥ ४ ॥ अविसुक्ते तव क्षेत्रे सर्वेषां 
खुक्तिसिद्धये । अहं संनिहितस्तत्र पापाणप्रतिमादिषु ॥ ५॥ कषेत्रेऽस्मिन्यो- 
अ्वैयेद्धक्या मन्ञेणानेन मां शिव । ब्रह्महत्यादिपापेश्यो मोक्षयिष्यामि मा- 
झुचः ॥ ६ ॥ त्वत्तो वा ब्रह्मणो वापि ये रभन्ते षडक्षरम्‌ | जीवन्तो wa 
सिद्धाः स्युसुक्ता सां mgala ते ॥ ७ ॥ सुमूषोर्दिक्षिण कर्ण यस्य कस्यापि 
वा स्यम्‌ | उपदेक्ष्यसि मन्मत्रं स gat भविता शिव ॥ ८ ॥ इति श्रीराम- 
चन्द्रेणोक्तम्‌ ॥ अथ हैनं आर्वाजो याञ्चवल्क्यमुवाचाथ HAS: स्तुतः भ्रीरा- 
मचन्द्रः प्रीतो भवति । स्वात्मानं ,दृशेयति तान्नो ब्रूहि भगवन्निति । a 
होवाच gaa: ॥ पूर्व सत्यलोके श्रीरामचन्द्रेणेव शिक्षितो ब्रह्मा ga- 
तया गाथया नमस्करोति ॥ विश्वरूपघरं विष्णु नारायणमनासयस्‌ | पूणा- 
नन्दैकविज्ञान परं ब्रह्मस्वरूपिणम्‌ मनसा संस्सरन्त्रहा तुष्टाव परमेश्वरम्‌ । 
ॐ यो ह चै श्रीरामचन्द्रः स भगवानद्वैतपरमानन्द आत्मा यत्परं ब्रह्म 
भूर्ुवः GaSe वे नमो नमः ॥ १ ॥ यथा मथममन्रोक्तावाचन्तो तथा 
सर्येमच्रेपु ज्ञातव्यो ॥ यश्वाखण्डेकरसात्मा ॥२॥ यचच ARAETA ॥ ३॥ 
यत्तारकं ब्रह्म ॥ ४ ॥ यो ब्रह्मा विष्णुमेहेश्वरो यः सर्वेदेवात्मा ॥ ५ y x 
सर्वे वेदाः साङ्गाः सशाखाः सेतिहासपुराणाः ॥ ६ ॥ यो जीवान्तरात्मा 
॥ ७ ॥ यः सर्वभूतान्तरात्मा ॥ ८ ॥ ये देवासुरमचुष्यादिभावाः ॥ ९ ॥ 
ये मत्खकूमोद्यवताराः ॥ १० ॥ योऽन्तःकरणचतुष्टयात्मा ॥ 4 a यश्च 
प्राणः ॥ १२ ॥ यश्च यमः ॥ १३॥ qarap: ॥ १४ ॥ EN UIs 
यच्चाम्रतम्‌ ॥ १६ ॥ यानि च पञ्च महाभूतानि ॥ १७ ॥ यः ला 
मात्मा ॥ १८ ॥ ये पञ्चाझयः ॥ १९ ॥ याः सत्त महाव्याहृतयः ॥ Pa R 
या विद्या ॥ २१ ॥ या सरस्वती ॥ २२ ॥ या लमी: ॥ २३ या या 
३ JATIA ॥ २६ ॥ यः सूर्यः ॥ ROU 
॥ २४ ॥ या जानकी ॥ २७ ॥ यच्च वहात 
यः सोमः ॥ २८ ॥ यानि च नक्षत्राणि ॥ २९ S S Pa Fi SN 
ये चाष्टौ लोकपालाः ॥ ३१ ॥ ये Sa Dorr es चा 
॥ ३३॥ ये च द्वादशादिद्याः u SA ee ah द 
यह्रह्माण्डस्य बहिव्याप्तम्‌ ॥ ३६ ॥ य ST aS l 
यक्चांकार; ॥ ३९ ॥ याश्चतखोअ्धमात्राः - 
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३४८ ईशाद्युपनिषत्सु- 


यश्च महेश्वरः ॥ ४२ ॥ यश्च महादेवः ॥४३॥ य ॐ नमो भगवते वासुदेवा- 
य ॥ ४४ ॥ यो महाविष्णुः ॥४५॥ यः परमात्मा ॥ ४६ ॥ यो विज्ञानात्मा 
॥४७॥ ॐ यो ह बै श्रीरामचन्द्रः स भगवानद्वैतपरमानन्द्‌ आत्मा | यः सच्चि- 
दानन्दाद्वेतकचिदात्मा YT: GATS वै नमो नमः ॥ इति सा वामनी cel 
सप्तचत्वारिंशन्मत्रेनित्यं देवं स्तुवध्वम्‌ | ततो देवः प्रीतो भवति । स्वात्मानं 
दशेयति | तस्माद्य पतेमत्रैनित्यं देवं स्तौति स देवं पश्यति । सोऽग्टतत्वं च 
गच्छतीति महोपनिषत्‌ ॥ ५ ॥ अथ हैन भारद्वाजो याज्वल्ञ्यसुपसमेत्यो. 
वाच श्रीराममन्रराजस्य माहात्म्यमचुब्रूहीति। स होवाच याज्ञवल्क्यः । स्वप्र- 
काशः परंज्योतिः स्वाचुभूर्येकचिन्मयः। तदेव रामचन्द्रस्य मनोराद्यक्षरः 
स्ट्रतः ॥ १ ॥ भखण्डेकरसानन्द्स्तारकब्रह्मवाचकः | रामायेति सुविज्ञेयः 
सत्यानन्द्चिदात्मकः ॥ २ ॥ नमःपदं सुविज्ञेय पूर्णानन्दैककारणम्‌ । सदा 
नमन्ति हृदये सर्वे देवा सुसुक्षवः ॥ ३ ॥ इति ॥ य एवं aai 
श्रीरामचन्द्रपडक्षरं नित्यमधीते । सो$भिपूतो भवति | ख वायुपूतो 
भवति । स आदित्यपूतो भवति । स्त सोमपूतो भवति । स ब्रह्मपूतो 
अवाति । स विष्णुपूतो भवति । स रुद्रपूतो भवति । सवे देवे- 
ज्ञांतो , भेवति । सर्वक्तुभिरिष्टवान्भवति । तेनेतिहासपुराणानां 
रुद्राणां शतसहस्राणि जप्तानि सफलानि अवन्ति । श्रीरामचन्द्र चुस्म- 
Si या य टी पेसा, फलानि भवन्ति । प्रणवानामयुतकोरि- 

वान "उनात । प पङ्किपावनो भवति । स 
भवन्ति । गाणपत्येषु 
त्रः RSIS: ॥ eu 
नायासफलदो5यं qg- 
। मन्राज इति प्रोक्तः 
gataz | सबै दृहति 


WAG शाक्तसोरेष्तरभीएदुः | वेष्णवेष्वांपे सर्वेषु रामस 
गाणवत्यादिमन्नेषु कोटिको रिगुणाधिक्क: । मत्र सेष्वप्यरः 
क्षरः॥ ५ पडक्षरोऽयं aa: स्यात्सर्वाघौधनिवारण: 
oe तम; ॥ ६॥ कृत दिने यहुरित पक्षमास 
स आनी ॥ ७ ॥ त्रह्महत्यासहसराणि ज्ञानाज्ञानकृतानि च । 
a सुरापानगुरुतल्पायुतानि च ॥ ८ ॥ कोरिकोरिलरहस्राणि उपपातक- 
am es मणइ्यन्ति UNAM IMAL ॥ ९ ॥ भूतप्रेवविशा- 
देह हि SARUMAN: । दूरादेव प्रधावन्ति राममन्त्रपर भावतः ॥१०॥ 


एंहलाकिकमेश्र्य स्वर्गाय पारलो a 
!किकम्‌ । केवल्यं भगवत i 

य भग - 
यिष्यति ॥ ११ ॥ आस्यारण्यपञुङ्गहव संचितं sta esis 
यत्पापं aag विनाशयेत्‌ ॥ दुरित च यत्‌ । मद्यपानेन 


Daon  अभदयभशयोतस् २ ॥ अभक्ष्यभः ; 
१ तूलाचलमिवा, SELA मिथ्याज्ञानसमु- 
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वासुदेवोपनिषत्‌ ॥ ५९ ॥ ३४९ 
gaq । सर्वे विलीयते राममत्रस्थासैव कीतेनात्‌ ॥ १३॥ श्रोत्रियखणेहर: 
maa पापसुपस्थितसू | रलादेश्वापहारेण तदप्याझु विभाश्चयेत्‌ ॥ १४ ॥ 
ब्राह्मण क्षत्रियं वेश्यं Ae हव्वा च किल्बिपम्‌ | संचिनोति नरो मोहायद्यत्त- 
af नाशयेत्‌ ॥ १५ ॥ गत्वापि मातरं मोहादगस्याञ्चैव ata: । उपास्या- 
नेन मन्नेण रामस्तदपि नाशयेत्‌ ॥ १६ ॥ मह्दापातकपापिष्ठसङ्गया संचितं 
च यत्‌ । नाशयेत्तत्कथालापशयनासनभोजनेः ॥ १७ ॥ पितृमातृवधोत्पन्न 
बुद्धिपूर्वमघं च यत्‌ । तदनुष्टानमात्रेण सरवेमेतद्विलीयते ॥ १८ ॥ यत्परयागा- 
दितीर्थोक्तप्रायश्चित्तशतैरपि । नेवापनोद्यते पापं agag विनाशयेत्‌ ॥१९॥ 
पुण्यक्षेत्रेपु सर्वेषु करुक्षेत्रादिपु स्वयम्‌ । बुद्धिपूर्वमधं कृत्वा agony विना- 
TAT ॥ २० ॥ कृच्छेस्तप्तपराकाचेनांनाचान्दायणेरपे । पापं च नापनोद्यं 
यत्तदप्याछु विनाशयेत्‌ ॥ २१ ॥ आत्मतुल्यसुवर्णादिदानेबहुविधेरपि । 
किंचिदप्यपरिक्षीणं agag विनाशयेत्‌ ॥ २२ ॥ अवस्थात्रितयेष्वेद 
बुद्धिपूर्वमघं च यत्‌ | तन्मत्रस्मरणेनेव निःशेषं प्रविलीयते ॥ २३ ॥ अव- 
स्थात्रितयेष्वेवं मूलबन्धमञ्च च यत्‌ । तत्तम्मत्रोपदेरोन सर्वेसेतत्मणइयति 
॥ २४ ॥ आब्रह्मनीजदो पाश्च नियमातिक्रमोद्भवाः । स्रीणां च पुरुषाणां 
च मन्रेणानेन नाशिताः ॥ २५ ॥ येषु येष्वपि देहेषु रामभद्र उपास्यते । 
हुर्भिक्षादिभयं तेषु न भवेत्तु कदाचन ॥ २६ ॥ शान्तः प्रसन्नवदनो 
ह्यक्रोधो भक्तवत्सलः | अनेन सदृशो मत्रो जगत्स्वपि न विद्यते ॥ २७ ॥ 
सम्यगाराधितो रामः प्रसीदत्येव सस्वरम्‌ | ददात्यायुष्यमैश्रयेमन्ते विष्णुः 
qd च यत्‌ ॥ २८ ॥ तदेतदचाभ्युक्तम्‌। ऋचो अक्षरे परमे व्योमन्यस्मि- 
न्देवा अघि विश्वे निपेदुः | यस्तन्न वेद uar करिष्यति य इत्तद्विदुस्त इसे 
समासते । तद्विष्णोः परमं पढं सदा पश्यन्ति सूरयः। दिवीव चक्षुराततसू 
तद्विप्रासो विपन्यवो जागृवांसः समिन्धते । विष्णोयेन्परम पद्म्‌ । 5? 
सत्यमित्युपनिषत्‌ ॥ ६ ॥ ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्ति: ॥ 
इति श्रीरामोत्तरतापिन्युपनिपत्समा्ता ॥ 


त 


वासुदेवोपनिषत्‌ ॥ ५९ ॥ 
यस्सर्वहृद्यागारं यत्र सव प्रतिष्टितम्‌ | 
वस्तुतो यन्निराधारं वासुदेवपद्‌ भजे ॥ 
४७ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 
३ नमस्कृत्य भगवान्नारदः सर्वेश्वरं वासुदेवं पप्रच्छ अघी हि भगवन्नूध्वे- 


A दिसहित होवाच भगवान्वासुदेवो 
एुण्ड्वििळनामक्राधातादिस मे, ही ति ते mi Research Academy 





३५० mgng- 


चेऊुण्ठस्थानादुत्पन्न मम प्रीतिकरं मद्भक्तैमेझादिमि्धारितं विष्णुचन्दन q- 
माङ्गे प्रतिदिनमालिप्तं गोपीभिः प्रक्षाळनाद्रो पीचन्दनमाख्यातं मदुङ्गलेपन 
पुण्य चक्रतीथौन्तःस्थितं चक्रसमायुक्तं पीतव युक्तिसाधन भवति । अथ 
गोपीचन्दन नमस्कृत्वोडूत्य । गोपीचन्दन पापञ्च _विष्णुदेहससुद्धव l SRT 
ङ्कित नमस्तुभ्यं धारणान्सुक्तिदो भव । इमं से गङ्गे हूति जलमादाय Rot- 
Sumit मर्दयेत्‌ । अतो देवा अवन्ठु न इत्येतन्मत्रर्विष्णुगायञ्या केशवा- 
दिनामभिर्वा धारयेत्‌। ब्रह्मचारी वानप्रस्थो वा छलाटहृदयकण्ठवाहुसूलेछु 
चैष्णवगायऱ्या कृष्णादिनामभिर्वा धारयेत्‌ | इति त्रिवारमसिमङ्य शङ्खच- 
क्रगदापाणे द्वारकानिळयाच्युत । गोविन्द पुण्डरीकाक्ष cat सां शरणागतम्‌ | 
इति ध्यात्वा गृहस्थो ळळाटादिद्वादशस्थलेष्वनामिकाडुल्या वष्णबंगायञ्या 
केशवादिनामभिर्वा धारयेत्‌ । ब्रह्मचारी गृहस्थो वा लळाटहृद्यकण्डबाहु- 
सूलेषु वेष्णवगायत्र्या कृष्णादिनामभिर्वा धारयेत्‌ | यतिस्तजेन्या Asg- 
रहृदयेषु प्रणवेनैव धारयेत्‌ । ब्रह्मादयख्रयो मूतेयस्तिस्रो व्याहृतयसतरीणि 
छन्दांसि त्रयोऽम्नय इति उयो तिष्मन्त्रयः काला स्तित्रोऽवस्थास्रय भात्मानः 
GSAT Hal अकार उकारो मकार एते प्रणवमयो ध्व पुण्डास्तदात्मा सदे- 
तदोमिति। तानेकधा समभवत्‌ | ऊर्ध्वेसुनमयत इत्योंकाराधिकारी । तस्मा- 
दूध्वेपुण्ड धारयेत्‌ । परमहंसो ललाटे प्रणवेनेकमूध्वपुण्ड वा धारयेत्‌ । 
तच्वप्रदीपप्रकाशं स्वास्मानं पञ्यन्योगी मत्सायुज्यमवाप्तोति । अथ वा 
न्यस्तहृदृयपुण्ड्मध्ये वा हृदयकमलमध्ये वा | तस्य मध्ये वह्निशिखा अणी- 
aval व्यवस्थिता | नीलतोयदमध्यस्था द्वि्युलेखेव भास्वरा | नीवारञझ्ूक- 
वत्तन्वी परमात्मा व्यवस्थित इति | अतः पुण्ड्स्थं हृदयपुण्डरीकेषु तमभ्य- 
सेत्‌ । क्रमादेव स्वात्मानं भावयेन्मां परं हरिम्‌ | एकाग्रमनसा यो माँ 
ध्यायते हरिमव्ययम्‌ | हृत्पङ्कजे च सात्मानं स युक्तो नान्न संशयः | ag- 
चार तत pa । aTi सच्चिदानन्दं भक्तया जानाति 
भुत य ली. wee जङ्गमस्थावरेषु च । अनुस्यूतो TAARAT 
e Sesh घु काष्ठेषु वह्निः क्षीरे घृतं यथा। गन्धः पुष्पेषु 
; हाहम । बह्मरन्धे ज्ञवोमेध्ये हृदये चिद्रविं हरिम्‌। 
गोपीचन्दनमालिप्य तत्र ध्यात्वाप्नुयात्परम्‌ | ऊ्ध्वदण्डोध्वरेताश्र ऊर्ध्वपुण्डो- 
ध्वैयोगवान्‌ | qanat यतिरूध्वेचतुष्कवान्‌ । इत्येतञ्चिश्चितं 
ज्ञानं मद्धक्तया सिध्यति स्वयम्‌ | नित्यमेकाग्रभक्तिः स्या्रोपीचन्द्नघार- 
णात्‌ । बाह्मणानां तु सवेषां वैदिकानामनुत्तमम्‌ CN दु aoe 
ध्वेपुण्डं विधीयते । यो गोपीचन्दना SIR 
रयेन्नि्यमपरो भावे तुलसी मूछम्रतिकास्‌ । सुसुक्षुर्था- 
परोक्षात्मसिद्धये | अतिरात्राप्निहोत्रभस्मनमेभसितमिद विष्यः 


CC-0. In Public Domain. Digtized by Muthulakshmi Resear, 








मुद्दलोपनिषत्‌ U ६० ॥ ३५१ 
खीणि पदेति मन्नेवेंष्णवगायज्या प्रणवेनोद्धूळनं कुयौत्‌ । एवं विधिना गोपी- 
चन्दनं च धारयेत्‌ । यस्त्वधीते वा स सवेपातकेभ्यः पूतो भवति । पाप- 
gesa न जायते a स्वेषु तीर्थेषु जातो भवति । स स्वेय्षेयाजितो 
भवति | स Gaga: पूज्यो भवति । श्रीमन्नारायणे मय्यचञ्चला भक्तिश्च 
भवति | स सम्यग्‌ ज्ञाने च wear विष्णुसायुज्यमवाझोति । न च एुनरा- 
वर्तते न च पुनरावतेते इत्याह भगवान्वासुदेवः | यस्त्वेतद्वाधीते MA- 
ava भवतीत्यों सत्यमित्युपनिषत्‌ ॥ ॐ भाप्यायन्त्वितिज्ान्तिः । 
इति वासुदेवोपनिषत्समात्ता ॥ 


सुद्लोपनिषत्‌ ॥ ६० ॥ 
श्रीमस्पुरुषसूक्ार्थ पूणीनत्दुरुळेवरम्‌ | 
पुद्घोत्तमविख्यात पूर्ण ब्रह्म भवास्यहम्‌ ॥ 

दाल्ये मदसीति शान्तिः ॥ : 
ॐ पुरुघसूक्ताथनिणेय व्याख्यास्यामः पुरुषसंहितायाँ घुरुषसूक्तार्थ: 
Uren प्रोच्यते । सहखशीर्षेत्यन्न सशब्दो$नन्तवाचक: । अनन्तयोजनं प्राह 
दशाहुकूवचस्तथा ॥ १ ॥ तस्य प्रथमया विष्णोदेशतो व्याप्तिरीरिता । ह्विती- 
यया चाख विष्णोः काछतो व्याप्तिस्च्यते wai णोन 
कथितं तु तृतीयया । एतावानिति मत्रेण वेभव कथितं हरेः ॥ ३ ॥ एतेनेव 
च मन्नेण चतुव्यूहो विभाषितः । त्रिपादित्यनया प्रोक्तमनिरुधस्य pies 
॥ ४ ॥ तस्माद्विराडित्यनया पादुनारायणाद्धरेः । प्रकृतेः पुरुषस्यापि ag if 
प्रदर्शिता ॥ ५ ॥ यव्पुरूषेणेत्यनया सृष्टियज्ञः समीरितः | सप्तास्यासर E 
समिधश्च समीरिताः ॥६॥ तं यज्ञमिति मन्ेण सृष्टियज्ञः समीरितः। सन 
च मन्नेण मोक्षश्च ससुदीरितः ॥ ७ ॥ तस्मादिति च AAT न 
रिता । वेदाहमिति amrat aad कथितं हरेः ॥८॥ vs n Hi 
स्रेमोक्षस्य aka: | य एवमेतजानाति स R सुक्तो भवेदिति ॥ ९ ab 
अथ तथा मुद्वलोपनिषदि पुरुषसूक्तस्य वभव विस्तरेण मति E 
देव इन्द्राय भगवउज्ञानसुपदिइय पुनरपि सूर्ईमश्रवणाल चे हि 
मरहस्यभूतं पुरुषसूक्ताभ्यां खण्डद्वयाभ्यामुपादिशत्‌ A eee 
योश्यमुक्तः स पुरुषो नामख्पज्ञानागोचरं संसारिणामतिदुर on 
Fare: सं ङ्किष्टदेवादिजिहीषंया हला es 
चेषमाददे । तेन वेषेण भूम्यादिलोक ला ae I 

नारायशो अल णलि MESES 
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३५२ _ इेशाद्युपनिपत्सु- 


सर्वेस्मान्महिम्नो ज्यायान्‌ | तस्मान्न कोऽपि ज्यायानू । महापुरुष आत्मान 
चतुधो कृत्वा त्रिपादेन परमे at चासीत्‌ | इतरेण चतुर्थेनानिरुद्धनारा- 
यणेन विश्वान्यासन्‌ | स च पादनारायणो ITA प्रकृतिमजनयत्‌ । स a: 
AEE: MEE न जज्ञिवान्‌। सोञ्निरुद्धनारायणसतस्म रृष्टियुपादिशत्‌। 
बह्मंस्तवेन्द्रियाणि याजकानि ध्यात्वा कोशभूतं इढं अन्थिकलेवरं हविध्यात्वा 
मां हविभुंजं ध्यात्वा वसंतकालमाज्यं ध्यात्वा ग्रीष्ममिध्मं ध्यात्वा ateg 
रसं ध्यात्वेवमम्नौ हुत्वाङ्गस्पर्शाव्कलेवरो वज्र हीष्यते । ततः astaat- 
प्राणिजीवान्सृष्टा पश्चाद्याः प्रादुभविष्यन्ति | ततः स्थावरजङ्गमात्मरकं जगद्ध- 
विष्यति । एतेन जीवात्मनोर्योगेन मोक्षप्रकारश्च कथित इत्यनुसंधेयम्‌ । य gi 
सृष्टियज्ञं जानाति मोक्षप्रकारं च सर्वमायुरेति ॥ २ ॥ एको देवो बहुधा 
निविष्ट अजायमानो बहुधा विजायते | तमेतमभिरित्यध्वर्यव उपासते । यजु- 
Rete हीदं सवं युनक्ति। सामेति छन्दोगाः। एतस्मिन्हीदं सर्व प्र तिष्ठितम्‌ । 
बिषमिति सपाः । सर्प इति सर्पविदः । ऊर्गिति देवाः । रयिरिति मनुष्याः | 
मायेत्यसुराः । स्वधेति पितरः। देवजन इति देवजनविदः । रूपमिति 
गन्धर्वाः । गन्धर्व इत्यप्सरसः | तं यथायथोप।सते तयैव भवति | ARIKI- 
झणः FRIST परंब्रह्मेवाहमिति भावयेत्‌ | तद्रूपो भवति । य एवं वेद्‌ ugu 
aza तापत्रयातीतं पक्कोशविनिर्मुक्त gana पञ्चकोशाती तं vena- 
बिकारून्यमेवमा दिसं विलक्षणं भवति | तापत्रयं त्वाध्यास्मिकाधिभौतिका- 
fea कतृकर्मकार्यज्ञातृज्ञानज्ञेयभोक्तभोगभो ग्यमिति त्रिविधम्‌ | asi- 
सशोणितास्थिखायुमजा; षठ्ठोशा: | कामक्रोधलोभमोहमदमात्सर्यमिलरिष- 
gå: । अज्जमयप्राणमयमनोमयविज्ञानमयानन्दमया इति पञ्चकोशाः । 
प्रियात्मजननवर्धनपरिणामक्षयना ज्ञाः षड्भावाः । अरमायापिपासाशोकमो- 


ति । गुरोरः T 
नवा भवति | अभक्य भक्षणात्यूतो ed TEEN 
poa A परदारगमनात्पूतो भवति । कामक्रो घलो भमो हेष्या दि भिर- 
ee sot मुक्तो भवति । इह जन्मनि पुरुषो भवति 
डि थः | I दिनु 
CC-0. ees ci y sang gaat भा दी- 





शाण्डिल्योपनिषत्‌ ॥ ६१ ॥ ३५३ 
क्षितायोपदिशेत्‌ | नानूचानाय । नायञ्ञशीलाय । नावेष्णवाय | नायोगिने i 
न बहुभाषिणे । नाभ्रियवादिने । नासंवत्सरवेदिने । नातुष्टाय नानघीत- 
वेदायोप दिशेत्‌ । गुरुरप्येवंविच्छुचो देशे पुण्यनक्षत्रे प्राणानायम्य पुरुषं 
ध्यायज्ञुपसज्ञाय शिष्याय दृक्षिणकर्णे पुरुषसूक्ताथम्ुपदिशेद्विद्वान्‌ । न बहुशो 
वदेत्‌ | यातयामो भवति । असकृत्कणेमुपदिशेत्‌ । एतत्कुवोणो5ध्येता- 
ध्यापकश्च इह जन्मनि get भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ दाड्ये मनसीति 
शान्ति: ॥ 
इति सुद्गरोपनिषत्समाक्षा ॥ 





शाण्डिल्योपनिषत्‌ ॥ ६१ ॥ 


शाण्डिल्यो पनिषट्मो क्तयमा द्रषटाङ्गयो गिनः । 
यद्वोधाय्यान्ति केवल्यं स रामो मे परा गतिः ॥ 
ॐ भद्र कणभिरिति शान्ति: ॥ 

शाण्डिल्यो ह वा अथर्वाणं पप्रच्छात्मलामो पाय भूतम षटाङ्गयोरमनुब्रृही ति । 
स होवाचाथर्वा यमनियमासनप्राणायामप्रत्याहारधारणाध्यान समा धयोऽष्टा- 
ङ्गानि । तत्र दश यमाः । तथा नियमाः | आसनान्यष्टो । त्रयःप्राणायामाः । 
पञ्च प्रत्याहाराः । तथा धारणा | द्विप्रकारं ध्यानम्‌ | समाधिस्खवेकरूपः। 
तत्राहिसासत्यास्तेयब्रह्मचयं द्याजपक्षमा्टतिमिताहारशोचानि चेति यमा 
दश laa हिंसा नाम मनोवाक्कायकर्मभिः सर्वभूतेषु सर्वदा छेशजननम्‌ | 
सत्यं नाम मनो वाक्कायकमै मि भूतहि तयथाथांभिभा पणम्‌ ! अस्तेयं नाम म- 
नोवाक्कायकर्सभिः परद्रव्येषु Weezer | ब्रह्मचय नाम सर्वावस्थासु मनो- 
वाक्कायकमैभिः सर्वत्र मेधुनत्यागः | दया नाम सर्वभूतेषु सर्वत्रानुग्रहः । 
आर्जव नाम मनोवाक्कायकर्मणां विहिताबिहितेषु जनेषु प्रत्रृ्तो Mad वः 
एकरूपत्वम्‌ | क्षमा नाम प्रियाग्रियेषु सवेषु ताडनपूजनेपु सहनम्‌ | ति- 
नोमाथेहानो स्वेष्टबन्थुवियोगे तत्प्राप्ती सर्वत्र चेतःस्थापनम्‌ । मिताहारो 
नाम चतुर्थाञ्ञावशेपकसुस्निग्धमध्चराहारः । शोचं. नाम द्विविध बाह्यमान्तरं 
चेति । तत्र gagnat बाह्यम्‌ । मनःछुद्धिरान्तरम्‌ । तदध्यात्मावद्यया 
लभ्यम्‌ ॥ १ ॥ तपःसन्तो पास्तिक्यदानेश्वरपूजनसिद्वान्त श्रवणहीमतिजपो 
बतानि दश नियमाः | तत्र तपो नाम विध्युक्तकृच्छूचान्द्रायणादिभिः शरी- 
रशोपणम्‌ । संतोपो नाम यद्दच्छालाभसंतुष्टिः | आस्तिक्य नाम वेढोक्तध- 


माधर्मेषु विश्वासः । दानं नाम न्यायार्जितस्य धनघान्याटः श्रद्ययायभ्य: 
राध स: दात लास WI ri न स SR 
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३५४ डेशाद्युपनिषत्सु- 


अदानम्‌ | हैश्वरपूजन नाम प्रसंन्नखभावेन यथाशक्ति विष्णुरुद्रादिपूजनम्‌ i 
सिद्धान्तश्रवर्ण नाम वेदान्तार्थविचारः । ड्रीनाम वेदलोकिकमार्गकुत्सित- 
eat sm | मतिनीम वेदविहितकर्ममागेषु श्रद्धा । जपो नास विधिव- 
रूप दिष्टे दाविरुद्धमत्राभ्यासः | त द्विविधे वाचिकं मानसं चेति । मानसं 
तु मनसा ध्यानयुक्तम्‌ । वाचिकं द्विविधसुचचेरुपांछुमेदेन । ` उच्चेरुचारणं 
यथोक्तफलम्‌ | Sig सहखगुणम्‌ । मानसं कोटिगुणस्‌ । Aa नाम वेदो- 
ऋ्तविधिनिपेधा बुष्ठाननेयत्यस्‌ ॥ २॥ स्वस्तिकगोसुखप्चवीर सिंह भद्र सुक्तम- 
यूराख्यान्यासनान्यष्टो । स्वस्तिकं नाम-जानूवोरन्तरे सम्यक्ृत्वा पादतले 
उभे । ऋजुकायः समासीनः स्वस्तिकं तत्प्रचक्षते ॥ १ ॥ सब्ये दक्षिणगुल्फं 
तु एष्टपाश्चे नियोजयेत्‌ । दक्षिणेऽपि तथा सब्यं गोमुखं MAS यथा ॥२॥ 
अङ्गुष्ठेन निवक्षीयाद्धस्ताभ्यां व्युत्क्रमेण च । ऊर्वोरुपरि शाण्डिल्य कृत्वा 
पादतले उभे । पद्मासनं भवेदेतस्सर्वेपामपि पूजितम्‌ ॥ ३॥ एक पादम- 
थेकस्मिन्विन्यस्योरुणि संस्थितः । इतरस्मिंस्तथा चोरुं वीरासनसुदीरितम्‌ 
॥ ४ ॥ दक्षिणं सव्यगुल्फेन दक्षिणेन तथेतरम्‌। हस्तो च जान्वोः संस्थाप्य 
aga प्रसाये च ॥ ५४ ॥ व्यक्तवक्रो निरीक्षेत नासाग्रं gana: । 
सिंहासनं भवेदेतत्पूजितं योगिभिः सदा ॥ ६॥ योनिं वासेन संपीड्य 
भेदादुपरि दक्षिणम्‌। भ्रूमध्ये च मनोलक्ष्यं सिद्धासनमिदं भवेत्‌ ॥ ou 
गुल्फे! तु वृपणस्याधः सीचन्याः पार्श्वयोः क्षिपेत्‌ । पादपार्थ तु पाणिभ्यां 
इढं बध्वा gasa | भद्रासनं भवेदेतत्सर्वव्याधिविषापहभ्‌ ॥ ८ ॥ 
संपीड्य सीविनीं qent गुल्फेनेव तु सब्यतः। सब्य दक्षिणगुल्फेन सुक्ता- 
सनसुदीरितम्‌ ॥ ९ ॥ अवष्टभ्य धरां सम्यक्तलाभ्याँ तु करद्वयोः । हस्तयोः 
कूपेरी चापि स्थापयेन्नाभिपाश्वंयोः ॥ १०॥ समुन्नतशिरःपादो दण्डव- 
द्योन्नि संस्थितः । मयूरासनमेतत्त सर्वेपापप्रणाशनम्‌ ॥ ११ ॥ झारीरान्त- 
गेताः सर्वे रोगा विनश्यन्ति । विषाणि जीर्यन्ते । येन केनासनेन ga- 
धारण भवलयशक्तस्तत्समाचरंत्‌ । येनासनं विजितं aami तेन विजिर्व 
भवति | यमनियमाभ्यां संयुक्तः पुरुषः प्राणायामं चरेत्‌ । तेन नाड्यः 
ga भवन्ति ॥ ३ az हनमथवाणं शाण्डिल्यः पप्रच्छ 7नोपायेन 
नाड्यः Bal: स्युः | Alea: कतिसंख्याकाः । तासामुत्पत्तिः कीइशी । 
तासु कति वायवस्तिष्टन्ति । तेषां कानि स्थानानि | तत्कमाणि कामि | देहे 
यानि रानि विज्ञातव्यानि तस्सवै मे ब्रूहीति । स होवाचाथ हो 
शरीरं पण्णवयङ्कुलात्मक भवति । शरीराप्राणो द्वादश्याडुलाविक्ो भवति | 
शरीर ET सह योगाभ्यासेन समं न्यूनं वा यः गत सप यो- 
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शाण्डिल्योपनिषत्‌ ॥ ६१॥ ३५५ 
गिपुङ्गवो भवति i देहमध्ये शिखिस्थानं त्रिकोण तप्तजास्वूनद्प्रभ ag- 
ca | चतुष्पदा चतुरखम्‌ । Regal वृत्ताकारस्‌ । तन्मध्ये gar 
तन्वी पावकी शिखा तिष्ठति । ngagagi मेदाद्वयञ्जुलादघो 
देहमध्यं मुष्याणां भवति । चतुष्पदां हन्मध्यम्‌ । विहगानां तुन्दमध्यम्‌ । 
देहमध्यं aage चतुरङ्कुरयरुत्सेधायतमण्डाकृति । तन्मध्ये नामिः | 
तत्र द्वादशारयुत चक्रम्‌ | तच्चक्रमध्ये पुण्यपापप्रचोदितो जीवो भ्रमति । 
तन्तुपञ्रमध्यस्थल्ूतिका यथा अमति तथा चोलो तत्र प्राणश्वरति । देहेऽ- 
fasta: घ्राणारूढो भवेत्‌ । नासेस्तियेगधऊध्व कुण्डलिनीस्थानम्‌। अष्टप्रक- 
तिरूपाष्धा कुण्डलीङता कुण्डलिनी शक्तिर्भवति । यथावह्वायुसंचारं जला- 
ज्ञादीनि परितः स्कन्धः पार्श्वेषु निरुध्येनं सुखेनैव समावेष्ट्य ब्रह्मरन्ध्र योग- 
काले चापानेवाञ्चिना च स्फुरति | हृदयाकारे महोज्वला ज्ञानरूप भवति । 
सध्यस्थकुण्डलिनीमाश्रित्य get नाञ्यश्चतुदृश भवन्ति i इडा पिङ्गला 
gga सरस्वती वारुणी पूपा हस्तिजिह्वा यशस्विनी विश्वोदरी se: शङ्किनी 
पयस्विनी अळम्डुसा गान्धारीति नाञ्यश्चतुदेश अवन्ति । तत्र ggal Ba- 
धारिणी सोक्षमार्गेति चाचक्षते । गुदस्य एष्टभागे वीणादण्डाश्रिता qaqaed 
aaa विज्ञेया व्यक्ता सृक्ष्मा वैष्णवी अवति । सुषुञ्नायाः सव्यभागे इडा 
तिष्ठति । दक्षिणभागे पिङ्गला इडायां चन्द्रश्चरति । पिङ्गलायां रविः । aat- 
रूपश्चन्द्रः | रजोरूपो रविः । विपभागो रविः। अस्ृतभागश्चन्द्रमाः। तावेव 
सर्वकाळ धत्ते | FGA! कालभोक्त्री भवति । सुपुञ्ना एष्टपार्श्वयोः सरस्व- 
तीकुहू भवतः | यशस्विनी कुहू मध्ये वारुणी प्रतिष्टिता भवति | पूषासरस्वती- 
मध्ये पयस्विनी भवति । गान्धारीसरस्वतीमध्ये यशस्विनी भवति। कन्दुम- 
येऽलम्बुसा भवति । सुपुम्नापूर्व भागे मेदान्त कुहूर्भवति | कुण्डलिन्या अध- 
ated वारुणी सर्वगामिनी भवति | यशखिनी सोम्या च पादाङुष्टान्तसि- 
व्यते । ger चोर्ध्वगा याम्यनासान्तं भवति । पिङ्गलायाः एष्ठतो यास्य- 
नेत्रान्त पूषा भवति | यास्यकर्णान्त यशस्बिनी भवति । जिह्वाया ऊध्वान्त 
सरस्वती सवति | आसव्यकणीन्तमूर्ध्वगा शद्धिनी भवति | इडापृष्ठभागात्स- 
व्यनेत्रान्तगा गान्धारी भवति | पायुमूछादघोध्वैगालम्बुसा भवति | एताश्च 
चतुदशसु नाडीष्वन्या नाड्यः daaa ail SUS Roth FUL SEE RUIR| 
AJar: u यथाश्चत्थादिपत्र शिराभिव्याप्तमेव शरीर नाडीभिव्याप्तम । प्राणा- 
पानसमानो दानब्याना नागकूमैकृकरदेवदत्तधनञ्जया एते द॒श वायवः mig 
नाडीपु चरन्ति । आस्थनासिकाकण्ठनाभिपादाकुष्टद्रयकुण्ड्त्यधश्वोध्वेभा उ 
प्राण: संचरति । रत्राक्षिकटिगुल्फघ्राणगलस्िग्देशेए व्यानः सचरात । गुट- 
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३५६ इशाद्युपनिषत्सु- 


सेढ़ो रुजानुदरबृषणकरिजक्कानाभिगुदाऱयगारेष्वपानः संचरति | सर्वे संघिस्थ 
उदानः | पादहस्तयोरपि सर्वगात्रेषु सर्वव्यापी समानः । शुक्तान्नरसादिकं गा- 
afar सह व्यापयन्द्रिसप्ततिसहसेु नाडीमार्गेषु चरन्समानवायुरझिना ag 
साङ्गोपाङ्गकलेवरं व्यासोति। नागादिवायवः मिभः | FM 
sena च रसादिघु समीरितं तुन्दमध्यगतः प्रागस्तानि TIPTA । aÀ- 
रुपरि जळं स्थाप्य जलोपयन्नादीनि संस्थाप्य स्वयमपानं संप्राप्य तेनेव सह 
मारुतः प्रयाति देहमध्यगतं ज्वलनम्‌ | वायुना पालितो वह्निरपानेन waz. 
हमध्ये ज्वलति | ज्वलनो ज्वालामिः घ्राणेन कोष्ठमध्यगतं जलमस्युष्णम- 
करोत्‌ । जलोपरि समर्पितव्यञ्जनसंयुक्तमन्नं वह्विसंयुक्तवारिणा पक्कमकरोत्‌। 
तेन स्वेदमूत्रजलरक्तवीर्यरूपरसपुरीपादिकं प्राणः पथक्कुयौत्‌ | समानवायुना 
सह सवासु नाडीषु रसं व्यापयन्छ्रासरूपेण देहे वायुश्चरति | नवभिव्योमरन्धेः 
शरीरस्य वायवः कुर्वन्ति विण्मूत्रादिविसजनम्‌ | निश्चासो च््रासकासश्च प्राण- 
कर्मोच्यते। विण्मूत्रादिविसजनमपानवायुकमे। हानोपादानचेष्टादि व्यान रभ । 
देहस्योन्नयनादिकमुदानकर्म | शरीरपोषणादिकं समानकर्म । उद्गारादि नागः 
कमे । निमीलनादि कूर्मकर्म । geet कृकरकर्म । तन्द्रा देवदत्तकर्म । 
RMR धनञ्जयकर्म | एवं नाडीस्थानं वायुस्थानं तत्कमै च सम्यञज्ञात्वा 
नाडीसंझोधनं कुयोत्‌॥ ४॥ यमनियमयुतः पुरुपः सर्व सङ्गविवर्जितः कृतविद्यः 
सत्यधर्मरतो जितक्रोधो गुरुछुश्रूपानिरतः पितृमातृविघेयः स्वाश्रमोक्तसदा- 
चारविद्द च्छिक्षित; फळमूछो दुकान्वितं तपोवनं प्राप्य रम्यदेशे अ्रह्मतो पसम- 
न्विते स्वधर्म निरतव्रह्मवित्समावृते फलमूलपुष्पत्रारि भिः सुसंपूण देवायतने' 
नदीतीरे ग्रामे नगरे वापि सुझोभनमठं नात्युच्नीचायतमल्पद्वार गोमया- 
Risa सर्वरक्षासमन्वित कृत्वा तत्र वेदान्तश्रवण कुवेन्योग समारभेत्‌ i 
आदा विनायक संपूज्य स्ेष्टटेवतां नत्वा पूवोक्तासने स्थित्वा प्राथ्युख szga 
वापि मृद्वासनेघु जितासनगतो विद्वान्समग्रीवशिरो नासाग्रदम्भ्रमध्ये AWI- 
द्विम्ब पद्यज्षेत्राभ्य़ा मस्तं RAT । द्वादशमात्रया इडया वायुमापूर्यो दरे स्थित 
ज्वाळावलीयुतं रेफचिन्दुयुक्तमभ्िमण्डलयुत ध्यायेट्रेचयेस्पिङ्गल्या । पुनः 
पिङ्गलयापूर्य कुम्भित्वा रेचयेदिडया । ब्रिचतुखिचतु:सप्तत्रिचतु मा सपर्य न्त 
लिना जवति ततः शरीरे खु 
ae नवात ॥ ७॥ प्राणापानसमायोग: प्राणाग्रासो 
अवात । रचकपूरककुम्भकभेदेन स HAY: । ते antenat: | नरा ल 
BEEE, RIER पुसाचासामे शरभ द्रिस्बज्योत्त्राजाळवि- 

तानिताकारमूर्ती रक्ताङ्गी हंसवाहिनी दण्डहस्ता ब d 
उकारमूर्ति: ATT aaah हो ka गायत्री RT 
-0. In Pali i HTN M RRE अवि म- 





शाण्डिल्योपनिषत्‌ ॥ ६१ n जन, 
कारमूर्तिः कृष्णाङ्गी वृपभवाहिनी वृद्धा त्रिशुलधारिणी सरस्वती भवति । 
अकारादित्रयाणाँ सर्वकारणमेकाक्षरं परंज्योतिः प्रणवं अवतीति ध्यायेत्‌ । 
इडया बाह्याद्वायुमापूय पोडशमात्राभिरकारं चिन्तयन्पूरितं वायुं चतुःष- 
्टिमात्राभिः कुम्भयित्वोकारं ध्यायन्पूरितं पिङ्गलया द्वात्रिशन्मात्रया मकार- 
मूतिध्यानेनेवं क्रमेण पुनः पुनः कुर्यात्‌ ॥ ६॥ अथासनदृो योगी वशी 
मितहिताशनः सुपुञ्नानाडीस्यमळशोपार्थं योगी बद्धपद्मासनो वायुं चन्द्रे 
mga यथाशक्ति कुम्भयित्वा सूर्येण रेचयित्वा पुनः सूर्येणापूर्यं कुम्भयित्वा 
चन्द्रेण दिरेच्य यया त्यजेत्तया संपूर्य धारयेत्‌ । तदेते छोका भवन्ति । प्राणं 
त्रागिडया पिबेन्नियमितं भूयोऽन्यया रेचयेत्पीत्वा पिङ्गलया समीरणमथो बध्वा 
agnar | सूर्याचन्द्रमसोरनेन विधिनाऽभ्यासं सदा तन्वतां war नाडि- 
गणा भवन्ति यमिनां मासत्रयादूरध्वतः ॥ १॥ प्रातर्मेध्यन्दिने सायमर्धरात्रे तु कु- 
म्भकान्‌। झनेरशी तिपयेन्तं चतुर्वारं समभ्यसेत्‌॥२॥कनीयसि भवेतस्वेदः कम्पो 
भवति मध्यमे । उत्तिष्टत्युत्तमे प्राणरोघे पद्मासन महत्‌ ॥ ३॥ जलेन KA- 
जातेन गात्रमर्दुनमाचरेत्‌ | दृढता STAT चापि तस्य गात्रस्य जायते ॥४॥अभ्या- 
सकाले प्रथमं रास्त क्षीराज्यभोजनम्‌ | ततोऽभ्यासे स्थिरीसूते न तावन्निय- 
RAZ: ॥ ५ ॥ यथा सिंहो गजो व्यात्रो भवेद्वश्यः शनेः शानेः । तथेब सेवितो 
दायुरन्यथा हन्ति साधकम्‌ ॥ ६ U JEJE azg JEJE च पूरयेत्‌ । 
zagt च वन्नीयादेव॑ सिद्धिमदाप्नुयात्‌ ॥ ७ ॥ यथ्रेष्टारणाद्वायोरनळस्य 
प्रदीपनम्‌ | नादाभिव्यक्तिरारोग्यं जायते नाडिशोधनात्‌ ॥ ८ ॥ Afa- 
जर्सयामिनीडीचक्रे दिशोधिते । सुपुम्नावदन भित्वा सुखाद्विशति मारुतः 
॥ ९ ॥ मारते मध्यसंचारे मनःस्थेय प्रजायते । यो मनःसुस्थिरो भावः 
सैवावस्था मनोन्मनी ॥ १० ॥ पूरकान्ते तु कतेव्यो बन्धो जालन्धराभिधः । 
कुम्भकान्ते रेचकादौ कतेव्यस्तूङ्टियाणकः ॥ ११ ॥ अधस्तात्कुञ्चनेनाु 
कण्टसंकोचने कृति । मध्ये पश्चिमतानेन स्यात्प्राणो ब्रह्मनाडिगः ॥ १२ ॥ 
ANARHIA त्राणं कण्ठादघो AAT | योगी जराविनिसुक्तः पोडशो 
वयसा भवेत्‌ ॥ १३ ॥ सुखासनस्थो दक्षनाड्या बहिःस्थ पवन अ 
केशमानखाग्न कुम्भयिस्वा सब्यनाञ्चा रेचयेत्‌ l तेन angaa 
दादनाडीगतसर्वरोगसर्वविनाशनं भवति | हृदयार्दिकण्ठपयन्त सस्वन 
नासाभ्यां aà: पवनमाळृप्य यथाशक्ति कुम्भयित्वा इडया नि 
एन्कुर्यात्‌ । तेन छेप्महरं जठरा्मिवर्धनं अवति । वक्रेण सार क्‌ ठ 
गृहीतया यथाशक्ति छुन्भयित्वा नासाभ्यां रेचयेत्‌ । तेन क्षुत्तप्णालस्थानद्र 


ज जाते Agar वायु ग्रहीत्वा यथाशक्ति RT कक क 
क्र Rens oe नइ्यान्त ॥ अथ कुम्भकः 
येत्‌ boa i BOHRA BATS गय Research Academy 


३५८ इशाद्युपनिषस्सु- 


द्विविधः सहितः केवलश्चेति । रेचकपूरकयुक्तः सहितः aaa: केवलः । 
केवळसिद्धिप्यन्तं सहितमभ्यसेत्‌ । केवलकुम्भके सिद्धे त्रिषु लोकेषु न 
तस्य दुळेभं भवति | केवळङुम्भकाव्कुण्डलिनीबोधो जायते । ततः paag: 
मरसन्नवदनो निर्मळलोचनोऽभिब्यक्तनादो निर्सुक्तरोगजालो जितबिन्दुः qz- 
सिर्भवति erased बहिदष्टिनिमेपोन्मेषवर्जिता । एषा सा वेष्णवी सुदा 
सर्षेतत्रेषु गोपिता ॥ १४ ॥ अन्तर्छक्ष्यविलीनचित्तपवनो योगी सदा वर्तते 
दृष्ट्या निश्चलतारया बहिरधः पञ्यञ्रपञ्यन्नपि । मुद्रेय खलु खेचरी भवति 
सा लक्ष्यैकताना शिवा शून्याझून्यविवर्जितं स्फुरति सा तत्त्वं पदं वैष्णवी. 
॥ १५ ॥ अधोन्मीलितलोचनः स्थिरमना नासाग्रदत्तेक्षणश्चन्द्राकावपि ली- 
नतासुपनय्निष्पन्द्भावोत्तरम्‌ । ज्योतीरूपमरोषवाह्मरहितं देदीप्यमान परं 
तत्त्व तत्परमस्ति वस्तुविषयं शाण्डिल्य विद्वीह तत्‌ ॥ १६ ॥ तारं ज्योतिषि 
संयोज्य किंचिदुन्नमयन्श्रुवो । पूर्वाभ्यासस्य मागोऽयसुन्मनीकारकः क्षणात्‌ 
॥ १७ ॥ तस्मात्खेचरीमुद्रामभ्यसेत्‌। तत उन्मनी भवति । ततो योग- 
निद्रा भवति | लब्धयोगनिद्रस योगिनः कालो नास्ति । शक्तिमध्ये अनः 
कृत्वा शक्ति मानसमध्यगाम्‌ | मनसा मन आलोक्य शाण्डिल्य त्वं सुखी 
भव ॥ १८ ॥ खमध्ये कुरु चात्मानमात्ममध्ये च खं कुरु। सवे च खमयं 
कृत्वा न किंचिदपि चिन्तय ॥ १९ ॥ बाह्यचिन्ता न कर्तव्या तथेवान्तरचि- 
न्तिका । सर्वेचिन्तां परित्यज्य चिन्मात्रपरमो भव ॥ २०॥ कर्पूरमनले 
यद्दत्सैन्धव सलिले यथा। तथा च लीयमानं स मनस्तरवे विलीयते ॥ २१॥ 
ञेयं सर्वप्रतीतं च तज्ज्ञानं मन उच्यते । ज्ञानं ज्ञेयं सम नष्टं नान्यः पन्था 
द्वितीयकः ॥ २२ ॥ शेयवस्तुपरित्यागाद्विल्य याति मानसस्‌ । मानसे 
ea याते केवस्यमवसिप्यते ॥ २३ ॥ द्वो क्रमौ चित्तनाशस्य योगो ज्ञानं 
सुनीश्वर । योगस्तूदुत्तिरोधो हि ज्ञान सम्यगवेक्षणम्‌ ॥२४॥ तस्मिन्निरोधिते 
नूनसुपशान्तं मनो भवेत्‌ । मनःस्पन्दोपशान्द्यायं संसारः प्रविलीयते ॥२५॥ 
सूयोलोकपरिस्पन्दश्ान्तो  व्यवहृतियेथा । शाख्रसजनसंपर्कवैराग्याभ्यासयो- 
रात: ॥ २३ ॥ अनास्थायां कृतास्थायां पूवे संसारवृत्तिपु । यथाभिवान्छित- 
ध्याना चिरमेकतयो हितात्‌ ॥ २७॥ एकतच्वदढाभ्यासात्प्राणस्पन्दो निरुध्यते । 
i SUE ॥२८॥ एकान्तध्यानयोगाञ्च मनःस्प- 
गाण I srr । सुपुसे संविदा ज्ञाते 

रन्ध्रं S छमूरुगतां यल्लानिह्वयाक्रस्य घण्टिकाम्‌ | 
SAGA गते प्राणे प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ३०॥ प्राणे गलितसंचित्तो ता लध्व 
द्वादशान्तगे | अभ्यासादूध्वरन्श्रेण प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ३१ द्वादुशा- 

argi cadem 


ae Ti वर सवि शिण परव लान 


झाण्डिल्योपनिषत्‌ ॥ ६१ ॥ ३५९ 
निरुध्यते ॥ ३२ ॥ AAT तारकालोकशान्तावन्तसुपागते | चेतैनिकतने बद्धे 
प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ३३ ॥ ओमिल्येव यदुद्धूतं ज्ञानं Farag शिवम्‌ i 
असंस्पृष्टविकत्पांशं प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ३४ ॥ चिरकालं हृदेकान्तव्योम- 
संवेदनान्सुने । भवासनमनोध्यानात्प्राणस्पदो निरुध्यते ॥ ३५ ॥ एसिः 
क्मैस्तथान्येश्व नानासंकल्पकलिपितेः । नानादेशिवेवक्रस्थे: प्राणस्पन्दो निरु- 
यते ॥ ३९ ॥ आकुञ्चनेन कुण्डलिन्याः कवाटमुद्वाव्य मोक्षद्वारं विभेदयेत्‌। 
येन मार्गेण गन्तव्यं तद्वारं सुखेनाच्छाद्य प्रसुप्ता कुण्डलिनी कुटिलाकारा 
सर्पवद्वेष्टिता भवति । सा शक्तियन चालिता स्यात्स तु gat भवति । सा 
कुण्डलिनी कण्ठोध्वे भागे gar चेद्योगिनां gma भवति । बन्धनायाधो' 
मूढानाम्‌ | इडादिमार्गेद्वयं विहयाय सुपुञ्नामार्गेणागच्छेत्तद्विष्णोः परमं 
पद्म्‌ । मरुदभ्यसनं सर्वे मनोयुक्तं समभ्यसेत्‌। इतरत्र न कतेव्या मनो वरृत्ति- 
मनीषिणा ॥३७॥ दिवा न पूजये द्विष्णु रात्रो नेव प्रपूजयेत्‌ | सततं पूज येद्विष्णु 
दिवारात्रं न पूजयेत्‌ ॥३८॥ सुषिरो ज्ञानजनकः पञ्चखोतःसमन्वितः | तिष्ठते 
खेचरी मुद्रा त्वं हि शाण्डिल्य तां भज ॥३९॥सब्यदक्षिणनाडीस्थो मध्ये चरति 
मारुतः | तिष्ठतः खेचरी मुद्रा तस्मिन्स्थाने न संशयः ॥ ४० ॥ इडापिङ्ग- 
MHA शून्यं चेवानिळं ग्रसेत्‌ । तिष्टन्ती खेचरी gar aa सत्यं प्रतिष्टितम्‌ 
॥ ४१ ॥ सोमसूर्यद्वयोमैध्ये निरालम्बतले पुनः । संस्थिता व्योमचक्रे सा 
मुद्रा AAT च खेचरी ॥ ४२ ॥ छेदनचाळनदाहेः फलां परां Get कृत्वा 
दृष्टि भ्रूमध्ये स्थाप्य कपालकुहरे far विपरीतगा यदा भवति तदा 
खेचरी मुद्रा जायते । जिह्वा चित्तं च खे चरति तेनोध्यैचिह्वः gaaat 
भवति । वामपादमूलेन योनि संपीड्य दक्षिणपादु mara तं कराभ्यां 
gar नासाभ्यां वायुमापूर्य कण्ठबन्धं समारोप्योर्णतो (१) वायुं घारयेत्‌ i 
तेन सर्वक्केशहानिः । ततः पीयूषमिव विषं जीर्यते । क्षयगुल्मगुदावतजीणेत्व- 
गादिदोषा नइ्यन्ति । एष प्राणजयोपायः TATA AB! | AAT ATT 
योनिस्थाने नियोज्य दक्षिणचरणं वामोरूपरि संस्थाप्य वायुमापूर्य हृदये TIS 
निधाय योनिमाङुङ्य मनोमध्ये यथाशक्ति धारयित्वा स्वात्मान भावयेत्‌ ॥ 
तेनापरोक्षसिद्धिः । बाह्यात्माणं समाकृष्य पूरयित्वोदरे स्थितम्‌ | नाभिमध्ये 
च नासाग्रे पादाङुष्ठे च यत्नतः ॥ ४३ ॥ घारयेन्मनसा प्राणं सन्ध्याकालेछु 
वा सदा । सर्वरोगविनिर्भुक्तो भवेद्योगी गतङमः ॥ ४४ ॥ नासाग्रे वायुवि- 
जयं भवति । नाभिमध्ये सर्वरोगविनादः | पादाङुष्ठधारणाच्छरीरलघुता 


A 


भवति । रसनाद्वायुमाकृष्य य: पिबेत्सततं नरः । शमदा उ न स्याता 
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३६० इशा द्युपनिषत्सु- 


नऱ्यन्ति व्याधयस्तथा ॥ ४५ ॥ सन्ध्ययोब्राह्मणः काले वायुमाकृष्य यः 
पिवेत्‌ । त्रिमासात्तस्य कल्याणी जायते वाकू सरस्वती ॥४६॥ एवं षण्मासा. 
भ्यासात्सवैरोगनिवृत्ति: । जिह्वया वायुमानीय जिह्वामूले निरोधयेत्‌ । यः 
Raqua विद्वान्सकलं HAA ॥ ४७॥ भात्मन्यात्मानमिडया घारयित्वा 
satay | विभेद्य त्रिदशाहारं व्याधिस्थोऽपि विसुच्यते ॥ ४८ ॥ नाडीभ्यां 
वायुमारोप्य नाभो तुन्दस्य पार्श्वयोः । घटिकेकां वहेचस्तु व्याधिभिः स 
विसुच्यते ॥ ४९ ॥ मासमेकं त्रिसन्ध्यं तु जिह्वयारोप्य मारुतस्‌। विभेद्य 
त्रिदशाहारं धारयेत्तुन्दमध्यमे ॥ ५० ॥ ज्वराः सर्वेऽपि नञ्यन्ति विषाणि 
विविधानि च । मुहूतमपि यो नित्य नासाग्रे मनसा सह ॥ ५१ ॥ सर्य 
तरति पाप्मानं तस्य जन्मशतार्जितम्‌ । तारसंयमात्सकलविपयञ्चान भवति | 
नासाग्रे चित्तसंयमा दिन्द्ररोकज्ञानम्‌ | तद॒धश्चित्तसंयमादञ्ञिलोकञ्चानम्‌ | 
चक्षुषि चित्तसंयमात्सर्वेछोकञ्ञानम्‌ । श्रोत्रे चित्तस्य संयमाद्यमलोकज्ञानम्‌। 
तत्पाश्चे संयमान्निऋतिछोकज्ञानम्‌ | प्रष्ठभागे संयमाद्वरुणलोकञ्ञानम्‌ | 
चामकणे संयमाद्वायुलोकज्ञानम्‌ | कण्ठे संयमातंसोमळोकज्ञानम्‌ | वामच- 
क्षि संयमाच्छिवलोकज्ञानम्‌ | मून्नि संयमाद्रह्मलोकज्ञानम्‌ । पादाधोभागे 
संयमादतळलो कज्ञानम्‌ | पादे संयमाद्वितललोकज्ञानम्‌ | पादसन्धो संय- 
मान्नितरलोकज्ञानम्‌ | जङ्घे संयमात्सुतललोकज्ञानम्‌ । जानो संयमान्महा- 
तललोकज्ञानम्‌। उरौ चित्तसंयमाद्रसातललोकज्ञानम्‌ । कटो चित्तसंयमा- 
UMASS SIA | नाभो चित्तसंयमादूलोकज्ञानम्‌ । FAT Haaga- 
लोकज्ञानम्‌ । हृदि चित्तस्य संयमात्खलाकजञानम्‌ । हदयोध्वैभागे चित्तसं- 
यमान्महर्छोकज्ञानम्‌ । कण्टे चित्तसंयमाजनोलोकज्ञानस्‌ । भ्रमध्ये चित्त- 
संयमात्तपोलोकज्ञानम्‌ | मूर्धि चित्तसंयमात्स्यलोकज्ञानम्‌ । धर्माधर्म संय- 
मादतीतानागतज्ञा नम्‌ । तत्तजन्तुध्वना चित्तसंयमात्सर्वजन्तुरुतज्ञानम्‌ 1 
संचितकमैणि चित्तसंयमात्पूर्वजांतज्ञानम्‌ । परचित्त चित्तसंयमात्परचित्त- 
ज्ञानम्‌ | कायरूपे चित्तसंयमाद॒न्याइऱयरूपम्‌ | बले चित्तसंयमाद्धनुमदादि- 
ISA | सूय चित्तसंयमाद्ुवनज्ञानम्‌ । चन्द्रे चित्तसंयमात्ताराव्यूहज्ञानम्‌। 
द क माराल | नामिचके काय्य । 

1 een स्थयम्‌ । तारे सिद्धदशनम्‌ | 
कायाकाशसयमादाकाशगमनम्‌। तत्तत्स्थाने संयरमात्तत्तरि 


अथ प्रत्य चि azat भवन्ति॥७॥ 
प्रत्याहा me: l x TRIERI विपयेपु पिचरतामिन्द्रियाणां बलादाहरणं 
"हार: I APARTA तव्सवेमास्मेति प्रयाद्वारः | निलाविहितक्मफल- 


“FATE रूपम्‌; 
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शाण्डिल्योपनिपत्‌ ॥ ६१ ॥ ३६१ 
द्यागः प्रत्याहारः | सर्वेविपयपराड्युखत्वं प्रत्याहारः | अष्टादशसु ममैस्थानेघु 
क्रमाद्वारण प्रत्याहारः | पादाहुष्टगुल्फजज्भाजानूरुपायुसेद ना भिहृद्यकण्ठकू - 
पतालुनासाक्षिअ्रूमध्यललाटमून्ना स्थानानि । तेषु क्रमादारोहावरोहक्रमेण 
ग्रद्याहरेत्‌ ॥८॥ अथ धारणा । सा त्रिविधा । आत्मनि मनोधारणं दहराकाशे 
बाह्याकाशधारणं एथिव्यप्तजोवारत्राकाशेपु पञ्चमूतिधारण चेति ॥ ९ ॥ अथ 
ध्यानम्‌ । तद्विविधं सगुणं निर्गुणं चेति । सगुणं मूर्तिध्यानम्‌ । निर्गुणमात्म- 
याथात्म्यम्‌ ॥ १० ॥ अथ समाघिः । जीवात्मपरामात्मेक्यावस्थान्निपुटी- 
रहिता परमानन्दस्वरूपा झुद्धचेतन्यात्मिका भवति ॥ ११ ॥ इति प्रथमो- 
ऽध्यायः ॥ १ ॥ 

अथ ह॒ शाण्डिल्यो ह वे ब्रह्मऋषिश्नतुर्षु वेदेषु ब्रह्मविद्यामलभमानः किं 
नामेत्यथर्वाणं अगवन्तमुपसन्नः पप्रच्छाधीहि भगवन्‌ ब्रह्मविद्यां येन श्रेयोः 
ऽवाप्स्यासीति । स होवाचाथर्वा शाण्डिल्य सत्य विज्ञानमनन्तं ब्रह्म य स्मिन्नि- 
amd च प्रोतं च । यस्मिन्निदं सं च विचति सर्वे यस्मिन्विज्ञाते सर्वमिदं 
ard भवति । तदपाणिपादम चक्षुः श्रोत्रमजिह्ृमशरीरमग्राद्यमनिदेइयम्‌ । 
यतो वाचो निवतन्ते। आप्राप्य मनसा सह | यत्केवलं ज्ञानगम्यम्‌ | TAT च 
यस्मात्प्रसृता पुराणी | यदेकमट्वितीयमू । आकाशवत्सर्वयतं सुसूक्ष्मं R- 
रञ्जनं निष्क्रिय सन्मात्रं चिदानन्देकरसं शिवं प्रशान्तममृतं तत्परं च ब्रह्म । 
तत्तमसि । तउज्ञानेन हि विजानीहि य एको देव आत्मशक्तिप्रधानः सर्वज्ञः 
सर्वेश्वरः सरव भूतान्तरात्मा सर्वभूताधिवासः सर्वे भूतनियूढो भूतयो निर्योगे- 
कगम्यः | यश्च विश्वं सृजति विश्व विभाति विश्व भुङ्के स आत्मा । आत्मनि 
तं तं लोकं विजानीहि । मा शोचीरात्मविज्ञानी शोकस्यान्तं गमिष्यति ॥ 
इति द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 

अथैनं च्याण्डिल्योऽथर्वाणं पप्रच्छ यदेकमक्षरं mad शिवं सन्मात्र 
waa । तस्मात्कथमिदं विश्वं जायते कर्थं स्थीयते कथमस्मिंली यते । तन्मे 
संशयं छे्तुमईसीति । स होवाचाथर्वा सत्यं शाण्डिल्य Kaa निप्क्रियम- 
क्षरमिति। अथाप्य़स्पारूपस्य त्रह्मणस्रीणि रूपाणि भवन्ति सकलं MBE सक- 
लनिप्कळं चेति । यत्सत्यं विज्ञानमानन्दं निप्किप्ं निर्जन सवगत JR 
aigan yagana तदिदं निष्कलं रूपम्‌ । अथास्य या सहजाः 
स्यविद्या मूलप्रकृतिर्माया ARIER । तया सहायवान्‌ दबः सा 
पिङ्गलो मभेश्चर इंटे । तदिदमस्य सकलनिप्कलं रूपम्‌ ॥ अथप AIT 
तपसा चीयमानोऽक्रामयत इहु स्यां प्रजायेयेति | अधतस्मात्तप्यनानास्सत्य- 


२ सह्जया, 
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३६२ डेशाद्युपनिषस्सु- 


कामाच्रीण्यक्षराण्यजायन्त | तिस्रो व्याहृतयखिपदा गायत्री त्रयो वेदाख्रयो 
देवाखयो वर्णा्रयोऽगयश्च जायन्ते | योऽसा देवो भगवान्घर्वेश्वर्यसं पन्नः 
सर्वव्यापी azami हृदये संनिविष्टो मायावी मायया करीडति स ब्रह्मा 
स विष्णुः स रुद्रः स इन्द्रः स सर्वे देवाः सर्वाणि भूतानि ख एव पुरस्तात्स 
एव पश्चात्स एवोत्तरतः स एव दक्षिणतः स एवाधस्तात्स एवो परिष्टास्स एव 
aay | अथास्य देवस्यात्मशक्तेरात्मक्रीडस्य भक्तानुकम्पिनो दत्तात्रेयरूपा 
सुरूपा तनूरवासा इन्दीवरदुलग्रख्या चतुर्बाहुरघोरापापकाशिनी । तदिदमस्य 
सकळं रूपम्‌ ॥ १ ॥ अथ हेनमथवांणं शाण्डिल्यः पप्रच्छ भगवन्सन्मात्र 
चिदानन्देकरसं कस्माढुच्यते परं बह्मेति । स होवाचाथर्वा यस्माच्च dela 
दृंहयति च सबै तस्मादुच्यते परंब्रह्मेति | अथ कस्मादुच्यते आत्मेति | 
यस्मात्सर्वमाझोति सर्वमादत्ते सर्वमत्ति च तस्मादुच्यते आत्मेति । अथ 
कस्मादुच्यते महेश्वर इति । यस्मान्महत Fa: शब्दध्वन्या चात्मशत्तया च 
सहत इँशते तस्माडुच्यते महेश्वर इति | अथ कस्माठुच्यते दत्तात्रेय इति । 
यस्मारसुदुश्चरं तपस्तप्यमानायान्रये पुत्रकामायातितरां तुष्टेन भगवता 
ज्योतिमेयेनात्मेव दत्तो यस्पाचानसूयायामत्रेस्तनयो5भवत्तस्मादुच्यते दत्ता- 
त्रेय इति । अथ योऽस्य निरुक्तानि वेद स सर्वे वेद । अथ यो ह वे 
Raai परसुपास्ते सोऽहमिति स ब्रह्मविद्भवति ॥ aaa star अवन्ति ॥ 
gada शिवं शान्तमिन्द्रनीलनिभं प्रभुम्‌ । आत्ममायारतं देवमवधूतं 
दिगम्बरम्‌ १ ॥ अस्मोदूलितसर्वाङ्गं जराजूटधरं विभुम्‌ । चतुर्बा हुसुदा- 
राज अफुछकमलेक्षणम्र्‌ ॥ २ ॥ ज्ञानयोगनिधि विश्वगुरु योगिजनप्रियम्‌ । 
भक्तानुकम्पिनं सर्वसाक्षिणं सिद्धसेवितम्‌ ॥ ३ ॥ एवं यः सततं ध्यायेदेव- 
दव सनातनम्‌ स gm: सर्वपापेभ्यो निःश्रियसमवामुयात्‌ ॥ ४ ॥ gA 
सत्यमिव्युपनिषत्‌ ॥ इति तृतीयोञ्ध्यावः ॥ ३ ॥ भद्र कर्णेभिरिति शान्ति: ॥ 
इति शाण्डिल्योपनिषत्समाप्ता ॥ 


A A ड 

पैङ्गेलोपनिषत्‌ ॥ ६२॥ 

पङ्गळो प निषद्वेद् परमानन्दविग्रहम्‌ | 

परितः कलये रामं परमाक्षरवेभवम्‌ ॥ 

आ 2 पूर्णमद इति शान्तिः i 

भन ती जवल्क्यसुपसमेत्य द्वादरावपंद्यश्रूषापूर्वक॑ परमरहस्य- 
TART पप्रच्छ । स होवाच याञ्ञवल्क्यः सदेव सोम्येदमप्र आः 
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पङ्गलोपनिषत्‌ ॥ ६२ ॥ ३६३ 
aa तन्नि्य्ु्तमविक्रियं सत्यज्ञानानन्दं परिपूर्ण सनातनमेकसेवा द्वितीयं 
ब्रह्म । तस्मिन्सस्शुक्तिकास्थाणुस्फटिकादौ जलरौप्यपुरुषरेखादिवलो हितु- 
छक्षष्णणुणमयी गुणसाम्यानिवाच्या मूलप्रकृतिरासीत्‌ । तत्पतिबिम्बितं य- 
तत्साक्षिचेतन्यमासीत्‌ | सा पुनविक्कति प्राप्य सत्तो दविक्ताऽव्यक्तार्यावरण- 
शक्तिरासीत्‌ । तत्प्रतिविम्बितं यत्तदीश्वरचेतन्यमासीत्‌ । स॒स्वाधीनमायः 
सर्वज्ञः सष्टिस्थितिळयानासादिकता जगदङ्कररूपो भवति । स्वस्सिन्विलीन 
सकलं जगदाविभोवयति । प्राणिकर्मवशादेष पटो agaaa: प्राणि- 
कर्भक्षयात्पुनस्तिरोभावयति | तस्मिन्नेवाखिल विश्वं संकोचितपटवद्गवेते । 
इै्याधिष्टितावरणशक्तितो रजोद्विक्ता महदाख्या विक्षेपश्क्तिरासीत्‌ । a- 
तिबिस्बितं यत्तद्धिरण्यगर्भचेतन्यमासीत्‌ | स महत्तत्त्वाभिमानी स्पष्टास्पष्टव- 
पुभवति । हिरण्यगर्भाधिष्टितविक्षेपशक्तितस्तमो द्विक्ताहंकाराभिधा स्थूलश- 
क्तिरासीत्‌ | तत्प्रतिविस्बितं यत्तद्विराद्चेतन्यमासीत्‌ । स तदभिमानी स्पष्ट- 
वपुः सर्वस्थूलपालको विष्णुः प्रधानपुरुषो भवति । तस्मादात्मन आकाशाः 
संभूतः | आकाशाद्वायुः । वायोरञ्निः । अग्नेरापः । अन्यः एथिवी । तानि 
पञ्च तन्मात्राणि त्रिगुणानि भवन्ति । agat जगद्योनिस्तमोगुणम थिष्ठाय 
सूक्ष्मतन्मात्राणि भूतानि eyeing सोऽक्रामयत । सृष्टेः परिमितानि भू- 
तान्येकमेकं द्विधा विधाय पुनश्चतुर्धा कृत्वा खस्वेतरद्वितीयांशेः पञ्चधा 
संयोज्य पञ्ची कृत भूतेरनम्तकोरिव्रह्माण्डानि तत्तदण्डोचितचतुदंशसुवनानि 
तत्तद्भुवनों चितगो छकस्थूलशरी राण्यसृजत्‌ | स पञ्चभूतानां रजोंशांश्वतु्घो 
कृत्वा भागत्रयात्पज्ञवृत्त्यात्मकं प्राणमसजत्‌ । स तेपां तुर्यभागेन कर्मेन्द्रि- 
याण्यसूजत्‌। स तेपां aati aga कृत्वा भागत्रयसमष्टितः पञ्चक्रिया- 
वृत्यात्मकमन्तःकरणमस्‌जत्‌ । स तेषां सस्वतुरीयभागेन ज्ञानेन्द्रियाण्य- 
सृजत्‌ | सरवसमष्टित इन्व्रियपालकानसृजत्‌ । तानि सृष्टान्यण्डे प्राचिक्षि- 
पत्‌ । तदाज्ञया समष्ट्यण्ड व्याप्य तान्यतिष्ठन्‌ | तदाज्ञयाहंकारसमन्वितो' 
Ruz स्थूलान्यरक्षत्‌ । हिरण्यगभेस्तदाज्ञया सूद्ष्माण्यपाळयत्‌ । ANS 
स्थानि तानि तेन विना स्पन्दितुं चेष्टितुं वा न शेकुः । तानि TA 
कहुँ सोऽकामयत बह्याण्डब्रह्वारन्ध्राणि समखव्यष्टिमतकान्विदाय Ng 
प्राविशत्‌ । तदा जडान्यपि तानि चेतनवत्खकर्माणि चक्रिरे । सर्वज्ञेशो 
मायाळेशसमन्वितो व्यष्टिदेहं प्रविश्य तया मोहितो जीवस्वमगमत्‌ । रा" 
रीरत्रयततादात्म्यात्कतृत्वभो क्तुत्वतामगमत्‌ | जाग्रत्खमसुपुसिमूच्छामरण- 
धर्मयुक्तो घटीयत्रवदुद्विो जातो खत इव कुलालचक्रन्यायेन aie geste U 
इति प्रथमडिष्या थी icpahan. Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


३६४ sargng- 


अथ पेङ्गलो याजञवल्क्यमुवाच सर्वलोकानां सटिस्थित्यन्तकृद्विभुरीश: 
कथं जीवखमगमदिति | स होवाच याज्ञवस्म्यः स्थूलसूकमकारणदेहोद्धव- 
पूर्वकं जीवेश्वरस्वरूपं विविच्य कथयामीति सावधानेनेकाग्रतया श्रूयताम्‌ | 
डेर: पञ्चीकृतमहाभूतलेशानादाय व्यष्टिसमध्यात्मकस्थूलशरीराणि यथाक्र- 
ममकरोत्‌। कपाळचमांत्रा स्थिमांसनखानि JAANI: | रक्तमूत्रला ला खे दा दि- 
कमवंशाः । क्रुतुप्णो ष्णमोहमेथुनाद्या AA: | प्रचारणोत्तारणश्चासा दिका 
aram: । कामक्रोधादयो प्प्रध्मांशाः । एतत्संघातं कर्मणि संचितं 
स्वगादियुक्तं वाल्याद्यवस्थाभिमानास्पदं बहुदोपाश्रयं स्थूलशरीरं भवति ॥ 
अथापञ्ची कृतमहा भूतर जों शभागत्रयसमष्टितः प्राणम छूजत्‌। प्राणापानच्यानो- 
दानसमानाः प्राणवृत्तयः | नागकूर्मे कृकर देवदत्तघनंजया उपप्राणाः। हृदास- 
ननाभिकण्ठसर्वाङ्गानि स्थानानि | आकाशादिरजो गुणतुरी य भागेन कमें न्ट्रिय- 
मरत्‌ | वाक्पाणिपादपायूपस्थास्तद्वृत्तयः | वचनादानगमनविसर्गानन्दास्त- 
द्विपयाः ॥ एवं भूतसच्वांश भागत्रयसमष्टितोऽन्तःकरणमसृजत्‌ | अन्तःकरण- 
मनोबुद्धिचित्ताहकारास्तद्वत्तय: | संकटपनिश्चयस्मरणाभिमानानुसंधानास्तद्वि- 
पया: । गलवद्ननामिहुदयञ्रूमध्यर स्थानम्‌ | भूतसत्वतुरीयभागेन ज्ञानेन्द्रि- 
ARRAT । श्रोत्रत्वक्षक्षजिह्ाप्राणास्तदृत्तयः | शब्दस्पशरूपरसगन्धा लद्दि- 
TAT: | दिग्वाताकंप्रचेतो$श्िवहीन्दोपेन्द्र मृत्युकाः । चन्द्रो दिष्णुश्रतुर्वक्रः 
aga कारणाधिपाः ॥ अथाच्ञमयप्राणमयमनो मयविज्ञानमयामन्दरमयाः 
पञ्च कोशाः | अक्षरसेनेव भूत्वान्नरसे ना भिवृद्धि प्राप्यान्नरसमय एथिव्यां 
यद्विलीयते सोऽन्नमयकोराः | तदेव स्थूलशरीरम्‌ | कर्मेन्द्रियेः सह प्राणादिः 
पञ्चक प्राणमयकोशः। ज्ञानेन्द्रियैः सह मनो मनो मयकोशः । ज्ञानेन्द्रियेः सह 
उडिविज्ञानमयकोशः । एतत्कोशत्रयं लिङ्गशरीरम्‌ । स्वरूपाज्ञानमानन्दम- 
सकाशः | तत्कारणशरीरम्‌॥ अथ ज्ञानेन्द्रियपञ्ञक कर्मेन्द्रियपञ्चक प्राणादिः 
पञ्चक वियदादिपञ्चकमन्तःकरणचनुष्टयं कामकर्मतमांस्पष्टपुरम्‌ ॥ ईशाज्ञया 
बिराजो व्यटिदेहं ates बुद्धिमनिष्टाय विश्वत्वमगसत्‌ । विज्ञानात्मा चिदा- 
a नोड को जाय्रत्स्वूळडेहाभिमानी TAIRA च विश्वस्य 
A bie Wenn प्रविदय मन अधिष्ठाय 
सर्द पाता मा कृ स्वमकल्पित इति aaqa नाम 
प्राज्ञत्वमगमत्‌ | eer तो व्यष्टिकारणशरीरं प्रविस्य 
नाम भवति | e a नि RS 
क्यानि ब्रह्मणेकर्ता जगुः See TRETIE ERS RKRN 
विर ee रिकप्रातिभासिकयो:। अन्तःकरणप्रतिः 
4 rae भाग्नवति॥स जायत्स्वसपुपुत्यवस्था: प्राप्य 
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a 
पेड़छोपनिषत्‌ ॥ ६२ ॥ ३६५ 
घटीयत्रवदुद्दिझो जातो स्त इव स्थितो भवति । अथ जाग्रत्स्वभसुपुप्तिमूच्छा 
मरणाद्यवस्था: पञ्च भवन्ति ॥ तत्तद्ववताग्रहान्वितेः श्रोत्रादिशानेम्दिस, a 
ढदाद्यर्थविषयग्रहणज्ञान जाग्रदवस्था भवति । तत्र aae aat जीव आप क 
खर्क व्याप्य कृपिश्रवणायखिलक्रियाकर्ती भवति | तत्तत्फल भुक्‌ च भवति i 
होकान्तरगतः कमोजितफलं स एव भुक्के स सावभोमवद्यवहाराच्छान्त 

अन्तभेवन प्रवेष्टु मार्गेसाश्रित्य तिष्ठति । करणोपरमे जाम्रस्संस्कारोत्थप्रवोध- 
वटटाह्यग्राहकरूपस्फुरण ENIU भवति | तत्र विश्व एव जाग्रद्यवहारलो- 
पाज्ञाडीमध्यं चरस्तजसत्वमवाप्य वासनारूपकं जगद्वचित्यं खभासा भास- 
यन्यथेप्सित स्वयं अङ्क ॥ चित्तककरणा सुपुध्यवस्था भवति । अमविश्रान्त- 
agit: पक्षा संहृत्य नीडाभिसुखं यथा गच्छति तथा जीवोऽपि aae- 
सप्रपञ्चे AAA श्रान्तोऽज्ञान प्रविश्य स्वानन्द BS ll अकस्मान्मुद्गर दण्डा - 
चस्ताडितवद्धयाज्ञानाभ्यामिन्द्रियसंघात: कम्पन्निव मृततुल्या मूच्छा भवति । 
जाग्रस्स्वससुपुस्तिमूच्छांवस्थानामन्या बरह्मादिस्तम्बपर्यन्त सर्वजीवभयप्रदा 
स्थूर्देहविसजनी मरणावस्था भवति । कर्मेन्द्रियाणि ज्ञानेन्द्रियाणि 
तत्तद्विपयान्प्राणान्संहृत्य कासकमा न्विव अविद्या भूतवेष्टितो जीवो देहान्तरं 
प्राप्य लोकान्तरं गच्छति । प्राक्कर्मफलपाकेनावर्तान्तरकीरवद्विश्रान्ति नेव 
गच्छति | सत्कर्भेपरिपाकतो नहूनां जन्मनामन्ते नृणां मोक्षेच्छा जायते । 
तदा सददुरुमाश्रित्य चिरकाळसेवया ard मोक्षं कश्चित्प्रयाति । अविचार- 
कृतो बन्धो विचारान्मोक्षो भवति । तस्मात्सदा विचारयेत्‌ । अध्यारोपाप- 
वादतः स्वरूपं निश्चयीकलु शक्यते । तस्मात्सदा विचारयेजगजीवपरमात्मनो 
जीवभावजगद्भावबाधे प्रत्यगभिन्नं ब्रह्मेवावदिष्यत इति ॥ इति द्विती 
योऽध्यायः ॥ २ ॥ 

अथ हेरन Use: प्रपच्छ याज्ञवल्क्यं महावाक्यविवरणमनुबूदीति । 
स होवाच याज्ञवल्क्यस्तत्वमसि त्वं तदसि त्वं ब्रह्मास्यहं ब्रह्मास्मीत्यनु- 
संधानं कुर्यात्‌ । तत्र पारोक्ष्यशबल्: सर्वज्ञत्वादिलक्षणो मायोपाधिः afaa- 
नन्दृलक्षणो जगद्योनिस्तत्पदवाच्यो भवति । स एवान्तःकरणसंभिन्नवोघोऽस्म- 
स्रययावलम्बनस्त्वंपदुवाच्यो भवति। परजीवोपाधिमायाविद्ये fers त₹प- 
दक्ष्य प्रत्यगभिन्नं ब्रह्म । तच्वमसीत्यहं ब्रह्मास्मीति वाक्याश्रविचार; श्रवण 
भवति। एकान्तेन श्रवणाथीनुसंधानं मननं भवति श्रवणमनननिर्ि चिद्तित्से- 
S वस्तुन्येकतानवत्तया चेतःस्थापनं निदिध्यासनं भवति। | ध्यावृध्याने विहाय 
ति । तदानीमात्मगोचरा 


निवातस्थितदीपवद्चेयेकयोचरं चित्तं समाधिर्भवति । _ ससार 
Ita: समुत्थिता Rl भवन्ति। ताः स्मरणादनुमीयन्ते | इहानादिसंसार 
u! 
5 


संचिता; ककी रा बिलय faep iple ETEEN: 


३६६ डेशाद्युपनिषधर्सु- 


सदामृतधारा वर्षति ततो योगदित्तमाः समाधि धमेमेधं प्राहुः । aram- 
ज़ाले निःशेषममुना प्रविलापिते कर्मसंचये पुण्यपापे समूलोन्मूलिते 
प्राक्परोक्षमपि करतलामलकवद्वाक्यमप्रति बद्धापरोक्षसाक्षात्कारं प्रसूयते | 
तदा जीवन्मुक्तो भवति ॥ इशः पञ्ची कृतभूतानासपञ्चीकरणं कहुँ सोऽक्ा- 
सयत । ब्रह्माण्डतद्वतलोकान्कार्यरूपांश्च कारणत्व प्रापचित्वा ततः सूक्ष्माङ्गं 
कर्मेन्द्रियाणि प्राणांश्च ज्ञानेन्द्रियाण्यन्तःकरणचतुष्टय चेकीकृत्य सवाणि 
ओऔतिकानि कारणे भूतपञ्चके संयोज्य भूमि जले AS वहा वाहि वायो 
वायुमाकाशे चाकाशमहंकारे चाहंकारं महति महदव्यक्तेऽव्यक्त पुरुषे 
क्रसेण विलीयते | विराट्रिरण्यगभेंश्चरा उपाधिविळयात्परमात्मनि लीयन्ते । 
पञ्जीकृतमहाभूतसंभवकमेसंचितस्थूरदेहः SAMA परिपाकतोऽप- 
ज्ञीकरणं प्राप्य सूक्ष्मेणेकीभूत्वा कारणख्पत्वमासारा तत्कारणे कूटस्थे 
nanan विलीयते | विश्वतेजसधाज्ञाः स्वस्वोपाधिलयात्प्रत्यगात्मनि 
लीयन्ते । अण्डं ज्ञानाञ्चिना दग्धं कारणेः सह परमाव्मति लीनं भवति | 
ततो ब्राह्मणः समाहितो भूता तच्वंपदैक्यमेव सदा कुर्यात्‌ । ततो 
सेघापायेंऽछुमानिवात्माविभवति । ध्यात्वा मध्यस्थमाव्मानं कळशान्त- 
रदीपवत्‌ | अङुष्टमात्रमातमानमधूमञ्यो तिरूपकस्‌ ॥१॥ प्रकाहयन्तमन्तःस्थ 
थ्यायेत्कूटस्थमव्ययम्‌ । ध्यायन्नास्ते सुनिश्वेव चासुसेरागृतेस्ठु यः ॥२॥ 
जीवन्मुक्त: स विज्ञेयः स धन्यः RIFAT | MATT ANA 
स्वदेहे कालसात्कृते | विशत्मदेहृसुक्तत्वं पवनो$स्पन्दतासिव ॥ ३॥ 
अशब्दमस्पर्शमरूपमव्ययं तथा रसं नित्यमगन्धवच्च यत्‌ । अनाद्यनन्तं 
सहतः परं ya तदेव Ruaan निरामयम ॥ ४ ॥ इति ॥ इति ठृती- 
योऽध्यायः ॥ ३ ॥ 

अथ हैन पेङ्गः प्रपच्छ याज्ञवल्क्यं ज्ञानिनः किं कमै का च स्थिति- 
रिति । स होवाच याञज्ञवद्फ्यः | अमानिव्वादि संपञ्जो मुसक्षरेकविशतिकुळं 
तारयति । ब्रह्मविन्मात्रेण कुरमेकोत्तरशतं तारयति | आत्मानं रथिनं विद्धि 
शरीर रथमेव च । बुद्धि तु सारथि विद्धि मनः प्रग्रहमेव च ॥ 1 ॥ इन्द्रिः 
याणि हयानाहुविपयांस्तषु गोचरान्‌ । जङ्गमानि विमानानि हृदयानि मनी- 
पिण: ॥ २ ॥ आस्मेन्द्रियमनो युक्तं भोक्तेत्याहुमेहषयः । ततो नारायणः 
साक्षाबुदये सुप्रतिष्ठितः ॥ ३ ॥ प्रारव्धकपर्यन्तमहिनिमो कवब्यवहरति | 
Fe देही स सुक्तश्चानिकेतनः ॥ ४ ॥ तीर्थे श्वपचगृहे वा ag 
Cn त । प्राणानवकीर्य याति कैवल्यम्‌ ॥ तं पश्चा दिग्बछिं 
A त्‌ । पुंसः saai प्रोक्तं नेतराय कदाच+ 1 ७ ॥ 


ता नुन कढी “तो ककरा mi Rebeet REEKS 





पेङ्गलोपनिषत्‌ ॥ ६२ ॥ ३६७ 


ताय भिक्षवे ॥ ६ ॥ दग्धस्य दहन नास्ति gee पचनं यथा । ज्ञानासि- 
दग्धदेहस्य न च श्राद्ध न च क्रिया ॥ ७ ॥ यावच्चोपाधिपर्यन्तं तावच्छु- 
श्रूषयेद्दुरुम्‌ । गुरुवद्रुभायायां VAJ च वतेनस्‌ ॥ ८ ॥ आुद्धसानरः 
शुद्धविद्रूपः सहिष्णुः सोऽहमस्मि सहिष्णुः सोऽहमस्मीति ma ज्ञानेन 
विज्ञाने नेये परमात्मनि हृदि संस्थिते देहे लब्धशान्तिपदं गते तदा प्रभा- 
मनोबुद्धि्ून्यं भवति। अस्तेन Jae पयसा किं प्रयोजनम्‌ । एवं स्त्रात्मानं 
ज्ञात्वा वेदैः प्रयोजनं किं भवति । ज्ञानाम्तवृष्तयोगिनो न किंचित्कतव्य- 
मस्ति तदस्ति चेन्न स तस्वविद्भवति । दूरस्थोऽपि न दूरस्थः पिण्डवजितः 
पिण्डस्थोऽपि प्रत्यगात्मा सर्वव्यापी सवति । हृदयं निमैलं कृत्वा चिन्तयिस्वा- 
प्यनामयस्‌ | अहमेव परं सर्वमिति पञ्येव्परं सुखम्‌ ॥ ९ ॥ यथा जले 
जलं fad क्षीरे क्षीरं छते gan । अविशेषो अवेत्तद्ठजीवात्मपरमात्मनोः 
॥ १० ॥ देहे ज्ञानेन दीपिते डुद्धिरखण्डाकाररूपा यदा भवति तदा 
विद्वाखहमज्ञानाञ्िना कर्मबन्धं निदेहेत्‌ । ततः पवित्रं पर्मेश्वराख्यमद्वेतरूपं 
विसळास्बराभस्‌ । यथोदके तोयमनुप्रविष्टं तथाव्मरूपो निरुपाधिसंस्थितः 
॥ १३ ॥ आकाशादत्सूदमशरीर आत्मा न इस्यते वायुवदन्तरात्मा । ख 
बाह्यमभ्यन्तरनिश्चलात्मा ज्ञानोल्कया प्यति चान्तरात्मा ॥ १२ ॥ AAAA 
सरतो ज्ञानी येन वा केन agar । यथा सर्वगतं व्योम तत्रतन्न BA गतः 
॥ १३ ॥ घटाकाशमिवात्मान विलयं वेत्ति तत्वत: । स राच्छति निरालम्बं 
ज्ञानालोकं समन्ततः ॥ १४ ॥ तपेद्वपसहस्राणि एकपादस्थितो नरः | एतस्य 
ध्यानयोगस्य कलां नाईति पोडशीम्‌ ॥ १५ ॥ इदं ज्ञानमिद ज्ञेयं तत्सव ज्ञातु- 
मिच्छति । अपि वर्षसहस्रायुः शाखान्त नाधिगच्छति ॥ १६ ॥ विज्ञेयोऽ- 
क्षरतन्मात्रो जीवित वापि चञ्चलम्‌ | विहाय शाखजालानि यत्सत्यं तदु- 
यास्यताम्‌ ॥ १७ ॥ अनन्तकर्मशोचं च जपो यज्ञस्तथैव च । तीर्थयात्राभि- 
गमनं यावत्तत्त्वं न विन्दति ॥ १८ ॥ अहं ब्रह्मेति नियतं मोक्षहेतु्मेहात्म- 
नाम्‌ । ट्रे पदे बन्धमोक्षाय न ममेति ममेति च ॥१९॥ ममेति बध्यते जन्तु- 
RAIA Aged । मनसो ह्युन्मनीभावे द्वैत नैवोपलभ्यते ॥ २० ॥ यदा 
याव्युन्मनीभावस्तदा तत्परमं पदम्‌ | यत्रयत्र मनो याति तत्नतन्र परं TIA 
॥ २१ ॥ aaga परं ब्रह्म सर्वत्र समवस्थितम्‌ | हन्यान्सुष्टिभिराकाश 
gu: खण्डयेत्तुषस्‌ ॥ २२ ॥ नाहं ब्रह्मेति जानाति तस्य सुक्तिने जायते। 
य एतडुपनिपदं नित्यमधीते सोऽस्िपूतो भवति । स वायुपूतो अ 
आदित्यपूतो भवति la ब्रह्मपूतो भवति 1a विष्णुपूतो अवात S स ER- 

खातो भवति । स सवेषु वेदेष्वधीतो 


पूतो Wa LF, त र ` जालां 
भवति | स सर्ववेदबतचयासु ARAT सतेति | CAAT AE SAT 


३६८ ईशाद्युपनिषत्सु- 


शतसहस्राणि जप्तानि फलानि भवन्ति | प्रणवानामयुतं जसं भवति । दश 
पूर्वान्दशोत्तरान्पुनाति । स पङ्किपावनो भवति | स महान्भवति | ब्रह्महत्या- 
सुरापानस्वर्णस्तेयगुरुतडपगमनतव्संयोगिपातकेभ्यः पूतो भवति । तद्विष्णोः 
परमं पदं सदा पश्यन्ति सूरयः | दिवीव चक्षुराततस्‌ ॥ तद्विप्रासो विप- 
aat जागृवांसः समिन्धते | विप्णोयत्परमं पदमु ॥ ॐ सत्यमित्युपनिषत्‌ ॥ 
३» qag इति शान्तिः ॥ i 
aif 
इति पङ्गलोपनिषत्समाप्ता ॥ 





भिक्षुकोपनिषत्‌ ॥ ३३ ॥ 

भिक्षूणां पटलं यत्र विश्रान्तिमगमत्सदा । 

तन्नपद AAA ब्रह्ममात्र करोतु माम्‌ ॥ 
ॐ पूर्णमद इति शान्ति: ॥ 

२ अथ भिक्षूणां मोक्षार्थिनां कुटीचकवहू दकहंसपरम हं साश्चति चत्वार: । 
कुटीचका नाम गातमभरद्वाजय़ाज्ञवल्क्यवसिष्ठप्रभ्रतयो5षो ग्रासांश्चरन्तो 
योगमार्गे मोक्षमेव प्रार्शयन्ते । अथ बहूदका नाम त्रिदण्डकमण्डलुशिखाय- 
ज्ञोपवीतकापायवस्रधारिणो ब्र्मपिगृहे मधुमांसं वजयित्वाष्टो आसान्भेक्षा- 
चरणं क्र्वा योगमार्गे मोक्षमेव प्रार्थयन्ते । अथ हंसा नाम ग्राम एकरात्रं 
नगरे पञ्चरात्र क्षेत्रे सप्तरात्र तदुपरि न वसेयुः । गोमूत्रगोमयाहारिणो नित्यं 
चान्द्रायणपरायणा योगमार्गे मोक्षमेव प्रार्थयन्ते । अथ परमहंसा नाम 
संवर्तकारुणिश्वेतकेतुजड भरतदत्तात्रेयुकवामदेवहारीतकप्रभृतयो5ष्टो ग्रासां- 
aat योगमार्ग मोक्षमेव प्रार्थयन्ते । gaye शून्यगृहे इमशानवासिनो 
q साम्यरा वा eA वा। न तेपां धमोधर्मों लाभालाभो BETA 
ae समलोष्टाइमकाञ्चनाः सर्ववर्णेषु भेक्षाचरणं कृत्वा सवंत्रात्मेवेति 
ane a क्त ९ हिरन्य 3 Anga ERE- 
५ म्तिकसुलकुलालशालामिह्रोत्रज्ालानदीपुलछिनगिरिकन्दरकहरकोटरनि- 
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महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ३६९ 


las 
महोपनिषत्‌ ॥ ६४॥ 
यन्महोपनिपद्ेचं चिदाकाशतया स्थितम्‌ | 
परमाद्वतसाम्राज्य तद्रामब्रह्म से गतिः ॥ 
3३% आप्यायन्त्विति शान्तिः । 

अथातो महोपनिषदं व्याख्यास्यामस्तदाहुरेको ह वे नारायण आसीन्न 
ब्रह्मा नेशानो नापो नाझीपोमो नेमे द्यावाएथिवी न नक्षत्राणि न सूर्यो 
न चन्द्रमाः। स एकाकी न रमते। तस्य ध्यानान्तःस्थस्य यज्ञस्तोमसुच्यते । 
तस्मन्पुरुषाश्चतुदेश जायन्ते | एका कन्या | दुरोन्द्रियाणि मन एकादश 
तेजः । द्वादशोऽहंकारः । त्रयोदशकः प्राणः । चतुर्दश आत्मा | पञ्चदशी 
बुद्धिः । भूतानि पञ्च तन्मात्राणि | पञ्च महाभूतानि । स एकः पञ्चविंशतिः 
पुरुषः | तत्पुरुषं पुरुषो निवेइय नास्य प्रधानसंवत्सरा जायन्ते । संवत्सरा- 
दुधिजायन्ते । अथ पुनरेव नारायणः सोऽन्यत्कामो मनसाध्यायत | तस्य 
ध्यानान्तःस्थस्य लळाराऽ्यक्षः शूलपाणिः पुरुषो जायते । asa यश: 
सत्यं ब्रह्मचर्य तपो वेराग्यं मन श्वय सप्रणवा व्याहृतय ऋग्यज्ञःखामाथर्वा- 
feta: सर्वाणि छन्दांसि तान्यङ्गे समाश्रितानि। तस्मादीशानो महादेवो 
महादेवः | अथ पुनरेव नारायणः सोऽन्यत्कामो मनसाध्यायत | तस्य 
ध्यानान्तःस्थस्य ललारास्स्रेदोऽपतत्‌ | ता इमाः प्रतता भापः । ततस्तेजो 
हिरण्मयमण्डम्‌ | तत्र ब्रह्मा चतुर्युखोऽजायत | सोऽध्यायत्‌ | पूर्वाभिमुखो 
भूत्वा भूरिति व्याह्तिर्गायत्रं छन्द कग्वेदो$मिदेवता | पश्चिमामिमुखो भूत्वा 
सुवरिति व्याह्तिखेष्ट्भ छन्दो यजुवेंदो वायुर्देवता | उत्तरामिमुखो भूत्वा 
सरिति व्याह्तिजोगतं छन्दः सामवेदः सूर्यो देवता | दक्षिणाभिसुखो भूत्वा 
महरिति व्याहृतिरानुष्टुभं छन्दोऽथर्ववेदः सोमो देवता । | सहखशीष देव 
सहस्राक्षं विश्वशंभुवम्‌ | विश्वतः परमं नित्यं विश्वं नारायणं हरिम्‌ । विश्वः 
मेवेदं पुरुषसतद्विश्चसुपजीवति । पति विश्वेश्वर देवं Fae विश्वरूपिणम्‌ | 
पञ्चकोदाप्रतीकाशं लम्बत्याकोरासंनिभम्‌ | हृदय चाप्यधो सुखं सतय () 
सीत्कराभिश्च । तस्य मध्ये महानचिरविश्वचिविश्रतोसुखम्‌। तस्य मध्ये वहि- 
शिखा अणीयोध्वा व्यवस्थिता | तखाः शिखाया मध्ये परमात्मा व्यवस्थितः। स 
ब्रह्मा स gara: सेन्द्रैः सोऽक्षरः परमः स्वराडिति महोपनिषत्‌ ॥ इति प्रथ- 

ऽध्यायः ॥ १ ॥ 
YR नाम महातेजाः खरूपानन्द्तर्परः। जातमा 
agaaa ॥ १ ॥ तेनासौ स्वविवेकेन खयमेव महामना 
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ग्रेण मुनिराद यस्सत्यं 
:। प्रविचाय चिरं 


३७० इद्यायुपनिषत्सु- 


साधु स्वात्मनिश्चयमापतवानू ॥ २ ॥ अनाख्यत्वादुगस्यत्वान्मनःषष्ठेन्द्रिय- 
स्थितेः | चिन्मात्रमेवमास्माणुराकाशादपि सूक्ष्मकः ॥ ३ ॥ चिदणो: परम- 
स्यान्तः कोरिश्रह्माण्डरेणवः। उत्पत्तिस्थितिमभ्येत्य लीयन्ते शक्तिपर्य यात्‌ ॥ ४॥ 
आकाशं बाह्मशून्यत्वादनाकाशं तु Aaa: न किंचिद्यद्निर्देश्यं वस्तु सत्तेति 
किंचन ॥५॥ चेतनोऽसौ प्रकाशत्वाद्रेद्याभावाच्छिलोपमः | स्वात्मनि व्योमनि 
ae जगदुन्मेपचित्रकृत्‌ ॥६॥ तद्भामात्रभिदं विश्वमिति न स्यात्ततः TAF | 
जगद्गेदोऽपि तद्भानमिति भेदोऽपि तन्मयः ॥ ७॥ सर्वगः सर्वसंबन्धो 
गत्यभावान्न गच्छति । नास्त्सावाश्रयाभावात्सद्रूपत्वादथास्ति च ten 
विज्ञानमानन्दं ब्रह्म रातेर्दातुः परायणम्‌ । सर्वसंकद्पसंन्यासश्चेतसा aq- 
अहः ॥ ९ ॥ जाग्रतः प्रययाभावं यस्याहुः प्रत्ययं gar: । यत्संकोचविका . 
साभ्यां जगत्पलयसृष्टयः ॥ १० ॥ निष्ठा चेदान्तवाक्यानामथ वाचामगोचर: | 
अह सद्चित्परानन्दुबरह्मवास्मि न चेतरः ॥ ११ ॥ खयैव सूक्ष्मया gat सर्व 
विज्ञातवाब्छुक: | स्वयं we परे वस्तुन्यविश्वान्तमनाः स्थितः ॥ १२॥ 34 
वस्तिवति विश्वासं नासावात्मन्युपाययो | केवलं बिररामास्य चेतो विपय- 
चापलम्‌ | भोगेभ्यो भूरिभङ्गेभ्यो धाराभ्य इव चातक: ॥ १३ ॥ एकदा 
सोऽमलप्रज्ञो मेरावेकान्तसंस्थित; | पप्रच्छ पितरं भक्तया कृष्णद्वैपायनं 
सुनिम्‌ ॥ १४ ॥ संसाराङम्बरभिदं कथमभ्यु्थितं सुने । कथं च aad 
याति कि यत्कस्य कदा वद्‌ ॥ ५५ ॥ एवं पृष्टेन झुनिना व्यासेनाखिलमा- 
व्मजे । यथावदखिलं प्रोक्त वक्तव्यं विदितात्मना ॥ १६ ॥ अज्ञासिपं qa 
वमहृमित्यथ ARIT: । स YE: खकया ger न वाक्यं बहु मन्यते ॥ १७ ॥ 
व्यासोऽपि भगवान्बुद्धा पुत्राभिप्रायमीदशमू । प्रत्युवाच पुनः पुत्र नाहं 
जानामि तस्तः ॥ १८ ॥ जनको नाम भूपालो विद्यते मिथिलापुरे । 
यथावद्वत्यसो वेद्यं तस्मात्सर्वमवाप्स्यसि ॥ १९ n पित्रेत्युक्तः शुक: प्राया- 
स्सुमेरोबसुधातळ्म्‌ ol विदेहनगरीं प्राप जनकेनाभिपालिताम्‌ ॥ २० ॥ 
आवेदितो ऽसौ याष्टीकेजनकाय महात्मने । द्वारि व्याससुतो राजज्छुको ऽत्र 
स्थितवानिति ॥ २१ ॥ जिज्ञासा शुकस्यासावास्तामेवेत्यवज्ञय़ा | IRAI 
बभूव जनकस्तूप्णी सल दिनान्यथ ॥ २२ ॥ तत; प्रवेशयामास जनकः 
à ॥ २३ ॥ ततः प्रवेश- 
न ead तावदिति सप्त दिनानि तम्‌ 

ह aaa: कान्तामिभाजनेभागसंचयैः । जनको लालयामास 
a ननम्‌ ॥ २५॥ ते भोगास्तानि भोज्यानि व्यासपुत्रस्य aaa: । 

ह क ॥ २६॥ केवलं सुसमः खच्छो मोनी 
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महोपनिषत्‌ ॥ ६४ n ३७१ 


ख़भावं तं JÈ स जनको IT । आनीय मुदितात्मानसवलोक्य ननाम 
हृ ॥ २८ ॥ निःशेषितजगत्कार्यः प्राप्ताखिलमनोरथः । किमीप्सित तवेत्याह 
कृतखागत आह TH ॥ २९ ॥ संसाराङम्बरमिदं कथमभ्युत्थितं गुरो । कर्थ 
प्रशममायाति यथावत्कथयाशु मे ॥ ३० ॥ यथावदखिलं प्रोक्त जनकेन 
महात्मना । तदेव तत्पुरा प्रोक्तं तस्य पित्रा महाधिया ॥ ३१ ॥ स्वयमेव 
मया पूर्वमभिज्ञातं विशेषतः । एतदेव हि पृष्टेन पित्रा मे समुदाहृतम्‌ ॥३२॥ 
भवताप्येष एवार्थः कथितो वाग्विदां वर । एप एव हि वाक्यार्थः arag 
परिदश्यते ॥ ३३ U मनोविकल्पसंजातं तद्विकल्पपरिक्षयात्‌ । क्षीयते दुग्ध- 
संसारो निःसार इति निश्चितः ॥ ३४ ॥ तत्किमेतन्महाभाग सव्यं ब्रूहि 
AMASA | AN विश्रममाप्तोमि चेतसा waar जगत्‌ ॥ ३५॥ zy 
तावदिदानीं त्वे कथ्यमानमिदं मया । धीशुकं ज्ञानविखारं बुद्धिसारान्तरा- 
न्तरम्‌ ॥ ३६ ॥ यद्विज्ञानात्पुमान्सद्यो जीवन्मुक्तत्वमाप्तुयात्‌ ॥ ३७ ॥ इश्यं 
नास्तीति बोधेन मनसो इइ्यमार्जनस्‌ । संपन्न चेत्तदुत्पज्ञा परा निर्वाणनि- 
aft: ॥ ३८ ॥ अशेषेण परित्यागो वासनायां य उत्तमः । मोक्ष इत्युच्यते 
सद्धिः स एव विमलक्रमः ॥ ३९ ॥ ये झुद्धवासना भूयो न जन्मानर्थसा- 
शिनः । ज्ञातज्ञेयास्त उच्यन्ते जीवन्सुक्ता महाधियः ॥ ४० ॥ पदार्थभाव- 
नादाढ्य बन्ध इत्यभिधीयते । वासनातानवं ब्रह्मन्मोक्ष इत्यभिधीयते usa 
तपःप्रभृतिना यस्मे हेतुनेव विना ga: | भोगा इह न रोचन्ते स जीवन्झुक्त 
उच्यते ॥ ४२ ॥ आपतत्सु यथाकालं सुखदुःखेष्वनारतः । न हृष्यति 
ग्लायति यः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ४३ ॥ हर्पामर्षभयक्रोधकामकापंण्य- 
इष्टिभिः । न पराख्रशयते योऽन्तः स जीवन्सुक्त उच्यते॥ ४४॥ अहंकारमयीँ 
arar वासनां लीलयैव यः | तिति ध्येयसंत्यागी स जीवन्सुक्त उच्यते 
॥ ४५ ॥ इंप्सितानीप्सिते न खो यख्थान्तर्वतिंदृष्टिपु | सुषुसिवद्यश्वरति स 
जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ४६ ॥ अध्यात्मरतिरासीनः पूर्णः पावनमानसः | 
प्राप्ताचुत्तमविश्रान्तिने किंचिदिह वान्छति । यो जीवति गतस्नेहः स जीव- 
न्मुक्त उच्यते ॥ ४७ ॥ संवेद्येन हृदाकारो मनागपि न लिप्यते | यस्यासा- 
वजडा संवित जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ४८ ॥ रागद्वेषा सुख दुःख धमाधमा 
फलाफले | यः करोल्यनपेक्ष्येव स जीवन्सुक्त उच्यते ॥ ४९ ॥ मोनवाजिर- 
हंभावो निर्मानो सुक्तमत्सरः । यः करोति गतोद्वेगः स जीवन्मुक्त उच्यते 
॥ ५० ॥ सर्वत्र विगतख्नेहो यः साक्षिवदवस्थितः | निरिच्छो वतेते कार्ये स 
जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५१ ॥ येन धर्ममधमे च मनोमननमी हितम्‌ । सर्व- 
मन्तः परित्यक्तं स जीवन्धुक्त उच्यते ॥ ५२ ॥ यावती इश्यकळना सकळेयं 
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३७२ sarating- 


Renat शृष्टमेव च । सममेव च यो ys स जीवन्युक्त उच्यते ॥ ५४॥ 
जरामरणमापच्च राज्यं दारिश्वमेव च। रम्यमित्येव यो BS स जीवन्सुक्त उच्यते 
॥ ५७ ॥ धमोधमो सुखं दुःख तथा मरणजन्मनी | धिया येन giai स 
जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५६ ॥ उद्वेगानन्द्रहितः समया स्वच्छया घिया। न 
शोचते न चोदेति स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५७ ॥ सर्वेच्छाः सकलाः agl: 
सर्वेहाः सर्षनिश्रयाः | धिया येन परित्यक्ताः स जीवन्सुक्त उच्यते ॥ ५८ ॥ 
जन्मस्थितिविनारेषु सो दयास्तमयेषु च । सममेव मनो यस्य स जीवन्मुक्त 
उच्यते ॥ ५९ ॥ न किंचन द्वेष्टि तथा न किंचिदपि apa । ys यः 
प्रकृतान्भोगान्स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ६० ॥ शान्तसंसारकलनः कलावानपि 
निष्कलः । यः सचित्तोऽपि निश्चित्तः स जीवन्युक्त उच्यते ॥ ६९॥ यः 
समस्तार्थजालेषु व्यवहार्यपि निःस्पृहः । परार्थेष्विव पूर्णात्मा स जीवन्सुक्त 
उच्यते ॥ ६२ ॥ जीवन्युक्तपदं त्यक्त्वा खदेहे कालसात्कृते । विशलयदेहमु- 
wea पवनोऽस्पन्दतामिव ॥ ६३ ॥ विदेहमुक्तो नोदेति नास्तमेति न 
शास्यति । न सन्नासन्न दूरस्थो न चाहं न च नेतरः ॥ ६४ ॥ ततः स्तिसि- 
तगम्भीरं न तेजो न तमस्ततम्‌ | अनाश्यमनभिव्यक्तं सस्किचि दव रिष्यते 
॥ ६७ ॥ न शून्यं नापि चाकारो न द्यं नापि दर्शनम्‌ । न च भूतपदा- 
थौंघसदनन्ततया स्थितम्‌ ॥ ६६॥ किमप्यव्यपदेशास्मा पूर्णात्पूणेतराकृतिः | 
न सन्नासन्न ARAM भावो भावनं न च ॥ ६७ ॥ चिन्मात्रं चेत्यरहितम- 
नन्तमजरं शिवम्‌ | अनादिमध्यपयैन्तं यदनादि निरामयम्‌ ॥ ६८ ॥ zga- 
शनदृश्यानां मध्ये यहर्शन॑ स्मृतम्‌॒ । नातः परतरं किँचिन्निश्वयो$स्थपरो 
सुने ॥ ६९ ॥ स्वयमेव त्वया ज्ञात गुरुतश्व पुनः श्रुतम्‌ । स्वसंकल्पवशा- 
gat निःसंकल्पाद्विसुच्यते ॥ ७० ॥ तेन स्व त्वया ज्ञातं ज्ञेयं यस्य महा- 
त्मन; । भोगेभ्यो छारतिजाता इइयाद्वा सकलादिह ॥ ७१ ॥ प्राप्त प्राप्तव्यम- 
खि भवता पुणेचेतसा | स्वरूपे तपसि ब्रह्मन्मुक्तस्त्व भ्रान्तिमुः्सज worl 
सतिबाह्य तथा बाह्ममन्तराभ्यन्तरं धियः । झुक Waa पर्येस्त्व साक्षी 
संपूणकेवः ॥ ७३ ॥ विशश्राम शुकस्तूष्णी स्वस्थे परमवस्तुनि । वीतशो- 
कभयायासो निरीहरिछन्नसंशयः ॥ ७४ ॥ जगाम शिखरं मेरोः समाध्यर्थम- 
ss ॥ तत्र वषतहस्राणि निर्विकल्पसमाधिना । देशे स्थिस्वा 

aka ॥ ७३ ॥ व्यपगतकळनाकलड्युद्ध: स्वयमम- 
दता à सो ह इवाम्बुधो महात्मा विगलितवासनमे- 

निदाघो नाम मुनिराट Oe इति द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 

yra सुलराट प्राप्तविद्यश्च बाळक: | बिहृतस्तीथयात्रार्थ RA- 
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महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ३७३ 
कथयामास KY AAT महायशाः ॥ २ ॥ सा्धत्रिकोरितीर्थेषु arga- 
आवतः । प्रादुर्भूतो मनसि से विचारः सोऽयमीदृशः ॥ ३ ॥ जायते Brad 
लोको त्रियते जननाय च । अस्थिराः सर्व एवेमे सचराचरचेष्टिताः | सर्वा- 
पदां पदं पापा आया विभवभूमयः ॥ ४ ॥ अयःशलाकासृ्याः परस्परम- 
सङ्गिनः । शुष्यन्ते केवला भावा मनःकस्पनयानया ॥ ५॥ भावेष्वरतिरा- 
याता पथिकस्य मरुष्विव । शाम्यतीदं कथं दुःखमिति तक्लोऽस्मि चेतसा 
॥ ६॥ चिन्तानिचयचक्राणि नानन्दाय घनानि मे । संप्रसूतकलत्राणि गृहा- 
ण्युआपदासिव ॥ ७ ॥ इयमस्मि स्थितोदारा संखारे परिपेलवा"। श्रीसुने 
परिमोहाय सापि नूनं न शर्मदा ॥ ८ ॥ आयुः पवकोणाग्रलम्बास्डुकणभ- 
HUA | उन्मत्त इव संत्यज्य याम्यकाण्डे शरीरकम्‌ ॥ ९ ॥ विषयाशी विषा- 
सङ्गपरिजजेरचेतसाम्‌ । अग्रौढास्म विवेका नामायुरायासकारणम्‌ ॥ १० ॥ 
युज्यते वेष्टनं वायोराकाशस्य च खण्डनम्‌ । ग्रन्थनं च तरङ्गाणामास्था 
नायुषि युज्यते ॥ ११ ॥ प्राप्यं संप्राप्यते येन भूयो येन न शोच्यते । पराया 
faa: स्थानं यत्तजीवितसुच्यते ॥ १२ ॥ तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति 
मृगपक्षिणः । स जीवति मनो यस्य सननेनोपजीवति ॥ १३ ॥ जातास्त 
एव जगति जन्तवः साधुजीचिताः । ये पुनर्नेह जायन्ते रोषा जरठगदेभाः 
॥ १४ ॥ सारो विवेकिनः शास्त्र भारो ज्ञानं च रागिणः | अशान्तस्य मनो 
आरो भारोऽनात्मविदो वषुः ॥ १५ ॥ अहंकारवशादापदहंकाराइुराधयः | 
अहंकारवशादीहा नाइकारात्परो रिपुः ॥ १६ ॥ अहकारवशायद्यन्मया शुक्तं 
चराचरम्‌ | तत्तत्सर्वमवस्त्वेव वस्त्वहकार रिक्तता ॥ १७ ॥ इतश्चेतश्च JAA 
व्यर्थमेवाभिधावति । मनो दूरतरं याति गामे कौलेयको यश्चा ॥ ३८ ॥ 
क्रूरेण जडतां याता तृष्णा भायोनुगासिना | वशः कौलेयकेनेव TARY TSA 
चेतसा ॥ १९ ॥ अप्यब्धिपानान्महतः सुमेरून्सूलनादपि | अपि agaa- 
नाहृह्मन्विषमश्रित्तनिप्रहः ॥ २० ॥ चित्तं कारणमर्थानां तस्मिन्सति जगत्र- 
यम्‌ । तस्मिन्क्षीणे जगदक्षीण तच्चिकित्स्य प्रयत्नतः ॥ २१ ॥ यां यासह सुनि- 
श्रेष्ठ संश्रयामि गुणश्रियम्‌ । तां तां ,झन्तति मे तृष्णा मा कुमूषिका 
॥ २२ nag करोत्यळङ्जयेऽपि तृप्ता विफलमीहते । चिरं तिष्ठति नेकत्र तृष्णा 
चपळमकंटी ॥ २३ ॥ क्षणमायाति पाताळं क्षणं याति नभस्थलम्‌ रर अ 
अमति Ree तृष्णा हृत्पञ्मघद्पदी ॥ २४॥ सर्वसंसारदुःखानां तृष्णेका 
दीषंदुःखदा | अन्तःघुरस्थमपि या योजयत्यतिसंकटे ॥ २४ ॥ तृष्णा विषूचि- 
कामत्रश्रिन्तात्यागो हि स द्विज । खोकेनानन्दमायाति सोकेनायाति खेद- 
ताम्‌ ॥ २६ ॥ नास्ति देहसमः शोच्यो नौचो गुणविवर्जितः मने ऽनु 
कलेवरमहुंकारमाहस्थस्य महागृहम्‌ । लठत्वभ्येतु वा स्थय कि मेज यु 
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३७४ इशाद्युपनिषत्लु- 


मम ॥ २८ ॥ AIRANI वल्गत्तष्णागृहाङ्गणम्‌ । चित्तभृत्यज 
नेष्टं देहगृहं मम ॥ २९ ॥ जिह्वामकंटिकाकान्तवदनद्वारभीषणम्‌ । zeg- 
न्तास्थिशकलं नेष्टं देहशुहं मम ॥ २० ॥ रक्तमांसमयस्यास्य सबाद्याथ्यन्तरे 
सुने । नाशैकधर्मिणो ब्रूहि कैव कायस्य रम्यता ॥ ३१ ॥ तडिस्सु शरदभ्रेषु 
गन्धर्वनगरेषु च । स्थैर्य येन विनिणींत स विश्वसितु विग्रहे ॥ ३२ Aad 
शुरुतो भीतिमोतृतः पितृतस्तथा । जनतो ज्येष्टबालाच Mad भयमन्दिर q 
॥ ३३ ॥ स्वचित्तबिलसंस्थेन नानाविज्जमकारिणा । वलात्कामपिशाचेन 
चिवशः परिभूयते ॥ ३४ ॥ दासाः पुत्राः खियश्चेव बान्धवाः सुहृदस्तथा | 
इसन्त्युन्मत्तकमिव नरं वार्धककम्पितम्‌ ॥ ३५ ॥ देन्यदोपमयी दीर्घा वर्ते 
वाधेके eel । सर्वापदामेकसखी हृदि दाहप्रदायिनी ॥ ३६॥ wer 
विद्यते येषा संसारे सुखभावना | आयुः स्तम्बमिवासाद्य कालस्तामपि 
graft ॥ ३७ ॥ तृणं पांसुं महेन्द्रं च सुवर्णं मेरुसर्षपम्‌ । आत्मंभरितया 
सर्वमात्मसात्कतुसुध्तः | कालोऽयं सर्वसंहारी तेनाक्रान्तं जगच्रयम्‌ ॥ ३८॥ 
मांसपाञ्चालिकायास्तु यत्रलो लेऽङ्गपजरे | ख्राय्वस्थिग्रन्थिशालिन्यःः faq: 
किमिव शोभनम्‌ ॥ ३९ ॥ व्वड्यांसरक्तबाष्पास्चु पृथक्कृत्वा विलोचने । समा- 
ster wears सुधा परिमुह्यसि ॥ ४० n सेरुशङ्घतटोल्ासिगङ्गाचलर- 
योपमा । इष्टा यसिन्मुने मुक्ताहारस्पोल्लासशालिता ॥ ४१ ॥ रमशानेपु 
दिगन्तेपु स एव रलनास्तनः | श्वभिरास्वाद्यते काले लघुपिण्ड इवान्धसः 
॥ ४२ ॥ केशकजरूधारिण्यो दुःस्पशौ लोचन प्रियाः | दुष्ङृताझिरिखा नार्यो 
दहन्ति तृणवन्नरम्‌ ॥ ४३ ॥ ज्वलतामतिदूरेऽपि सरसा अपि नीरसाः। 
खियो हि नरकामीनामिन्धनं चारु दारुणम्‌॥ ४४ ॥ कामनाञ्ञा किरातेन 
ब्रिकीणौ मुग्धचेतसः | नायो नरविहङ्गानामङ्गबन्धनवागुराः ॥ ४५ ॥ जन्म- 
पल्वलमस्स्यानां चित्तकद्‌मचारिणाम्‌ । पुसां दुर्वासनारज्जुर्नारी बडिशपि- 
Rest ॥ ४६॥ सर्वेपां दोषरत्नानां सुसमुद्विकयानया | दुःख श्ङ्कलया 
शवक तात खिया ॥ ४७ ॥ यस्य स्री तस्य भोगेच्छा निःख्रीकस्य क 
TH | खिय त्यक्त्वा जगत्त्यक्त जगत्त्यकवा 
दिशोऽपि नहि इइयन्ते देशोञ्प्यन्योपदेशक्कत्‌ । पी हि 
शीयेन्ते तारका अपि ॥ ४९ ॥ शुष्यन्त्यापे समुद्राश्च धुवो$प्यधुवजीवनः: | 
सिद्धा अपि विनश्यन्ति जीयैन्ते दानवादुयः ॥ ५० ॥ परमेघ्यपि निष्ठावा- 
न । भावो5प्यभावमाय़ाति जीयेन्ते वे दिगीश्वराः ॥ ५१ ॥ 
अहा चिप्णुश्न रुद्रश्व सर्वा वा भूतजातयः | नाशमेवानुधावन्ति सलिलानीव 
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सहोपनिषत्‌ ॥ ६४॥ इडन 
ad हतस्‌। विषं विषयवेषस्यं न विषं विषसुच्यते ॥ ५४ ॥ जन्मान्तरज्ञा 
विषया एकजन्महरं विषम्‌ । इति मे दोषदावाभिदग्धे संप्रति चेतसि ॥५५॥ 
स्फुरन्ति हि न भोगाशा खगतृष्णासरःस्वपि | अतो माँ बोधयाछ त्वं तरव- 
ज्ञानेन यै गुरो ॥ ५६॥ नो चेन्मोनं समास्थाय निर्मानो गतमत्सरः | 
आवयन्मनसा विष्णुं लिपिकसोर्पितोपमः ॥ ७७ ॥ इति महोपनिषत्‌ । इति 
तृतीयोऽध्यायः ॥ इ ॥ 

निदाघ तव नास्त्यन्यज्जेयं ज्ञानवतां वर । प्रज्ञया स्वं विजानासि Fat- 
नुगृहीतया । चित्तमालिन्यसंजातं माजैयामि wa gt ॥ १ ॥ मोक्षद्वारे 
द्वारपालाश्चस्वारः परिकीर्तिताः । शमो विचारः संतोषश्चतुर्थः साधुसङ्गमः 
॥ २॥ एकं वा सर्वयलेन aigam संश्रयेत्‌ । एकस्मिन्वरागे यान्ति 
चत्वारोऽपि वश गताः ॥ ३ ॥ ae: सञनसंपर्कपूर्वकेश्च तपो दमैः । आदौ 
संसारमुक्तयर्थ प्रज्ञामेवाभिवर्धयेत्‌ ॥ ४ ॥ स्वानुभूतेश्च were गुरोश्वेवेक- 
वाक्यता | यस्याभ्यासेन तेनात्मा सततं चावलोक्यते ॥ ५ ॥ संकल्पाशाजु- 
संघानदर्जनं चेत्मतिक्षणम्‌ । करोषि तदचित्तत्वं प्राप्त एवासि पावनम्‌ ॥६॥ 
चेतसो wens तत्समाधानमीरितम्‌। तदेव केवली भावं साझुभा Mata: 
परा ॥ ७ ॥ चेतसा संपरित्यज्य सर्वे भावात्मभावनाम्‌। यथा तिष्ठसि तिष्ट 
स्वं सूकान्धबधिरोपमः ॥ ८॥ सर्वे प्रशान्तमजमेकमनादिमध्यमाभास्वरं 
स्वदनमात्रमचेत्यूचिह्वम्‌ | सर्व प्रशान्तमिति शब्दमयी च इष्टिबोधार्थमेव हि 
gua तदोमितीदम्‌ ॥ ९ uaa किंचिदिदं दृश्य इश्यते चिजगद्गतम्‌ । 
चिन्निष्पन्दांशमात्रं तज्ञान्यदस्तीति भावय ॥ १० ॥ निलयप्रबुद्धचित्तस्त्वं 
कुर्वेन्वापि जगत्क्रियास्‌। आत्मे कत्वं विदित्वा स्वं तिष्टाक्ुः्धमहाब्धिवत्‌ ॥११॥ 
तत्तावबोध एवासौ वासनातृणपावकः । प्रोक्तः समाधिशब्देन नतु तूष्णीम- 
वस्थितिः ॥ १२॥ निरिच्छे संस्थिते रले यथा लोकः प्रवतेते । सत्तामात्रे 
परे तत्त्वे तथैवायं जगद्गणः ॥ १३ ॥ अतश्रात्मनि कतृत्वमकतृत्वं q वे 
सुने । निरिच्छत्वादकतीसो कता संनिधिमात्रतः ॥ १४ ॥ ते द्वे ब्रह्मणि 
विन्देति कर्तृताकर्तृते सुने । यत्रैवेष चमत्कारस्तमा श्रित्य स्थिरो भव ॥ १५ ॥ 
तस्मान्नित्यमकर्ताहमिति भावनयेद्धया | परमामृतनान्नी सा समतेवावशि- 
ध्यते ॥ १६ ॥ निदाघ शु सत्वस्था जाता सुवि महाशुणाः । ते निलमे- 
वाभ्युदिता मुदिताः ख इवेन्दवः ॥ १७ ॥ नापाद ग्लानिमायान्ति निशि 
हेमाम्बुज यथा । नेहन्ते प्रकृतादन्यद्रमन्ते शिष्टवत्मेनि ॥ १८ ॥ TEA 
विराजन्ते मेञ्यादिगुणवृत्तिभिः । समाः समरसाः सौम्य सततं wae 
॥ १८ ॥ अब्धिवद्धतमयोदा भवन्ति विशदाशयाः | नियतिं न Agafa 


: ई चेति संसारमळमाततम्‌ । 
महान्तं २० ॥ कोऽहं कथमिदं चे 
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३७६ इशाययुपनिषत्सु- 


प्रविचार्य प्रयलेन प्राज्ञेन सहसाधुना ॥ २१ ॥ नाकर्मसु नियोक्तब्यं नानायेण 
सहावसेत्‌ | FET: सर्वसंहता न रूत्युरवहेलया ॥ २२ ॥ शरीरमस्थि मांसं 
च त्यकत्वा रक्ताद्यशोभनम्‌ | भूतसुक्तावलीतन्तुं चिन्मात्रमवलोकयेत्‌ ॥२ T 
उपादेयानुपतनं हेयेकान्तविसजनम्‌ | यदेतन्मनसो रूपं तद्वाह्य विद्धि 
नेतरत्‌ ॥ २४ ॥ गुरुशास्रोक्तमार्गेण स्वानुभूत्या च चिद्धने । ANTAR 
qar वीतशोको wage: ॥ २५ ॥ यत्र निशितासिशतपातनुत्पलताङ्‌- 
नवत्सोढव्यमभिना दाहो हिमसेचनमिवाङ्गारावर्तन चन्दनचर्चेव निरवधिना- 
राचबिकिरपातो निदाधविनो दनधारागृहशीकरवर्षणमिव स्वरिरञ्छेदः सुख- 
निद्रेव सूकीक्रणमाननसुद्वेव बाधिर्यं महानुपचय इवेदं नावहेळनया भवि- 
तव्यमेव इढवेराग्या्ठोधो भवति ॥ गुरुवाक्यसमु छूतस्वानु भूत्या दिझुद्धया । 
यस्याभ्यासेन तेनात्मा सततं चावलोक्यते ॥ २६ N विनष्टदिर्श्रमस्यापि 
यथापूव विभाति दिकू । तथा विज्ञानविध्वस्तं जगजन्नास्तीति भावय ॥ २७॥ 
न धनान्युपकुवैन्ति न मित्राणि न बान्धवाः । न कायङ्केशवेधुर्य न तीर्थाय- 
तनाश्रयः | केवलं तन्मनोमात्रमयेनासायते पदम्‌ ॥ २८ ॥ यानि ढुःखानि 
या तृष्णा दुःसहा ये SWI: | शान्तचेतःसु तत्सवं तमोऽर्केष्विव aza 
॥ २९ ॥ मातरीव परं यान्ति विषमाणि wah च । विश्वासमिह भूतानि 
सर्वाणि शमशालिनि ॥ ३० ॥ न रसायनपानेन न लक्ष्म्यालिङ्गितेन च । न 
तथा सुखमामोति शमेनान्तर्यथा जनः ॥ ३१ ॥ AAT स्पृष्टा च भुक्त्वा च 
इद्वा जात्वा छुभाझुभम्‌। न हृष्यति ग्लायति यः स शान्त इति कथ्यते 
॥ ३२ ॥ तुषारकरब्रिम्बाच्छं मनो यस्य निराकुळम्‌ । मरणोत्सवयुद्धेषु a 
ay इति BR ॥ ३३ ॥ तपस्विषु बहुशेषु याजकेषु नृपेषु च । बलवत्सु 
Sg शमवानेव राजते ॥ ३४ ॥ संतोषामृतपानेन ये शान्तास्तृसतिमा- 
गताः | आत्मारामा महारमानस्ते महापदमागताः ॥ ३५ ॥ अप्राप्त हि 
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मता गत; | अदृष्टखेदाखेदो यः संतुष्ट इति कथ्यते 

ना : संतुष्ट इति कथ्यते ॥ ३६॥ 

भिनन्दत्यसंगाकं प्राप्त भुङ्के यथेप्सितम्‌ । यः स सो : 
इतिवत a : स सास्यसमाचारः संतुष्ट 

३७ ॥ रमते घीर्यथाप्राप्े साध्वीवाऽन्तः 

न ऽन्तःपुराजिरे । सा जीव- 
नन्ददायिनी ॥ ३८ ॥ यथा क्षण ` i í 
यथासुखम्‌ | यथासंभवसत्सङ्गमिमं मो ST a 
यावद्विश्रान्तिमात्मनि ॥ ३९ ॥ SEKCI PETE रल 
जीवतोऽजीवतश्चैव गृहस्थस्याथवा eae [Rt 

a ry ० जो 
शतिस्थतिविभ्रमेः । निर्मन्दर इवास्मोत्ि ०० ॥ नाकृतेन glai न 
सवात्मवेदनं शुद्धं यदोदेति तवात्मकम । : REIT se 
देहकम्‌ ॥ ४२ ॥ एवमास्मा यथा a का, RaT 
E ea सुल्लासमुपागतः | तिष्ठत्याशु तथा 
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महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ३७७ 
तत्र तद्रूपश्च विराजते ॥ ४३॥ यदिदं इश्यते सर्व जगरस्थावरजङ्गमम्‌ । 
agya WA: कल्पान्ते प्रविनश्यति ॥ ४४॥ ऋतमात्मा परंब्रह्म 
सत्ममित्यादिका बुधः । कल्पिता व्यवहारार्थं यस्य संज्ञा महात्मनः ॥ ४५॥ 
यथा कटकशब्दार्थ: एथग्भावो न काञ्चनात्‌ | न हेमकटकात्तद्वजगच्छ- 
saar परा ॥ ४६ ॥ तेनेयमिन्द्रजालश्रीजेगति प्रवितन्यते । द्ष्टर्इ्यस्य 
सत्तान्तवैन्ध इत्यभिधीयते ॥ ४७ ॥ द्रष्टा इइय्रवशाद्वद्धो दृ्याभावे विमु- 
च्यते । जगत्वमह मित्यादिसरगोत्मा AJAA ॥ ४८ ॥ मनसेवेन्द्रजाल- 
श्रीजंगति प्रवितन्यते । यावदेतत्संभवाते तावन्मोक्षो न विद्यते ॥ ४९ ॥ 
ब्रह्मणा तन्यते विश्वं मनसेव स्वयंसुवा । मनोमयमतो विश्व यन्नाम परिद- 
इयते ॥ ५० ॥ न बाह्ये नापि हृदये सद्रूप विद्यते मनः । यदर्थं प्रतिभानं 
तन्मन इत्यभिधीयते ॥ ५१ ॥ संकल्पन मनो विद्धि संकल्पस्तज्ञ विद्यते | 
यत्र संकल्पनं तत्र मनोऽस्रीत्यवगम्यताम्‌ ॥ ५२ ॥ संकल्पमनसी Ra न 
कदाचन केनचित्‌ | संकस्पजाते गलिते स्वरूपमवशिष्यते ॥ ५३ ॥ अहं त्वं 
जगदित्यादौ प्रशान्ते दञ्यसंश्रमे | स्थात्तारक्षी केवलता इड्ये सत्तामुपागते 
॥ ५४ ॥ महाप्रयसंपत्तो ह्यसत्तां समुपागते | भशेषर्ये सर्गादौ ्ञान्तमे = 
वावशिष्यते ॥ ५५ ॥ अस्त्यनस्तमितो भास्वानजो देवो निरामयः । सर्वदा 
सर्वकृत्सर्वः परमात्मेत्युदाहृतः ॥ ५६ ॥ यतो वाचो निवर्तनते यो सुक्तिरव- 
गम्यते | यस्य चात्मादिकाः संज्ञाः कल्पिता न स्वभावतः ॥ ७५७ ॥ चित्ता- 
काश चिद्ाकाशमाकाशं च तृतीयकम्‌ । द्वाभ्यां शून्यतरं विद्धि चिदाकाश 
महासुने ॥ ५८॥ देशाद्देशान्तरप्राप्तो संविदो मध्यमेव यत्‌ । निमेषेण 
चिदाकाश तद्विद्धि सुनिएुङ्गव ॥ ५९ ॥ तस्सिन्निरस्तनिःशेषसंकल्पस्थितिमेषि 
चेत्‌ । सर्वात्मकं पदं शान्त तदा प्राप्नोष्यसंशयः ॥ ६० ॥ उदितादायसा- 
न्दर्यवेराग्यरसगर्भिणी | आनन्दस्यन्दिनी यैषा समाधिरभिधीयते ॥ ६१ ॥ 
इश्यासंभवबोधेन रागद्वेषादितानवे | रतिबंलो दिता यासो समाधिरमिधी- 
यते ॥ ६२ ॥ दृड्यासंभवबोधों हि ज्ञानं ज्ञेयं चिदात्मकम्‌ । तदेव केवली- 
आवं ततोऽन्यत्सकलं BU ॥ ६३ ॥ मत्त ऐरावतो बद्धः सपेपीकोणकोटरे । 
मशकेन कृतं युद्ध सिंहेविरेणुकोटरे ॥ ६४ ॥ qua स्थापितो मेरुनिंगीणों 
शुङ्गसूजुना | निदाघ विद्धि ताइकस्वं जगदेतद्रमात्मकस्‌ ॥ २५ UE 

भारो रोगौ दिउ । तदेव तेविनिमुक्त भवान्त इति कथ्यते 
हि संसारो रोगादिक्केशदूषितम्‌ | तद 32056 = =, 
॥ ६६ ॥ मनसा भाव्यमानो हि देहतां याति पहर ल 
देहघमैंन लिप्यते ॥ ६७ ॥ कल्पं क्षणीकरोत्यन्तः क्षण नयाति कल्पताम्‌ । 


[गती प्रवितन र ३ रागादि, | 
१ मनखेनेन्द्रजालश्रीर्जागती प्रवितन्यवे. २ वै 
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३७८ डेशाद्युपनिषत्सु- 


मनोविळाससंसार इति मे निश्चिता मतिः ॥ ६८ ॥ नाविरतो Sattar. 
शान्तो नासमाहितः । नाशान्तमनसो वापि मज्ञानेनेनमाझुयात्‌ ॥ ६९ ॥ 
तड़ह्यानन्दमद्रन्ह निर्गुणं सत्यचिद्धनम्‌ । विदित्वा स्वात्मनो रूपं न विभेति 
कदाचन ॥ ७० ॥ परात्परं यन्महतो महान्तं स्वरूपतेजोमयशाश्वतं शिवम्‌ । 
कवि पुराणं पुरुषं सनातनं सर्वेश्वरं सवं देवैरुपास्यम्‌ ॥ ७१ ॥ अहं ब्रह्मेति 
नियतं मोक्षहेतुमेहात्मनाम्‌ । द्वे पदे बन्धमोक्षाय निर्ममेति ममेति च । 
समेति वध्यते जन्तुर्निर्मेमेति बिसुच्यते ॥ ७२ ॥ जीवेश्वरादिरूपेण चेतना- 
चेतनात्मकम्‌ । ईक्षणादिप्रवेशान्ता सृष्टिरीरोन कल्पिता । जाअदादिविमो- 
क्षान्तः संसारो जीवकल्पितः ॥ ७३ ॥ त्रिणाचिकादियोगान्तः zaafa- 
मशश्रिताः | लोकायतादिसांख्यान्ता जीवविश्रान्तिमाश्रिता: ॥ ७४ ॥ तस्मा- 
न्सुसुक्षमिनेंव मतिजीवेशवादयो: । कार्या किंतु ब्रह्मतत्त्वं Rada विचार्य- 
तास्‌ ॥ ७५ ॥ अविशेषेण सर्व तु यः पश्यति चिदन्वयात्‌ । स एव साक्षा- 
द्विज्ञानी स शिवः स हरिविधिः ॥ ७६ ॥ gem विषयत्यागो oa ma- 
दशनम्‌ | दुरुभा सहजावस्था agi: करुणां विना ॥७७॥ उत्पन्नशक्तिबों धस्य 
तयक्तनिःरोपकर्मणः | योगिनः सहजावस्था स्वयमेवोपजायते ॥ ७८ ॥ यदा 
वप एतस्मिन्नल्पमप्यन्तरं नरः | विजानाति तदा तस्य भयं स्यान्नात्र संशयः 
॥ ७९ ॥ सर्वगं सच्चिदानन्दं ज्ञानचक्षुनिरीक्षते । अज्ञानचकषु्नेक्षेत भास्वन्तं 
भानुमन्धवत्‌ ॥ ८० ॥ प्रज्ञानमेव azar सत्यप्रज्ञानलक्षणम्‌ | एवं ब्रह्मपरि- 
ज्ञानादेव His भवेत्‌ ॥ ८५ ॥ भिद्यते हृदयग्रन्थिरिछचन्ते add 
शया; | क्षीयन्ते चास्य कमोणि तस्मिन्दृष्टे परावरे ॥ ८२ ॥ अनात्मतां qR- 
सज्य निर्विकारो जगत्स्थितो | एऊनिष्टतयान्तस्थः संचिन्मात्रपरो भव ॥८ ३॥ 
भरुभूमा जल सवं मरुभूमात्रमेव तत्‌ । जगन्रयमिदं सर्च चिन्मात्र 
स्वविचारतः ॥ ८४॥ लक्ष्यालक्ष्यमति waar यस्िष्टेत्केवलात्मना । शिव 
उव स्वय साक्षादयं बरह्मविदुत्तमः ॥ ८५ ॥ अधिष्टानमनोपम्यमवाञ्ानसगो- 


चरम्‌ | निलयं AY सर्वगत सुसूक्ष्म च तदव्ययम्‌ ॥ ८६॥ सर्वशक्तेमहे- 
शस्य erat हि मनो: जगत्‌ । संयमासं i 


तमेकान्तहित स्वेप्सितत्यागवेदनम्‌ । 
PA ॥ ८९ ॥ स्वपोस्पेकसाध्येन 
असंकल्पनशल्नण छिन्न चित्तमिदं यदा । सर्व सर्वेगत aoe aes 
as nes भावनया मुक्तो सक्त: परमया धिया । धारयात्मानम- 
तः पद्म्‌ ॥ ९२ ॥ परं पोरुषमा मि. मीस (लि चि- 

mi Sı 
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महोपनिषत्‌ ॥ ६४ u abe 
त्तताम्‌ । ध्यानतो हृदयाकाशे चिति चिच्चक्रधारया ॥ ९३ ॥ मनो मारय 
निःशङ्कं त्वां प्रबन्नन्ति नारयः ॥ ९४॥ अयं सोऽहमिदं तन्म एतावन्मात्र 
मनः | तद॒भावनमात्नेण दात्रेणेव विछीयते ॥ ९५ ॥ छिन्नाअमण्डर्ू sata 
यथा शरदि धूयते । वातेन कल्पकेनेव तथान्तूयते मनः ॥ ९६ ॥ कल्पा- 
न्तपवना वान्ठु यान्तु चकत्वमणैवाः । तेपन्तु द्वादशादित्या नास्ति निर्मनसः 
क्षतिः ॥ ९७ ॥ असंकल्पनमात्रेकसाध्ये सकलसिद्धिदे । असंकल्पातिसा- 
ast तिष्टावष्टळ्धतत्पद: ॥ ९८ ॥ न हि चञ्चलताहीन ममः कचन दृश्यते । 
चञ्चलत्वं मनोधमों वहेधेर्मा यथोष्णता ॥ ९९ ॥ एपा हि चञ्चलास्पन्दश- 
क्तिश्चित्तत्वसंस्थिता । तां विद्वि मानसीं शक्ति जगदाडम्बरात्मिकाम्‌ ॥१००॥ 
यत्तु चञ्चलताहीनं तन्मनोऽम्ृतसुच्यते । तदेव च तपः शाखसिद्धान्ते मोक्ष 
उच्यते ॥ १०१ ॥ तस्य चञ्चलता यैषा त्वविद्या वासनात्मिका । वासना- 
परनाम्नीं तां विचारेण विनाशय ॥ १०२ ॥ पौरुपेण gada य स्मिंज्ञेव पदे 
सनः । योज्यते तत्पदं प्राप्य निर्विकल्पो भवानघ ॥ १०३ ॥ अतः पोरुप- 
माश्रित्य Raama चेतसा । विशोकं पदमालम्ब्य निरातङ्कः स्थिरो भव 
॥ १०४ ॥ सन एव समर्थ हि मनसो इढनिग्रहे । अराजकः समर्थः स्याद्राज्ञो 
निग्रहकमेणि ॥ १०७ ॥ तृष्णाद्राहगृहीतानां संसाराणेवपातिनाम्‌ | आवे 
रूह्ममानानां दूरं खमन एव नोः॥ १०६ U मनसेव मनरिछत्त्वा पारश 
परमवन्धनम्‌। अवाहुत्तारयात्मानं नासावन्येन तार्यते ॥ १०७ ॥ या यो- 
देति मनोनाम्नी वासना वासितान्तरा । तां तां परिहरेःप्ाज्ञस्ततोऽबिद्याक्षयो 
भवेत्‌ ॥ ९०८ ॥ भोगेकवासनां त्यक्त्वा त्यज त्वं भेदवासनाम्‌ | भावा- 
भावों ततस्त्यक्त्या निर्विकल्पः सुखी भव ॥ १०९ ॥ एप एव मनोनाश- 
स्त्वविद्यानाश एव च । यत्तत्संवेद्यते किंचित्तत्रास्यापरिवजेनम्‌ ॥ ११ ०॥ 
अनास्थैव हि निर्वाणं दुःखमास्थापरिग्रहः ॥ १११ ॥ अविद्या विद्यमानैव 
aey दश्यते | नाञ्नेदाङ्गीकृताकारा सम्यक्प्रज्ञस्य सा कुतः ॥ ११२ ॥ 
तावत्संसारभ्यगुषु araar सह देहिनम्‌। आन्दोलयति नीरन्ध्रं दुःखकण्ट- 
कशालिषु ॥ ११३ ॥ अविद्या यावदस्यास्तु नोप्पन्ना क्षयकारिणी । स्वयमा- 
स्मावलोकेच्छा मोहसंक्षयकारिणी ॥ ११४ ॥ अस्याः परं प्रपश्यन्लाः ARH- 
नाशः प्रजायते । इष्टे सर्घगते बोधे स्वयं ह्येषा विलीयते ॥ ११५ ॥ इच्छा- 
मात्रमविद्येयं तन्नाशो मोक्ष उच्यते । स चासंकल्पमात्रेण सिद्धो भवति वे 
सुने ॥ ११६ ॥ मनागपि मनोव्योशञ्नि वासनारजनीक्षये | कालिका तनु- 


> = =: 
तामेति चिदादित्यप्रकाशनात्‌ ॥ ११७ ॥ चेत्यानुपातरहित सामान्येन च 
सर्वगम्‌ । यच्चित्तत्वमनाख्येयं स आत्मा परमेश्वरः ॥ ११८ ॥ सवं च 
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३८० ईञ्ञादयुपनिषस्सु- 


खल्विदं ब्रह्म नित्यचिद्धनमक्षतम्‌ | कहपनान्या मनोनाज्ञी विदयते न 
काचन ॥ ११९ ॥ न जायते न भ्रियते किंचिदन्न जगत्रये । न च aah. 
काराणां सत्ता कचन विद्यते ॥ १२० ॥ केवलं केवलाभासं सर्वसामान्य 
क्षतम्‌ । चेत्यानुपातरहितं चिन्मात्रमिह विद्यते ॥ १२१ ॥ तस्मिन्नित्ये तते 
झुद्धे चिन्मात्रे निरुपद्रवे | शान्ते दामसमाभोगे निर्विकारे चिदास्मनि 
॥ १२२ ॥ येषा ख़भावाभिमतं स्वयं संकल्प्य धावति। चिचेत्यं स्वयमस्लानं 
साननान्मन उच्यते | अतः संकल्पसिद्धेयं संकल्पेनेव नइयति ॥ १२३ ॥ 
नाहं ब्रह्मति संकल्पास्सुरढाद्वध्यते मनः | सर्व ब्रह्मेति संकल्पात्सुद्ढान्मुच्यते 
मनः ॥ १२४ ॥ कृशोऽहं दुःखबद्धोऽहं हस्तपादादिमानहम्‌ । इति 
भावानुरूपेण व्यवहारेण बध्यते ॥ १२५ ॥ नाहं दुःखी न से देहो बन्धः 
कोऽस्यात्मनि स्थितः । इति भावानुरूपेण व्यवहारेण सुच्यते ॥ १२६॥ 
नाहं मांसं न चास्थीनि देहादन्यः परोऽस्म्यहम्‌ । इति निश्चितवानन्तः 
क्षीणाविद्यो विसुच्यते ॥ १२७ ॥ कल्पितेयमविद्येयमनात्मन्यात्म भावनात्‌ | 
परं पोरुषमाश्रित्य यत्नात्परमया धिया । भोगेच्छां दूरतस्त्यक्त्वा निविकल्पः 
सुखी भव ॥ १२८ ॥ मम पुत्रो मम धनमहं सोऽयमिदं सम । इतीयमि- 
AMSA वासनेव विवल्गति ॥ १२९ ॥ मा भवाज्ञो भव ज्ञस्त्वं जहि 
संसारभावनाम्‌ | अनात्मन्यात्मभावेन किमज्ञ इव रोदिषि ॥ १३० ॥ कस्तः 
बायं जडो मूको देहो भांसमयोउशुचि: । यदर्थ सुखदुःखाभ्यामवशः परि- 
भूयसे ॥ १३१ ॥ अहो नु चित्रं यत्सलं ब्रह्म agea IMA | तिष्ठतस्तव 
BAG मास्तु MIRAA ॥ १३२ ॥ अहो नु चित्र पझ्ोत्थरबद्धासन्तुभिर- 
aa: । अविद्यमाना या विद्या तया विश्व खिलीकृतम्‌ ॥ १३३ ॥ इदं ag- 
श्रता यात तृणमात्र जगञ्जयम्‌ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ इति चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 
RG ॥ अथापरं प्रवक्ष्यामि I तात यथाग्रथम्‌ | AMAT: सप्तपदा 
ज्ञभूः ves हि ॥ ५॥ पदान्तराण्यसंख्यानि प्रभवन्त्यन्यथेतयो: । 
स्वरूपावस्थितिमुक्तिसळंशो5हंत्ववेदन म्‌ ॥२॥ आुद्धसन्मात्रसंवित्तः स्वरूपान्न 
1.५. eT 
अयोदथोन्तरं चित्त याति मध्ये तु या रि [दा न भूतो न भविष्यति ॥४॥ 
पस्थितिरुच्यते ॥ ५ ॥ संशान्तसबैस॑ ee अत कारा स्वर 
रात Fell या शिलावदवस्थितिः । जाम्रन्नि- 
TES जहा |. परा॥ ६॥ अहन्तांशे क्षते शान्ते मेदनि- 


ष्पन्द्चित्तता । अजडा या प्रचलति तर |. 
GESI 
MAT जाग्रन्महाजाग्रत्तयैव व्खरूपमितीरितम्‌ ॥ ७॥ बीजं 


च । AKERE — Te स्तः स्वजाः स्वसजा- 
१ यथातथम्‌, Mm २ 
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महोपनिषत्‌ ॥ ६४॥ ३८१ 
अत्सुषुस्षिकस्‌ ॥ < ॥ इति सप्तविधो मोहः पुनरेष परस्परम्‌। fet wa- 
MASSA शणु लक्षणमस्य छु॥९॥ प्रथमं चेतनं यत्स्यादनाख्य Rais 
चितः | अविष्यच्ित्तजीवादिनामशब्दार्थभाजनम्‌ ॥ १० ॥ वीजरूपस्थितं 
जामरद्वीजजाग्रत्तडुच्यते | एषा ज्ञप्तेनेवावस्था त्वजाग्रत्संस्थिति अणु ॥ ११ ॥ 
नवप्रसूतख WEA चाहमिदं मम । इति यः प्रत्ययः खस्थस्तजञाग्रत्मागभा- 
बनात्‌ ॥ १२ ॥ अयं सोऽहमिदं तन्म इति जन्मान्तरोदितः । पीवरः प्रत्यय: 
प्रोक्तो महाजाग्रदिति स्फुटम्‌ ॥ १३ ॥ अरूढमथवा रूढ सर्वथा तन्मयात्म- 
कम्‌ । AMAA मनोराज्यं AANER उच्यते ॥ १४ ॥ द्विचन्द्रशक्तिकारू- 
प्यमृगतृष्णादिभेदतः | अभ्यासं प्राप्य MAREN नानाविधो भवेत्‌॥१५॥ 
अल्पकाळ मया दृष्टमेतन्नोदेति यत्र हि । wad: प्रबुद्धस्य स aa 
इति कथ्यते ॥ १६॥ चिरं संदशनाभावादप्रफुलं वृहद्दचः । चिरका- 
लानुदृत्तिस्तु स्तो जाग्रदेवोदितः ॥ १७ ॥ खम्नजाग्रदिति प्रोक्तं जाग्रत्यपि 
परिस्फुरत्‌ । षडवस्थापरित्यागो जडा जीवस्य या स्थितिः ॥ १८॥ 
अविष्यहुःखबोधाव्या सोषुप्तिः सोच्यते गतिः । जगत्तस्पामवस्थायामन्त- 
स्मसि लीयते ॥ १९ ॥ सप्तावस्था इमाः प्रोक्ता मया ज्ञानस्य वे द्विज । 
एकेका शतसंख्यात्र नानाविभवरूपिणी ॥ २० ॥ इमां सञ्षपदां ज्ञानभूमि- 
माकणयानघ | नानया ज्ञातया भूयो मोहपङ्के Masia ॥ २१॥ वदन्ति 
बहुभेदेन वादिनो योगभूमिकाः । मम त्वभिमता नूनमिमा एव झुभप्रदाः 
॥ २२ ॥ अवबोधं विज्ञानं तदिदं साप्तभूमिकम्‌ । युक्तिस्तु शेयमित्युक्ता 
भूमिकासक्षकात्परस्‌ ॥ २३ ॥ ज्ञानभूमिः झुभेच्छाख्या प्रथमा समुदाहृता | 
विचारणा द्वितीया तु तृतीया तनुमानसी ॥ २४ ॥ सत्वापत्तिश्चतुर्थी 
स्यात्ततोऽसंसक्तिनामिका | पदार्थभावना षष्टी सप्तमी तुर्यगा war ॥ २५॥ 
आसामन्तःस्थिता gitat भूयो न शोचति । एतासां भूमिकानां त्वमिदं 
निवचनं ao ॥ २६॥ स्थितः किं मूढ एवासि प्रेक्षेऽहं शाखसज्जनः | 
वैराग्यपूर्वमिच्छेति ञुसेच्छेत्युच्यते ga ॥ २७॥ शाखसजनसंपकव- 
राग्याभ्यासपूर्वकम्‌ । सदाचारप्रवृत्तिया प्रोच्यते सा विचारणा ॥ २८ ॥ 
विचारणाझुभेच्छाभ्यामिन्द्ियार्थेषु रक्तता | यत्र सा तनुतामेति प्रोच्यते 
तनुमानसी ॥ २९ ॥ भूमिकात्रितयाभ्यासा्चित्ते तु Raima । सत्त्वा- 
त्मनि स्थिते झुद्धे सत्त्वापत्तिरुदाह्ता ॥ ३० ॥ दकशाचतुष्ट्याभ्यासादसंसगेकला 
तु या। रूठसश्वचमत्कारा प्रोक्ता संसक्तिनामिका ॥ ३१ ॥ भूमिकापञ्चका- 


A < 
भ्यासात्स्वारमारामतया दृढम्‌ | आभ्यन्तराणा बाह्यानां पदाथानामभावनात्‌ 
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३८२ ` इश्ञाद्युपनिषरसु- 


॥ ३२ ॥ परप्रयुक्तेन चिरं प्रयक्नेनावबोधनम्‌ । पदार्थभावना नाम षष्ठी 
भवति भूमिका ॥ ३३ ॥ aing चिराम्यासाञ्चेदखाजुपलम्भनात्‌ । aay. 
आविकनिष्ठख सा जेया तुर्यगा गतिः ॥ ३४ ॥ पुषा हि जीवन्मुक्तेषु gaiq- 
स्थेति विद्यते । विदेहसुक्तिविषयं तुर्यातीतमतः परम्‌ ॥ ३५॥ ये निदाघ 


महाभागाः साक्षमीं भूमिमाश्रिताः । आत्मारामा महात्मानस्ते महत्पद-. 


मागता; ॥ ३६ ॥ जीवन्मुक्ता न मजन्ति सुखदुःखरसस्थिते । प्रकृतेनाथ 
कार्येण किँचिप्कुर्वेन्ति वा न वा ॥ ३७ ॥ पार्श्चस्थबोधिताः सन्तः yai- 
चारक्रमागतम्‌ | आचारमाचरन्त्येव सुप्तबुद्धवदुत्थिताः ॥ ३८ ॥ भू- 


मिकासप्तक चैतद्धीमतामेव गोचरम्‌ । प्राप्य ज्ञानद्शामेतां पशचुम्लेच्छाद-. 


योऽपि ये॥ ३९ ॥ सदेहा वाप्यदेहा वा ते झुकता नात्र संशयः । ज्ञप्तिहिं 
ग्रन्थिविच्छेद्स्तस्मिन्सति विसुक्तता ॥४०॥ रृगतृष्णास्बुडुद्यादिशान्तिमात्रा- 
त्मकस्स्वसौ । ये तु मोहाणेवात्तीर्णासैः प्राप्त परमं पद्म्‌ eau ते स्थिता 
सूमिकाखासु खात्मलाभपरायणाः । मनःप्रशमनोपायो योग इत्यमिधीयते 
॥ ४२॥ सप्तभूमिः स विज्ञेयः कथिताखाश्च भूमिकाः । एतासां भूमिकानां तु 
गम्यं जह्माभिधं पदम्‌ ॥ ४३ ॥ त्वत्ताहन्तात्मता यत्र परता नास्ति का- 
चन । न क्वचिद्धावकलना न भावाभावगोचरा ॥ ४४ ॥ सव शान्तं 
निरालम्बं व्योमस्थं शाश्वत शिवम्‌ । अनामयमनाभासमनामकमकारणम्ू 
॥ ४५ ॥ न सन्नसन्न मध्यान्तं न सर्व सर्वमेव च.। मनोवचोभिरग्राह्य 
TUM सुखात्सुखम्‌ ॥ ४६ ॥ असंवेदनमाशान्तमात्मवेदनमाततम्‌ | 
सत्ता सर्वपदार्थानां नान्या संवेदनाइते ॥ ४७॥ संबन्धे द्ृष्टरश्यानां 
मध्ये दृष्टिहि यद्वपुः । दे्टुद्शनरृर्यादिविसितं तदिदं पद्म्‌ ॥ ४८॥ 
देशाद्देशं गते चित्ते मध्ये यच्चेतसो वपु: | भज्ञाञ्चसंविन्मननं तन्मयो भव 
सवदा ॥ ३९॥ अजाग्रत्सभनिद्रस्य यत्ते रूपं सनातनम्‌ | अचेतनं 
चाजड च तन्मयो भव सर्वदा ॥ ५० ॥ जडतां वजयित्वेकां शिलाया 
हृदय हि तत्‌ । अमनस्कसखरूपं यत्तन्मयो भव सर्वैदा । चित्तं दूरे परित्यज्य 
योऽसि सोऽसि स्थिरो भव ॥ ५१ ॥ पूर्व सन: ससुदितं परमात्मतर्वा- 
SSE सविकल्पजारम्‌ । शून्येन शून्यमपि विप्र यथाम्बरेण 
नीलत्वसुद्धसति चारुतराभिधानम्‌ ॥ ५२ ॥ संकल्पसंक्षयवश्नाद्रलिते 
g चित्ते संसारमोहमिहिका गरिता भवन्ति law विभाति 
शरदीव खमागतायां चिन्मात्रमेकमजमादयमनन्तमन्तः ॥ ५३॥ अकः 
॥ ५४ गगने चित्रसुत्यितम्‌ । अनष्ट स्वानुभव पनिद्रखमदशैनम्‌ 


ate ws Tas निर्विकल्पे चिदात्मनि | निरिच्छं प्रतिबि- 
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महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ३८३ 
खण्डितम्‌ | इति भावय qaa चेतश्चाञच्यश्ञान्तये ॥ ५६॥ रेखोप- 
रेखावलिता यथका पीवरी शिला । तथा त्रोक्यवलितं ब्रह्मेकमिह दृश्यतास्‌ 
॥ ५७॥ द्वितीयकारणाभावादनुस्पन्नमिदं जगत्‌ । ज्ञातं ज्ञातव्यमधुना दृष्ट 
दृष्टव्यमळुतस्‌ ॥ ५८ ॥ विश्रान्तोऽस्मि चिरं श्रान्तश्चिन्मातराज्ञास्ति किंचन । 
पश्य विश्रान्तसंदेहं विगताशेषकोतुकम्‌ ॥ ५९ ॥ निरस्तकट्पनाजाळम- 
चित्तत्वं परं पढुम्‌ । त एव भूमतां प्राप्ताः संशान्तारोषकिलिब्रघाः ॥ ६० ॥ 
महाधियः शान्तधियो ये याता विमनस्कताम्‌ । जन्तोः ga- 
विचारस्य वियद दुत्तिचेतसः ॥ ६१॥ सननं त्यजतो Ra किंचित्परिणतं 
मनः । दृश्य संत्यजतो हेयसुपादेयसुपेयुपः ॥ ६२॥ Fee पझ्यतो 
नित्यमद्रष्टारमपझ्यतः | विज्ञातव्ये परे तत्त्वे जागरूकस्य जीवतः ॥ ६३ ॥ 
gaa धनसंमोहमये संसारवर्त्मनि । अत्यन्तपक्ववेराग्याद्रसेषु रसेष्वपि 
॥ ६४ ॥ संसारवासनाजाले खगजाळ इवाधुना । त्रोटिते हृदयग्रन्बै 
कथे वैराग्यरंहसा ॥ ६५॥ कातकं फलमासाद्य यथा वारि प्रसीदति । 
तथा विज्ञानवशतः स्वभावः संप्रसीदति ॥ ६६ ॥ नीरागं निरुपासङ्गः 
Aga निर्पाश्रयस्र्‌ । विनिर्याति मनो मोहाद्विहङ्गः पञ्जरादिव ॥ ६७ ॥ 
शान्तसंदेहदोरात्म्यं गतकोतुकविश्रमम्‌ । परिपूर्णान्तरं चेतः पूर्णन्दुरिव 
राजते ॥ ६८ ॥ नाहं न चान्यदस्तीह ब्रह्मैवास्मि निरामयम्‌ | इत्थं az- 
सतो्ैध्यांद्यः प्यति स g ॥ ६९ ॥ अयलोपनतेष्वक्षिध्ग्डस्येपु 
यथा मनः । नीरागमेव पतति तद्वत्कार्येषु धीरधीः ॥ ७० ॥ परिज्ञा- 
योपभुक्तो हि भोगो भवति तुष्ये । विज्ञाय सेबितश्रोरो मेत्रीमेति 
न चोरताम्‌ ॥ ७१ ॥ अशङ्कितापि संग्राप्ता ग्रामयात्रा यथाध्वगः | 
teat तद्वदेव ज्ञर्भागश्रीरवलोक्यते ॥ ७२ ॥ मनसो निगृहीतस्य लीला- 
भोगो5ल्पको5पि यः । तमेवालब्धविस्तारं हिष्टत्वाद्वहु मन्यते ॥ ७३ N 
बद्धुसुक्तो महीपालो गासमात्रेण तुप्यति । परेरवद्धी नाक्रान्तो न राष्ट्र 
बहु मन्यते ॥ ७४॥ हस्तं हस्तेन संपीड्य दन्तेदन्तान्विचूण्ये च । 
अङ्गान्यङ्गेरिवाक्रम्य जयेदादौ स्वकं मनः ॥ ७५ ॥ मनसो RINA 
गतिरस्ति भवार्णवे । महानरकसाम्राज्ये मत्तदुप्कृतवारणाः ॥ ७६ 
आशाञ्चरवाळाकाढ्या दुजैया हीन्द्रियारयः । प्रक्षीणवित्तद॑प्य gA- 
Braf: ॥ ७७ ॥ पञ्मिन्य इव हेमन्ते क्षीयन्ते भोगवासनाः । 
तावन्निश्षीच वेताळा वसन्ति हृदि वासनाः | एकतच्वटढाम्यासाद्यावन्न 
विजितं मनः ॥ ७८ ॥ भुत्यो$मिमतकतृत्वान्मत्री सर्वाथकारणात्‌ । 
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३८४ imag- 


सामसन्तश्वेन्द्रियाक्रान्तेमेनो मन्ये विवेकिनः ॥ ७९ ॥ लालनात्सरिग्धलळना 
पालनात्पालकः पिता । सुहृदुत्तमविन्यासान्मनो मन्ये मनीषिणः ॥ ८० t 
स्वालोकतः ma स्वडुद्या स्वानुभावतः । प्रयच्छति परां सिद्धि 
त्यक्‍त्वात्मानं मनःपिता ॥ ८१ ॥ सुहृष्टः सुटढः स्वच्छः सुक्रान्तः सुप्रबो- 
Ra: । स्वगुणेनोजितो भाति हृदि ह्यो मनोमणिः ॥ ce ॥ एनं 
मनोमणिं ब्रह्मन्बहुपङ्ककलङ्कितम्‌ | विवेकवारिणा सि दये प्रक्षाल्यालोकवान्भव 
॥ ८३ ॥ विवेक परमाश्रिय ger qaals च । इन्द्रियारीनर्ल 
छित्ता तीर्णो भव भवाणेवात्‌ ॥ ८४ ॥ भस्थामात्रमनन्तानां दुःखानामाकरं 
fag: । भनास्थामात्रमभितः -सुखानामालयं विदुः ॥ ८५ ॥ aaar- 
तन्तुषद्धोऽयं लोको विपरिवर्तते । सा म्रसिद्धातिडुःखाय सुखायोच्छेद्मा- 
गता Ween धीरोऽप्यतिबहुज्ञोऽपि कुलजोऽपि महानपि । तृष्णया 
बध्यते जन्तुः सिंहः UREA यथा ॥ ८७ ॥ परमं पौरुषं यल्रमास्थायादाय 
सूयमम्‌ | यथाशास्रमनुद्वेगमाचरन्को न सिद्धिभाक्ग ॥ ८८॥ अहं 
wate विश्वं परमात्माहमच्युतः । नान्यदस्तीति संवित्त्या परमा सा 
IES: ॥ ८९॥ सर्वस्माद्यतिरिक्तोऽहं वालाग्रादप्यहं तनुः । इति 
या संविदो बह्मन्द्वितीयाहकूतिः gat ॥ ९०॥ मोक्षायेपा न बन्धाय 
जीबन्युक्तस विद्यते ॥ ९१॥ पाणिपादादिमात्रोऽयमह मित्येप निश्चयः | 
अहकारस्तृतीयोऽसो छौकिकस्तुच्छ एव सः ॥ ९२ ॥ जीव एव gt- 
त्मासा eg: संसारदुस्तरोः | अनेनाभिहतो जन्तुरधोऽधः परिधावति ॥९३॥ 
अनया geam भावात्संत्यक्तया चिरम । शिष्टाहंकारवाञ्जन्तः शमवा- 
न्याति सुक्तताम्‌ ॥ ९४॥ प्रथमो ढवावहंकारावङ्गीकृत्य त्वलोकिको । 
ठृतीयाहंकृतिस्त्याज्या लोकिकी दुःखदायिनी ॥ ९५ ॥ अथ ते अपि संत्यज्य 
See: । स तिष्ठति amg: परमेवाधिरोहति ॥ ९६॥ 
सा म 2 
जस्य हि दाला | नानन्द न न निर. शमनो नाशमभ्येति मनोऽ- 
सनन चैतेषां मध्य ज्ञानि न्द न निरानन्दं न चलं नाचळं स्थिरम्‌ | न सन्ना- 

4 ज्ञानिमनो विदुः ॥ ९८ ॥ यथा सोक्ष्म्याच्चिदाभास्य 


आकाशो नोपलक्ष्यते | तथा निरंश 
का | श्चिद्भावः सर्वगो5 क्ष ॥ ९९ ॥ 
सवसंकृदपरहिता सर्वसंज्ञाविवार्जता । ‡ 7 यते 


ता। सषा चिद्विनाशात्मा स्वात्मेत्या दि- 

ल्क ५ १०० ॥ आकाशशतभागाण्छा जेषु निष्कळरूपिणी । सकला- 
सारस्वरूपेकार je z 

तिति ह रि ॥ १०१ ॥ नाखमेति न चोदेति नोत्तिष्ठति न 

चियमलाकारा निर्विक असिना च नेह न चेह चित्‌ ॥ १०२ ॥ सेषा 

स्पा निरास्पदा । न agai: 
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महोपनिषत्‌ ॥ ६४॥ ३८५ 


Rri विशोधयेत्‌ | पश्चात्सर्वमिदं ब्रह्म झुद्धस्वमिति बोधयेत्‌ ॥ १०४ ॥ 
भज्ञखार्धप्रबुद्धस्य सर्व ब्रह्मेति यो वदेत्‌ । महानरकजालेपु स तेन विनियो- 
नितः ॥ १०५ ॥ प्रबुदधबुद्देः प्रक्षीणभोगेच्छस्य निराशिषः । नास्लविद्याम- 
SAR MIRATE ॥ १०६॥ सति दीप इवालोकः werd इव 
वासरः | सति पुष्प इवामोदश्चिति सत्यं जगत्तथा ॥ १०७॥ प्रतिभासत 
एवेदं न जगध्परमार्थतः | ज्ञानदष्टो प्रज्ञायां प्रबोधविततो दये ॥ १०८ ॥ 
यथावउ्ज्ञास्यसि स्वस्थो मद्वाग्बृष्टिबलाबलम्‌ | अविद्ययेवोत्तमया स्वार्थना- 
शोद्यमार्थया ॥ १०९ ॥ विद्या संप्राप्य बहमन्सर्वदोपापहारिणी | शाम्यति 
दखमखेण मलेन क्षाल्यते मलम्‌ ॥ ११० ॥ शरम विषं विपेगेति रिपुणा. 
हन्यते Rg: । ईदृशी भूतमायेयं या खनाशेन हपेदा ॥ १११ ॥ न लक्ष्यते 
amasar वीक्ष्यमाणेव नइयति । नास्येपा परमार्थेनेत्येव भावनयेद्धया 
॥ ११२ ॥ सवे ब्रह्मेति यस्यान्तर्भावना सा हि मुक्तिदा । भेददृष्टिरविद्येय 
सर्वथा तां विसजेयेत्‌ ॥ ११३ ॥ सुने नासाद्यते तद्धि पदमक्षयसुच्यते | 
कृतो जातेयमिति ते fea मास्तु विचारणा ॥ ११४ ॥ इमां कथमहं हन्मी- 
सेषा तेऽस्तु विचारणा । अस्त गतायां क्षीणायामस्यां ज्ञास्यसि तत्पदम्‌ 
॥ ११५ ॥ यत एषा यथा चेपा यथा नटेत्यखण्डितम्‌ | तदस्या रोगशालाया 
यत्नं कुरु चिकित्सने ॥ ११६ ॥ यथेपा जन्मदुःखेषु न भूयस्त्वां नियो- 
इयति । स्वात्मनि स्वपरिस्पन्देः स्फुरत्यच्छैश्चिदणेवः ॥ ५१७॥ एकात्मकम- 
खण्डं तदिलन्तर्भाव्यतां ठम्‌ | किंचिह्लुभितरूपा सा चिच्छक्तिश्रिन्मया- 
णैवे ॥ ११८ ॥ तन्मयैव स्फुरत्यच्छा तत्रैवो मिंरिवार्णवे । आत्मन्येवात्मना 
व्योश्नि यथा सरसि मारुतः ॥ ११९ ॥ तयैवात्मात्मशत्त्येव स्वात्मन्येवेति 
लोलताम्‌ । क्षणं स्फुरति सा देवी सर्वशक्तितया तथा ॥ १२० ॥ देशकाळ- 
क्रियाशक्तिन॑ यस्याः संप्रकपेणे । स्वस्वभावं विदित्वोचेरप्य़नन्तपदे स्थिता 
॥ १२५ ॥ रूप॑ परिमितेनासी भावयत्यविभाविता । यदेवं भावितं रूपं 
तया परमकान्तया ॥ १२२ ॥ तदेवैनामबुगता , नामसंख्यादिका दशः । 
विकल्पक्लिताकारं देशकालक्रियास्पदम्‌ ॥ १२३ ॥ चितो रूपम्निदं ब्रह्म 
AIT इति कथ्यते । वासनाः कल्पयन्सो5पि यात्यहंकारतां पुनः ॥ १२ ४॥ 
अहंकारो विनिर्णेता कलङ्की बुद्धिरुच्यते । बुद्धिः संकतिपताकारा प्रयाति 
मननास्पदम्‌ ॥ १२५ ॥ मनो घनविकल्पं तु गच्छतीन्द्रियतां शनेः | 
पाणिपादमयं देहमिन्द्रियाणि Azam: ॥ १२६ ॥ एव जीवा हि 
संकदपवासनारजवेष्टितः | दुःखजालपरीतात्मा क्रमादायाति नीचताम्‌ 
॥ १२७ ॥ इति शक्तिमयं चेतो घनाहंकारतां गतम्‌ । कोशकारक्रिमिरिव 
स्वेच्छय़ा या्तिएक्कन्धमेम्‌।।?०१२/४८ 0०४य्बफ)कन्मिलताक्तामाः्खव्याभेसहलसकात 
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३८६ mgg- 


च । परां विवशतामेति शङ्खलाबद्धसिंहवत्‌ ॥१२९॥ क्रचिन्मनः meh, 
क्रचिज्ज्ञार्न क्चित्किया । क्रचिदेतदहंकारः क्कचिच्चित्तमिति स्मृतम्‌ ॥१३०॥ 
कचित्मकृतिरित्युक्तं कचिन्मायेति कल्पितम्‌ । कचिन्मलमिति प्रोक्त कचिक्कमेति 
संस्ट्रतम्‌ ॥१३१॥ कचिद्वन्ध इति ख्यातं कचिपपुर्यष्टक स्तम्‌ । परोक्तं कचि. 
दविद्येति कचिदिच्छेति संमतम्‌ ॥ १३२ ॥ इमं संसारमखिलमाशापाशवि- 
धायकम्‌ | दधदन्त:फलेहीनं वटधाना वटं यथा ॥ १३३ ॥ चिन्तानलशि- 
खादग्धं कोपाजगरचर्वितम्‌ | कामाव्धिकल्लोलरतं विस्म्ट्तात्मपितासहभ्‌ 
॥ १३४ ॥ समुद्धर मनो ब्रह्मन्मातङ्गमिव कर्देमात्‌ । एवं जीवाश्रिता भावा 
भवभावनयाहिताः ॥ १३५ ॥ ब्रह्मणा कल्पिताकारा लक्षशो5प्यथ PRT: | 
संख्यातीताः पुरा जाता जायन्तेऽद्यापि चाभितः ॥ १३६ ॥ उत्पत्स्यन्ते$पे 
चेवान्ये कणोघा इव Ranta । केचित्रथमजन्मानः केचिजन्मशताधिका: 
॥ १३७ ॥ केचिञ्चासंख्यजन्मानः केचिद्वित्रिभवान्तराः । केचित्किन्नरगन्धर्व- 
विद्याधरमहोरगाः ॥ १३८ ॥ केचिदर्केन्दुवरुणारूयक्षाधो क्षजपद्चजाः । केचि- 
द्राण भूपालवैरयशद्गगणाः स्थिताः ॥ १३९ ॥ केचित्तणोषधीब्रक्षफलमू- 
लपतङ्गकाः | केचिप्कदम्त्रजम्तरीरसालतालतमालकाः ॥ १४० ॥ केचिन्महे- 
नद्रमल्यसद्यमन्द्रमेरवः | केचित्क्षारो दधिक्षीरघृतेक्षुजलराशयः ॥ १४१ ॥ 
केचिद्विशालाः ककुभः केचिन्नद्यो महारयाः । विहायस्युचकेः केचिन्निपत- 
न्ययुत्पतान्ति च ॥ १४२॥ कम्तुका इव हलेन JTS हताः | BRAT 
जन्मसहस्राणि भूयः संसारसंकटे ॥१४३॥ पतन्ति केचिदबुधाः संप्राप्यापि 
विवेकताम्‌ | दिक्कालाद्यनवच्छिन्रमात्म तत्वं स्वशक्तितः ॥ १४४ ॥ लीलयेव 
यदादत्ते दिक्कालकलितं ay: | तदेव जीवपर्यायवासनावेशत: परम्‌ ॥१४५॥ 
मनः संपद्यते लोलं कलनाकळनोन्मुखम्‌ | कलयन्ती मनःशक्तिरादो भाव- 
यात क्षणात्‌ ॥ १४६ ॥ आकाशभावनामच्छां शब्दुबीजरसोन्मुखीम्‌ | 
ततस्तद्वनतां यात घनस्पन्दक्रमान्मनः ॥ १४७ ॥ भावयत्यनिलस्पन्दं ETA- 
वीजरमोन्सुखम्‌ । ताभ्यामाकाशवाताभ्यां रढाभ्यासवशात्ततः ॥ १४८ ॥ 
mamae संघपीजन्यतेऽनलः । रूपतम्मात्रसहितं त्रिभिस्तेः सह 
संमतम्‌ ॥ १४९ ॥ मनस्ताहग्णुणगतं रसतन्मात्रवेदनम्‌ । क्षणाच्चतत्यपां 
शसं जरसंवित्ततो भवेत्‌ ॥ १५० ॥ ततस्ताद्ृग्गुणगतं मनो भावयति 
जब तन्मात्रमेतस्याजूमिसंवित्ततो अवेत्‌ ॥ १५ १ ॥ अथेत्थंभूतत" 

SSN जहत्‌ । वपुर्वहिकणाकारं स्फुरितं onfa प्यति 


॥ १५२ ॥ भहंकारकलायुक्त डुद्धिबीजसमरि प के भूत” 
$ ¦ बुद्धिबीजसमन्वितम । तः gh भूत 
हप्मपट्पदम्‌ ॥ १५३ ॥ तस्मि क res? 2 


एत ब-या । स्य 


५४ ॥ मूबाखद्नुतहेमाभ स्फुरित ` 


महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ३८७ 
दिमळाग्बरे l संनिवेशमथादत्ते तत्तेजः स्वभावतः ॥ १५५॥ ऊध्वं शिरः 
पिण्डमयमधः पादभय तथा । पार्श्चयोहस्तसंस्थानं मध्ये चोदरधर्मिणम्‌ 
॥ १५६ ॥ कालेन स्फुटतामेत्य भवत्यमलविग्रहम्‌ | दंडित तबल प 
ज्ञानेश्रयसंस्थितः ॥ १५७ ॥ स एव भगवान्त्रह्मा सर्वलोकपितामहः | 
अवलोक्य वपत्रा कान्तमात्मीयसुत्तमम्‌॥ १५८ ॥ चिन्तामशभ्येत्य गाः 
वांखिकालामरद्शनः | एतस्सिन्परमाकारे चिन्मात्रैकात्मरूपिणि ॥ १५९ ॥ 
अदृष्टपारपयेन्ते प्रथमं किं भवेदिति । इति चिन्तितवान्त्रह्मा सद्यो जाताम- 
BAER ॥ १६० ॥ अपड्यत्सगेवृन्दानि समतीतान्यनेकशः । weit स 
सकलान्सर्वधर्मेणुणक्रमात्‌ ॥ १६१ ॥ लीलया कल्पयामास चित्राः संकल्पत: 
प्रजाः | नानाचारसमारम्भा गन्धर्वनगरं यथा ॥ १६२ ॥ तासां स्वर्गापच- 
गर्थे धर्मेकामार्थसिद्धये । अनन्तानि विचित्राणि शास्राणि समकल्पयत्‌ 
॥ १६३ ॥ विरञ्चिरूपान्मनसः कह्पितत्वाजगस्स्थितेः | तावस्स्थितिरियं 
प्रोक्ता तन्नारो नाशमाप्नुयात्‌ ॥ १६४ ॥ न जायते न भ्रियते क्चित्किचित्क- 
दाचन | परमार्थेन विप्रेन्द्र मिथ्या सर्व तु दइइ्यते ॥ १६५ ॥ कोशमाश्चाञ्ु- 
जङ्गानां संसाराडम्बरं त्यज । असदेतदिति ज्ञात्वा मातृभावं निवेशय 
॥ १३६ ॥ गन्धर्वनगरस्यार्थे भूषितेऽभूषिते तथा । अविद्यांशे सुतादौ वा कः 
क्रमः सुखदुःखयोः ॥ १६७॥ धनदारेषु IXJ दुःखयुक्तं न तुष्टता । 
वृद्धायां मोहमायायां कः समाश्वासवानिह ॥ १६८ ॥ यैरेव जायते रागो 
मूखंस्याधिकतां गतेः । तेरेव भागेः प्राज्ञस्य विराग उपजायते ॥ १६९ ॥ 
भतो निदाघ तत्त्वज्ञ AIRY संसृतेः | नष्ट नष्टमुपेक्षख प्राप्त प्राप्तमुपाहर 
॥ १७० ॥ अनागतानां भोगानामवाञ्छनमकृत्रिमस्‌ | आगतानां च संभोग 
इति पण्डितलक्षणम्‌ ॥ १७१ ॥ शुद्धं सदसतोर्मध्यं पदं डुद्भावलम्ब्य च । 
सबाह्याभ्यन्तरं इइयं मा गृहाण AZA मा ॥ १७२॥ यस्य चेच्छा तथा- 
निच्छा ज्ञस्य कमैणि तिष्ठतः । न तस्य लिप्यते प्रज्ञा पञ्चपत्रमिवाम्बुसिः 
॥१७३॥ यदि ते नेन्द्रियार्थश्रीः स्पन्दते हृदि वे द्विज । तदा विज्ञातविज्ञेय 
समुत्तीर्णा भवार्णवात्‌ ॥ १७४ ॥ उच्चेःपदाय परया प्रज्ञया वासनागणात्‌ | 
पुष्पाद्गन्धमपोह्यारं चेतो वृत्ति एृथक्कुरु ॥१७५॥ संसाराम्डुनिधावस्मिन्वासना- 
IRSA । ये प्रज्ञानावमारूढास्ते तीर्णाः पण्डिताः परे ॥१७६॥ न त्यजन्ति 
न वाञ्छन्ति व्यवहारं जगद्गतम्‌ | सर्वमेवाचुवतेन्ते पारावारविदो जनाः 
॥ १७७ ॥ अनन्तस्यात्मतत्वस्य सत्तासामान्यरूपिणः । चितश्रेतयोन्सुखत्व 
chao RE: ॥ १७८ ॥ लेशतः प्राप्तसत्ताकः स एव घनतां शनः । 


SNe 
याति qå इढं जाड्याय मेघवत्‌ ॥ १७९ ॥ भावयन्ति चितिश्रत्य 
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३८८ इद्याययुपनिषत्सु- 


व्यतिरिक्तमिवात्मनः । संकल्पतामिवायाति बीजमक्कुरतासिव ॥ १८७ ॥ 
संकल्पनं हि संकल्पः स्वयमेव प्रजायते । वर्धते स्वयमेवाशु दुःखाय न 
सुखाय यत्‌ ॥ १८१ ॥ मा संकल्पय संकल्पं मा भावं आवय स्थितो । 
संकह्पनाशने यत्तो न भूयोऽननुगच्छति ॥ १८२॥ सावना भावमात्रेण 
संकल्पः क्षीयते खयम्‌ | संकल्पेनेव संकउप॑ मनसेव मनो सुने ॥ ३ ८३ ॥ 
छित्वा खात्मनि तिष्ठ त्वं किमेतावति दुष्करम्‌ । यथैवेदं नभः जन्यं जग. 
च्छून्यं तथेव हि ॥ १८४॥ तण्डुङस्य यथा चर्म यथा ताम्रख कालिमा | 
नइ्यति क्रियया विप्र पुरुषस्य तथा मलम्‌ ॥ १८५ ॥ जीवस्य तण्डुलखेव 
मल सहजमप्यलम्‌ | नश्यत्येव न संदेहस्तस्मादुद्योगवान्भवेत्‌ ॥ १८६ ॥ 
इति महोपनिषत्‌ ॥ इति पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 
अन्तरास्थां परित्यज्य भावभी भावनामयीम्‌ । योऽसि सोऽसि sma- 
सिंहीलया विहरानघ ॥ $ ॥ सर्वेन्नाहमकर्तेति हढभाचनयानया | 
परमामतनाम्नी सा समतेवावक्षिष्यते ॥ २ ॥ खेदोल्लासविलासेघु खात्म- 
कतृतयेकया | स्वसंकल्पे क्षय याते समतेवावशिष्यते ॥ ३ ॥ समता 
सर्वभावेषु यासो सत्यपरा स्थितिः । तस्यामवस्थित चित्त न भूयो जन्म- 
भाग्भवेत्‌ ॥४॥ अथवा सर्वक्ृत्वमकर्तुत्वं च यै सुने | सव त्यक्स्वा 
सनः पीत्वा योऽसि सोऽसि स्थिरो भव ॥ ५॥ शेपस्थिरसमाधानों येन 
यजसि तत्यज | चिन्मनःकलनाकारं प्रकाशतिमिरादिकम्‌ ॥ ६॥ वासनां 
वासितारं .च प्राणस्पन्दनपूर्वकम्‌ | समूलमखिळं त्यक्त्वा व्योमसाम्यः 
प्रशान्तघीः ॥ ७ ॥ हृदयातसंपरित्यज्य सर्वेवासनपङ्कयः । यस्तिष्ठति 
TAN: स झुक्तः परमेश्वरः ॥ ८ ॥ दृष्ट दृ्टव्यमखिलं wird श्रान्त्या 
दिशो दश । युक्त्या चे चरतो ज्ञस्य संसारो गोष्पदाकृतिः ॥ ९ ॥ सबा- 
द्याभ्यन्तरे देहे द्यघ उध्वं च दिक्च च । इत आत्मा ततोऽप्यात्मा नास्त्य 
नात्ममयं जगत्‌ ॥ १० ॥ न तदस्ति न यत्राहं न तदस्ति न तन्मयम्‌ । 
किमन्यदमिवान्छामि सर्व सञ्चिन्मय ततम्‌ ॥ १५ ॥ समस्त खल्विदं 
ये इदं चान्यदिति भ्रान्ति T 
| सभवन्ति न कल्पिताः । न शोकोऽस्ति न 
Saat rs ae ज्ञा ॥ १३ ॥ Agate . तदेवास्ति विज्वरो 
दानपरित्यागी विज्वरो भग र लाना मक oe 
महामते ॥१५॥ दि सवदा । यस्येदं जन्म पाश्चात्यं तमाश्रेव 
; शन्ति विद्या विमला मुक्ता वेणुमिवोत्तमम्‌ । विर 
क्तमनसां सम्यक्खप्रसङ्घादुदाहृतम्‌ ॥ ५ = साः 
‘aA; dp =f a वीर ul St RASISTE 
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महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ३८९ 
दृष्टदशेनद्ड्यानि त्यक्त्वा वासनया सह । दर्शनप्रद्याभासमास्मानं ag- 
पास्महे ॥ १८ ॥ द्वयोमैध्यगतं नित्यमस्तिनासीति पक्षयोः | प्रकाशन 
ग्रकाशानामात्मानं समुपास्सहे ॥ १९ ॥ संत्यज्य हृढुहेशान देवमन्यं ` 
प्रयान्ति ये । ते रल्लमभिवाञ्छन्ति त्यक्तहस्तस्थकोस्तुभाः ॥ २०॥ उत्थि- 
ताचुत्यितानेतानिन्द्ियारीन्पुनः पुनः । हलन्याद्विवेकदण्डेन वज्रेणेव gR- 
गिरीन्‌ ॥ २१ ॥ संसाररात्रिदुःखमे झून्ये देहमये अमे । सर्वसेवाप- 
वित्र age संसतिविञमसु ॥ २२ ॥ अज्ञानोपहतो बाल्ये यौवने वनि- 
ताहतः । a कलत्रचिन्तार्तः किं करोति नराधमः ॥ २३ ॥ सतोऽसत्ता 
स्थिता सानि रम्याणां सूध्न्यरम्यता । सुखानां at दुःखानि Ras संश्र- 
MAEA ॥ २४ ॥ येषां निमेपणोन्मेपो जगतः प्रल्योदयो । area: 
पुरुषा यान्ति माइ्शां गणनेव का ॥ २५॥ संसार एव दुःखानां सीमान्त 
इति कथ्यते । तन्मध्ये पतिते देहे सुखमासाद्यते कथम्‌ ॥ २६ U भ्रबु- 
द्घोऽस्मि प्रबुद्धोऽस्मि ढुष्टश्वोरोञ्यमात्मनः । मनो नाम निहन्म्येन मन- 
सास्मि चिरं हृतः ॥ २७ ॥ मा खेदं अज हेयेषु नोपादेयपरो भव । हेयादे- 
यदृ त्यक्त्वा शेषस्थः सुस्थिरो भव ॥ २८ ॥ Aaaa निर्भयता 
Raar समता जता । निरीहता निष्क्रियता सौम्यता निर्विकल्पता ॥ २९॥ 
gam मनस्तु्टिखेडुता agna । हेयोपादेयनिरसुक्ते जे तिष्ठन्त्यपवा- 
सनम्‌ ॥ ३० ॥ गृहीततृष्णाशबरीवासनाजालमाततम्‌ । संसारवारि- 
प्रसृत चिन्तातन्तुभिराततस्‌ ॥ ३१ ॥ अनया dena तात छिन्धि 
aasa । malarz; जालं छित््वा तिष्ठ तते पदे ॥ ३२॥ 
मनसेव मनरिछरवा कुठारेणेव पादपम्‌ । पदं पावनमासाद्य सद्य एव 
स्थिरो भव ॥ ३३ ॥ तिष्ठन्गच्छन्त्स्वप्जाग्रन्निवसन्नुत्पतन्पतन्‌ । असदेवेद्‌- 
Rueda निञ्चित्यास्थां परित्यज ॥ ३४ ॥ इश्यमाश्रयसीदं चेत्तस्सञ्चित्तोऽसि 
बन्धवानू | cet संत्यजसीदं चेत्तदाऽचित्तोऽसि मोक्षवान्‌ ॥३५॥ नाहं नेद्‌- 
मिति mig स्वमचलाचलः | आत्मनो जगपश्चान्तद्ेष्ट्रदशयदुशान्तरे 
॥ ३६ ॥ दुर्शनाख्यं मात्मानं सर्वदा भावयन्भव । खाद्यस्वाद्कसंत्यक्त 
खाद्यस्वादकमध्यगम्‌ ॥ ३७ ॥ स्वदनं केवरं ध्यायन्परमात्ममयो भव । 
aama निरालम्बं मध्येमध्ये स्थिरो भव ॥ ३८ ॥ रजुबद्धा विसु 
च्यन्ते तृष्णाबद्धा न केनचित्‌ । तस्मान्निदाघ तृष्णां स्वं लज संकल्पवजनातू, 
॥ ३९ ॥ एतामहंभावमयीमएुण्यां डितत्वानहभावसळाकपव | SAT 
वजा भव्यभवान्तभूमो भव प्रञ्चान्ताखिळभूतभीतिः ॥ यते शिदे, 
पदाथीनामेते च मम जीवितम्‌ । -न!हमेमिर्विना किंचिन्न मयेते विना किल 


७, € Q A 
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३९० gagrag- 


न मे पदार्थ इति भाविते ॥ ४२ ॥ अन्तःशीतल्या gar कुर्वतो लो. 
क्रियामु । यो नूनं वासनात्यागो ध्येयो ब्रह्मन्प्रकीर्तित: ॥ ४ ३॥ a 
समतया डुद्या यः कृत्वा वासनाक्षयम्‌ | जहाति निर्मेमो देहं नेयोऽसौ 
चासनाक्षयः ॥ ४४ ॥ अहंकारमर्यी ara वासनां लीलयैव य: | 
तिष्ठति ध्येयसंत्यागी स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ४५ ॥ निर्मूल कलनां 
स्यक्त्वा वासनां यः शमं गतः । जञेयं त्यागमिमं विद्धि मुक्त ते ब्राह्मणो- 
AAR ॥ ४६ ॥ द्वावेतो ब्रह्मतां यातो gaat विगतज्वरी । आपतर 
यथाकालं सुखदुःखेष्वनारतौ | संन्यासियोगिनो दान्तो विद्धि a 
सुनीश्वर ॥ ४७ ॥ ईप्सितानीप्सिते न स्तो यस्यान्तर्वर्तिदृष्टिपु । सुपुप्तवद्य- 
aÑ स जीवन्सुक्त उच्यते ॥ ४८ ॥ हर्पामर्पभयक्रोधकामकार्पण्य- 
दृष्टिभिः,। न हृष्यति ग्लायति यः परामशँचिवर्जितः ॥४९॥ बाह्यार्थवासनो- 
दूता तृष्णा बद्धति कथ्यते | सर्वार्थवासनोन्सुक्ता तृष्णा सुक्तेति भण्यते 
॥ ५० ॥ इदमस्तु ममे्यन्तमिच्छां प्रा्थेनयान्विताम्‌ । तां तीक्ष्णां 
शङ्कां विद्धि ठुःखजन्मभयप्रदाम्‌ ॥ ४१ ॥ तामेतां सर्वभावेषु सत्ख- 
सत्सु च सवदा । संत्यज्य परमोदारं पदमेति महामनाः ॥ पर ॥ 
बन्धास्थामथ मोक्षास्थां सुखदुःख द॒शामपि | त्यकध्वा सदसदास्थां त्वं तिष्ठा- 
कुब्धमहाब्धिवत्‌ ॥ ५३ ॥ जायते निश्चयः साधो पुरुषस्य चतुर्विधः ussi 
आपादमस्तकमह मातापितृचिनिर्मितः । इत्येको निश्चयो ब्रह्मन्बत्धायास- 

विलोकनात्‌ ॥ ५७ ॥ ada: सर्वैभावेभ्यो j 
OD ie वालाग्रादप्यहं तनुः | 
साथ निश्चयो जायते सताम्‌ ॥ ५६ ॥ जगज्जालपदार्थात्मा 
र ee । तृतीयो निश्रयश्चोक्तो मोक्षायैव द्विजोत्तम ॥ ५७॥ 
दु एतेषां प्रथमः प्रोक्तस्तृष्णया बन्धयोग्यया | 

Jarna: स्वच्छा जीवन्मुक्ता विलासिनः । Q 

चेति निश्चयो यो महामते । तमादा fan rN कल 
॥ ६० ॥ शून्य तत्पकृतिमा ण नुयो“जासते मति, 
या अह्यविज्ञानमित्यपि । शिवः पुरुष Sarat 


नित्य SS 
वर र लिज &तादवतससुड्रूतेजैगन्निमीणलीलया | 
SR ह तहा र तीतपदालस्मी- परि- 
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महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ३९१ 


यज्ञश्च भूतानां संसारे नावसीदति ॥ ६७ ॥ पूर्वा दृष्टिमवष्टभ्य ध्येय- 
द्यागविलासिनीम्‌ । जीवन्मुक्ततया wet लोके बिहर विज्वरः ॥ ६६॥ 
अन्तःसंत्यक्तसवोशो वीतरागो विवासनः । बहिःसर्वसमाचारो लोके 
fet विज्वरः ॥ ६७ ॥ बहिःङृत्रिमसंरंम्भो हृदि संरम्भवार्जित: । कर्ता 
बहिरकर्तान्तरलोके विहर झुद्धधीः ॥ ६८ ॥ यक्ताहंक्कतिराश्वतमतिराकाशशो - 
भनः । अगृहीतकलङ्काङ्को लोके विहर gar: ॥ ६९ ॥ उदारः 
पेशळाचारः सर्वाचारानुदृत्तिमान्‌ । अन्तःसङ्गपरित्यागी बहिःसंभारवा- 
निव । अन्तर्वेराग्यमादाय बहिराशोन्सुखेहितः ॥ ७० ॥ अयं बन्छु- 
रयं नेति गणना रुघुचेतसाम्‌ | उदारचरितानां तु वसुधैव कुटुम्बकम्‌ 
॥ ७१ ॥ सावाभावविनिमुक्तं जरामरणवर्जितम्‌ । प्रशान्तकलनारभ्यं 
नीरागं पदमाश्रय ॥ ७२ ॥ एषा ब्राह्मी स्थितिः स्वच्छा निष्कामा 
विगतामया । आदाय Reward संकटेपु न सुह्यति ॥ ७३ ॥ वेराग्येणाथ 
MAN महत्वादिगुणेरपि | यत्संकल्पहरार्थ तत्स्व यमे वोन्नयेन्मनः ॥ ov ॥ 
वेराग्यात्पूर्णतामेति मनो नाशवशानुगम्‌ | आशया रक्ततामेति शरदीव 
सरोऽमळम्‌ ॥ ७५ ॥ तमेव भुक्तिविरसं व्यापारोध पुनः ga: | दिवसेदि- 
वसे gig: कस्मान्न रजते ॥ ७६ ॥ चिच्चेयकलितो बन्धसन्मुक्तो 
सुक्तिरुच्यते | चिदचेत्या Pert सर्वसिद्धान्तसंग्रहः ॥ ७७ ॥ 
एतन्निश्रयमादाय विलोकय tear । स्वयमेवात्मनात्मानमानन्दु 
qa ॥ ७८॥ ee ARA छोकाश्रिदाशाश्चिदिमाः प्रजाः । 
इश्यदर्शननिमुक्तः केवलामळरूपवान्‌ ॥ ७९॥ नित्योदितो निराभासो 


दृष्टा साक्षी चिदात्मकः ॥ ८० ॥ चेत्यनिसुक्तचिद्रूपं पूणेञ्यो तिःस्वरूप- 
कम्‌ । संशान्तसर्वसंवेद्य संत्रिन्मात्रमह महृत्‌ ॥ ८१ ॥ सशान्तस- 
fase: प्रशान्तसकलेएणः | AAs; mat स्वस्थो भव 


सुनीश्वर ॥ ८२ ॥ इति । य इमां महोपनिषदं बरह्मणो नित्यमधीते | 
अश्रोत्रियः श्रोत्रियो भवति । भनुपनीत उपनीतो भवति । सोऽग्निपूतो 
भवति । स वायुपूतो भवति । स सोमपूतो भवति । स सत्यपूतो 
भवति । स सर्वपूतो भवति | स aagagiat भवति । स सर्वेषु 
नीर्थेषु art भवति । स सवेंदेवेरनुध्यातो भवति । स सर्वकतु मि रिष्ट- 
वान्भवति । गायत्र्याः षष्टिसहस्राणि जक्लानि फलानि भवन्ति | इतिष्ठा- 
सपुराणानां शतसहस्राणि जप्तानि फलानि भवन्ति । प्रणवानामयुत AS 


१ संभारो. २ यलोपद्िहरार्य (£). ३ नाशदशायुगं, ४ पियेच्छ्या, यधेच्छया, 
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३९२ इशाद्युपनिषत्सु- 


भवति | आचक्षुषः Te पुनाति | आसप्तमान्पुरुषयुगान्पुनाति । इत्याहृ 
अगवान्हिरण्यगभेः | जप्येनाम्रतत्व च गच्छतीत्युपनिषत्‌ ॥ इति षष्ठोऽध्यायः 
॥ ६ ॥ ॐ आप्यायन्त्विति शान्ति: ॥ ॐ* तत्सत्‌ ॥ 

इति महोपनिषत्समाप्ता ॥ 


शारीरकोपनिषत्‌ ॥ ६८ ॥ 
तच्वग्रामोपायसिद्धं परतच्वखरूपकम्‌ | 
शरीरोपनिषद्वेय्य श्रीरामब्रह्म मे गतिः ॥ 

ॐ सह नाववस्विति शान्तिः ॥ 

३७ अथातः एथिव्यादिमहाभूतानां समवायं शारीरम्‌ । यत्कठिन सा 
पृथिवी aga तदापो यदुष्णं तत्तेजो यत्संचरति स दायुयेत्सुषिरं 'तदाका- 
शम्‌ । श्रोत्रादीनि ज्ञानेन्द्रियाणि । श्रोत्रमाकारे वाया त्वगझो चक्षुरप्सु 
जिह्वा एथिव्यां घाणमिति । एवमिन्द्रियाणां यथाक्रमेण शब्दस्पशरूपरसग- 
saat विषयाः प्रथिव्यादिमहा भूतेषु क्रमेणोत्पन्नाः | वाक्पाणिपादपायूप- 
स्थाइर्‍यानि कर्मेन्द्रियाणि । तेषां क्रमेण वचनादानगमनविसर्गानन्दाश्चैते 
विषयाः एथिव्यादिमहा भूतेषु क्रमेणोत्पन्नाः | मनोबुद्धिरहंकारश्रित्तमित्यन्तः- 
करणचतुष्टयम्‌ | तेषां क्रमेण संकल्पविकहपाध्यवसाया भिमानावधारणा खरू- 
TÀI विषयाः | मनःस्थानं गलान्तं बुद्धेवेदनमहंक!रस्य हृदयं चित्तस्य 
नाभिरिति । अस्थिचमैनाडीरोममांसाश्चति एथिव्यंश्ा: । मूत्र छेष्मरक्ततुक्र- 
Sat अबंशाः । क्षुत्तष्णालस्यमोहमेथुनान्यमेः | प्रचारणविलेखनस्थूलाद्यु- 
न्मेषनिमेषादि वायोः। कामक्रो घलो भमोहभयान्याकाशस्य | शब्दरुपश रूप- 
रसगन्धाः एथिवीगुणाः | शब्दस्पशेरूपरसाश्रापां गुणाः | शब्दस्पशरूपाण्य- 
fram: । शब्दस्पर्शाविति वायुगुणो । शब्द एक भाकाशस्य । सास्तिकरा- 
जसतामसलक्षणानि त्रयो गुणाः ॥ अहिंसासद्ममल्तेयब्रह्मचर्यापरिग्रहाः | 
अक्रोधो गुरुधुश्रूषा शांच संतोष आजैवम्‌ ॥ १ ॥ अमानिस्वमदम्मिस्वमा- 
सिकस्वमहिँखता | एते सर्वे गुणा जेयाः सात्त्विकस्य विशेषतः ॥ २ ॥ अहं 
कतोस्म्यहं भोक्तास्म्यहं वक्ताभिमानवानू । एते गुणा राजसस्य प्रोच्यन्ते 
AMARA: ॥ ३ AREA मोहरागौ मैथुन चौर्यमेव च । एते गुणा- 
स्तामसस्य प्रोच्यते ब्रह्मवादिभिः ॥ ४ ॥ ऊर्ध्वे सास्चिको मध्ये राजसोऽध- 
स्तामस इति | सत्यज्ञानं सारिविकम्‌ । धर्म ज्ञानं राजसम्‌ | तिमिरान्ध ताम- 
समिति | जाग्रस्खमधुपुतितुरीयमिति चतुविधा अवस्था: । -ज्ञानेन्द्र यकमे- 
न्व्रियान्तःकरणचतुष्टयं चतुदेशकरणयुक्त TUNE । अस्तःकरणचतुध्येरेव 
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योगशिखोपनिषत्‌ ॥ ६६ ॥ ३९३ 
संयुक्तः स्वतः । चित्तककरणा gg: | pagia 
उन्मीलितनिमीलितमध्यस्थजीदपरमात्मनोमेध्ये ह mer 
विज्ञायते । बुद्धिकर्मेन्द्रियप्राणपञ्चकेर्मनसा घिया । शरीर सप्तदशभिः सुसूक्ष्मं 
लिङ्गसुच्यते ॥ ५ ॥ मनो बुद्धिरहंकारः खानिळाञिजलानि भू: । एताः प्रकू- 
तयस्व्वष्टो विकाराः घोडशापरे ॥ ६ ॥ श्रोत्रं त्वक्कक्षुपी जिह्वा घ्राणं चेव तु 
TARA । पायूपस्थो करो पादौ वाकैव दशमी मता ॥ ७ ॥ दाब्दः स्पशेश्व 
रूपं च रसो गन्धस्तथव च । त्रयोविशतिरेतानि तच्वानि प्रकृतानि तु॥८॥ 
चतुविशतिरव्यक्त प्रधानं पुरुषः परः ॥ ९ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ सह 
नाववस्विति शान्तिः ॥ ॐ तत्सत्‌ ॥ 


इति शारीरकोपनिषत्समाप्ता ॥ 





योगशिखोपनिषत्‌ ॥ ६६ ॥ 


योगज्ञाने यत्पदासिसाधनत्वेन विश्रुते । 
तत्रैपदं बह्मतत्वं खमात्रमवशिष्यते ॥ 

३ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
aa जीवाः सुखेदुःखेर्मायाजालेन वेष्टिताः । तेषां युक्तिः कथं देव कृपया 
बद्‌ शंकर ॥ १ ॥ सर्वसिद्धिकरं मार्ग मायाजाळनिङ्कन्त नम्‌ | जन्ममत्युज- 
राव्याधिनाशनं सुखदं वद्‌ ॥ २ ॥ इति हिरण्यगर्भः पप्रच्छ स होवाच महे- 
श्वरः | नानामागेस्तु दुष्प्रापं केवल्यं परमं पदम्‌ ॥ ३ ॥ सिद्विमार्गेण लभते 
नान्यथा पद्मसंभव | पतिताः शाख्रजालेषु प्रज्ञया तेन मोहिताः ॥ ४ ॥ 
स्वात्मप्रकाशरूपं तत्कि MAN प्रकाइयते । निषकलं HAS शान्तं सर्वातीतं 
निरामयम्‌ ॥ ५ ॥ तदेव जीवरूपेण पुण्यपापफलेवृंतम्‌ | परमात्मपदं नित्यं 
तत्कथं जीवतां गतम्‌ ॥ ६ ॥ तच्वातीतं महादेव प्रसादात्कथयेश्वर । सर्व- 
भावपदातीतं ज्ञानरूपं निरञ्जनम्‌ ॥ ७ ॥ वायुवस्स्फुरितं स्वस्सिसत्राहंकञतिः 
रुत्थिता | पञ्चातप्रकमभूस्पिण्डं धातुबद्धं गुणात्मकम्‌ ॥ ८ ॥ सुखदुःखेः 
समायुक्तं जीवभावनया कुरु । तेन जीवाभिधा रोक्ता Rg परमात्मनि 
॥ ९ ॥ कामक्रोधभयं चापि मोहरोभम॑थो रजः | जन्म ga कार्पण्य 
MSM क्षुधा तृषा ॥ १० ॥ तृष्णा sar भयं दुःख विपादो हषं ga 
च । एमिदोंषार्विनिमुक्तः स जीवः शिव उच्यते ॥ १५ ॥ तस्मादोषबिनाशार्थ- 


१ मदा रजः. । 
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३९४ इंशाययुपनिषत्सु- 


योगहीनं कथं ज्ञानं मोक्षदं भवतीह भोः ¦ योगोऽपि ज्ञानहीनस्तु न क्षमो 
मोक्षकमैणि ॥ १३ ॥ तस्माउज्ञानं च योगं च सुसुश्चुंढमभ्यसेत्‌ | ज्ञानख- 
रूपमेवादौ जञेयं ज्ञानेकसाधनम्‌ USNR art कीइशं चेति ह विचायं 
ggg | शात येन निजं रूपं कैवव्यं परमं पद्म्‌ ॥ १५ ॥ असो दोषैर्वि- 
नियुक्तः कामक्रोधभयादिमिः | सर्वदोपेवृतो जीवः कथं ज्ञानेन सुच्यते 
॥ १६ ॥ स्वात्मरूपं यथा ज्ञानं पूण तब्यापकं तथा | कामक्रोधादिदोषाणां 
स्वरूपान्नास्ति भिन्नता ॥ १७ ॥ पश्चात्तस्य विधिः किंनु निषेधोऽपि कथ 
अवेत्‌ | विवेकी सर्वदा gT: संपारभ्रमवजितः ॥ १८ ॥ परिपूर्णेस्बरूपं 
तत्सत्यं कमलसंभव । सकल Rees चेव पूणेत्वाच तदेव हि ॥ १९॥ 
कलिना स्फूर्तिरूपेण संसारभ्रमतां गतम्‌ । Hess AAS साक्षात्सकलं 
गगनोपमम्‌ ॥ २० ॥ उत्पत्तिस्थितिसंहारस्फूर्तिज्ञानविवर्जितम्‌ । एतद्रूपं 
समायातः स कर्थ मोहसागरे ॥ २१ ॥ निमजति महाबाहो त्यक्त्वा विद्यां 
पुनःपुनः | सुखदुःखादिमोहेषु यथा संसारिणां स्थितिः ॥ २२ ॥ तथा 
ज्ञानी येदातिष्टेद्टासनावासितस्तदा | तयोर्नास्ति विरोषोऽत्र समा संसार- 
भावना ॥ २३ ॥ ज्ञानं चेदीदृशं ज्ञातमज्ञानं कीदशं पुनः । ज्ञाननिष्ठो विर- 
क्तोऽपि धमैज्ञो विजितेन्द्रियः ॥ २४ ॥ विना देहेन योगेन न मोक्षं लभते 
fa lager: परिपक्काश्च देहिनो द्विविधाः ear: ॥ २५ ॥ अपक्का योग- 
हीनास्तु पक्का योगेन देहिनः । सों योगाझिना देहो ह्यजडः झोकवर्जितः 
॥ २६ ॥ जङस्तु पार्थिवो जेयो ह्यपक्को दुःखदो भवेत्‌ । ध्यानस्थोऽसौ तथा- 
प्येवमिन्द्रियेविवशो भवेत्‌ ॥ २७ ॥ तानि गाढं नियम्यापि तथाप्यन्यैः 
प्रबाध्यते | शीतोष्णसुखदु:खाद्येव्याधिभिमोनसैस्तथा ॥ २८ ॥ अन्येर्नाना- 
Raia: दाखाभिजलमारुतेः । शरीरं पीड्यते तेसश्रित्त संक्षुभ्यते ततः 
॥ २९ ॥ तथा प्राणविपत्तो तु क्षोभमायाति मारुतः | ततो दुःखशतेरव्याप्त 
चित्त क्षुब्ध भवेग्रणाम्‌ ॥ ३० ॥ देहावसानसमये चित्ते यद्यद्विभावयेत्‌ | 
तत्तदेव भवेजीव इत्येवं जन्मकारणम्‌ ॥ ३१ ॥ देहान्ते किं भवेज्वन्स तन्न 
जानन्ति maar: तस्माउज्ञानं च वैराग्यं जीवस्य केवलं श्रमः ॥ ३२ ॥ 
पिपीडिका यथा va देहे ध्यानाहिसुच्यते । अस किं बृश्चिफेदष्टो देहान्ते 
चा H ॥ ३३॥ तस्मान्मूढा न जानन्ति मिथ्यातर्केण वेष्टिताः । 
ग हस ॥ १ I Èra wee 
यदा परिक्षीणा पुष्टा चाहं (लाताद्बाधा कस्य भविष्यति ॥ ३५ ॥ यदा 
यद उषा चाहङृतिभेवेत्‌ । तमनेनास्य agafa प्रवर्तन्ते रुगा- 
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योगशिखोपनिषत्‌ ॥ ६६॥ ३९५ 


र ~ ९ 
Mp Mee, 
तत्कथं कुरुते तेषां सुखदुःखादिकं फलम्‌ ॥ कई ai g aria तती । 

तथाति जित गाते कभ: ३८ ॥ इन्द्रियाणि मनो बुद्धिः 
कामक्रोधादक जितम्‌ । तेनेव विजितं सवं नासौ केनापि बाध्यते ॥ ३९॥ 
महाभूतानि तत्वानि संहृतानि कमेण च । सक्षधातुमयो देहो दग्ध' योगा- 
झिना शनः ॥ ४० ॥ देवरपि न लक्ष्येत योगिदेहो महाबल: | Arre- 
निर्मुक्तो नानाशक्तिघरः परः ॥ ४१ ॥ यथाकाशस्तथा देह आशाशादपि 
निर्मलः | सूक्ष्मात्सूक्ष्मतरों दृश्यः स्थूलात्स्थूलो जडाज्ड: ॥ ४२ ॥ इच्छा- 
रूपो हि योगीन्द्रः खतन्त्रस्वजरामरः | क्रीडते fag लोकेपु लीलया यत्रकु- 
त्राचित्‌ ॥ ४३ ॥ अचिन्यशक्तिमान्योगी नानारूपाणि धारयेत्‌ । deta 
पुनस्तानि स्वेच्छया विजितेन्द्रियः ॥ ४४ ॥ नासो मरणमासोति grn- 
बलेन तु । हठेन हत Gaal FAS मरणं कुतः ॥ ४५ ॥ मरणं यत्र सर्वेषां 
तत्रासौ परिजीवति । यत्र जीवन्ति मूढास्तु तत्रासो Bawa वे ॥ ४६ ॥ 
aqsa नेव तस्यास्ति कृतेनासो न लिप्यते । जीवन्युक्तः सदा स्वच्छः सर्द- 
दोषविवजितः ॥ ४७ ॥ विरक्ता ज्ञानिनश्चान्ये देहेन विजिताः सदा । ते 
कथं योगिभिस्तुल्या मांसपिण्डाः कुदेहिनः ॥ ४८ ॥ देहान्ते ज्ञानिभिः 
पुण्यात्पापाच्च फलमाप्यते | Sea तु भवेत्तत्तद्स्‍ुकत्वा ज्ञानी पुनर्भवेत्‌ ॥४९॥ 
पश्चात्पुण्येन लभते सिद्धेन सह सङ्गतिम्‌ । ततः सिद्धस्य कृपया योगी 
भवति नान्यथा ॥ ५० ॥ ततो नञ्यति संसारो नान्यथा शिवभाषितम्‌ । 
योगेन रहितं ज्ञानं न मोक्षाय भवेद्विधे ॥ ५१ ॥ ज्ञानेनेव विना योगो न 
सिध्यति कदाचन | जन्मान्तरेश्च बहुभिर्योगो ज्ञानेन लभ्यते ॥ ५२ ॥ ज्ञानं 
तु जन्मनेकेन योगादेव प्रजायते । तस्माद्योगात्परतरो नास्ति मागेस्तु 
मोक्षदः ॥ ५३ ॥ प्रविचार्यं चिरं ज्ञानं मुक्तोऽहमिति मन्यते | किमसौ मन- 
नादेव yet भवति तत्क्षणात्‌ ॥ ५४ ॥ . पश्चाजन्मान्तरशतेर्योगादेत्र Ag- 
च्यते । न तथा भवतो योगाजन्मरूत्यू पुनःपुनः ॥ ५५ ॥ प्राणापानसमा- 
योगा चन्द्रसूर्येकता भवेत्‌ | सक्षधातुमयं देहमभ्निना रञ्जयेच्रुवम्‌ ॥ ५६ ॥ 
व्याधयस्तस्य नइयन्ति च्छेदखातादिकास्तथा | तदासौ परमाकाशरूपो देझव- 
तिष्ठति ॥ ५७ ॥ किं पुनबेहुनोक्तेन मरणं नास्ति तस्य वै । देहीव इयते 
रोके द॒ग्धक पूरवरस्व यम्‌ ॥ ५८ ॥ चित्तं प्राणेन संबद्ध सर्वजीवेधु संस्थि- 
तम्‌ । रज्वा यद्वस्सुसंबद्धः पक्षी तद्वदिदं मनः ॥ ५९ ॥ नानाविधैविचारैस्तु 


न बाध्यं जायते मनः | तस्मात्तस्य जयोपायः प्राण एव हि नान्यथा ॥ ६० ॥ 
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३९६ इञ्ञाद्युपनिषर्सु- 


तकेजेल्पेः शाखजालैर्युक्तिभिमैत्रभेषज्ञ । न वशो जायते माणः लिंद्धो पायं 
विना विधे ॥ ६९ ॥ उपायं तमविज्ञाय योगमार्ग प्रवतेते । खण्डज्ञानेन 
सहसा जायते छेशवत्तरः ॥ ६२ ॥ यो जित्वा पवनं सोहाद्योगमिच्छति 
योगिनाम्‌ | सोऽपक्कं कुम्भमारुह्य सागरं ततुमिच्छति ॥ ६३ ॥ यस्य प्राणो 
बिलीनोऽन्तः साधके जीविते सति । पिण्डो न पतितस्तस्य चित्तं दोषेः 
प्रबाधते ॥ ६४ ॥ शुदे चेतसि तस्यैव स्वात्मज्ञानं प्रकाशते । तस्माञ्ज्ञानं 
भवेद्योगाजन्मनैकेन पद्मज ॥ ६५ ॥ तस्माद्योगं तमेवादौ साधको नित्यम- 
भ्यसेत्‌ । मुसुक्षभिः प्राणजयः कतेव्यो मोक्षहेतवे ॥ ६६॥ योगात्परतरं 
पुण्यं योगात्परतरं शिवम्‌ । योगात्परतरं सूक्ष्म योगात्परतरं नहि ॥ ६७ ॥ 
योऽपानप्राणयोरैक्यं स्वरजोरेतसोस्तथा | सूर्याचन्द्रमसोयोंगो जीवात्मपर- 
मात्मनो; ॥ ६८ ॥ एवं तु द्वन्द्वजालख संयोगो योग उच्यते । अथ योग- 
शिखां वक्ष्ये सर्वज्ञानेषु चोत्तमाम्‌ ॥ ६९ ॥ यदानुध्यायते मन्त्र MAF- 
म्पो$थ जायते | आसनं THs बद्धा यच्चान्यदपि रोचते ॥ ७० ॥ नासाग्रे 
दष्टिमारोप्य हस्तपादो च संयतो । मनः सर्वत्र संगृह्य Mat तत्र चिन्त- 
येत्‌ ॥ ७१ ॥ ध्यायते सततं प्राज्ञो हृत्कृत्वा परमेश्वरम्‌ | एकस्तम्भे नवद्वारे 
त्रिस्थूणे पञ्चदैवते ॥ ७२ Seat तु शरीरे वा मतिमान्नोपलक्षयेत्‌ | आदिः 
त्यमण्डलाकारं रडिमिउवाळासमाङुलम्‌ ॥ ७३ ॥ तस्य मध्यगतं वाहि प्रज्वले- 
हीपवर्तिवत्‌ । दीपशिखा तु या मात्रा सा मात्रा परमेश्वरे ॥ ७४ tl 
भिन्दन्ति योगिनः सूय योगाभ्यासेन वे पुनः । द्वितीयं सुु्नाद्वारं tga 
समर्पितम्‌ ॥ ७५ ॥ कपालसंपुरं पीत्वा ततः पञ्यति तत्पदम्‌ । अथ न 
ध्यायते जन्तुरालस्याच्च प्रमादतः ॥ ७६ ॥ यदि त्रिकालमागच्छेत्स गच्छेत्पु- 
ण्यसंपदम्‌ । पुण्यमेतत्समासाद्य मंक्षिप्य कथितं मया ॥७७॥ लव्धयोगोऽथ 
बुध्येत प्रसन्नं परमेश्वरम्‌। जन्मान्तरसहस्रेषु यदा क्षीणं ठु किल्बिषम्‌ ॥७८॥ 
तदा प्यति योगेन संसारोच्छेदनं महत्‌ । अधुना संप्रवक्ष्यामि योगाभ्या- 
सस्य रक्षणम्‌ ॥ ७९ ॥ मरुजयो यस्य सिद्धः सेवयेत्तं गुरुं सदा | JTA- 
प्रसादन ऊयात्माणजय बुध: ॥ ८० ॥ वितस्तिप्रमितं Fet चतुरङ्गलविस्तृ- 
TH । BFS धवल परोक्त वेष्टनास्बरलक्षणम्‌ ॥ ८१ ॥ निरुध्य मारतं गाढं 
a agram: । अष्टधा कुण्डली भूतामज्ची कुयातु कुण्डलीम्‌ ॥ ८२ N 
कुतः ae हर । सृत्युचक्रगतस्यापि तस्य स्रत्युभर्थ 
मया मन ने उद्य कथेत तु मया तव । वत्रासनगतो नित्यः 

SSS ॥ ८४.॥ वायुना ज्वलितो बह्निः कुण्डलीमनिशं दहेत्‌। 
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योगशिखोपनिषत्‌ ॥ ६६ ॥ ३९७ 


७, `A 
aR र E ॥ ८५॥ प्रविशेच्चन्द्रतुण्डे तु 
Arai ततो भिः g बना साध ब्रह्मग्रन्थि भिनत्ति सा ॥ ८६॥ 

णु ता खा रुद्रग्रन्थो च तिष्ठति । ततस्तु कुस्भकेगाढं पूरयित्वा 
पुनःपुनः ॥ ८७ ॥ अथाभ्यसेत्सूयंभेदसुजञायी चापि शीतलीम्‌ | wat 
च सहितो नाम MAJARA: ॥ ८८ ॥ बन्धन्रयेण संयुक्तः केवल- 
MIAE: । अथास्य लक्षणं सम्यक्कथयामि समासतः ॥ ८९ ॥ एका- 
किना सझुपगम्य विविक्तदेशं प्राणा दिरूपमखृतं परमार्थतच्वम्‌ | लध्वाशिना 
धृतिमता परिभावितब्यं संसाररोगहरमौषधमद्वितीयम्‌ ॥ ९० ॥ सूर्यनाड्या 
समाङृष्य वायुमभ्यासयोगिना | विधिवध्कुम्भकं कृत्वा रेचयेच्छीतरदिमिना 
॥ ५१ sR agda क्रिमिदोपं निहन्ति च । मुहुसुहुरिद कार्य 
सूयभेदसुदाहतस्‌ ॥ ९२ ॥ नाडीभ्यां वायुमाकृष्य कुण्डल्याः पार्श्वयोः 
क्षिपेत्‌ । धारयेदुदरे पश्चाद्रेचयेदिडया सुधीः ॥ ९३ ॥ कण्टे कफादि- 
दोषप्नं शरीराञ्निविवर्धनम्‌ । नाडीजलापहं धातुगतदोषविनाशनस्‌ ॥ ९४ ॥ 
गच्छतस्तिष्ठतः कार्यमुज्ञाय्याख्यं तु कुम्भकम्‌ | सुखेन वायुं संगृह्य घ्राण- 
रन्ध्रेण रेचयेत्‌ ॥ ९५ ॥ शीतलीकरणं चेदं हन्ति पित्त gui तृपम्‌ । 
स्तनयोरथ var लोहकारस्य वेगतः ॥ ९६ ॥ रेचयेत्पूरयेद्वायुमाश्चमं 
देहगं धिया । यथा श्रमो HATE तथा सूर्येण पूरयेत्‌ ॥ ९७ ॥ कण्ठसंकोचनं 
कृत्वा पुनश्चन्द्रेण रेचयेत्‌ | वातपित्तश्चेष्महरं शरीराभिविवर्धनम्‌ ॥ ९८ u 
कुण्डलीबोधकं amid gus सुखम्‌ | ब्रह्मनाडीसुखान्तःस्थकफाद्र्गल- 
नाशनम्‌ ॥ ९९ ॥ सम्यग्वन्धसमुद्धूत अन्थित्रयविभेदकम्‌ । विशेपेशैव 
कतेव्यं weed कुम्भकं त्विदम्‌ ॥ १०० ॥ बन्धत्रयमथेदानीं प्रवक्ष्यामि 
यथाक्रमम्‌ । नित्यं कृतेन तेनासो वायोजेयमवाप्लुयात्‌ ॥ १०१ ॥ चतुः 
णामपि भेदानां कुम्भके समुपस्थिते । बन्धत्रयमिदं कार्यं वक्ष्यमाणं AA- 
हि तत्‌ ॥ १०२ ॥ प्रथमो मूलबन्धस्तु द्वितीयोड्डीयनाभिधः । जालन्धा 
रस्तृतीयस्तु लक्षणं कथयाम्यहम्‌ ॥ १०३ ॥ गुदं पाप्ण्यो तु संपीड्य 
पायुमाकुञ्जयेद्लात्‌ | वारंवारं यथा चोध्वे समायाति समीरणः ॥ १०४ ॥ 
प्राणापानों नादबिन्दू सूलबन्धेन चैकताम्‌ | गत्वा योगस्य संसिद्धि यच्छतो 
नात्र संशयः ॥ १०५ ॥ कुम्भकान्ते रेचकादौ कतेव्यस्तूड्यानकः । 
बन्धो येन सुपुन्नायां प्राणस्तूड्डीयते यतः ॥ १०६ ॥ amg यनाख्योऽयं 
योगिभिः समुदाहृतः | उड्डियानं तु सहजं गुरुणा कथितं सदा ॥ १० ७॥ 
अभ्यसेत्तदतन्दस्तु. JAA तरुणो भवेत्‌ | नाभेरूध्वमधश्वापि AT 
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३९८ इंशायुपनिपत्सु- 


कुर्यात्मयत्नतः ॥ १०८ ॥ पाण्मासमभ्यसेन्मृत्यु जयत्येव न संशय: | पूरः 
कान्ते तु कतेब्यो बन्धो जालन्धराभिधः ॥ १०९ ॥ कण्ठसंकोचरूपोऽसो 
वायुमार्गनिरोधकः । कण्ठमाङुय हृदये IIMB SSSA NTA oN 
बन्धो जाळन्धराख्योऽयमम्ृताप्यायकारकः | AIRLSAAATDT कण्डसंको- 
चने कृते ॥ १११ ॥ मध्ये पश्चिम्रतानेन स्वात्माणों बह्मनाडिगः | aat- 
सनस्थितो योगी चालयित्वा तु कुण्डलीम्‌ ॥ ११२ ॥ कुर्यादनन्तरं भरी 
gedag बोधयेत्‌ । भिद्यन्ते ग्रन्थयो वंशे तक्षलोहरलाकया ॥११३॥ 
तथैव eam: स्थाइन्थिभेदस्तु वायुना । पिपीलिकायां लझ्ायां कण्डूसत्र 
प्रवतेते ॥ ११४ ॥ सुपुम्नायां तथाभ्यासात्सतत॑ वायुना भवेत्‌ । 
रुद्रग्रन्थि ततो fear ततो याति शिवात्मकम्‌ ॥ ११५ ॥ चन्द्रसूयौं 
समौ कृत्वा तयोर्योगः प्रवतेते । गुणत्रयमतीतं स्याद्रन्थित्रयवि- 
भेदनात्‌ ॥ ११६ ॥ शिवशक्तिसमायोगे जायते परमा स्थितिः । यथा 
करी करेणेव पानीयं प्रपिनेस्सदा ॥ ११७ ॥ सुपुञ्नावञ्रनालेन पवमार्न 
ग्रसेत्तथा । चत्रदण्डससुद्ता मणयश्रैकर्विशतिः ॥ ११८ ॥ सुषुम्नायां 
स्थिताः सर्वे सूत्रे मणिगणा इव । मोक्षमागे प्रतिष्ठानात्सुपुन्ना विश्वरूपिणी 
॥ ११९ ॥ ययैव निश्चितः कालश्रन्दरसू्येनिबन्धनात्‌ । आपूर्य कुम्भितो 
वायुबहिनों याति साधके ॥ १२० ॥ पुनःपुनस्तद्ठदेव पश्चिमट्वारळक्षणम्‌ | 
पूरितस्तु स तह्वारेरीषव्कुग्भकतां गतः ॥ १२५ ॥ प्रविरोस्सर्वगात्रेषु वायुः 
पश्चिममागेतः । रेचितः क्षीणतां याति पूरितः पोषयेत्ततः ॥ १२२ ॥ यत्रेव 
जातं सकलेवरं मनसत्रैव लीनं कुरुते स योगात्‌ । स एव सुक्तो निरहंकृतिः 
सुखी मूढा न जानन्ति हि पिण्डपातिनः n १२३ ॥ चित्तं विनष्टं यदि 
आसितं स्यात्तत्र प्रतीतो मरुतोऽपि नाशः | न चेद्यदि स्यान्न तु तस्य शास्र 
नात्मप्रतीतिने गुरुने मोक्षः ॥ १२४ ॥ जलूका रुधिरं यद्वद्दादाकर्पति 
स्वयम्‌ । ब्रह्मनाडी तथा धातून्संतताभ्यासयोगतः ॥ १२५ ॥ अनेनाभ्यास- 
योगेन नित्यमासनबन्धतः । चित्तं विलीनतामेति बिन्दुर्नो याह्यधस्तथा 
U १२६॥ रचक पूरक मुक्त्वा वायुना स्थीयते स्थिरम्‌ । नाना नादाः 
प्रवतेन्ते संसवेच्न्द्रमण्डलम्‌ ॥ १२७ ॥ नइयन्ति क्षुत्पिपासाद्या; सर्वदो षा- 
सतस्तदा । स्वरूपे सचिदानन्दे स्थितिमाप्नोति केवलम्‌ ॥ १२८ ॥ कथित 


व पचवत । मत्रो लयो हठो राजयोगोऽन्तर्भूमिकाः 
~ एव चतुधाऽय महायोगोऽभिघीय कारेण बहिः 
यांति सकारेण विशेत्पुनः ॥ ३ ते। ह 
SMR | 


म ३० ॥ हंसहंसेति मत्रोऽयं सरजी वेश्च जप्यते 
$ ०९५ h PoR Bhi botaneg gge E 





योगशिखोपनिषत्‌ ॥ ६४॥ ३९९ 


गुरुवाक्यास्सुषुन्नायां विपरीतो भवेजप: ॥ १ ३१ ॥ सोऽहंसरोऽहसिति प्रोक्तो 
मन्नयोगः a उच्यते l प्रतीतिमैन्रयोगाच जायते पश्चिमे पथि ॥ १३२ ॥ 
हकारेण तु सूयः स्यात्सकारेणेन्दुरुच्यते । सूर्याचन्द्रमसोरेक्यं हठ इत्यभिधी- 
यते ॥ १३३ ॥ हठेन असते जाड्यं सर्वदोषससुद्धवम्‌ | dag: परमात्मा- 
च तयोरेक्यं यदा, भवेत्‌ ॥ १३४ ॥ तदेक्ये साधिते ब्रह्मंश्रित्त याति विली- 
नताम्‌ | पवनः स्थर्यमायाति ळययोगोदये सति ॥ १३५ ॥ ल्यात्संप्राप्यते 
साख्य स्वात्मानन्द परं पद्म्‌ । योनिमध्ये महाक्षेत्रे जपाबन्धूकसंनिभम््‌ 
॥ १३६ ॥ रजो वसति जम्तूनां देवीतच्वं daag | रजसो रेतसो योगा- 
द्राजयोग इति Va: ॥ १३७ ॥ अणिमादिपदं प्राप्य राजते राजयोगतः | 
प्राणापानसमायोगो ज्ञेयं योगचतुष्टयम्‌ ॥ १३८ ॥ संक्षेपात्कथितं ag- 
न्यथा शिवभाषितम्‌ | क्रमेण प्राप्यते प्राप्यमभ्यासादेव नान्यथा ॥ १३९ ॥ 
एकेनेव शरीरेण योगाभ्यासाच्छनेःशनेः | चिराससंप्राप्यते सुक्तिमैरकटक्रम 
एव सः ॥ १४० ॥ योगसिद्धि विना देहः प्रमादाद्यदि नश्यति । पूर्ववास- 
नया युक्तः शरीरं चान्यंदाप्लुयात्‌ ॥ १४१ ॥ ततः पुण्यवशात्सिद्धो गुरुणा 
सह संगतः | पश्चिमद्वारमागण जायते स्वरितं फलम्‌ ॥ १४२ ॥ पूर्वजन्म- 
इताभ्यासात्सच्वरं फलमश्नुते। एतदेव हि विज्ञेयं तत्काकमतस्चुच्यते॥ १४३॥ 
नास्ति काकमतादन्यदभ्यासाख्यमतः परम्‌ । तेनेव प्राप्यते सुक्तिर्नान्यथा 
शिवभाषितम्‌ ॥ १४४ ॥ हठयोगक्रमात्काष्टासहजीवलयादिकस्‌ । aKa 
मोक्षमार्गे wens पश्चिमं विना ॥ १४५ ॥ आदौ रोगाः प्रणइयन्ति 
पश्चाजाड्यं शरीरजम्‌ | ततः समरसो भूत्वा चन्द्रो वर्षयनारतम्‌ ॥ १४६ ॥ 
धातूंश्च dates: पवनेन समन्ततः | नाना नादाः प्रवतेन्ते मादेवं स्यात्क- 
लेवरे ॥ १४७ ॥ जित्वा बृष्यादिकं जाड्यं खेचरः स भवेन्नरः । सर्व- 
ज्ञोऽसो भवेस्कामरूपः पवनवेगवान्‌ ॥ १४८ ॥ क्रीडते fag लोकेषु जायन्ते 
सिद्धयोऽखिलाः। कर्पूरे लीयमाने किं काठिन्यं तत्र विद्यते ॥ १४९ ॥ 
अहंकारक्षये तद्व देहे कठिनता कुतः | सर्वकती च योगीन्द्रः स्वतत्रोऽनन्त- 
रूपवान्‌ ॥ १५० ॥ जीवन्युक्तो महायोगी जायते नात्र संशयः । द्विविधाः 
सिद्धयो लोके कल्पिता$कल्पितास्तथा ॥ १५१ ॥ रसोषधिक्रियाजालमत्रा- 
भ्यासादिसाधनात्‌ । सिध्यन्ति सिद्धयो यास्तु कल्पितास्ताः प्रकीतिताः 
॥ १५२ ॥ अनित्या अल्पवीयांस्ताः सिद्धयः areal eat: । साधनेन विना- 
प्येवं जायन्ते खत एव हि ॥ १५३ ॥ खात्मयोगकनिष्टेपु स्वातच्यादीश्वर- 
प्रिया: । प्रभूताः सिद्धयो यास्ताः कल्पनारहिताः TAIT: ॥ १५४ ॥ सिद्धा 
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४०० डेशाद्युपनिषत्सु- 


नित्या महावीर्या इच्छारूपाः खयोगजाः । चिरकालाप्प्रजायन्ते चासनारहि- 
तेषु च ॥ १५५ ॥ तास्तु गोप्या महायोगात्परमात्मपदे$व्यये । चिना कार्य 
सदा गुप्तं MINZA लक्षणम्‌॥ १५६ ॥ यथाकाशं सञ्चुद्विश्य गच्छद्भिः 
पथिकैः पथि । नाना तीर्थानि दृश्यन्ते नानामार्गास्तु सिद्धयः ॥ १५७ र 
स्वयमेव प्रजायन्ते लाभालाभविवर्जिते । योगमार्गे aad hears gq. 
तेते ॥ १५८ ॥ परीक्षकेः खर्णकारेहँम संप्रोच्यते यथा । सिद्धिभिल॑क्षयेत्सिद्ध 
जीवन्मुक्त तथेव च ॥ १५९ ॥ अलोकिकगुणस्तस्य कद्ाचिहृश्यते धुवम्‌ । 
'सिद्धिभिः परिहीनं तु नरं बद्धं तु लक्षयेत्‌ ॥ १६० ॥ भजरामरपिण्डो यो 
जीवन्धुक्तः स एव हि । पशुकुकुटकीटाय्ा तिं संप्रामुवन्ति वे ॥ १६१ ॥ 
तेषां किं पिण्डपातेन मुक्तिर्भवति पञ्ज । न बहिः प्राण आयाति पिण्डस्य 
पतन कुतः॥ १६२ ॥ पिण्डपातेन या मुक्तिः सा सुक्तिने तु हन्यते । देहे 
नह्मस्वमायाते जलानां सेन्धवं यथा ॥ १ ६३ ॥ अनन्यतां यदा याति तदा 
सुक्तः स उच्यते । विमतानि शरीराणि इन्द्रियाणि तयैव च ॥ १६४ ॥ ब्रह्म 
देहत्वमापन्न वारि agaaa । दशद्वारपुरं देह दशनाडीमहापथम्‌ 
॥ १६५ ॥ दुशभिवायुभिब्याप्त दशेन्द्रियपरिच्छदम्‌ | पडाधारापवरकं पड- 
न्वयमहावनमू ॥ १६६ ॥ चतुःपीठसमाकी्ण चतुराञ्नायदीपकम्‌ | चिन्दु- 
नादुमहालिङ्ग शिवशक्तिनिकेतनम्‌ ॥ १६७ ॥ देहं शिवाल्यं प्रो क्त सिद्धिद 
॥ हीते । यत्र कुण्ड लिनीनाम परा शक्तिः प्रतिष्टिता 
५५ अ agaga: प्रवर्तते | यस्मादुत्पद्यते बिन्दुर्य- 
७०॥ द r z 

त्कामरूपाख्य पीठ जात नाशी nd य ह Es 
y oaar Baler चक्र लिङ्गमूले 

षडस्रके । नाभिदेरो स्थित चक्र TI मणिपूरकम्‌ ॥ रं 
मह ही SAR मणिपूरकम्‌ ॥ १७२ ॥ द्वादशारं 

हृदय चाप्यनाहतम्‌ | तदेतत्पूर्णगियोख्य पीठ i 

कण्ठकूपे विञुद्यास्यं wae पोडशास्र ; ह ee 
कम्‌ । पीठ जाळन्धरं नाम तिष्टत्यत्र 


सुरेश्वर ॥ १७४ ॥ आज्ञा नाम भ्रुवोमैध्ये द्विदल A 
~ S v ख्य 
महापीठमुपरिष्टात्म्रतिष्ठितम्‌ ॥ १५५ | दल चक्रमुत्तमम्‌ | उड्याना 


॥ १७७ ॥ जकाशसण्डल वर वायोबिस्ब तु षर्‌कोणमीश्वरोऽस्याधि देवता 
मनसो मण्डल विद: छ उत्त दुवताख सदाशिवः । नादुरूप भ्रवोर्मध्ये 
v ag: UF १७८ ॥ इति प्रथमोऽध्यायः roa ७ 
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योगशिलोफनिष्त्‌ ॥ ६६॥ ४०१ 


शुनर्योगस्य माहात्म्य थोहुमिच्छामि शंकर । यस्य विज्ञानमात्रेण खेचरी- 
समतां बजेत्‌ ॥ १ ॥ y बह्यन्प्रवक्ष्पामि गोपनीयं प्रयत्नतः | द्वादशाब्दं 
तु झश्रूपां यः कुयोदप्रमादतः ॥ २ ॥ ae याच्यं यथातथ्यं दान्ताय ag- 
वारिणे । पाण्डित्यादर्थलोभाद्वा अमादाद्वा प्रयच्छति ॥ ३ ॥ तेनाधीतं धुत 
तेन तेन सर्धेमनुष्टितस्‌ । सूलमज्न चिजानाति यो विद्ठान्गुरुदर्शिवप्र ॥ ४ ॥ 
शिवशक्तिमयं ast सूरा घारात्समुत्थितम्‌ | तस्य सन्नस्य वै बह्मन्छ्रोता वक्ता 
च Sea ॥ ५ ॥ एतत्पीटमिति प्रोक्त नादलिङ्ग RRIS । तस्य विज्ञा- 
नमात्रेण जीवन्सुक्तो भवेजन: ॥ ६ ॥ अणिमादिकमेश्वर्यमचिरादेव जायते | 
सननत्मागनाचच मद्रूपस्यावबोधनात्‌ ॥ ७॥ मत्रमित्युच्यते ब्रह्मन्मद्‌धि- 
छानतोऽपि चा । मूलत्वात्सर्वमन्राणां सूलाघारलमुद्धवात्‌ ॥ ८ ॥ मूलस्वरू- 
पलिङ्गस्वान्मूलमत्र इति ca: | सूक्ष्मत्वात्कारणत्वाच्य saagaa 
॥ ९ ॥ लक्षणात्यरमेशस्य लिङ्गमित्यभिधीयते । संनिधानात्समस्तेचु जन्तु- 
प्वपि च संततम्‌ ॥१०॥ सूचकत्वाश्च रूपस्य सूश्रमित्यभिषीयते । महामाया 
मद्दालक्ष्मीर्मेहा देवी सरस्वती ॥११॥ आधारशक्तिरव्यक्ता यया विश्व प्रवर्तते | 
सूक्ष्माभा बिन्छुरूपेण पीठरूपेण बर्तते ॥ १२ ॥ बिन्दुपीठं fhe arg. 
लिङ्गमुपस्थितम्‌ । प्राणनोच्चार्यते ब्रह्मन्पण्सुखीकरणेन च ॥ ५३ ॥ गुरूपदे- 
शमार्गेण सहसैव प्रकाशते । स्थूळ सूक्ष्म परं चेति त्रिबिधं ब्रह्मणो ag: 
॥ 19 ॥ पञ्चमरह्ममयं रूपं स्थूल वैराजसुच्यते । हिरण्यगर्भं सूक्ष्म तु नावं 
बीजत्रयात्मकम्‌ ॥ १५ ॥ परं ब्रह्म परं सत्यं सञ्चिदानम्द्लक्षणम्‌ | anita. 
मनिर्दे३पमवाझानसगोचरम्‌ ॥ १६ ॥ झुद्ध सूक्ष्म निराकारं निर्विकारं निर: 
अनम्‌ | अनन्तमपरिच्छेद्यमनूपममनामयम्‌ ॥ १७ ॥ थास्ममश्रसदाभ्यासा- 
ara प्रकाराने । तदभिब्यक्तिचिह्लानि सिद्विद्वाराणि मे णु ॥ १८ ॥ 
वीपज्या लेन्दुखद्यो त बि युक्षक्ष त्रभा स्व राः । दृश्यश्ते सूईमरूपेण सदा युक्तस्य 
योगिनः ॥ १९ ॥ भणिमादिकमेश्र्यमथिरात्तस्य जायते । नासि नादाध्परो 
मन्रो न देवः स्वात्मनः परः ॥ २० ॥ नानुसंघेः परा पूजा न हि aa: परं 
सुखम्‌ । गोपनीयं प्रयलेन सर्वदा सिद्धिमिच्छता । मन्नक्त एतद्विज्ञाय कृतः 
SU: सुखी भवेत्‌ ॥ २१ ॥ यस्य देवे परा भक्तिर्यथा देवे तथा गुरौ 
तस्यैते कथिता gat: प्रकाशन्ते महात्मनः ॥ २२ ॥ इति ॥ इति ह्विती. 
योऽध्यायः ॥ २ ॥ 

aagi चिदाख्यातं यस्सिद्वीनां च कारणम्‌ | येन विज्ञातमात्रेण nag- 
बन्धाप्प्रमुज्यते ॥ १ ॥ अक्षरं परमो नादः MEAR कध्पते | सूछाधार- 
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2०२ sagang- 
यता शाक्तिः स्वाधारा बिन्दुरूपिणी ॥ २ ॥ तस्यासुत्पद्यते नादः सृक्ष्मवीजञा- 
दिवाङ्करः । तां पयन्ती Agaa यया पञ्यन्ति योगिनः ॥ ३ ॥ हृदये 
व्यज्यते घोषो गनेत्पर्जन्य संनिभः | तत्र स्थिता सुरेशान मध्यमेत्यभिधीयत्ते 
॥ ४ ॥ प्राणेन च स्वराख्येन प्रथिता वेखरी पुनः | शाखापछव रूपेण ताल्वा- 
दिस्थानघट्नात्‌ ॥ ५॥ अक्रारादिक्षकारान्तान्यक्षराणि समीरयेत्‌ | aa- 
रेभ्यः पदानि स्युः पदेभ्यो वाक्यसँभवः ॥ ६॥ सर्वे वाक्यात्मका स्रा 
चेदक्यास्त्राणि FAN: | पुराणानि च काव्यानि भापाश्च विविधा अपि ॥७॥ 
सक्षस्वराश्च गाथाश्च सर्वे नादसमुद्धवाः । एषा सरस्वती देवी सर्वे भूतगुहा- 
श्रया ॥ ८ ॥ वायुना वहियुक्तन प्रेयमाणा शनेः दानेः । तद्विवर्तपदेवाक्ये. 
रित्येवं वर्तते सदा ॥ ९ || थ इमां वेखरीं शक्ति योगी स्वात्मनि पझ्यति । 
श वाक्सिद्धिमवाम्रोति सरखत्या: प्रसादतः ॥ ५०॥ चे दृशास्त्रपुराणानां 
स्वयं कर्ता भविष्यति । यत्र Pega नादश्च सोमसूर्याञ्चिवायवः ॥ ११ ॥ 
इन्द्रियाणि च सर्वाणि लय गच्छन्ति सुबत | वायत्रो यत्र.लीयन्ते मनो 
यत्र विठीयते ॥ १२ ॥ यं छब्ध्वा चापरं लाभं सन्यते नाधिकं ततः | 
यस्मिन्स्थितो न दुःखेन गुरुणापि विचाल्यते ॥ १३ ॥ यत्रोपरमते चिस 
निरुद्धं योगसेवया । यत्र चेवात्मनात्मानं पञ्यन्नात्मनि तुष्यति ॥ १४ ॥ 
सुखमात्यन्तिकं यत्तहुद्विग्राह्ममतीन्द्रियम्‌ | एतरक्षराक्षरातीतमनक्ष रमिती- 
यंते ॥ १५॥ क्षरः सर्वाणि भूतानि सूत्रात्माऽक्षर उच्यते | अक्षरं परमं 
ब्रह्म RANI निरञ्षनम्‌ ॥ १६ ॥ अरक्षणमछक्षं तदप्रतक्येमनूपमम्‌ | 
अपारपारमच्छेद्यमचिन्यमतिनिर्मरम्‌ ॥ १७ ॥ आधार सर्वेभूतानामनाधा- 
रमचासयम्‌ | अप्रमाणमनिदेर्य़मप्रमेयमतीन्दह्रियम्‌ ॥ १८॥ अस्थूलमनणु- 
दस्वमदीवमजमव्ययम्‌ | अशब्दमस्पर्शरूपमचक्षुःश्रोत्रनामकम्‌ ॥ १९॥ 
सर्वेश स्वयं शान्तं सर्वेपां हृदये स्थितम्‌ । सुसंवेद्यं गुरुमतात्सुढुबाधमचेत- 
सामू ॥ २० ॥ निष्कं Aii शान्त निविकारं निराश्रयम्‌ । निर्लेपकं निरा- 
. ॥ २१ ॥ उ्योतिषामपि तज्योतिस्तमः पारे प्रतिष्टि. 


पायं कूरस्थम चळं Jag 

तम्‌ । भावाभाव विनिर्शुक्त भावनामात्रगोचरम्‌ ॥ २२ ॥ अक्तिगम्यं परं 
तत्त्वमन्तलींनेन Saar | भावनामात्रमेवात्र कारणं- पद्मसंभव ॥ २३ ॥ 
यथा देहान्तरप्रासेः कारणं भावना ame । विषय ध्यायतः gat विषये 
रमते मनः ॥ २४ ॥ मामनुस्परतश्रित्त मय्येवात्र विलीयते । aaa 
डय oe ee ananem q मद्चुस्मरणाङ्गवेत्‌ ॥ २५॥ 


॥ ३॥ 
a x 3a y J 
अतन्यसथकरूपत्वाज्वेदो युक्तो न कर्हिचित्‌ । जीवत्वं च तथा 24 
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योगशिखोपनिषत्‌ ॥ ६६॥ ४०३ 


भाति तद्चितिः साक्षाद्विश्वाकारेण केवला ॥ २॥ उपादानं प्रपञ्चस्य 
ब्रह्मणोऽन्यन्न विद्यते । तस्सात्सरवंप्रपज्ञो$्यं ब्रह्मेवास्ति न चेतरत्‌ ॥ ३॥ 
व्याप्यव्यापकता मिथ्या सर्वमात्मेति शासनात्‌ । इति ज्ञाते परे तत्ते 
भेदस्यावसरः ङतः ॥ ४ ॥ ब्रह्मणः सर्वभूतानि जायन्ते परमात्मनः | 
तस्मादेतानि ब्रह्मच भवन्तीति विचिन्तय ॥ ५ ॥ ब्रह्मेव सर्वनामानि 
रूपाणि विविधानि च । कमोण्यपि समग्राणि AAA विभावय ॥ ६ ॥ 
सुवणाजायमानस्प सुवणेत्वं च शाश्वतम्‌ । ब्रह्मणो जायमानस्य ब्रह्मस्वं च 
तथा भवेत्‌ ॥ ७॥ स्वल्यमप्यन्तरं कृत्वा जीवात्मपरमात्मनोः | यस्ति. 
ति विमूढात्मा भयं तस्यापि arta ॥ ८ ॥ यदज्ञानाञ्चवेद्वेतसितर- 
त्तत्प्रपइ्यति | आत्मत्वेन तदा सबै नेतरत्तत्र चाण्वपि ॥ ९॥ अनुभू- 
तो$प्ययं लोको व्यवहारक्षमोऽपि सन्‌ । असद्र्पो यथा खपत उत्तरक्षणबा- 
Ña: ॥ १० ॥ SR जागरितं नास्ति जागरे स्वता नहि । द्वयसेव 
लये नास्ति लयोऽपि ह्यनयोर्न च ॥ ११ ॥ ब्रयसेव भवेन्मिथ्या गुणत्र- 
यविनिर्मितस्‌ । अस्य॒ द्रष्टा गुणातीतो नित्यो As चिदात्मकः ॥ १२ ॥ 
agent घटभान्तिः शुक्तो हि रजतस्थितिः | agaa जीवत्वं वीक्षमाणे 
विनयति ॥ १३ ॥ यथा we घटो नाम कनके कुण्डलासिधा | ger 
हि रजतख्यातिर्जीवशब्दस्तथा परे ॥ १४ ॥ यथेव व्योग्नि नीलत्वं यथा 


नीरं मरुस्थले । पुरुषत्वं यथा स्थाणो तह्ृद्विश्व चिदात्मनि ॥ १५॥ 


यथैव wat वेतालो गन्धर्वाणां gt यथा | यथाकाशे द्विचन्द्रत्वं तद्वस्सस्ये 
जगत्स्थितिः ॥ १६ ॥ यथा तरङ्गकलोलैजलमेव स्फुरत्यऊम्‌ | घटनाम्ना यथा 
पृथ्वी पटनाञ्जा हि तन्तवः ॥ १७ ॥ जगन्नाञ्ना चिदाभाति सवं ब्रह्मैव 
केवछम्‌ | यथा वन्ध्यासुतो नास्ति यथा नास्ति मरो जलम्‌ ॥ i$ ॥ 
यथा नास्ति नभो वृक्षस्तथा नास्ति जगत्स्थितिः । गृह्यमाणे घटे यद्वन्छत्तिका 
भाति वै बलात्‌ ॥ १९ ॥ वीक्ष्यमाणे प्रपञ्च तु ्रह्वाभाति भासुरम्‌ | 
सदैवात्मा विछुद्गोऽस्मि aget भाति वे सदा ॥ २० ॥ यथव द्विविधा 
रञ््र्नानिनोऽज्ञानिनोऽनि्ञम्‌ | ययैव DAT: _कुम्भसतद्ृद्देहोऽपि चिन्मयः 
॥ २१॥ भास्मानात्मविवेकोऽयं gua क्रियते gà: ॥ सर्पत्वेन यथा 
रज्जू रजत्वेन झुक्तिका ॥ २२॥ विनिर्णीता विमूढेन देहस्वेन aa- 
स्मता | घरस्वेन यथा gett जलत्वेन मरीचिका ॥ २३॥ गृहत्वेन 


हि काष्टानि खङ्गध्वेनेव लोहता । तद्वदात्मति देहत्व॑ पहुबह्मज्ञानयोगतः 


॥ २४ ॥ इति । इति चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 
———£¢-0-1n Rublie Demain-Bigtized by Mumolarsnmi Research Academy 
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४०४ ईशायुपनेषत्सु- 


पुनयोग प्रवक्ष्यामि गुह्यं IRAVA । समाहितमना RAT ऋणु 


्रह्मन्यथाक्रमम्‌ ॥ १ ॥ दशद्वारपुरं देहं दशनाडीमहापथम्‌ | दृशः 
भिवांयुभिर्ष्या्तं दुरेन्व्रियपरिच्छदस्‌ ॥ २ ॥ पडाधारापवरकं पडन्वय- 
महावनम्‌ । चतुःपीठसमाकीर्णं चतुराञ्नायदीपकम्‌ ॥ ३ n बिन्दु- 
नादमहालिङ्गविष्णुङक्ष्मी निकेतनम्‌ । देहं विष्ण्वाल्यं प्रोक्तं सिद्धिदं सै, 
देहिनाम्‌ ॥ ४ ॥ गुदमेदूण्तरालस्थं मूलाधारं त्रिकोणकम्‌ । दिवस्य 
जीवरूपस्य स्थान तद्धि प्रचक्षते ॥ ५॥ यत्र कुण्डलिनी नाम परा शक्ति: 
प्रतिष्ठिता । यस्मादुत्पथते वायुयस्माद्वद्विः प्रवतते ॥ ६ ॥ यस्मा दुत्पद्यते 
बिन्दुयेस्मान्नादः sada । यस्मादुत्पणते हंसो यस्मादुत्पद्यते मनः ॥ ७ ॥ 
तदेतत्कामरूपास्यं पीठं कामफलप्रदम्‌ | स्वाषिष्ठानाहूयं चक्र TA 
पढखकम्‌ ॥ ८ ॥ नाभिदेशे स्थित चक्रं दाख मणिपूरकम्‌ | giga 
महाचक्रं हृदये चाप्यनाहतम्‌ ॥ ९ ॥ तदेतत्पूर्णगियारूय पीठं कमलसं- 
भष । कण्ठकृपे Agara यच्चक्रं पोडशाख्रकम्‌ ॥ १० ॥ पीठं जालः 
rat नाम तिष्टस्यत्र agga । आज्ञा नाम भुवोर्मध्ये द्विदलं चक्रमुत्तमम्‌ 
॥ ११ ॥ seared महापीठमुपरिष्टात््रति्टितम्‌ । स्थानान्येतानि 
दे हेऽस्मि्छक्तिरूपं प्रकाशते ॥ ५२ ॥ चतुरस्रघरण्यादो ब्रह्मा तत्राधि- 
देवता । alegre जलं विष्णुम्तस्याधिदेवता ॥ ५३ ॥ ब्रिकोण- 
मण्डल बही रुद्म्तस्पाधिदेवता । चायो विम्य तु azat संकर्पा5त्राधिदेवता 
॥ १४ ॥ भाकाशमण्डल बृत्त ्ीरमन्नारायणोऽब्राधि देयता । नादरूपं 
wat मनसो मण्डछ बिदुः ॥ १५ ॥ शांभवस्थानमेतते वर्णित 
TURNA । अतः परं प्रवक्ष्यामि नाडीचक्रस्य Atay ॥ ५६ ॥ मूकाः 
धारत्रिकोणस्था सुपुन्ना द्वादशाहुला | मूलछाधेच्छिन्नयंशाभा ब्रह्मनाडीति 
सा ZNT ॥ १७॥ हढा च पिङ्गला चेव तस्याः पार्श्वद्वये गते । विल- 
पन्यामनुस्यूते नासिकान्तमुपागते ॥ ५८ ॥ दडायां हेमरूपेण arg- 
यामेन गरछति । पिङ्गलायां तु सूर्यात्मा याति दक्षिणपाश्वतः ॥ १९॥ 
विछम्बिनीति या नाडी व्यक्ता नाभौ प्रतिहिता । तत्र नाड्यः समुत्पन्नाः 
सियंगूऽ्वमधोसुखाः ॥ २० ॥ तन्नाभिचक्रमिव्युक्त कुक्कटाण्डमिव f- 
ड तिदो जिह च amaga गते ॥ २१ ॥ पूपा चा- 

ध” KAZIMA । शूरा नाम महानाडी तस्माळूमध्यमाभिता 
— ¬~ शि प्रसपति ॥ २३ ॥ राकाहुया तु या नाडी पीत्वा 


१ इसो यस्मात्‌. २ यस्मिस्विठीयेत. १ वि arte च 
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योगदिखोपनिषत्‌ ॥ ६६ ॥ 


q सलिलं क्षणात्‌ । gg घ्राणे छेष्माण संचि 

कृण्ठकृपोञ्चवा नाडी पाहिन्याण्या स्वघोसुखी | re र पछि 
aga सदा ॥ २५ ॥ नामेरघोगतास्तिल्नो नाड्यः ्युरधोशुाः 7 
मरं घ्यजेस्कुहूनीडी मूत्र सुञ्चति वारुणी ॥ २६ ॥ Rare सीचियी 
नाडी शुक्लषमोचनकारणी । नाडीचक्रमिति प्रोक्त बिन्दुरूपसतः इणु 
॥ २७ ॥ स्थूछ सूक्ष्म परं घेति त्रिविध mat वपुः । स्थूलं Tees 
बिन्दुः सूम पञ्चासिङूपकस्‌ ॥ २८॥ सोमाश्मकः परः प्रोक्तः सदा 
साक्षी सदाच्युतः | पाताखानासधो भागे काछाभ्षिरयः प्रतिष्ठितः n २९ ॥ 
समूछाभिः शरीरे5प्निय॑स्माज्ञादुः जायते । azar: शरीरस्थो हास्यिमध्ये 
प्रवतेते ॥ ३० ॥ काष्ठपापाणयोवेह्विद्येस्थिमध्ये प्रवतेते । कापाएणजो वहिः 
पार्थिवो मंहणीगतः ॥ ३१ ॥ अन्तरिक्षगतो वहिंवेययुतः स्वान्तरात्मकः | 
नभःस्थः सूर्यैरूपोऽग्निनीसिमण्डलमाश्चितः ॥ ३२ ॥ विष वर्षते सूर्योऽसौ 
खवयखतसुन्सुखः । तालुमूले स्थितश्चन्द्रः सुधां वर्षत्यघोसुखः ॥ ३३ ॥ 
भूमध्यनिळयो बिन्दुः झुद्धस्फटिकसंनिभः । महाविष्णोश्व देवस्य तरसू 
रूपसुच्य़ते ॥ ३४ ॥ पृतस्पञ्चाञ्चिरूपं यो भावयेहुद्धिमान्धिया | तेन शुक्तं च 
पीतं च हुतमेव न संशयः ॥ ३५ ॥ सुखसंसेवितं स्वमन सुजीर्ण सिर्वभोज्ञ- 
नम्‌ । alegre स्वादो सुखमःसनमास्थिसः ॥ ३६ ॥ प्राणस्य शोधये- 
ra रेचपूरककुस्भकेः | JAGAT यलेन मूळशक्तिं प्रपूजयेत्‌ ॥ ३७ ॥ 
नाभो लिङ्गस्य मध्ये तु samar च बन्धयेत्‌ । उड्डीय याति तेने 
शक्तितो ब्यानपीठकम्‌ ॥ ३८ ॥ कण्डं संकोखयेर्किचिद्वन्धो जाऊन्धरो छा- 
यसू । बन्धयेर्खेचरीसुद्रां esa: समाहितः ॥ ३९ ॥ कपालविवरे जिल्ला 
प्रविष्टा चिपरीतगा | श्ञुवोरन्तर्गेता इष्टिसुंद्रा भवति खेचरी ॥ so ॥ खेचर 
या सुद्रित येन विवरं छस्बिकोध्येतः । न पीयूषं Wawa न च वायुः प्रधा- 
वति ॥ ४१ ॥ न क्षुधा न तृषा निद्रा ANSA प्रजायते । न च 
ृत्युभवेत्तस्य यो मुद्रां वेत्ति खेचरीम्‌ ॥ ४२ ॥ ततः पूर्वापरे व्योन्ि grg- 
शान्ते5च्युतात्मके । उड्यानपीठे Agg निरालम्ये निर्जने ॥ ४३ ॥ ततः 
पहुजमध्यस्थ चन्द्रमण्डलमध्यगम्‌ । नारायणमचुध्यायेर्नवम्तमञ्॒तं सवा 
॥ ४४ ॥ Rad हृद्‌यम्रन्थिदिछययन्ते सर्घसंशयाः । क्षीयन्ते चास्य कर्माणि 
तसिन्दृरष्टे परावरे ॥ ४५ ॥ अथ सिद्धि प्रवक्ष्यामि सुखोपायं सुरेश्वर | 
जितेन्द्रियाणां झान्तानां जितश्वासविचेतसाम्‌ ॥ ४६ ॥ नादे मनोळयं g- 
भूर शवणकारणम्‌ । बिन्दौ मनोळयं FAT वूरदशेनमाप्तुयात्‌ ॥ ४७ ॥ 
काळात्मांन मनो Ha त्रिकाळकज्ञानकारणस | परकायमनोयोगः परकाय- 


Voy 
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४०६ इेशाद्युपनिषत्सु- 


प्रवेशकृत्‌ ॥ ४८ ॥ अस्त चिन्तयेन्मूक्षि छत्तपाविषज्ञान्तये | Wat 
येचित्त पाताळगमनं भवेत्‌ ॥ ४९ ॥ ASS धारथेचित्तं नास्भसा परिन 
यते । अम्नो संघारयेचित्तमभ्निना दह्यते न सः ॥ ५० ॥ वायौ मनो 7 
कुयौदाकाशगमन भवेत्‌ | आकारो घारयेच्चित्तमणिमादिकमाप्नुयात्‌ ॥ द 
विराइरूपे मनो युक्षन्महिमानमवामुयात्‌। चतुर्मखे मनो युञ्ञक्षगत्सष्टिकरो 
भवेत्‌ ॥५२॥ इन्द्ररूपिणमात्मान भावयन्मत्यभोगवान्‌। विष्णुरूपे महायोगी 
पालयेदुखिछ जगत्‌ ॥५३॥ रुत्ररूपे महायोगी संहरत्येव तेजाः ¦ नारायणे 
मनो युञ्जन्नारायणमयो भवेत्‌ | वासुदेवे मनो युभन्सर्वसिद्धिमवामुयात्‌ 
Use ॥ यथा संकल्पयेद्योगी योगयुक्तो जितेन्द्रियः । तथा तत्तदवाम्ोति 
भाव पुवात्र कारणम्‌ ॥ ५५ ॥ गुरुबेह्या गुरुविंष्णुगुरुदेंव: सदाच्युतः | न 
गुरोरधिकः कश्चित्रिपु लोकेषु विद्यते ॥ ५६॥ दिव्यज्ञानोपदेष्टारं देशिकं 
परमेश्वरम्‌ । पूजयेत्परया भक्तया तस्य ज्ञानफलं भवेत्‌ ॥ ५७ ॥ यथा Te 
TAIN : यथैवेशस्तथा गुरुः । पूजनीयो महाभक्त्या न सेदो Aa- 
ते$नयोः ॥ ५८ ॥ नाद्वेतवादं कुर्वीत gam सह sara wea भावये- 
AA गुरोर्देवस्य araa: ॥ ५९ ॥ योगैशिखां महागुद्य यो जानाति महा- 
सतिः । न तस्य किंचिदज्ञातं fag लोकेषु बिद्यते ॥ ६० ॥ न पुण्यपापे 
नास्त्रस्थो न डूख न पराजयः । न चासि पुनराबृत्तिरस्मिन्संसारमण्डले 
॥ ६१॥ सिद्धो चित्त न कुर्वीत qamda चेतसः | तथा विज्ञाततत्त्वो$सौ 
सुक्त एव न सशयः ॥ ६२ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ इति पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 
ae मे ब्रूहि त्वं परमेश्वर । येन विज्ञातमात्रेण gat भवति 
1 १ ॥ उपासनाप्रकारं ते रहस्यं धुतिसारकम्‌ | हिरण्यगर्भ वक्ष्यामि 
gat सम्यगुपासय URN सुपुन्नाये कुण्डलीन्ये gary चन्द्रमण्डलात्‌ | 
मनोन्मन्यै नमस्तुभ्यं महाशक्तय चिदात्मने ॥ ३ fae चैका है HS 
नाञ्यम्तासां मूधानमभिनिःसतैका । त जात त्वमेति चि oe 
SÆRT भवन्ति ॥ ४॥ एकोत्तरं नाडिदातं T नि कस स 
Eo यी eaa तासां येरा स्मृता । 
0 aha ब्रह्मरूपिणी ॥ ५॥ इडा तिष्टति वामेन पिला 
तु परे स्थान यस्तद्वेद स वेदवित्‌ ॥ ६ ॥ प्राणान्संधा- 


रयेत्तस्मिन्नासाभ्यन्त 
| न्तरचारिणः । भूत्वा तत्रायतप्राणः झारे 
गुदस्थ परष्भागेऽस्मिनबीणादृण्डः स दे. सगरेव समभ्यसेत्‌ ॥७॥ 


डीति ऋध्यते ॥८॥ तस्यान्ते fips SST | दीघोस्थिदृह raed ब्रह्मना 

o ee "त सुपर सूक्ष्म ब्रह्मनाडीति सूरभिः । इडापिङ्गल- 

` भावयन्भागवान भवेत्‌. २ लाज क रे 
SAT. २ थागज्ञीथं, 
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योगशिखोपनिषत्‌ ॥ ६६॥ ४०७ 


योम॑ध्ये gga सूयेरूपिणी ॥ ९ ॥ सबै प्रतिष्ठित तस्मिन्सर्वगं विश्वतोसुखम्‌ | 
तस्य मध्यगता: सूयसोसाभिपरसेश्वरा:॥ of भूतलोका ea: Aar: समुद्राः 
पर्वताः शिला: | हीपाश्च Ram वेदाः शाखविद्याकलाक्षराः ॥११॥ सरम” 
अपुराणानि गुणाश्वत्ते च सर्वशः | बीजं बीजात्मकस्तेपां क्षेत्रज्ञः प्राणवायवः 
॥१२॥ सुपुन्नास्तर्गत AA तस्मिन्सर्वं प्रतिष्टितम्‌ । नानानाडीप्रसवर्गं सर्व भू- 
तान्तरात्मनि ॥१३ ॥ अध्वेसूलमघःशाखं वायुमार्गेण सर्वगस्‌ | द्विसप्ततिसह- 
खाणि नाड्यः स्युवायुगोचराः ॥ १४ ॥ सर्वमार्गेण सुषिरास्तियेच्ञः सुपिरा- 
त्मता; । WIAs च कुण्डल्याः सर्वेद्वारनिरोधनात्‌ ॥ ५५ ॥ वायुना सह 
जीवोर्ध्वज्ञानान्मोक्षमवासुयात्‌ । जात्वा ggat azz कृत्वा पायुं च मध्य- 
गम्‌ ॥१६॥ कत्वा तु चन्दुवस्थाने घाणरन्ध्रे निरोधयेत्‌ | द्विसh्षतिसहस्राणि 
नाडीद्वाराणि पञ्जरे ॥ १५॥ gya शाम्भवी शक्तिः दोपास्स्वन्ये निर- 
थैकाः | EIS परमानन्दे तालुमूले व्यवस्थिते ॥ १८ ॥ भत ऊर्ध्व निरोधे 
छ मध्यमं सध्यमध्यमस्‌। उञ्चारयेत्परां शक्ति त्रह्मरन्धनिवासिनीम्‌ | यदि 
अमरसुष्टिः स्यात्संसारञ्रमणं AAT ॥ १९ ॥ गमागमस्थं गमनादि शून्य 
चिद्रूपदीपं तिमिरान्धनाशस्‌ । पश्यामि तं सर्वजनान्तरस्थं नमामि हंसं पर- 
मात्मरूपस्‌ ॥ २० ॥ अनाहतस्य AAU तस्य शाब्दस्य यो ध्वनिः | ध्व- 
cada अ्योतिञ्योतिपोऽन्तर्गतं सनः । तन्मनो विलयं याति 
तद्विष्णो; परमं पदम्‌ ॥ २१ ॥ केचिद्ददन्ति चाधारं gga a सरस्वती | 
आधाराज्ायते विश्वं विश्वं तत्रैव लीयते ॥ २२ ॥ तस्सास्सर्वप्रय)न गुरुपाद 
समाश्रयेत्‌ | आधारश्चक्तिरिद्रायां विश्व भवति निद्रया ॥ २३ ॥ तस्यां शक्ति: 
प्रबोधेन Salat प्रतिबुध्यते । आधारं यो विजानाति तमसः परमश्चते 
॥ २४ ॥ तस्य विज्ञानमात्रेण नरः पापैः प्रमुच्यते ॥ २५ ॥ आधारचक्रम- 
हसा विछयुव्पुञ्जलमप्रभा | तदा मुक्तिन संदेहो यदि तुष्ट: स्वर्यं गुरः ॥ २६ ॥ 
आधारचक्रमहसा पुण्यपापे निकून्तयेत्‌ | आधारवातरोधेन लीयते गगना- 
न्हरे॥ २७॥ आधारवातरोधेन झरीरं कम्पते यढा । आधारवातरोधेन 
योगी नृत्यति सर्वदा ॥ २८ आधारवातरोधेन विश्वं IAT दश्यते । सृष्टि- 
राधारमाधारमाधारे सर्वदेवता: | आधारे सर्ववेदाश्च तस्मादाधारमाश्रपेन्‌ 
॥ २९ ॥ आधारे पश्चिमे भागे त्रिवेणीसङ्गमो भवेत्‌ । तत्र खाःवा च पीत्वा 
च नर; पापास्परमुच्यते ॥ ३० ॥ आधारे पश्चिमं ठिङ्ग ह As 
तस्योद्वाटनमात्रेण YMA भवबन्धनात्‌ ॥ ३१ ॥ आधारपश्चिसे भागे चन्द- 
सूयौं स्थिर यदि । तत्र शति विशे enar mena भवेत ३२ ३ 
आधारपश्चिमे भागे मूर्तिस्तिष्ठति संज्ञया । पद चक्राणि च निभिद्य arr- 
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४०८ ड्या घुपनिषर्सु- 


न्प्राह्नहिगेतस्‌ ॥ ३३ ॥ arage निरुन्धन्ति cee a सुचुज्ञया। HEN 
प्रैधिइयाश्तसते यान्ति परमां गतिम्‌ ॥ ४४ ॥ पुपुज्ञायां यदा हंसस्स्वध yg 
प्रधावति । सुपुन्नायां यदा प्राण MAAT निरन्तरम्‌ ॥ ६५ ॥ agami 
खदा प्राणः स्थिरो भवति घीमताम्‌ । सुघुज्ञायां प्रवेशेन चन्त्रसूर्यौ By 
गतौ ॥ ३६ ॥ तदा समरसं भार्वयो जानाति स योगवित्‌ | gami 
यदा यस्य भ्रियते मनसो रय; ॥ ३७ ॥ सुपुज्ञार्या यदा योगी क्षणक्रमपि 
तिष्ठति । सुपुञ्चायाँ यदा योगी क्षणाध॑मपि तिष्ठति ॥ ३८ ॥ सुपुन्नायां यदा 
योगी सुलझो लवणास्षुवत्‌ । सुपुञ्चायां यदा योगी लीयते क्षीरनीरवत्‌ 
॥ १९ Raa च तदा ग्रन्थिदिछथ्न्ते सर्थ संशयाः । क्षीयन्ते परमाकाशे ते 
यान्ति परमां गतिम्‌ ॥ ४० ॥ गङ्गायां सागरे खात्वा नत्वा च सणिकणि- 
क्षाम्‌ । मध्यनाडीविचारस्य करां area पोडशीस्‌ ॥ ४१ ॥ श्रीशेक्तदर्श- 
नाम्मुक्तिवाराणस्यां gaa च । केदारो दुकपानेन मध्यनाडीप्रदुशनात्‌ ॥४२॥ 
अश्रमेधसहस्नाणि वाजपेयदातानि च । सुपुझ्नाध्यानयोगस्य कलां ashe 
षोडशीम्‌ ॥ ४३ ॥ सुपुन्नायां सदा गोष्ठीं यः कञ्चिष्कुरुते नरः । सः मुक्तः 
सर्षपापेभ्यो निश्रेयसमवाप्रुय्रात्‌ ॥ ४४ ॥ सुपुञ्चेव परं तीर्थ quia परो 
जपः । सुषुन्नेव परं ध्यानं सुपुज्ञव परा गतिः ॥ ४५ ॥ अनेकयञ्चदानानि 
प्रतानि नियमास्तथा । सुपुञ्नाध्यानलेशस्य कलां नाईन्ति पोइशीम्‌ ॥ ४६॥ 
JEGA महास्थाने aaa सततं शिवा । चिच्छक्तिः परमादेवी मध्यमे gs- 
Riar ॥ ४७ ॥ मायाशक्तिळेलाटाप्रभागे व्योमाग्बुजे तथा । नादुरूपा 
परा शक्तिलेछाटस्य तु मध्यमे ॥ ४८ ॥ भागे बिन्दुमयी शक्तिलैछाटस्पापररा- 
शके । बिन्दुमध्ये च जीवात्मा सूईमरूपेण वर्तते ॥ ४९ ॥ हृदये स्थूक- 
रूपेण मध्यमेन तु मध्यमे ॥ ५० ॥ प्राणापानवशो जीवो gaaei च 
घावति | वामदक्षिणमार्गेण TARAN इश्यते ॥ ५१॥ आक्षिप्तो भुज- 
दण्डेन यथोषछति कन्दुकः । प्राणापानसमाक्षिप्तस्तथा जीवो न विश्रमेत्‌ 
॥ ५२ ॥ अपानः कृषेति प्राणं प्राणोऽपानं च कर्षति । हक्कारेण बहियीति 
सकारेण Aga: ॥ ५३ ॥ हंसहंसेत्यमुं मत्र जीवो जपति सर्वदा । तद्वि” 
gmat नित्यं यो जानाति स योगवित्‌ ॥ ५४ ॥ कैन्दो धै कुण्डली शक्तिमु- 
क्तिरूपा हि योगिनाम्‌ । बन्धनाय च मूढानां यस्तां वेत्ति G योगवित 
॥ ५५ ॥ भूर्भुवःस्मरिमे छोकाश्रन्द्रसूर्या 5 भिदेवता: तिष्ठरि 
wert ज्योतिरोमिति ॥ ५६ : eS eae 
त eA ॥ त्रयः काढाख्रयो देवाखय़ो छोकास्रयः स्वराः। 
आ i mel यन्न तप्परं ज्योतिरोमिति ॥ ५७ ॥ चित्ते चरूति संसारो 
क्ष उच्यते | तस्माश्चित्त faigata परया चित्रे a आजित स्थिरीङ्यौाशया परया बिघे ॥५८॥ चित्त चित्त 
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योगशिखोपनिषत्‌ ॥ ६६ n ४०९ 
AE enon 
मारमा च न मनः Baws: परः ॥ ६० E aan SG 
लिप्यति पातके! । मनश्रेदन्मनी von nee 
aS WAT पुण्य न च पातकम्‌ ॥ ६१ ॥ मनसा 
Ai ab ds यदा भवेत्‌ । ततः परं परब्रह्म एइयते च सुदुल भम्‌ 
a भाछोक्य gat भवति योगवित्‌ । मनसा मन 
आलोक्य उन्मन्यन्तं सदा स्मरेत्‌ ॥ ६३ ॥ मनसा मन आलोक्य योगनिष्ठः 
सदा भवेत्‌ | मनसा मन आलोक्य CPA प्रयया द॒श ॥ ६४॥ यदा 
प्रया इश्यन्ते तदा योगीश्वरो भवेत्‌ ॥ ६५ ॥ बिन्दुनादकलाज्योतीरवीन्दु- 
छुवतारकम्‌ । शान्त च तदतीतं च परंब्रह्म तदुच्यते ॥ ६६ ॥ हसर्युल्ललति 
प्रीत्या क्रीडते मोदते तदा | तनोति जीवनं ger बिभेति सर्वतोभयात्‌ ॥६७॥ 
रोध्यते बुध्यते शोके gaat न च संपदा । कस्पते शज्रुकार्येपु कामेन रमते 
हसन्‌ ॥६८॥ ERAT कामरतं चित्त चिजानीयात्कलेवरे । यत्र देशे वसेद्वायु- 
श्चित्तं तद्वति भुवम्‌ ॥६९॥ मनश्चन्द्रो रविर्वायु रेष्टिरभ्िरुदाहतः । बिन्दुनादु- 
कला ब्रह्मन्‌ चिष्णुत्रह्ेशदेवताः ॥७०॥ सदा नादानुसन्धानास्संक्षीणा वासना 
भवेत्‌ । निरञ्जने विछीयेत मरुन्मनसि gay ॥ ७१ ॥ यो यै नादः स वे 
चिन्दुस्तद्वे चित्त प्रकीर्तितम्‌ । नादो Rega चित्तं च त्रिमिरेक्य प्रेसादयेत्‌ 
॥७२॥ मन एव हि बिन्दुश्च उरपत्तिस्थितिकारणम्‌ । मनसोत्पद्यते eg- 
यथा क्षीरं garaam ॥ ७३ ॥ पट्‌ चक्राणि परिज्ञारवा प्रविशेस्सुखसण्ड- 
कस्‌ । प्रषिहोद्वायुमाकृष्य तथैवोर्ध्वं नियोजयेत्‌ ॥ ७४ ॥ वायु बिन्दुं तथा 
wm चित्त चेव समभ्यसेत्‌। समाधिमेकेन aang यान्ति योगिनः ॥७५॥ 
यथाशिदोरमध्यस्यो नो त्ति्ठेर्मथनं. विना । विना चाभ्यासयोगेन ज्ञानदीप- 
war नहि ॥ ७६ ॥ घटमध्ये यथा दीपो बाह्य नेव प्रकाशते । सिञ्चे तस्मिन 
घरे चैव दीपज्वाछा च आसते ॥ ७७ ॥ स्वकायं घटमित्युक्तं यथा जीवो हि 
anga । युरुवाक्यसँमाभिन्ने wag प्रकाशते ॥ ७८ कर्णधारं गुरु 
प्राप्य तद्वाक्यं FARIA | भअभ्यासवासनाशत्तया तरन्ति भवसागरम्‌ 
॥ ७९ ॥ इद्युपनिपत्‌ । इति योगशिखोपनिषदि षष्ठोऽध्यायः ॥ ६ ॥ अँ 
ag नाववस्विति शान्तिः ॥ ३ तत्सत्‌ ॥ 
इति योगशिखोपनिपर्समास्ता ॥ 


i a | 
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४१० gagag- 
तुरीयातीतोपनिषत्‌ ॥ ६७ ॥ 


ॐ तुरीयातीतोपनिषट्रेयं यत्परमाक्षरम्‌ । 

तत्तुयांतीतचिन्मात्रं स्रमान्नं चिन्तये$न्वहस्‌ ॥ १ ॥ 

चुरीयातीतसंन्यासपरिबाजाक्षमालिका | 

अव्यक्तैकाक्षरं पूर्णा सूर्याक्ष्यध्यात्मकुण्डका ॥ २ ॥ 

हरिः ॐ पूणमद इति झान्तिः | 
अथ तुरीयातीतावधूतानां कोऽयं मार्गेसेपां का स्थितिरिति पितामहो 

भगवन्तं पितरमाद्नारायणं परिसमेत्योवाच । तमाह भगवान्नारायणो 
योऽयमवधूतमार्गस्थो लोके genad ag बाहुल्यो यद्येको भवति स एव 
नित्यपूतः स एव वेराग्यमूर्तिः स एवं ज्ञानाकारः स एव वेदपुरुष इति 
ज्ञानिनो मन्यन्ते | महापुरुषो यस्तञ्चित्तं मय्येवाव तिष्टते । अहं च तस्सिन्ने- 
व।वस्थितः सोऽयमादो तावध्क्रमेण कुटीचको IRITA प्राप्य बहूदको हंस- 
त्वमवलस्व्य हंसः परमहंसो Wal खरूपानुसंधानेन wig विदित्वा 
दुण्डकमण्डलुकरिसूत्रको पीनाच्छादनं स्वविध्युक्तक्रियादिकं सर्षमप्सु संन्यस्य 
दिगम्बरो भूतवा विवर्णजीर्णवट्कलाजिनपरिग्रहमपि संत्यज्य तदूर्ध्वसमत्रव* 
दाचरन्क्षोराभ्यङ्गखानोध्वपुण्डादिकं विहाय लोकिकदेदिकसप्युपर्सह॒त्य सर्वत्र 
घुण्यापुण्यवर्जितो ज्ञानाज्ञानमपि विहाय शीतोष्णसुखदुःखमानावमानं 
fafie वासनात्रयपूर्वकं निन्दानिन्दागयमत्सरदम्भदर्पद्रेषकामक्रोधलो भसो- 
हहर्पामर्पासूयात्मसंरक्षणादिकं दृरध्वा स्ववपुः कुणपाकारमिव पर्यन्नयलेना- 
लियसेन लाभालाभो समौ कृत्वा गोवृत्त्या प्राणसंधारणं giang तेनेव 
निर्लाछपः सर्वबरिद्यापाणिङत्यपरप ञ्च भस्मीकृ खरूपं गोपयित्वा ज्येष्ठाज्येष्ठ- 
त्वानपलापकः सवोत्कृष्ट्वसर्वात्मकत्वाद्वेतं कल्पयित्वा मत्तो व्यतिरिक्तः 
कलि ति देवयुद्यादिथेनमात्मन्युपसंहृत्य दुःखेन नोद्विझः सुखेन 
खोरमा त छामः सब 
दिवा 0 Re चर: सर्वदा 
ण्डलुः सर्वदानुन्मत्तो T ee क्विक की मः 
पः्यःनेन निरालस्बमवलम्ब्य स्तम निष्टा नकः के हच गा पेपर १ aS 
=e Java सवे दिस्म्रत्य तुरी यातीता- 
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२ वराग्ययुत्तिः, ३ निर्मित, ४ नेन्दा- 


संन्यासोपनिषत्‌ ॥ ६८ ॥ ३११ 


वधूतवेषेणा द्वैत निष्ठापरः म्रणवात्मकत्वेन देहत्यागं करोति यः सोऽवधूतः स 
FIFA भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ ४» तत्सत्‌ ॥ ॐ wag इति शान्तिः ॥ 
॥ इति तुरीयातीतोपनिषस्समाश्ञा ॥ 





संन्यासोपनिषत्‌ ॥ ६८॥ 
सं न्यासो प निपद्य संत्यासिपटळाश्रयमू | 
सत्तासामान्यविभवं स्वमात्रमिति भावये ॥ १ ॥ 
३ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 

हरिः ४ अथातः संन्यासो पनिपदं व्याख्यास्यामो योऽनुक्रमेण संन्यस्यति 

स संत्यस्तो भवति । कोऽयं संन्यास उच्यते कथं संन्यस्तो भवति । य 
आत्मानं क्रिया भिर्गु्त करोति मातरं पितरं भार्या घुत्रान्बन्धून नुमो दयित्वा 
ये चास्यत्विजस्तान्सर्वाश्च पूर्वैवरम्राणित्वा वैश्वानरेष्टि निर्वपेत्सवेर्ख दुद्यायज- 
मानस्य गा ऋत्विजः Ga: पात्रैः समारोप्य यदाहवनीये गाहपत्ये वान्वाहा- 
यंपचने सभ्यावसथ्योश्च प्राणापानव्यानोदानसमानान्सर्वान्सर्वेषु समारोपः 
येत्‌। सहिखान्केशान्विसज्य यज्ञोपवीतं छित्वा पुत्रं egr त्वं aged सर्वर 
मित्यबुमत्रयेत्‌ | AAJA भवत्यात्मानमेवेसं ध्यात्वाऽनवेक्षमाणः MAg- 
दीचीं वा दिशं प्रब्रजेच्च । त्रिपु वर्णेषु भिक्षाचर्यं चरेत्‌ । पाणिपात्रेणाशर्न॑ 
कुर्यात्‌ | औषधवदशनमाचरेत्‌ | औषधवदशनं प्राश्नीवात्‌ | यथालाभमक्षी- 
यात्य़ाणसंधारणार्थ यथा मेदोवृद्धिने जायते | Bat wat ग्राम एकराज 
नगरे पञ्चरात्रं जतुरो मासान्वापिकान्ग्रामे वा नगरे वापि वसेत्‌ । पक्षा वे 
मासो इति द्वी मासौ वा वसेत्‌ । विज्ञीणेवखं वल्कले वा प्रतिगृह्लीयाज्ञा- 
न्य'््रतिणृह्णीयाद्यद्यजक्तो भवति क्केशतस्तप्यते तप इति। यो वा एवं क्रमेण 
संन्यस्यति यो वा एवं पश्यति किमस्य यज्ञोपवीतं कास्य शिखा कर्थं वास्यो- | 
पर्पशनमिति । तं होवाचेदमेवास्य तद्यज्ञोपदीतं यदात्मध्यान विद्या शिखा | 
नीरे सर्वच्रावस्थितेः कार्य निर्वतेयन्गदरपात्रेण जलतीरे निकेतनम्‌ । ब्रह्मवा- | 
दिनो वढन्त्यस्तमित आदित्ये कथं वास्यो पस्परीनमिति | तान्होवाच यथाहनि 
तथा रात्रौ नास्य नक्तं न दिवा तदष्येतइपिणोक्तम्‌ । aaar हेवास्मे 
भवति य एवंविठ्ठानेतेनात्मानं संधत्ते ॥ इति प्रथमोऽध्यायः ॥ § ॥ $ 
ॐ चत्वारिंशत्संस्कारसंपन्नः सर्वेतो NEES po | 
कारं svar साधनचतुष्टयसंपन्न एव संन्यस्तुमहेति | सन्य * aT ऊत्वा | | 
= sq, ३ विद्यात्सा शिखा. ` निर्वरः, ५ ARRAT. | 
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४१२ शशाययुपनिषत्सु- 


पुनने च करोति यः । a ERA तु पुनः संन्यस्तुमहति ॥ १ ॥ 
संन्यास पातयेथस्तु पतितं न्यासयेतु यः । संन्यासविघ्नकतता च त्रीनेतान्प- 
तितान्विदु: ॥ २॥ इति ॥ अथ षण्डः पतितोऽङ्गविकलः soit बघिरो५. 
भेको मूकः पाषण्डश्चक्री लिङ्गी कुष्ठी वेखानसहरद्विजी व्वतकाध्यापका: 
दिपिचिष्टोऽनम्निको नास्तिको वेराग्यवन्तोऽप्येते न संन्यासार्हाः । संन्यस्तः 
यद्यपि महावाक्योपदेरो नाधिकारिणः ॥ आरूढपतितापत्यं कुनखी sary. 
दन्तकः । क्षीब॑सतथाङ्गविकलो नेव संन्यस्तुमहेति ॥ ३ ॥ संप्रत्यवसितानां च्च 
सहापातकिनां तथा । ब्रात्यानामभिशस्तानां संन्यासं नेव कारयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
व्रतयज्ञतपो दानहो मस्वाध्यायवर्जितम्‌ | सत्यशोचपरिश्रष्ट संन्यासं नेव का. 
रयेत्‌ ॥ ५ ॥ एते नाईन्ति संन्यासमातुरेण विना क्रमम्‌ । 3* सूः स्वाहेति 
शिखामुत्पाठ्य यज्ञोपवीतं घहिने निवसेत्‌ । यशो बलं ज्ञानं वेराग्य सेधा 
प्रयच्छेति यज्ञोपवीत छित्वा ॐ भू: स्वाहेत्यप्सु ae कटिसूत्रं च विसृज्य सं- 
न्यस्तं मयेति त्रिवारमभिमच्रयेत्‌। संन्यासिनं द्विजं दृष्टा स्थानाच्यलति WEF- 
र: । एप मे मण्डल भिचा परं ब्रह्माधिगच्छति ॥ ६ ॥ aie कुलान्यतीतानि 
पट्टिमागामिकानि च । कुलान्युद्धरते प्राज्ञः संन्यस्तमिति यो वदेत्‌ ॥७॥ ये s 
संतानजा दोषा ये दोषा देइसंभवा;। प्रेपाभिर्निदेहेत्सवोस्तुपाजिरिव काळ- 
नम्‌॥ ८ ॥ सखा मा गोपायेति दण्डं परिग्रहेत्‌ । दण्ड तु वैणवं सोम्यं सस्वर 
समपर्षकम्‌ । पुण्यस्थलप्सुस्पक्ष॑ नानाकल्मपशोधितम्‌ ॥ ९ ॥ भद्श्धमहतं 
कीटेः पर्वअन्थिविराजितम्‌ | aaa Reger aat oraa: 
॥ १० ॥ दण्डास्मनोस्तु संयोगः सर्वथा तु विधीयते । न दण्डेन विना 
गच्छेदिपुस्ेपत्रयं IT: ॥ ११ ॥ जगज्जीवन जीवनाघार भूतं माते ASTE. 
संथेसोग्येति कमण्डलु परिगृह्य योगपट्टाभिपिक्तो भूत्वा यथासुख Berta ॥ 


त्यज धर्ममधर्मे च उभे सत्यानृते यज । उभे सत्यानृते ARA येन त्यजसि' . 


तरयज ॥ १२ ॥ पैराग्यसंन्यासी ज्ञानसंन्यासी ज्ञानवेराग्यसंन्यासी sid- 
न्यासीति चातुर्विध्यसुपागतः । तद्यथेति दष्टानुभ्रविकविषयचवेतृप्ण्यमेत्य 
प्राकपुण्यकरमे ANNUAR: स वरा ग्य 
जुभवश्रवणास्प्रप्नोपरतो देहवासनां 
वमनाज्ञमिव प्रवृत्ति सवं हेय मत्या सा 
एव जानसंन्यासी । क्रमेण सर्वमभ्यस्य 
पाजुसंघानेन देहमात्रावशिष्ट: संन्यस्य 
संन्यासी । rest समाप्य गृही 


सन्यासी । शझाञ्जज्ञानास्पाएपुण्य लो क्का- 
शाखानां छोकवासना ARAT 
पधनचतुष्टयसंपन्नो यः संन्यस्यति a 
सबमनुभूय ज्ञानवेराग्याभ्त्रां स्वरू- 
जातरूपधरो भवति स HANNA- 
Rau वानप्रस्थाश्रममेत्य पै. 1३ भाचेऽ- 
ऽः 


१ क्षयी तथा, २ सर्वदा साम्पैति, 
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संन्यासोपनिषत्‌ ॥ ६८ ॥ ४१३ 


ध्याश्रमक्रसानुसारेण य: संन्यस्पति स कर्मसंन्यासी । स संन्यास: षड्विधो 
अवति कुटी च रुव दकहं सपरमहंसतुरीयातीतावधूता श्चेति । कुटीचकः शिखा- 
यज्ञोपवीती दण्डकमण्डलुधरः कापीनशाटीकन्थाधरः पितृमातृगुर्वाराधनपरः 
पिठरखनित्रशिक्या दिमात्रसाघनपर एकत्रान्नादनपरः श्वेतोध्वैपुण्डुघारी श्रि- 
दण्ड: । बहूदकः शिखा दिकन्थाधरखिपुण्डघारी कुटीचकवश्सर्षसमो mga- 
रत्याष्टकवलाशी । हंसो जटाधारी त्रिपुण्डोध्वेपुण्डधारी असंक्कष्षमाधूकरा- 
anit कापीनखण्डतुण्डघारी | परमहंसः शिखायज्ञोपवीतरहितः पञ्चगृहेषु 
करपात्री एककोपीनघारी झाटी मेकामेक वैण दृण्डमेकशाटीघरो वा अस्मो: 
जूलनपर: सर्वत्यागी तुरीयातीतो garn फलाहारी अन्नाहारी Agg- 
त्रये देहमात्रावशिष्टो दिगम्बरः कुणपवच्छरीरवृत्तिकः | अवधूवरूवनियमः 
पतिताभिशस्तवर्जनपूर्वकं सर्ववर्णेष्वजगरवृत्त्याहारपर: स्वरूपा नुसंघानपरः | 
जगत्तावदिदं नाहं सवृक्षतृगपर्वतम्‌ | AZIA जडमत्यन्तं तक्वा कथमहं चि- 
सुः ॥ १३॥ कालेनाल्पेन विलयी देहो नाइमचेतनः | जडया कर्णशप्कुल्या 
कल्पमानक्षणस्थया ॥ १४ ॥ झून्याकृतिः शून्यभवः शब्दो नाहमचेतनः | 
aa क्षणचिनाशिन्या प्राप्प्रोड्प्राप्पोब्यमन्यथा ॥ १५ ॥ चिट्प्रसादोपल- 
SARAT स्पर्शो नाहमचेततः | लब्धात्मा जिह्वया तुच्छो लोलया लोळसत्त: 
या ॥ १६ ॥ स्वल्पस्यन्दो द्रव्यनिष्टो रसो नाहमचेतनः | दृहयद्शनयो लीन 
क्षयिक्षणचिनाशिनोः ॥ १७ ॥ केवले द्रष्टरि क्षीण रूपे नाहमचेतनम्‌ ! ना- 
सया गन्घजडया क्षयिण्या परिकल्पितः ॥ ५८ ॥ teat नियताकारो गन्धो 
नाहमचेतनः । निर्ममोऽमननः शान्तो गतपतेन्दरियश्रमः ॥ १९ ॥ शुद्धचे- 
तन एवाहं कलाकळनवर्जितः | चेत्यवर्जितचिन्मात्रमह मेपो5व भासकः ॥२०॥ 
सबाह्याभ्यन्तरव्यापी निष्कलोऽहं निरञ्जनः । निर्विकरपचिदाभास एक आ- 
स्मास्मि सर्वगः ॥ २१ ॥ मयेच चेतनेनेगे at घटपटादयः । सूर्यान्ता 
अवभास्यन्ते दीपेनेवात्मतेजसा ॥ २२ ॥ मग्रेवताः स्फुरन्तीह विचित्नेन्द्रिय- 
JAA: । तेजसान्तःप्रकादोन यथा्चिकणपङ्गयः ॥ २३ ॥ अनन्तानन्द्‌संभो- 
गा परोपशमशालिनी I शुद्धय चिन्मयी दृष्टिजयरत्यखिलदृष्टिपु ॥ २४ ॥ 
सर्वभावान्तरस्थाय चैत्यमुक्तचिदात्मने | मलत मह्यमेव नमो 
नमः ॥ २५॥ विचित्राः शक्तयः स्वच्टाः समा या निर्विकारया । चिता 
क्रियन्ते समया कलाकलनमुक्तया ॥ २६ कालत्रयसुपेक्षितर्या हीनायाश्रे- 
त्यवन्धने: | चितश्रे्यमुपेक्षित्पाः समतेवावशिप्यते ॥ २७ ॥ x हि वाचा- 
मगम्यश्वादसत्तामिव शाश्वतीम्‌ । नरात्मसिद्वास्मदशासुपयातेव शिष्यते 
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४१४ इंशाद्युपनिषत्सु- 


॥ २८ ॥ ईहानीहामयैरन्तर्या चिदावलिता as: | सा चिन्नोस्पा दिलु शक्तः 
पाशबद्धेव पक्षिणी ॥ २९ ॥ इच्छाद्वेषससुत्थेन द्वन्द्वमोहेन जन्तवः | धरा- 
Qamat कीटानां समतां गताः ॥ ३० ॥ भात्मने$स्तु नमो naan. 
च्छिन्नचिदात्मने । परागरष्टोऽस्मि लब्धो$स्सि ग्रो दितोऽस्म्यचिरा दहम्‌ । उ- 
ङुतोऽस्मि विकल्पेभ्यो योऽस्मि सोऽस्मि नमोऽस्तु ते ॥ ३१ ॥ gej मह्य- 
सनन्ताय मह्यं तुभ्यं चिदात्मने | नमस्तुभ्यं परेशाय नमो मह्य शिवाय च 
॥ ३२ ॥ तिष्ठन्नपि हि नासीनो गच्छन्नपि न गच्छति । ज्ञान्तोऽपि HARI- 
रस्थः कुवैज्ञपि न लिप्यते ॥ ३३ ॥ सुलभश्चायमत्यन्तं सुज्ञेयश्राप्तबन्घुवत्‌ | 
शरीरपझ्मकुहरे सर्वेषामेव पट्पदः ॥ ३४ ॥ न से भोगस्थितो वाञ्छा नसे 
भोगविसजने | यदायाति तदायालु यत््रयाति TAT तत्‌ ॥ ३५ ॥ मनसा 
मनसि च्छिन्ने निरहंकारतां गते । भावेन गलिते भावे स्वस्थ स्तिष्टामि केवल: 
॥ ३६ ॥ निर्भाव निरहंकारं निमैनस्कमनी हितम्‌ | केवलास्पन्दशुद्धास्मन्येव 
तिष्टति मे Rg: ॥ ३७ ॥ तृष्णारज्जुगण छित्वा मच्छरीरकपञ्जरात्‌ | न 
ज्ञाने क्क गतोड़ीय निरहेकारपक्षिणी ॥ ३८ ॥ यस्य नाहंकृतो भावो बुद्धियेस्य 
न लिप्यते । यः समः सर्वभूतेषु जीवितं तत्य शोभते ॥ ३९ ॥ योऽन्तः 
शीतल्या ganr रागह्वेपविमुक्तया | साक्षिवः्पञ्यतीद्‌ं हि जीवितं तस्य 
शोभते ॥ ४० ॥ येन सम्यक्परिज्ञाय हेयोपादेयमुज्झता । चित्तस्यान्तेऽपि- 
तं चित्तं जीवितं तस्य शोभते ॥ ४१ ॥ याह्मग्राहकसंबन्धे क्षीणे झान्तिरुदे- 
त्यम्‌ | स्थितिमभ्यागता यान्तिमोक्षनामाभिधीयते ॥४२॥'्रष्नीजो पमा भू 
यो जन्माङ्करविजिता | हृदि जीवद्विसुक्तानां शुद्धा भवति वासना ॥ ४३ ॥ 
पावनी परमोदारा छुद्धसत्वानुपातिनी । आत्मध्यानमयी नित्या सुपुस्तिस्थेव 
तिष्टति ॥ ४४ ॥ चेतनं चित्तरिक्त हि प्रयकेतनमुच्यते | निमैनस्क्रख भावः 


त्वान्न तत्र करूनामलम्‌ ॥ २५॥ सा सत्यता सा शिवता सावस्था पारमा- 
त्मिकी । सर्वज्ञता सा संतृसिर्नेतु यत्र मनः 
न्गुहलुन्मिपन्निमिपन्नपि। निरस्तमननानन्द: GAs 
मलं क मनो निमूखयन्परम्‌। आशापाशानल छित्ता संविन्मात्रपरो5- 
सबिना शभसंकड्य; संशान्तो5स्मि निरामय: | नश्टेष्टानिष्टकलन: 
z SH ॥४९॥ आत्मतापरते त्यक्ता AS गो जगत्स्थिते | 
वत्रसतम्भवदात्मानमवलम्ब्य स्थिरोऽस्ः gl sre 


Be oN ARR ॥ ५० ॥ निर्मेलायाँ निरा- 
एक i | इहितानीहितेसुक्ती हेयोपादेयवर्जितः 
SHOUT खप्रकाापदे स्थित; | कदोपशान्तमन नो धर- 
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संन्यासोपनिषत्‌ ॥ ६८ ॥ ४१७ 
ध्यानविश्वान्तिमूकख मम मस्तके ॥ ५३ ॥ कदा art करिष्यन्ति कुलायं 
वनपुत्रिकाः क कार) amaa छित्वा मनोवनम्‌ ॥ ५४ ॥ विततां 
amar विहराभि यथासुखम्र | पदं तद 

sii was ॥ faii हा ce 
खच्छतोजितता सत्ता CAAT सत्यता ज्ञता wen arg 4 oe 

S s ६॥ आनन्दितोपशमता सदा 
प्रमुदितोदिता । पूर्णतोदारता सत्या कान्तिसत्ता सदेकता ॥ ५७ ॥ इस्येव 
चिन्तयन्भिक्चुः स्वरूपस्थितिमञ्जता । निर्विकल्पस्वरुज्ञो निर्विकल्पो वभूव 
ह ॥ ५८ ॥ आतुरो जीवति चेत्कमसंन्यासः कर्तव्यः । न शूद्री पतितो- 
दुक्या संभाषणम्‌ । न यतेदेंवपूजनोत्सवदशनम्‌ । तस्मान्न संन्यासिन एप 
लोकः । आतुरकुटी चकयो शूलोकशुवलोंको । बहूदकस्य स्वगेलोकः | हंसस्य 
तपोलोकः | परमहंसस्य सत्यलोकः । तुरीयातीतावधूतयोः स्वात्मन्येव 
केवल्यं स्वरूपानुसंधानेन अमरकीटन्यायवत्‌ । स्वरूपानुसंघानब्यति रिक्ता- 
व्यशास्त्राभ्यास उष्टरकुङ्कपभारवब्यर्थः | न योगशास्त्रप्रवृत्तिः । न सांख्यशा- 
खाभ्यास: | न मन्त्रतन्नव्यापारः | नेतररास्रप्रवृत्तिर्यतेरस्ति। अस्ति चेच्छवा- 
लंकारवत्क्माचारविद्यादूरः | न परिब्राण्नामसंकीर्तनपरो यद्यत्कर्म करोति 
तत्तत्फलमनुभवति | एरण्डतेळफेनवस्सर्व परित्यजेत्‌ । न देवताप्रसादम्रह- 
Mi न बाह्यदेवाभ्यरचैनं कुर्यात्‌ । स्वव्यतिरिक्तं सर्वे त्यवस्वा AJET- 
हारमाहरन्कृशी भूत्वा सेदोत्रृद्धिमङुर्वन्विहरेत्‌ | माधूकरेण करपान्रेणास्यपा- 
AN वा काळं नयेत्‌ | आत्मसंमितमाहारमाहरेदात्मवान्यतिः | आहारस्य च 
भाग! ट्वा तृतीयसुदकस्य च । वायोः संचरणाथीय चतुर्थमवशेषयेत्‌ ॥ ५९॥ 
भैक्षेण ववयेनित्य नैकान्नाशी भवेत्कचित्‌। निरीक्षन्ते त्वनुद्दिभास्तद्रह यतो 
AAT ॥६०॥ पञ्चसप्तगृह्दाणां तु मिक्षामिच्छेत्क्रियावतास्‌ | गोदो हमात्रमाका- 
्वेन्षिष्कान्तो न पुनर्व जेत्‌ ॥६१॥ नक्ताहृरश्चोपवास उपवासादयाचितः। अया- 
चिताद्वरं भैक्षं तस्मात्मेक्षेण वर्धयेत्‌ ॥ ६२ ॥ नेव सव्यापसब्येन भिक्षाकाले 
बिशेद्वहान्‌ । नातिक्ामेद्ृहं मोहाचत्र दोषो न विद्यते ॥ ६३ ॥ श्रोत्रिया 
न भिक्षेत श्रद्धाभक्तिबहिष्कृतम्‌ | arent ge भिक्षेच्छद्धाभक्तिपुरस्कृते 
॥ ६४ ॥ माधूकरमसंक्ुं प्राकप्रणीतमयाचितम्‌ । तात्कालिकं चोपपन्न भेक्ष 
पञ्चविधं स्मृतम्‌ ॥ ६५ ॥ मनःसंकह्परहितांखीन्गृहान्पञ्च सप्त न| गमः 
Ranma माधूकरमिति स्तम्‌ ॥ ६६॥ प्रातःकाले च पूवद्युयञ्घक्तः 
mia मुहुः raze maria स्यात्स्थिति कुर्यात्तथापि वा॥ ६७॥ 
मिक्षाटनसमुद्योगायेन केन RATA | अयाचितं Spies ward च 
ससुक्षमि 12 मम I a4 स्थान aate शिधा बा A उपस्थानेन qe भिक्षाथ ब्राह्मणेन तत्‌ | तात्काल- 
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कमिति eni भोक्तव्यं यतिभिस्तदा ॥ ६९ ॥ सिद्धमश्ं यदानीतं ब्राह्मणेन 
मर प्रति । उपपन्नमिति प्राहुर्मुनयो मोक्षकाङ्भिणः ॥ ७० ॥ चरेन्माधूरं 
भैक्षं यतिस्लेच्छकुलादपि । एकान्न नतु भुञीत बृहस्पतिसमादपि | arf. 
तायाचिताभ्यां च भिक्षाभ्यां कल्पयेस्स्थितिम्‌ ॥ ७१ ॥ न वायुः स्पशेदोषेण 
नाझिदेहनकर्मैणा । नापो मूत्रपुरीपाभ्यां नाजृदोषेण मस्करी ॥ ७ २॥ 
विधूमे सन्नमुसले व्यङ्गारे भुक्तवजने । काळे5पराळ भूयिष्ठे भिक्षाचरणमा 
चरेत्‌ ॥७३॥ afam च पतितं पापण्ड देवपूजकम्‌ । वर्जयित्वा Aai 
सर्ववर्णेपु चापदि ॥७४॥ घृतं श्वमूत्रसटश मधु स्यार्सुरया समस्‌ । तेल सूकर- 
मूत्र स्यात्सूपं लशुनसंमितम्‌॥०५॥मापापूपादि गोमांसं क्षीरं सूत्रसमं waa 
तस्मात्सर्वप्रयलन घृतादीन्वजयेद्यति: | घृतसूपादिसंयुक्तमन्न नाद्यात्कदाचन 
॥ ७६ i qana भवेत्पाणिस्तेन नित्यं स्थिति नयेत्‌ । पाणिपात्रश्वरन्योगी 
नासकृक्लैक्षमाचरेतू ॥ ७७ ॥ भास्येन तु यदाहारं गोवन्मृगयते सुनिः । तदा 
समः सात्सपपु ASTRA FTA ॥ ७८ ॥ आज्यं रुधिरमिव त्यजे देक 
aa पललमिव गन्धठेपनमञ्जुदठेपनमिव क्षारमन्त्यजगिव वस्त्रमुच्छिष्टपा- 
amanar etaria Raat gada स्पृहां गोमांसमिव ज्ञात चर- 
gu चण्डालवाटिकादिप खियमहिमिव सुवण कालकूटमिव anas 
मशानस्थलगिव राजधानी कुम्भीपाकमिव शवपिण्डवदेकत्रान्नं न देवतार्च- 
कि । aqaa परित्यज्य जीवन्धुक्तो भवेत्‌ ॥ भासनं पात्रलोपश्च संचयः 
T . q J y WE T ° 
pe । दिवास्वापो वृथालापो यतेबैन्धकराणि पटू ॥७९॥ वर्षाभ्योऽन्यन्न 
a तदुदाहृतम्‌ । उक्तालाव्वादिपात्राणामेकैस्यापीह संग्रह:॥८०॥ 
हे सव्यवहराय NAAT: स उच्यते | गृहीतस्य तु दण्डादेहिंतीयस्य 
परिग्रह: ॥ ८१ z p ae 
a ae 1 ॥ कालान्तरोपभोगाश्रे संचयः परिकीर्तितः । YANSA- 
SE । बिधा दि परिग्रहः ॥ ८२॥ शिष्याणां नतु कारुण्याच्छिष्यसंग्रह 
जार की e मकारात्वादविष्या रात्रिरुच्यते ॥ ८३॥ विद्याभ्यासे 
A कन यास उच्यते । भाध्यास्मिकी कथा gaar भिक्षावार्ता 
1 तथा ॥ ८४ ॥ भनुग्रह परिप्रश्न JUa ७ 
मात्स गन्धपुप्पविभूपणम्‌ ॥ पाजल्पोडन्य उच्यते | एकान्न AG- 
रसा ल जा €५॥ ताम्बूलाभ्यञ्जने क्रीडा Alaa 
यनम्‌ | कत्थन कुत्सन स्वस्ति ज्योतिश्च mah Seas 
विवादश्व गुरुवाक्यविलङ्नम्‌ । संघिश्र विग्रहो ROU) COMA A कम: 
ree eSa Istat दिवास्वापो भिक्षाघार “a an gat PETAL 
1 तक्षण्य च मैथुनम्‌ ॥ ८८ ॥ त्यक्त सस नसम्‌ । विष चेवायुधं बीजं 
गोश्नादिचरण सबै पिठूमाठकुळं धनम्‌ । प्रतिदिन गृहघमोदिक मतम्‌। 
जज ane म । प्रतिषिद्धानि चेतानि सेवमानो ब्रजे- 
SE पिप) ic Bo HSH Sigg fbby.M uthulakshmi Research Academy-——— 





परमहंसपरित्राजकोपनिषत्‌ ॥ ६९ ॥ ४१७ 


gu: ॥ ८९ ॥ सुजीणोंऽपि सुजीणीसु विद्वांखीषु न विश्वसेत्‌ । सुजीर्णा- 
खपि कन्थासु सजते जीर्णमस्बरम्‌ ॥ ९० ॥ स्थावरं जङ्गमं बीज तेजसं 
विषमायुधम्‌ | रा न शृह्णीयाचयतिमूत्रपुरीषवत्‌ ॥ ९१ ॥ नेवाददीत 
पाथेयं यतिः किंचिदनापदि | पक्कमापत्सु गृह्णीयाद्यावदन्नं न लभ्यते ॥ ९२॥ 
नीरुजश्च युवा चेव भिक्चुर्नावसथे वसेत्‌ । परार्थं न प्रतिग्राह्यं न दद्याच्च कर्थ 
चन ॥ ९३ ॥ देन्यभावात्तु भूतानां सोभगाय यतिश्चरेत्‌ । पक्कं वा यदि 
वा5पक्क याचमानो FAF: ॥ ९४ ॥ अन्नपानपरो भिक्षुर्व्रादीनां प्रति- 
ग्र्ही | आविकं वानाविकं वा तथा पट्टपटानपि ॥ ९५ ॥ प्रतिगृह्य यति- 
शतान्पतल्ाव न सशयः | Aga नावमाश्रित्य जीवन्झुक्तत्वमाप्रुयात्‌ ॥ ९६॥ 
ango? मोनमातिष्ठेत्कायदण्डे स्वभोजनम्‌ । मानसे तु कृते दण्डे प्राणा- 
यामो विधीयते ॥ ९७ ॥ कर्मणा बध्यते जन्तुविद्यया च विमुच्यते | तस्मा- 
त्कर्म न कुर्वन्ति यतयः पारदर्शिनः ॥ ९८ ॥ रथ्यायां बहुवश्जाणि भिक्षा 
सर्वत्र लभ्यते | भूमिः शय्यास्ति विस्तीणी यतथः केन दुःखिताः ॥ ९९ ॥ 
प्रपञ्चमखिलं यस्तु ज्ञानाम्नो जुहुयायतिः । आम्मन्यम्नीन्समारोप्य सोऽञ्चि- 
होत्री महायतिः ॥ १०० ॥ प्रवृत्तिद्विविधा प्रोक्ता मार्जीरी चेव वानरी । 
ज्ानाभ्यासवतामोतुर्वानरीभाक्त्वमेव च ॥ ५०१ ॥ ANTE: कस्यचिद्रयान्न 
चान्यायेन एच्छतः । जानन्नपि हि मेधावी जडवलोकमाचरेत्‌ ॥ १०२ ॥ 
सर्वेषामेव पापानां सङ्घाते समुपस्थिते । तारं द्वादञ्ञसाहस्रमभ्यसेच्छेदनं हि 
तत्‌ ॥ १०३ ॥ यस्तु द्वादशसाहस्रं प्रणवं जपतेऽन्वहम्‌ | तस्य द्वादुशभि- 
मांसैः परं ब्रह्म प्रकाशते ॥ १०४ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ इति 
द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ ॐ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 
इति संन्यासोपनिपत्समाक्षा ॥ 


परमहं सपरिब्राजकोपनिषत्‌ ॥ ६९ ॥ 
पारित्राज्यधमैवन्तो यज्ज्ञानाङ्गह्मतां ययुः | 

aza प्रणवेकार्थं तुर्यतुये हरिं भजे ॥ 

३» ug कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ अथ पितामहः स्वपितरमादिनारायणमुपसमेत्य प्रणम्य पप्रच्छ 
भगवस्ःवन्झुखाह्वर्णाश्रमधर्मैक्रमं सवे श्रतं विदितमवगतम्‌ । इदानीं परम- 
हसपरिब्राजकळक्षणं वेदितुमिच्छामि कः परिवजनाधिकारी कीदशं परिब्राज- 
BVA कः परमहंसः परिव्राजकत्व कथं तस्सर्वे मे ब्रूहीति। स होवाच 
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२१८ ई शाशुपनिषस्सु- 


भगवानादिनारायणः | सहुरुसमी पे सकलविद्या परि श्रमज्ञो War विद्वान्सव- 
महिकामुव्मिकसुखक्रमं ज्ञात्वपणातव्रयवासनात्रयममत्वाद्दंकारादिक वमना- 
ज्ञसिव हेयमधिगम्य मोक्षमार्गकसाधनो ARAA समाप्य्र गृही 5 भवेत्‌ । 
गृहाद्वनी yar प्रचजेत्‌ । यदि वेतरथा ब्रह्मचर्यादेव प्रयजेङ्ग द्वा वनाद्वा | 
अथ पुनरद्रती वा प्रती वा खातको USAT EL वोस्सन्नाशिरनपिको वा 
यदहरेव विरजेत्तदहरेव प्रयनेदिति ay सर्वसंसारेपु विरक्तो ब्रह्मचारी गृही 
वानप्रस्थो वा Mat मातरं कळत्रपुत्रमाप्ववन्थुवर्ग तदभावे शिष्य सहवासिन 
वानुमोद्यित्वा तके प्राजापयामेवेष्टि कुर्वन्ति ag तथा न कुयांत्‌ । 
आग्नय्यामेव कुर्यात्‌ afne ग्राणः प्राणमेवतया करोति चेधातवी यामेव 
कुयात्‌ | gaja त्रयो धातवो aza ad रजम्तम हति । अय ते NAR- 
खियो यतो जातो भारोचथा: । त maaa आरोहाथानो यर्भया रयिमि- 
त्यनेन मश्नेणाभशिमाजिप्रेत्‌ । एप वा अग्नेयानिर्यः प्राणं गच्छ eat योनि गच्छ- 
स्वाद्दे्ययमेयतदाह | ग्रामाच्छोत्रिय्रागारादशिमाहूत्य स्वविध्युक्तक्रमेण पूर्वव- 
दप्मिमाजिप्रत्‌ । यद्यानुरो वाशि न विन्देदप्सु जुहुयान्‌ । आपो ये सर्वा देवता: 
सर्वाभ्यो देवताभ्यो जुहोमि स्वाहेति gaa प्राञ्ची यातू साज्यं हविरनाम- 
यम्‌ । एप विधिर्वाराध्वाने asmat चा dati aAA घा मह्दाप्र- 
स्थाने वा । यद्यातुरः स्यान्मनसा वाचा वा सन्यसेदेप एन्धाः | म्वस्थक्रमेणेव 
चेदासमश्राळे विरजाहोमं कृर्वाशिमात्मन्यारोप्य लक्रिकव दिक सा ETT: 
नुदैशकरणप्रत्रात्त च gA समारोप्य तद्भावे शिव्ये चा तदभावे स्वात्मन्येव 
वा ब्रक्षा ध्वं यशरूवमित्यमिमच्य ब्रह्मभावनया प्यारा सावित्री प्रयेद् पूर्वक म- 
"सु सर्व विद्यार्थस्य रूपां बाह्मण्याधारां वेदमातरं क्रम य्याहूनिपु fay प्रविळाप्य 
च्याह्ृनित्रयमकारोकारमकारेपु प्रविलाप्य सत्सायधानेनापः $: आया ग्रणयेन 
शिखामु्याप्य यज्ञोपवीत छित्या बखगपि भुमी वाप्सु वा विसज्य % भूः 
FART 24 भुवः स्वाहा ४» सुव: स्वाहेत्यनेन जातरूपधरो भूत्वा HET 
AT: एथक अणवय्याह्निपूर्वक मनपा वचसापि संन्यस्त मया संन्यम्तं 
मया मन्यन्त मयेति मन्द्रमध्यमतारध्यनिभमिश्चिवार त्रिगुणी कृ तम्रेपो चचार” 
रत्वा ्रणवकध्यानपरायणः सन्न भय सर्व भुनेभ्यो मत्तः Tate are भूरा 
क नाग EMUT एप संन्यास: | तदुचिकारी न भवेद्यदि गृह- 
AMANATNA सर्वेभूतेभ्यो मत्त: सर्व aaa सखा a गोपायाज: 
सग ARA सञरोऽसि avin: ait से भव य पापं तञ्निवारयेत्यनेन 
HAN प्रणवपूर्वक सलक्षणं कैन ene pa l प्र त रवार | 
खमे, g पख सदुरुतुष्रगभ्यानव्यी/ y me सय मापीन कमण, fapa 

ies iia CIEE DES c महावाक्यं प्रणवः 


परमहंसपरित्राजकोपनिपत्‌ ॥ ६९ ॥ ४१९ 


पूर्व रसुपलम्याथ जीर्णवस्कलाजिन VATA जलावतरणमूष्वगमनमेक भिक्षां 
परित्यज्य त्रिराळस्रानमाचरन्वेदान्तश्च णपूव अणवानुष्ठानं कुर्वन्ब्रह्मामार्ग 
सम्यक्‌ संपन्नः स्वाभिमतमात्मनि गोपयिस्वा निर्ममोऽध्यात्मनिष्ठः काम- 
क्रोघलो भमोहमदमात्स पद्म्भदुपो हंकारासूयागर्वेच्छा हे पहर्यामर्षममत्वा दीश्च 

हित्वा ज्ञानवराग्ययुक्तो वित्तखीपरा-भुखः झुद्धमानसः सर्वोपनिपद्भमालोच्य 
amare सासत्यं aaa रक्षजितेन्द्रियो बहि्रिन्त:खहवर्जितः nA- 
रसंघारणाथ वा fay वर्णप्वभिशस्तपतितवर्जितेषु पशुरद्रोही भैक्षमाणो 
ब्रह्मभूयाय भवति । सर्वेषु कालेषु लाभालाभो समो Hear परपात्रमाभकरे- 
णान्नमक्षन्मे दो बृदि मकुर्वेन्कृशीी भूर जा चद्याहमस्मीति भावयन्मुर्वे श आमसुपेत्य 
भ्रुवशीलो5श मास्येकाकी चरेद्वावेवाचरेन्‌ । यदाल्युद्धिभवेत्तदा कुटीचको 
वा बढदो वा हंसो वा परमहंसो वा तत्तन्मत्रपूर्यकं करिसूत्र कोपीन दण्डं 
कमण्डलु aang विसृज्याथ जातसूपधरश्चरेत्‌ । ग्राम एकरात्रं तीर्थ त्रिरात्र 
पतने पञ्चरात्र क्षेत्रे सप्तरात्रमनिकेतः स्थिरमतिरनग्चिसेवी निर्विकारो निय मा- 
RAAPA प्राणसंघारणार्थमयमेच लाभाळाभो समो कृत्या गोवृत्त्या भेक्ष- 
माचरनुदकस्थळकमण्डलुरबाघकरहस्यस्थळवासो न पुनलांभालाभरतः झुभा- 
शुभकर्मनिर्गूलनपर: सर्वत्र भूनळशयनः क्षोरकर्मपरित्यक्तो युक्तचातुर्मास्यव- 
IRAR: झुक्तध्यानपरायणो$थेस्रीपुरपराुस्यो5नुन्मस्तो5पपुन्मततवदु।चरज- 
व्यक्तलिद्गोऽव्यक्ताचारो दिवानिक्तसमत्वेनास्वप्न: स्वरूपानुसंघानब्रद्याप्रणवध्या- 
नमार्गणावहित: संन्यासेन देहत्याग करोनि स परमईसपरित्राजको भवति । 
भगवन्‌ ब्रद्माप्रणय: Area इति ब्रह्मा एच्छति । स ऐोवाच नारायण: ॥ 
AMUN: पोड'शमात्रात्मकः सो ऽवस्थाचगृष्टयनतुष्टयगो चर: | जाग्रदवस्थाया 
जाअदादिचरसो AR स्वप्न स्वझादिचतस्थो वस्था: सुपुप्ते। सुपुष्यादिचत- 
खोष्वस्थास्तुरीये तुरीयादिचगसरोऽवम्था भवन्तीति । जाग्रदवस्थ।याँ विश्वप्य 
चातुर्विध्यं विश्वविश्वो चिश्चतेजसो विश्वप्राज्ञो विश्वतुरीय git । स्वप़्ावस्था(यां 
भजसस्य चातुर्थिष्य तेजसविश्वम्तैजसतजसम्तजसप्राजम्तजसगुरीय इति । सुपु- 
स्यवस्थायाँ प्राजस्य चातुर्विध्य श्राज्ञविश्चः प्राजतज प: ELE प्राजतुरीय 
इति।तुरीयावस्थायां तुरी यस्य चातुर्विध्यं तुरी यचिश्वस्तुरीयतजसस्तुरीयप्रा जस्तु- 
रीयतुरीय इनि । ते रमेण पोडञमाच्रारूढाः अकारे जाग्रह्वि् उकारे जाग्रत्त- 


८4 ~ 
जसो मकारे जाग्रस्प्राज अधमात्रायां जाम्रतुरीयो बिन्दी स्वम विश्रोनादे ana- 


> ERD f 4 
जस: कळायां स्वप्नप्राज्ञः कळातीते खमवुरीयः शान्ता सुपुसविश्वः 'शान्ला पते 


सुपुप्ततेजस उन्मन्यां सुपुप्तप्राजो मनोन्मन्यां सुपुप्ततुरीयः पुर्या तुरीयविश्वो 
श्जी ARAN ॥ publig Doman DigtiZa¢ byMythulakshhiReseaidicademy 
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l स्फटिकशङ्खरजताष्टापद्चन्दनपुत्रजीविकाले रुद्राक्षा 


४२० gmana- 


मध्यमायां तुरीयतैजसः पइयन्त्यां तुरीयप्राज्ञ: परायां तुरीयतुरीय: । sq- 
न्मान्राचतुष्टयमकारांशं खम्ममात्राचतुष्टयम्ुकारांश सुघुस्तिमात्राचतुष्टयं मका- 
रांश तुरीयमात्राचतृष्टयमधमात्रांशम्‌ । अयमेव ARINA: | स परमहंसतु- 
रीयातीतावधूतैरुपाखः । तेनेव ब्रह्म प्रकाशते तेन विदेहसुक्तिः | भगवन्‌ 
कथमयज्ञोपवीत्यशिखी सर्वकर्मेपरित्यक्तः कथं ब्रह्मनिष्ठापरः कथं ब्राह्मण इति 
ब्रह्मा एच्छति। स होवाच विष्णु्भोभोऽर्भक यस्यास्त्द्वेतमात्मज्ञानं तदेव 
अज्ञोपवीतम्‌ । तस्य घ्याननिष्ठेव शिखा । तत्कर्म स पचित्रम्‌ । स सर्वकर्म- 
क्त्‌ । स ब्राह्मणः | स ब्रह्मनिष्टा पर: । स देवः । स ऋषि: । स तपस्वी | स 
श्रेष्ठ; | स एव सर्वेऽ्येष्ठः । स एव MIGE: | स एवाहं विद्धि । लोके परमः 
हंसपरिवाजको gonad यद्येकोऽस्ति । स एव नित्यपूतः। स एव वेदपुरुषो 
महापुरुषो यच्चित्तं मय्येवावतिष्ठते | अहं च तस्मिन्नेवावस्थितः । स एव 
mage: | स शीतोष्णसुखडुःखमानावमानवर्जितः | स निन्दाम पस हि ष्णुः | 
स पडरमिवजितः। पड्भावविकार शून्यः । स ज्येष्ठाज्येष्टव्यवधानरहितः। स 
स्वव्यतिरेकेण MARUI आशाम्बरो ननमस्कारो नस्वाहाकारो नखधा- 
कारश्च नविसजेनपरो निन्दारतुतिव्यतिरिक्तो नमत्रतञ्चोपासको देवान्तर- 
ध्यानशून्यो रःयालक्ष्यनिवतेकः सर्वोपरतः ससच्चिदानन्दा द्वय चिद्वनः संपू- 
णानन्दैकबोधो ब्रह्मेवाहमस्मीत्यनवरतं ब्रहमप्रणवाचुसंधानेन यः कृतकृत्यो 
aa सह परमह॑सपरिबाडित्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ७४ तत्सत्‌ । ३० भद्र 
कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 


इति परमहंसपरिनाजकोपनिषत्समाक्षा ॥ 


अक्षमालिकोपनिषत्‌ ॥ ७०॥ 
अकार दिक्षकारान्तवणेजातकलेवरम्‌ l 
विकलेवरकेवल्य रामचन्द्रपदं भजे ॥ ५ ul 
ॐ वाझो मनसीति शान्ति: । 
हरिः ॐ | अथ प्रजापतिगुहं पप्रच्छ भो मह्मन्न८-मालाभेदुविधि ब्रूहीति | 
सा किंलक्षणा कति भेदा अस्या: कति सूत्राणि कथं ..-नाप्रकारः के वर्णाः 
का प्रतिष्ठा केषाधिदेवता किं फळं चेति । तं गुहः प्रत्युवाच प्रवालमोक्तिक- 


A 6 3 इति ॥ भा दिक्षान्तमूतिं 
लाइम । सोवणे राजतं ताम्रं चेति Waray । तद्विवरे सौवण तद 
अरव jil तद्वामे ताम्र तन्मुखे मुखं तत्पुच्छे पुच्छ तदुन्तरावतैनक्रमेण 

Chee SEE »यदक्षप/्फ तच्छेष यम YS cory | 


अक्षसालिकोपनिषत्‌ ॥ ७० ॥ २२१ 


age सा सरस्वती । यत्पुच्छ सा गायत्री । यत्सुषिरं सा विद्या या। 
अन्थिः सा प्रकृतिः । ये खरासे धवलाः । ये स्पर्शास्ते पीता: । ये परास्त 
रक्ताः | अथ तां पज्ञभिगेन्थेरग्टतेः पञ्चभिरब्यैस्तनुभिः शोधयित्वा पञ्चभिर्ग- 
व्येगैन्धो दकेन संस्राप्प्र तस्मात्सोङ्कारेण पत्रकूर्चन स्रपयित्वाष्टभिगेन्वैरालिप्य 
सुमनःस्थले निवेइाक्षतपुष्पेराराध्य प्रत्यक्षमा दिक्षान्तेवेणेभावयेत्‌ | ओम- 
क्वार CAAT सर्वव्यापक प्रथमेऽक्षे प्रतितिष्ठ । ओमाङ्काराकर्षणात्मक सर्व- 
गत द्वितीयेऽक्षे प्रतितिष्ठ | ओमिङ्कार पुष्टिदाक्षोभकर JAIA प्रतितिष्ठ । 
ओमीङ्कार वाक्प्रसादकर निर्मल चतुर्थञक्षे प्रतितिष्ठ । ओमुङ्कार सर्ववलप्रद 
सारतर पञ्चमेऽक्षे प्रतितिष्ठ | ओ मूङ्कारो चाटनकर दुःसह पष्ठे$क्षे प्रतितिष्ट । 
MAR संक्षोभकर चञ्चल सक्षमेऽक्षे प्रतितिष्ठ | ओमृङ्कार संमोहनकरोज्व- 
ळाष्टमेऽक्षे प्रतितिष्ठ | ओम्ळ्ङ्कार विद्वेपणकर मोहक नवमेऽक्षे प्रतितिष्ठ । 
HAF मोहकर दशमेऽक्षे प्रतितिष्ठ । ओमेङ्कार सर्ववश्यकर gad- 
कादशेऽक्षे प्रतितिष्ठ । ओमेङ्कार झुद्धसास्विक पुरुषवञ्यकर द्वादरोऽक्षे प्रति- 
तिष्ठ । ओमोङ्काराखिरताङाय नित्यशुद्ध त्रयो दरोऽक्षे प्रतितिष्ठ । ओमोङ्कार 
सर्ववाङाय वश्यकर IJESA प्रतितिष्ठ । ओमङ्कार गजादिवर्पकर मोहन 
पञ्चदरोऽक्षे प्रतितिष्ठ । ओमःकार मृत्युनाशनकर रोद्र ASAA प्रतितिष्ट । 
० कङ्कार सरवेविषहर कल्याणद सप्तदरोञक्षे प्रतितिष्ट । ॐ खङ्कार सर्वक्षो- 
भकर व्यापकाष्टाद्रोऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ गङ्कार सर्वविज्नशामन महत्तरेकोन- 
विशेऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ घङ्कार सोभाग्यद स्तम्भनकर sa प्रतितिष्ठ । 
ॐ sere सर्वविषनाशकरोग्रेकविशे5क्षे प्रतितिष्ठ । ॐ चङ्कारामिचारप्न क्रूर 
द्वाविंशेऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ छङ्कार भूतनाशकर भीषण त्रयो विरोऽक्षे प्रतितिष्ट । 
ॐ जङ्कार कृत्यादिनाशकर FAT चतुर्विरोऽक्षे प्रतितिष्ठ | PAF भूत- 
नाशकर पञ्चविंशेऽक्षे प्रतितिष्ठ | ॐ जङ्कार झत्युप्रमधन पट्गिशेऽक्षे त्रतितिष्ठ । 
३» रङ्कार सर्वव्याधिहर सुभग सक्तविंहोऽक्षे प्रतितिष्ठ । ve ठङ्कार चन्दख्पाष्टा- 
Masa प्रतितिष्ठ | ॐ डङ्कार गरुडात्मक AIR शोभनकोनत्रिरोञक्षे प्रति- 
तिष्ट । ढङ्कार सर्वसंपठाद सुभग Prasat प्रतितिष्ठ | ७» णङ्कार सर्वेसि द्विप्र 
मोहकरेकत्रिंहोऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ तङ्कार घनधान्यादसपसद असन द्वात 
रोऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ थङ्कार धर्मप्राप्तिकर निर्मळ त्रयखिरो 5क्षे प्रतितिष्ठ ae 
agi पुष्टिवृद्धिकर प्रियदरशन ags प्रतितिष्ठ | > घङ्कार मि ह 
विपुल पञ्चत्रिरोऽक्षे प्रतितिष्ठ । ३० नङ्कार सुक्तिमुक्तिप्रद शान्त UE 
प्रतितिष्। ॐ पङ्कार विपविज्ननाशन भव्य सक्षदिरऽक्े प्रतितिष्ठ । # फेका, 
eC < so MR 
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२२२ है शाद्युपनिषर्सु- 


राणिमादिसिद्धिप्रद जयोती रूपाष्टत्रिंशेऽक्षे प्रतितिष्ट । ४» बङ्कार सर्वदोषहर 
शोभनकोनचत्वारिंशेऊ्क्षे प्रतितिष्ठ | ॐ भङ्कार भूतप्रश्शान्तिकर भयानक 
चस्वा रिंशेऽक्षे प्रति तिष्ठ । ॐ मङ्कार विद्वे पिमो हनकरेकचत्वारिंशेऽक्ष प्रतितिष्ठ । 
3: यङ्कार सर्वेव्यापक पावन rais ्रतितिछ । ॐ रङ्गार दाहकर 
विकृत श्रिचत्वारिंशेकक्षे प्रतितिष्ठ ।  लक्कार विश्वंभर भासुर चतुश्चत्वा रिंशेज्छे 
प्रतितिष्ठ । ॐ agr सर्वाप्यायनकर निर्मल पंञ्चचत्वारिंशेऽस्े धरति तिष्ठ । 
3% amy सर्वफलप्रद पवित्र पट्चत्वारिंशेऽक्षे प्रतितिष्ठ । ३» ON wal 
कामद्‌ धवल ARIIRAA प्रतितिष्ठ । ॐ सक्कार सर्वकारण सार्वेवर्णिका- ` 
एचत्वारिंश$क्षे प्रतितिष्ठ । ॐ हज़ार सर्ववाझाय निर्मलको नपश्ाशदस्षे प्रति- 
तिष्ठ । ॐ ळङ्गार सर्वशक्तिप्रद प्रधान पत्चाशदक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ क्षक्षार पराप- 
रतरवज्ञापक परंज्योतीरूप Rawat प्रतितिष्ठ। अथोवाच ये देवाः एथिवीप- 
दम्तेभ्यो नमो भगवन्तोऽनुमदन्तु शो भाः, पितरोऽनुमदन्तु शोभायै ज्ञानमयी- 
मक्षमा लिकाम्‌ । अथोवाच ये देवा अन्तरिक्षसदम्तेभ्य ॐ नमो भगवन्तोऽनु- 
मदन्तु शोभाये पितरोऽनुमदन्तु दो भाये जञानमयीमक्षमालिकाम्‌ | अथोवाच 
ये देवा दिविपदस्नेभ्यो नमो भगवन्तोऽनुमदन्तु शोभाये पितरोऽनुम दन्तु 
शोभाये ज्ञानमयीमक्षमालिकाम्‌ | अथोवाच ये मन्ना या विद्यास्तेभ्यो नम- 
साभ्यश्चोन्नमस्तच्छक्तिरस्याः प्रतिष्टापयति । अथोवाच ये ब्रह्मविष्णु स्तेभ्यः 
ayes > नमस्तद्वीर्य मस्याः प्रतिणापयति । अथोवाच ये सांख्या दितत्व- 
भेदास्तेभ्यो नमो वध्वं चिरोधेञ्चुवतेध्वम्‌ । अथोवाच ये शेवा वेष्णवा: 
शाक्ता: शतसहस्रशस्तेभ्यो नमोनमो भगवन्तो5नुमदन्त्वजुग्रह्वन्तु । अथो- 
वाच याश्च weal: प्राणवत्यस्ताभ्य्रो नमोनमम्तेनेत॑ सुडयत  मृडयत । पुनरे- 
त्तस्यां सर्वात्मकत्वं भावयित्त्ा भावेन पूर्वमालिकामुत्पाद्यारभ्य तन्मयीं महो- 
wrea आदिक्षान्तरक्षरेरक्षमालामशेत्तरशत CAT | अथ पुनरुत्थाप्प्र 
प्रदक्षिणीकृत्यों नमस्ते unary मत्रमाठृकेऽक्षमाले सर्वेवशकर्योनमस्ते भग- 
वति मश्नमातृकेउक्षमालिके रोपम्तम्भिन्योंनगस्ते भगवति मश्रमातके5क्षमाले 
उच्चाटन्योंनमस्ते भगवांत मत्रमातकेज्क्षमाले चिश्वा मृत्यो सृत्युजय स्वरूपिणि 
सकललोकोहीपिनि सकललोकर क्षाधिके सकललोकोजी चिके सकललो को त्पा- 
दिके दिवाप्रवर्तिके रात्रिप्रवर्तिके नद्यन्तर॑ यासि देशान्तरं यासि ट्वी पान्तरं यासि 


Rak सर्व Rae स्ते वेखरीरूपे सर्वतत्तात्मिके सर्व विद्या 
मर्क सवशक्त्यात्मि सर्वदेचा स्मिते वसिष्ट माशि विग 
निनोपजीव्यमाने नमस्ते नमस्ते । EE मुनिनाराधिते विश्वामित्रेण मु 


रघीयानो रात्रिकृतं पापं नाइयति । सा- 
यमचीयानो कृत पाप नार 
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अव्यक्तोपनिषत्‌ ॥ ७१ n ४२३ 


अवति । rb जसो मत्र: स्यः सिद्धिकरो भवतीत्याह भगवा 
aye: प्रजापतिमिर पत्‌ ॥ ॐ चाडो 
गुहः प्रजापति मित्युपनिषन्‌ ॥ ॐ वाको मनसीति शान्ति: ॥ हृरिः 3% 
तत्सत्‌ ॥ sai 
इत्यक्षमालिकोपनिषत्समाप्ता ॥ 


अव्यक्तोपनिषत्‌ ॥ ७१ ॥ 
स्वाजानासुरर!डेप्रासस्वज्ञाननरकेसरी । 
प्रतियो गिचिनिमुक्तं anai करोतु माम्‌ ॥ ५ ॥ 
कई, 6 न्त्विति शान्ति: u 

हरिः 1 ra किंचन्नासी्न द्योनोन्तरिक्ष न of १ 
ज्यो PAEA पर वि ह ह. PT 
i uae रूप EZANI जानरूपरमानन्दम- 

हमा सीत, । तदेनन्यत्तडरधाभूडरितमेकं रक्तमपरम्‌ । तत्र ARE तत्पुंसो 
रूपम भून्‌ । AZRA तन्मायायाः | तो समगच्छत: | तयोर्वीयमेवमनन्दन । 
तदवधेत | तदण्डम भूर मम्‌ | तस्परिणममानमभून्‌ | ततः परमेष्टी ane 
यत । सो-भिजिज्ञासत कि मे कुल किं मे FAMA । तं ह UNGANA- 
भ्युवाच भोभो प्रजापने त्वमव्यक्तादुत्यश्नोडसि न्यक्त ते कृत्यमिति । क्रिम- 
व्यक्त यस्मादृहमासिपम्‌ । किं तब्यक्त यन्मे कृत्यम्रिति। amita हि 
तत्साम्य तेजः । यदविज्ञेयं तदव्यक्तम्‌ । तच्चेजिज्ाससि भावगच्छेति । स 
होताच कपा त्वं ब्रद्यवाग्यद्सि शंसात्मानमिति । सा त्ववरवीत्तपसा मां 
विजिज्ञासस्व॒ति । स ह aga समा ब्रद्ाचर्यमध्युवासा ध्युवास ॥ 1 ॥ अधा- 
परह्यह चमानुष्टभीं परमां विद्यां यस्याङ्गान्यन्ये गच्रा: । यत्र ब्रह्म प्रतिष्टितम्‌। 
विश्वदेया: प्रांतष्टिता: | यस्ता न वेद किमन्यर्वेद्‌ः करिष्यति । तां विद्धित्वा 
सच रक्त जिज्ञासयामास । तामेवमनूचानां गायन्नासिष्ट | सहस्रं समा 
आरन्तनिहितो ङ्कारेण पदान्यगायत्‌ | सह खं समासप्रेवाक्षरशः | TASTA- 
ज्योतिगीथं श्रियालिङ्गितं सुपर्णरथं दपफणा च्छा दिनमंलि zaga aagi 
शशिसखूशहव्यवाहनात्मकनयनत्रयम्‌ । ततः प्रजापतिः प्रणिपपात नमोनम 
इति । AHAAA तमम्तोत्‌ SAMANG उग्र: AZ वा एप मृगरूपत्यात | 
धीरमित्याहु वीरो वा एप चीर्यत्रच्यात्‌ । महाविष्णुमित्याह महतां चा भयं 
महात्रो दी व्याप्य स्थितः | ज्वलन्तमित्याह AZAA खख्वसावतस्थ्रिनः | 
रावैतोगुखमित्याह ata: खल्वयं सुखवान्विश्वरूपत्यात्‌।नूर्मिहृमित्याद्ग यथा 
यजुरेयेतत।भीपणमित्याह भीपा वा भस्मादादित्य उदेति भीतश्चन्द्रमा भीतो 


LMA dit. 
CC-0. In Public Domain. Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


४२४ डेशाद्युपनिषरसु-” 


वायुर्वाति भीतो5भिदहति भीतः पर्जन्यो वर्षति । भद्रमित्याह भद्रः खल्व 
श्रिया जुष्टः । सत्योस्त्युमित्याह wala अयं AQUI प्रजानामन्नादा- 
नाम्‌ | नमामीत्याह यथा यजुरेवेतत्‌ | अहमिद्याह यथा यजुरेवेतत्‌ ॥ २ ॥ 
अथ भगवांस्तमब्रवीत्रजापते प्रीतोऽहं किं तवेप्सितं तदाशंसेति । स होवाच 
भगवच्नव्यक्तादुरपन्नोऽस्मि व्यक्तं मम कृत्यमिति पुराश्रावि । तत्राव्यक्तं war. 
निलेज्ञायि व्यक्तं मे कथयेति । व्यक्तं वे विश्वं चराचराव्मकम्‌ । यब्बज्यते 
JAFA ATANN । स होवाच न शक्रोमि IALTA मे कथयेति | 
तमुवाच पुरुषः प्रजापते WZ सृष्टेस्पायं परमं यं विदित्वा सव ज्ञास्यसि । 
सर्वत्र शक्ष्यसि सवे करिष्यसि। मय्यञ्नो स्वात्मानं हविध्या येत्तयेवानुष्ट्‌ भची | 
ध्यानयज्ञोऽयमेत्र | एतद्वै महोपनिपद्देवानां गुह्यम्‌ । न ह वा एतस्य सास्ना 
नर्चा न यजुपार्थो नु विद्यते । ये इमा वेद स सर्तान्कामानवाप्य सर्वाल्लो- 
afaa मामेवाभ्युपेति न स पुनरावर्तते य एवं वेदेति ॥ ३ ॥ प्रजाप- 
तिस्त यज्ञाय॑ वसीयांसमात्मानं मन्यमानो मनोयज्ञेनेजे | सप्रणवया तयेवचा 
हविध्यात्वात्मानमात्मन्यभ्नो जुहुयात्‌ | सर्वमजानात्सर्वत्राश्कत्सर्वमकरोत्‌ | 
य एवंविद्वानिमं ध्यानयज्ञमञुतिष्टेत्स सर्वज्ञोऽनन्तशक्तिः सर्वकर्ता भवति। स 
सवांछ्लोकाञ्गिस्वा ब्रह्म परं प्राप्नोति ॥ ४ ॥ अथ प्रजापतिलोकान्सिस्ग्भमाण- 
स्तस्या एव विद्याया यानि त्रिंशदक्षराणि तेभ्यस्री लोकान्‌ | अथ दे द्वे अक्षरे 
ताभ्यासुभयतो दधार | तस्या एवचों द्वात्रिंशद्विरक्षरैस्तान्देवान्निर्म मे | सर्वे- 
रेव स इन्द्रो ऽभवत्‌ | तस्मादिन्द्रो देवानामधिकोऽभवत्‌ | य एवं वेद समा- 
नानामधिको भवेत्‌ । तस्या एकादशभिः पादेरेकादश रुद्रान्निर्म मे । तस्या 
एकादुशभिरेकादुशादित्यान्नि्ममे | data स विष्णुरभवत्‌ | तस्मा द्विष्णुरा- 
दि्यानामधिकोऽभवत्‌ | य एवं वेद समानानामधिको भवेत्‌ । स चतु- 
मिश्चतुभिरक्षररष्टा वसूनजनयत्‌ । स तस्या भायेद्वादुशभिरक्षरेत्राह्मणम- 
जनयत्‌ | दुशभिदृशमिविदक्षत्र । तस्माद्राह्मणो gem भवति । एवं 
तन्सुख्यो भवति य॒ एवं वेद । तूणीं खदमजनयत्तस्माच्छुद्रों निर्विद्यो- 
ऽभवत्‌ la वेद दिवा न नक्तमासीदच्यात्रृतं । स प्रजापतिरानुष्टभाभ्या- 
मधचाभ्यामहोरात्रावकरपयत्‌ | ततो व्यच्छत्‌ 3 
तम TAITEA | RAJAN आद्यात्पादादकल्प 
तृतीयात्‌ | अथर्वा द्विरसश्रतुर्थात्‌ यदष्टा 
प्रदा तेन त्रिष्टुप्‌ । यच्चतुष्पदा तेन जग 
वा एपा सर्वाणि छन्दासि | 


व्येवास्सा उच्छति । अथो 
यन्‌ | यजुद्दितीयात्‌ | साम 
क्षरपदा तेन गायत्री | यदेकादश- 
जगती यद्वात्रिशदक्षरा dagg I ता 
i ne Rat सराणि छन्दांसि वेद । सवे जगदानु” 
: SN Mone Ea छ, 1710 Feesdarth, Academy 








अव्यक्तोपनिषत्‌ ॥ ७१ ॥ सत्य 
gu एवोत्पन्नमनुष्टप्प्रतिष्ठित प्रतितिष्ठति यश्चेवं वेद ॥ ५ ॥ अथ यदा प्रजा: 
सृष्टान जायन्ते प्रजापतिः कथं न्विमाः प्रजा: सूजञेयमिति चिन्तयन्नुय्मि- 
RAI गातुसुपाक्रामत्‌ । ततः प्रथमपादादुम्ररूपो देवः प्रादुरभूत्‌ एक: 
इयामः पुरतो रक्तः पिनाकी ख्रीपुंसरूपस्त विभज्य खीपु तस्य खीरूप पुंसि 
च पुरूपं व्यधात्‌ | उभाभ्यामंशःभ्यां. सर्वमादिष्ट: । ततः प्रजाः प्रजायन्ते । 
य एवं वेद प्रजापतेः सोऽपि owas इमाम्चमुट्ायन्नुद्रथितजटाक- 
छाप: प्रत्यग्ज्योतिष्यात्मन्येव रन्तारमिति | इन्द्रो वे किल देवानामनुजावर 
आसीत्‌ । तं प्रजापतिरबतीद्गच्छ देवानामधिपतिर्भवेति । सोऽगच्छत्‌ । a 
देवा ऊचुरनुजावरोऽसि त्वमस्माकं कुतस्तवाधिपत्यमिति । स प्रजापतिमभ्ये- 
त्योवाचेवं देवा ऊचुरनुजावरस्य कुतस्तवाधिपत्यमिति । तं प्रजापतिरिन्द्र 
न्निकळशेरम्टृतपू्ेरा नुष्टुभाभिमत्रितेरभिषिच्य तं सुदरशनेन दक्षिणतो ररक्ष 
पाञ्चजन्येन वामतो द्वयेनेव सुरक्षितोऽभवत्‌ । Wat फलके सूर्यवर्चसि 
मत्रमाुष्टुमं विन्यस्य तदस्य कण्ठे Taga | ततः सुदुनिरीक्षो$भवत्‌ | तस्मे 
विद्यामानुष्टुभीं प्रादात्‌ । ततो देवास्तमाधिपत्यायानुमेनिरे | स AUTRA i 
य एवं वेद aug भवेत्‌ | सोऽमन्यत एथिवीमपि कथमपां जयेयमिति । स 
प्रज्ञापतिमुपाधावत्‌ | तस्माप्रजापतिः कमठाकारमिन्द्रनागभुजगेन्द्राधारं 
भद्रासनं प्रादात्‌ । स॒ एथिवीमभ्यजयत्‌। ततः ख उभयोलोकयोरधिपति- 
रभूत्‌। य एव वेदोभयोलोकयोरधिपतिभवति । स एथिवीं जयति यो वा 
अप्रतिष्ठित AAS ञ्रातृव्येभ्यः परमात्मानं मन्यते । स एतमासीनमवितिः 
छत । प्रतिष्ठितोऽशिथिलो आरतृव्येभ्य्रो वसीयान्भवति यश्चवं वेद॒ aaa वेद 
॥ ६ ॥ य इमां विद्यामधीते स सर्वान्वेदानधीते । स सर्वे: क्रतुभियेजते। स 
सर्वतीर्थेषु खाति । स महापातकोपपातकैः प्रमुच्यते । स aerate महदा- 
भुयात्‌ । आब्रह्मणः पूर्वीनाकऱ्पांश्रो त्रांश् वंश्यान्छुनीते । नेनमपस्मारादयो 
रोगा आदियेयुः | सयक्षाः सप्रेतपिशाचा अप्येनं स्पष्ट द्वा Ba वा 
पापिनः पुण्याँछोकानवामरुयुः | चिन्तितमात्रादुस्य सवेञ्या; सय्ययु: | पित 
रमिवैनं सर्वे मन्यन्ते । राजानश्वाखादेशकारिणो भवन्ति | न चाचायव्य त. 
रिक्त Bate दृष्टा नमस्कुयोत्‌ । न चास्मादुपावरोहेत्‌ | जीवन्सुक्तश्र भदति | 
R SEn, पु । यत्र विराणू नासिहो$वभासते तत्र 
देहान्ते तमसः परं घाम प्रामुयात्‌ $i) माल 
न परा मुनय आकल्पान्ते तस्मिन्नेवात्मनि लीयन्ते । 
SRI SES विद्यामश्रद्द्धानाय ब्रूयान्नासूयावते नानूचा- 
HE Saadia नानृतिने नातपसे नादान्ताय नाशान्ताय नादीक्षि- 


IS 
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BRE इेशाद्युपनिषत्सु- 


ताय नाधर्गैशीलाय न हिँसकाय नाप्रह्मचारिण इस्येपोपनिषत्‌ ॥ ३२ आप्या- 
यन्त्विति शान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
हृत्यव्यक्तोपनिपत्समाप्ता ॥ 


एकाक्षरोपनिपत्‌ ॥ ७२॥ 
एकाक्षरपदारूढं सवांरमकप्रखण्डितम्‌ । 
सर्ववर्मितचिन्मात्र ANARAN भजे ॥ १॥ 
४» सह नाववस्विति शान्ति: u 
ay. . a US fia ` OS 
हरिः ॐ एकाक्षरं स्वक्षरेऽत्राम्ति सोमे सुषुम्नायां चेह टढी स एक: । त्ये 
चिश्चभूभूतपतिः पुराणः पर्जन्य एको भुवनस्य गोपा ॥ १ ॥ विश्च निमझप- 
दयी: कवीनां स्व जातवेदो भुवनस्य नाथः । अजातमग्रे स हिरण्यरेता 
यज्ञस्त्वमेवेकविभु: पुराणः ॥ २ ॥ प्राण: प्रसूनिभुंवनस्य athena त्वया 
एकपदेन विश्वम्‌ | स्वं विश्वभूर्योनिपारः स्वगर्भ कुमार cat AR: सुधन्वा 
॥ ३ ॥ वितत्य बाणं तरुणाकंवर्ण व्योमान्तरे भासि हिरण्यगर्भः । भासा | 
त्वया य्योग्रि कृतः सुताक्ष्यसस्वं वे कुमारस्वमरिष्टनेगि: ॥ ४ ॥ त्तं aT- | 
or त्व मेव जान : ~ | 
raae काम; प्रजानां निष्टिनोऽसि सोमे । स्वाहा स्वधा यञ्च वपद | 
करीति रुरः WAT Jea Raa: ॥ ५ ॥ धाता विधाता पवनः सुपर्णा | 
a जः J: 7 Et | 
विष्णुवैराहो रजनी र हश्च । भूतं भविष्यत्प्रभवः फ्ियाश्च काल: PAET | 
परमाक्षरं व ॥ ६॥ ऋचो यजूपि प्रसवन्ति वक्रास्सामानि सम्रायु सुरन्तरि- 
क्षम्‌। त्य यजनेता हुतभुरि JAT 3 T 
व य E उष वधुश्व TA देत्यगणा वसुश्च ॥ ७ ॥ स एप 
देव we अन्येऽभ्यधिष्टत तमो निरन्धः | हिरण्मयं यस्य बिभाति 
ये वयोमान aiga 
a i प।गान्तर रङ्मिमिवांश्नाभिः ॥ ८ ॥ स aia भुवनस्य mar 
ताभिः प्रजानां निहिता जनानाम्‌ । प्रोता antar AR नि: क्रगार्णा शजा- 
। प्रतिइछन्दमयो ATN: ॥ ९ ॥ सामेश्रिदन्तो ज 3 sa 
Azi ie दन्तो Ana ae RUOAT वेद- 
। चेदा वरिएम्‌ | यमध्चरे ब्रह्मविदः ear ous Rene R 
॥ १०॥ त्व खी पुमांस्व चक ie G manera 
कुमार एकरन्य चे कुमारी na graa । 


Aue AN ae राजा स्व qalsin एव सर्वम्‌ ॥ ११ ॥ मित्रः 
जल Se) ति वरुणो tearr विष्णु: सविता गोपनिस्त्वम्‌ । त्यं विष्णु 

a > S ७ त्य T ACTI- | 
भूतानि तु त्रासे दल्यांस्त्वयावृत्त जगटुःदतरगर्भः ॥ १२ लत | 


१ पोखरा योगे. २: म ART 
= RENTER सरीसि, ४ TRT ५ TU ८ मरल; 

७ ग्वरयानचक अन्यानप्रि्ाय तपोिरनध्य J ५ रभ, द आर: ~ 
गन्ध्या, ८ Aaa ata BACT ग. 
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अज्नपूर्णापनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ ४२७ 
हि स्वयंभूरथ चिश्वतोसुखः । य एव नित्यं वेदयते गुहाशयं प्रभु पुराणं सर्व- 
भूतं हिरण्मयम्‌ ॥ १३ ॥ हिरण्मयं बुद्धिमतां परां गरत स तुदिमान्युठ्ठि- 
मनी तिष्टतीस्युपनिषत्‌ us? सह नाववस्विति शान्तिः ॥ हरिः 
5 WAT ॥ 


इस्येकाधारोपनिपत्समाप्ता ॥ 


अन्नप्रणापनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ 
स्वाप हुव संसि दवह्यामात्रतयो GATT । 
Jq श्रीरामतच्वं स्वमात्रमिति भावये ॥ १ ॥ 
७७ भद्र कर्णभिरिति शान्तिः ॥ 

हरिः ॐ निदाघो नाम योगीन्द्र ऋतु ब्रह्मविदां वरम्‌ । प्रणम्य दण्ड वद्ध- 
मात्रत्थाय स घुनमुनिः ॥ १ ॥ आरमतच्वमनुबदीत्येवं पप्रच्छ TR 
कयोपासनया agi प्राप्ततानसि nN ताँ मे मृदि महाविद्यां म 
साम्राज्यदायिनीम्‌ । निदाघ त्वं कृतार्थोऽसि उणु Aai सनातनीम्‌ We ॥ 
aar विज्ञानमात्रेण जीवन्मुक्तो अविष्यसि | मुळया झाटमध्यस्था fice 
दकळाश्राया ॥ ४ ॥ नित्यानन्दा निराधारा विख्याता विळसत्कचा | pd 
महालक्ष्मीः कामम्तारो नतिस्तथा ॥ N भगवत्यन्नपूर्णति ममार ळत 
aa: | अन्नं दहि ततः स्वाहा मन्नसारेति विश्रुता ॥ ६ ` eee हे 
mear योगिनीगणसेविता ॥ ७ ॥ a gt ar श्रीं छीमोज्म भगव 2 गूण 
ममाभिळपितमन्नं देहि स्वाहा । इति पित्रो प दिष्टो ऽस्मि म 
स्थित: | कतवान्छाश्रमाचारो मत्नानुष्टानमन्वहम्‌॥ ८ ॥ एवं ग गढ़ हु 
प्रादरासीन्ममाग्रतः । भन्नपूणा विशालाक्षी 9१७ य bas) 

° eure नत्वा प्राअलिरास्थितः । अहो वत्स PISNE चर AUT 
यच megan $ मयोक्तं गुनिपुङ्गच । आत्मतरव 
मा चिरम्‌ ॥ १० ॥ एवमुक्तो विशाजाएया A = मु कं अव 

प्राद्चवसु पार्वति ॥ ११ ॥ aie: HJEM त र 

पत क जगई्रैचित्यद्शनात्‌ ॥ 1२ ॥ AA: पञ्चनिधो 
चीयत । तदा मे मतिरुत्पन्ना जगद oe दुर MDS 

नि तटेचेह समुच्यते । जीवेश्वर भश्नरूपाविति प्राथ ‘ र paces! 
गक वि कुण वास्तव वा द्वितीयकः | शरीरत्रयसंयुक्तजीव: Ay तूत 
i जगर्कारणरूपस्य Aaka चतुर्थकः | करणा ति: 
ae N PA भ्रम: । पञ्च भ्रम निव त्तिश्च तदा स्फुरात ह ॥ ॥ 3 
aa TR S or निवृत्त: | स्फरिकलाहिंतदेशनन TRAN 
विम्त्रप्रतिविम्बदर्दीनेन भेदअमी MT ens 

१ Ase. 
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४२८ sargng- 


ककतृत्वअमो निवृत्तः | घटमठाकाशदर्शनेन सङ्गीतिञ्रमो निवृत्तः | रज्जुस- 
daia कारणाद्विन्नजगतः सत्यत्वश्रमो Maw कनक्ररुचकदरशनेन 
विकारित्वभ्रमो निवृत्तः । तदाप्रभ्ठति मच्चित्त ब्रह्माकारमभूत्स्वयम्‌ | निदाघ 
aada हि तच्वज्ञानमवाप्लुहे ॥ १६ ॥ निदाघः प्रणतो year ay 
पप्रच्छ सादरम्‌ । ब्रूहि मे wears ब्रह्मविद्यामनुत्तमाम्‌ ॥ १७ ॥ aÑ- 
त्याह ऋभुः प्रीतस्तच्वज्ञानं वदामि ते । महाकर्ता महाभोक्ता महात्यागी 
भवानघ । सस्वरूपानुसंघानमेवं कृत्वा सुखी भव ॥ १८ ॥ नित्यो दितं 
बिमलमाद्यमनन्तरूपं ब्रह्मास्मि नेतरक्रलाकरनं हि किंचित्‌ । इत्येव भावय 
निरञ्जनतामुपेतो नित्राणमेहि सकलामलशान्तवृत्तिः ॥ १९ ॥ यदिदं दृश्यते 
किंचित्तत्तन्नास्तीति भावय । यथा गन्धर्वनगरं यथा वारि मरुस्थले ॥ २०॥ 
यत्तु नो इञ्यते hag किंचिदिव स्थितम्‌ । मनःषष्टेन्द्रियातीतं तन्मयो 
भव चे सुने ॥ २१ ॥ अविनाशि चिदाकारं सर्वात्मकमखण्डितम्‌ । नीरन्ध्र 
भूरिवारोषं तद्स्मीति विभावय ॥ २२ ॥ यदा संक्षीयते चित्तमभावात्यन्त- 
भावनात्‌ | चित्सामान्यस्वरूपस्य सत्तासामान्यता तदा ॥ २३ ॥ नूनं चेह्यां- 
शरहिता चिद्यदात्मनि लीयते । असद्रपवट्त्यच्छा सत्तासामान्यता तदा 
॥ २४ ॥ दष्टिरेपा हि परमा सदेहादेहयोः समा । सुक्तयोः संभवत्येव तुर्या- 
तीतपदाभिधा ॥ २५ ॥ व्युत्थितस्य भवत्येषा सम्राधिस्थस्य चानघ । ज्ञस्य 
केवलमञ्ञस्य न भवत्येव बोधजा | अनानन्दसमानन्दसुग्धमुग्धमुख द्युतिः 
॥ २६ ॥ चिरकारपरिक्षीणमननादिपरि्रमः । पदमासाद्चते पुण्यं प्रज्ञयवै- 
केया तथा ॥ २७ ॥ इमं गुणसमाहारमनात्मत्वेन पहयतः | अन्तःशीतलया 
यासा समाधिरिति Bead ॥२८॥ अवासनं स्थिरं प्रोक्तं मनोध्यानं तदेव al 
तदेव केवली भानं दञान्ततेव च तत्सदा ॥२९॥ तनुवासनमव्युचचः प दायो द्यत- 
मुच्यते अवासगं hal swage तस्मादवाप्यत ॥ ३० ॥ घनवासनमेतत्त 
“teaa aiga तस्माद्वासनां agai नयेत्‌ ॥ ३१ ॥ 
0100010 Gee 
: 1 लोका विहरन्तोऽप्यसत्समाः | असंबन्धा- 
बन कर वर TAAS A TT कि लोड 
SS WAIT ॥ ३४ ॥ अन्तःशीतळतायाँ 
न्क न्द्रे ना यदन्तसहुहिः स्थितम्‌ ॥ ३६॥ यस्ःवात्मरतिरे- 
वान्तः कुर्वन्कर्मन्द्रियें: क्रिया: । न वशो हपंशोकाम्यां स समाहित उच्यते 


१ मनोवक्रपद, | ~> - 
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अन्नपूर्णापनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ ३२९ 
॥ ३७ ॥ आत्मवस्सर्वे भूतानि परद्रव्याणि लोष्ठवत्‌ | स्वभावादेव न अयाद्यः 
पश्यति स परयति ॥ ३८ ॥ अव झतिरायातु कल्पान्तनिचयेन वा । 
नासौ कलक्ममाझोति हेम पङ्कगत यथा ॥ ३९ ॥ कोऽहं कथमिदं किंवा 
कथं मरणजन्मनी | विचारयान्तरे वेत्थं महत्तत्फलमेष्यासे ॥४०॥ विचारेण 
परिज्ञातस्वभावस्य सतस्तव | मनः स्वरूपसुस्सज्य शममेष्यति Asay 
॥ ४१ ॥ विज्वरत्व गत चेतस्तव संसारवृत्तिषु ia Raw तह्रह्मन्गोष्प- 
देष्विव वारणः ॥ ४२ ॥ कृपण तु मनो ब्रह्मन्गोष्पदेऽपि निमज्जति । कार्ये 
रोष्पदतोयेऽपि विशीर्णो मशको यथा ॥ ४३ ॥ यावद्यावन्मुनिश्रेष्ठ स्वयं 
संत्यज्यतेऽखिलम्‌ | तावत्तावत्परालोकः परमात्मैव शिष्यते ॥ ४४ ॥ याव- 
wa न संत्यक्त तावदात्मा न लभ्यते । सर्वेवस्तुपरित्यागे रोप आत्मेति 
कथ्यते ॥ ४५ ॥ आत्म्रावलोकनाथ तु तस्मात्सर्वे परित्यजेत्‌ । सर्व संत्यज्य 
दूरेण यच्छिष्ट तन्मयो भव ॥ ४६ ॥ सर्वे किंचिदिदं दृश्यं दृश्यते ANZ- 
तम्‌ । चिन्निष्पन्दांशामात्रं तन्नान्यत्किचन झाश्चतम्‌ ॥ ४७ ॥ समाहिता 
Rage यथाभूतार्थदर्शिनी । ब्रह्मन्समाधिशब्देन परा प्रज्ञोच्यते ga: 
॥ ४८ ॥ अक्षुड्धा निरहंकारा द्वन्द्वेष्वनबुपातिनी । प्रोक्ता समाधिशब्देन 
मेरोः स्थिरतरा स्थितिः ॥ ४९ ॥ निश्चिता विगताभीष्टा हेयोपादेयवर्जिता। 
न्रह्मम्समाधिशन्देन परिपूणी मनोगतिः ॥ ५० ॥ केवलं चिह्मकाशांशक- 
ल्पिता स्थिरतां गता । dat सा प्राप्यते द््मिहन्निवेंदवित्तमेः॥ ४१ ॥ 
अदूरगतसादृऱ्या सुघुप्तस्योपलक्ष्यते | मनोहंकारविलये सर्वभावान्तरस्थिता 
॥ ५२ ॥ समुदेति परानन्दा या ag: पारमेश्वरी | मनसेव मनदिछत्वा सा 
स्वयं ळभ्यते गतिः ॥ ५३ ॥ तदनु विषयवासनाविनाशस्तदुचु शुभः परमः 
स्फुटप्रकाशः । तदनु च समतावञ्ात्खरूपे परिणमनं महतामचिन्त्यरूपम्‌ 
॥ ५४ ॥ भखिलमि दमनन्तमात्मतस्वं डढपरिणामिनि चेतसि स्थितोऽन्तः । 
बहिरुपशमिते चराचरात्मा खयमनुभूयत एव देवदेवः ॥ ५५ ॥ असक्त 
निर्मल चित्तं युक्त संसार्यविस्फुटम्‌ | सक्तं तु दीघतपसा सुक्तमप्यातबद्धवतू 
॥ ५६ ॥ अन्तःसंसक्तिनिमुक्तो जीवो मधुरवृत्तिमान्‌ । बहिः giagia 
कती भोक्ता न हि क्कचित्‌ ॥ ५७ ॥ इति प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 

निदाध उवाच ॥ सङ्गः कीदश TAT! कश्च बन्धाय देहिनाम्‌ । क 
मोक्षाय कथितः कथं त्वेष चिरि यते ॥ ३ ॥ हिक न 
भावना । देहमात्रे हि Asia: सङ्गो बन्धाय कथ्यते ॥२॥ सर्वेमात्मेदमत्राह 
किं वाब्छामि त्यजामि किम्‌। इत्यसङ्घस्थिति विडि जीवर्‍्युक्ततनुस्थिताम्‌॥३॥ 
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४३० jugag- 


नाहमस्मि न चान्योम्ति न चायं न च नेतर: । सोऽसङ्ग इति संग्रोक्तो ब्रह्मा- 
स्मीस्थेव सर्वदा ॥ ४ ॥ नाभिनन्दति aaa न कर्मस्वनुपजते | gant 
यः परित्यागी सोऽसंसक्त इति स्मृतः ॥ ५ ॥ सर्वकर्मफळादीनां मनसेव न 
कमणा । निपुणो यः परित्यागी सोऽसंसक्त gla स्मृतः ॥ ६ ॥ असंकल्पेन 
सकलाश्रेष्टा नाना चिज़म्भिता: | चिकित्सिता भवन्तीह धयः संपादयन्ति 
हि ॥ ७ ॥ न सक्तमिह चेष्टासु न चिन्तासु न ATT न गमागमचेष्टासु 
न काळकलनासु च ॥ ८ ॥ फेवलं चिति विश्रम्य किंचिञ्चसाव्लम्ब्यपि 1 
सर्वत्र नीरसमिह ABARTH मनः ॥ ९ ॥ व्यवहारमिदं सब मा करोतु 
करोतु वा । अकुर्मन्वापि कुर्वन्वा जीवः स्वात्मरतिक्रियः ॥ १० ॥ अथवा 
तमपि ara vata जञान्तचिद्धनः । जीवस्तिष्ठति संशान्तो ज्वलन्मणि - 
रिवास्मनि ॥ 11 ॥ चित्ते चद्यदशाहीने या स्थिति: क्षीणचेतसाम्‌ । सोच्यते 
शान्तकळना WHAT सुपुप्तता ॥ १२ ॥ AN निदाघ सोपुप्तम्धितिरभ्या स- 
योगतः। प्रौढा सती तुरीयेति कथिता तत्त्यकोचिदे: ॥ १३ ॥ अस्यां तुरीया- 
वस्थायां स्थिति प्राप्प्राविनाशिनीम्‌ । आनन्देकान्तशीलत्वादनानन्दूपद्‌ गतः 
॥ १४ ॥ अनानन्द्महानन्दकाळातीतम्ततोऽपि हि । मुक्त इस्युच्यते योगी 
तुयीतीतपद गतः ॥ 1५ ॥ परिगछितसमम्तजन्मपाशः सकळविली नतगोम- 
याभिमान: । परमरसगयीं परास्मसत्तां जळगतसेन्धवखण्डवन्महात्मा 
॥ १६ ॥ जडाजडटशोमेध्ये ANA पारमाथिकम्‌ । भनुभूतिमय AMAT 
बहति कथ्यते ॥ 1७ ॥ रर्पसंवळितो बन्धस्तन्मुक्ता मुक्तिरुच्यते । KAT- 
AAI यानुभूतिरतामया ॥ १८ ॥ तामवष्टभ्य़ fag स्वं सापुस्ती भजते 
स्थितिम्‌ । सेव नुर्यत्वमाओोति तस्यां रष्टि स्थिरां कुरु ॥ १९ ॥ आत्मा 
स्थूलो TAN TAA न चेतर: । न चेतनो न च जडो न AAT 
सन्मयः ॥ २० ॥ नाहं नान्यो न HAR न चानेकोऽद्रयोऽव्ययः । यदीदे 
रडयतां प्रास गनः सर्वेन्द्रियास्पदम्‌ ॥ २१ ॥ दृश्यदशेनसंग्रन्धे यतसुख 
CHGS तदतीतं पदं यस्मात्तन्न किंचिदिवेच तत्‌ ॥ २२ ॥ न मोक्षो 
नभसः TE न पाताळ न भूतले | सवांश्ञासंक्षये चंतःक्षयो मोक्ष इतीष्यते 
॥ २३॥ आ Aeaf चिन्तान्तजाता चेदुत्थित मन: । मननोत्ये AT- 
ग 0 मति ससे 
राशान्तः पूणेपावनमानस: । ee क र ती punh: 
5 चुत्तमचिश्रान्तिन किंचिदिह ava 
ue 2 z सवाधिष्ठानसस्मात्रे निर्विकब्पे चिदात्मनि । यो जीवति गतस्नेहः 
a जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २७ ॥ नापेक्षते भविष्यञ्च वर्गेमाने न तिष्ठति । न 
संस्मर्यसी छ ्यणखषबोफाफ शे कि ०्व॑ ०३१५१५७ Academy संसर्ग - 





अस्पूर्णापनिपत्‌ ॥ ७३ ॥ ४३१ 


मना: सदा । भक्ते ATAMA: पाटे शठ इय स्थितः ॥ २९॥ बालो 
meg Tag बद्धो धीरेण घैसेवान्‌ । युवा योवनबत्तेषु दुःखितेषु सुदुःखधी: 
॥ ६० ॥ चीरघीरुदितानन्दः tae: प्रुण्यकीतेनः । प्राज्ञः प्रसमन्नमभुरो 
दैन्यादपगताशयः ॥ ३१ ॥ अभ्यासेन परिस्पन्दे प्राणानां क्षयमागते । मनः 
प्रशभमायानि निवाणमवशिष्यते ॥ ३२ ॥ यतो वाचो निवनेन्ते बिकस्पक- 
छनान्विता: | चिकल्पसंक्षयाजन्तोः पदं तदवशिप्यते ॥ ३३ ॥ अनाथन्ता- 
वभासारमा परमात्मव विद्यते । इत्येतक्चिश्वयं स्फारं सम्यर्ज्ञानं विदुर्युधा: 
॥ ३४ ॥ यथाभूतार्थ दृररिस्वमेतावद्धवनत्रये । यदास्मव जगरसत्रेमिति 
निश्चित्य har ॥ ३५ ॥ सर्वमात्मेच का दृष्टी भावाभावो फ़ वा स्थितो । 
क़ यन्धमोक्षकछने IAT AJAA ॥ ३६ ॥ सर्यमेकं परं व्योम को मोक्षः 
कस्य बन्धता । aay इंहिताकारं बहहुहद्वस्थितम्‌ ॥ ३७ ॥ दुरादुम्तमित- 
द्व्त्वि भवारमेव त्चमार्‍स्मना । सम्यगालोकिते et काएपापाणवा पसा म्‌ 
॥ ३८ ॥ मनागपि न भेदोऽस्ति कासि संकज्पनोन्सुखः । आदावन्ते च 
संशान्तस्वरूपमचिनादि यत्‌॥ ३९॥ वरतूनामास्मनश्चेतत्तन्मयो भव सर्वदा । 
दताद्तसमुक्तद्जरामरणविअ्रम: ॥ ४० ॥ स्फुरत्यारमभिरात्मव चित्तरब्धीव 
aha: । आपस्करअपरञुं पराया RAA: पदम्‌ ॥ ४१ ॥ झुद्धमात्मानमा- 
fora निस्यमन्तस्थर्‍या धिया । यः स्थितम्तं क आस्मेह भोगो बाधयितु क्षमः 
॥ ४२ ॥ कृतस्फारविचारस्य मनोभोगादयोऽरयः । मनागपि न्‌ भिन्दुन्ति 
शारं मन्दानिळा इच ॥ ४३ ॥ नानास्वमम्ति कळनासु न चस्तुताऽन्तनाना- 
Aug सरसीव जळादिवान्यत्‌ | इत्येक निश्चयमयः अय इृत्युच्यते 
समयलोकितसम्यगर्थ: ॥ इति द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 

चिदेहमुक्तः किं रूप तद्वान्को या महामुनिः 1 कं योग लमा ma- 
वान्परम पद्म्‌ ॥ १ ॥ सुमेरोर्वसु वापीठे माण्डव्यो नाम वे सुनिः । काण्ड: 
न्यात्तरवमाम्थाय जीघन्मुक्तो भवत्यसा ॥ २ ॥ जीवन्मुक्तिदशां प्राप्य कदा- 
Agrahan: । स्व न्द्रियाणि संहरे मनश्चक्र महामुनिः U ३ ॥ बळूपग्रास- 
नस्तिष्मर्धोन्मीलितलोचनः । बाह्यानाभ्यन्तरांत्यव स्पर्शान्परिहरञ्छनः Wei 
ततः QRAR: FAA मनसा विगतेनसा । अहो नु चञ्चळमिदें ्रत्याहृतमपि 
स्फुटम्‌ ॥ ७ ॥'पटाद्वटमुपायाति घटाच्छकटमुत्कटम्‌ | त्तमर्थपु इ 
पादपेव्विच मट: ॥ ६ ॥ पञ्च द्वाराणि मनसा चक्षुरादी न्य सून्यळस्‌ | z 
निद्रयाभिधानानि तान्येवालोकयाम्यहम्‌ ॥ ७ ॥ हते नत यदा डा न 
ताकुलता aa: | चिदारमा भगवान्सर्वसाक्षित्वेन स्थितोऽस्म्यहम्‌ ॥ ८ 
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४३२ डेशाद्युपनिषरसु- 


तेनात्मना बहुज्ञेन निर्शाताश्रक्लरादयः । परिनिर्वामि शान्तोऽस्मि दिश्यास्मि 
विगतञ्वरः॥ ९ ॥ स्तात्मन्येवावतिष्टेऽहं तुर्यरूपपदेऽनिशम्‌ । भन्तरेव 
AAA क्रमेण प्राणसन्ततिः ॥ १० ॥ ज्वालाजाळपरिस्पन्दो दग्धेन्धन 
इवानलः | तदितोऽस्तं गत इव ह्यस्तं गत इवोदितः ॥ ११ ॥ समः समर- 
साभासस्तिष्टामि स्वच्छतां गतः । agaist सुषुप्तिस्थः सुपुक्षिस्थः प्रबुद्धवान्‌ 
॥ १२ ॥ तुर्यमाळम्ब्य कायान्तसतिष्टामि स्तम्भितस्थितिः । सबाह्याभ्यन्तरा- 
न्भावान्स्थूलान्सूक्ष्मतरानपि ॥ १३ ॥ त्रैलोक्यसंभवांस््कत्वा संकल्पेकवि- 
निर्मितान्‌ । सह प्रणवपयेन्तदीरधनिःस्वनतन्तुना ॥ १४ ॥ जहाविन्द्रियत- 
न्मात्रजालं खग इवानिलः | ततोऽङ्गसंविद्‌ं स्वच्छां प्रतिभाससुपागताम्‌ 
॥ ५५ ॥ सद्योजातशिशुज्ञानं प्राप्तवान्मुनिधुङ्गवः । जहो चित्तं चेत्यदशां 
स्पन्द्शक्तिमिवानिलः ॥ १६ ॥ चित्सामान्यमथासाद्य सत्तामात्रात्मकं ततः। 
सुषु्पदमालम्व्य तस्यो गिरिरिवाचलः ॥ १७ ॥ सुपुप्तस्थेर्यमासाद्य तुर्य- 
रूपसुपायया | निरानन्दोऽपि सानन्दः सञ्चासञ्च बभूव सः ॥ १८ ॥ ततस्तु 
संब भूवासो यद्विरामप्यगोचरः । यच्छून्यवादिनां शून्यं ब्रह्म ब्रह्मविदां च 
यत्‌ ॥ १९॥ विज्ञानमात्र विज्ञानचिदां यदमलात्मकम्‌। पुरुषः सांख्यदष्टी- 
नामीश्वरो योगवादिनाम्‌ ॥ २० ॥ शिव: शेवागमस्थानां काल: काछेकवा- 
दिनाम्‌ | यत्सवेशाखसिद्वान्त यत्सर्वहृदयानुगम्‌ ॥ २१ ॥ यत्सवे सर्वर 
वस्तु ama तदसो स्थितः | यद्चुक्तमनिष्पन्द दीपक तेजसामपि ॥ २२ ॥ 
स्वानुभूत्यकमान च aaa aga स्थितः । यदेकं चाप्यनेक च साञ्जर्न च 
निर्जनम्‌ | यत्सव चाप्यसर्वं च यत्तत्त्व तदसौ स्थितः ॥ २३॥ अजममरम- 
MAAR AHS सकलं च निष्कलं च। स्थित इति स तदा नभःस्वरू- 
पादुपिं विमरस्थितिरीश्वरः क्षणेन ॥ २४ ॥ इति तृतीयोऽध्यायः ॥ ३॥ 
R जीवन्मुक्तस्य किं ल्म द्याकाशगमनादिकम्‌ | तथा चेन्मुनिशादूछ तत्र 
नेव प्रलक्ष्यते ॥ १॥ अनात्मविदसुक्तो$पे नभोविहरणादिकम्‌ । KAAT- 
क्रियाकाळशक्तयामोत्येव स द्विजः ॥ २॥ नासज्ञस्पैष विषय आत्मज्ञो 
द्यात्ममात्रदक | भात्मनात्मनि संतृप्तो नाविद्यामनुधावति ॥३॥ये ये 
भावा: स्थिता लोके तानविद्यामयान्विदुः । rater महायोगी कथं तेषु 
निमजति ॥ ४ ॥ यस्तु मूढोऽरपडुद्विवां सिद्धिजालानि वान्छति । सिद्धि- 
साधनर्यागस्तानि साधयति क्रमात्‌ ॥ ५ ॥ द्रव्यमश्रक्रियाकाळयुक्तयः साधु- 
सिडिदाः | परमात्म पद प्राप्तो नोपकुर्वन्ति काश्चन ॥ ६ ॥ यस्येच्छा विद्यते 
कारिता सिद्धि arramat | निरिच्छोः परिपूर्ण नेच्छा संभवति कचित्‌ 
१ गन्धमिवानिळः . isa. क कु यस 
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अज्नपूर्णापनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ ३३३ 


॥ ७ ॥ सर्वेच्छाजारसंजान्तावात्मलाभो अवेन्युने । स कथं सिद्धिजालानि 
नूनं वाब्छल्मचित्तकः ॥ ८ ॥ अपि शीतरुचावके सुतीक्ष्णे$पीन्दुमण्डले | 
अप्यधः TAAT जीचन्मुक्तो न विस्सयी ॥ ९॥ अधिष्ठाने परे तत्वे 
कल्पिता रज्जुसर्पवतू | कल्पिताश्चयंजालेषु नाभ्युदेति ङुतूहलम्‌ ॥ १० ॥ 
ये हि विज्ञातविज्ञेया वीतरागा महाधियः | विच्छिन्नग्रन्थयः सर्वे ga- 
gait स्थितः ॥ ११ ॥ सुखडुःखदृशाधीरं साम्यान्न प्रोद्धरन्ति यम्‌ । 
निश्वासा इव शेलेन्द चित्तं तस्य खत विदुः ॥ १२ ॥ आपत्कार्पण्यसुत्साहो 
मदो मान्द्य महोत्सवः। यं नयन्ति न वैरूप्यं तस्य नष्टं मनो विदुः ॥ १३ ॥ 
द्विविधश्चित्तनाशोऽस्ति सरूपोऽरूप एव च । जीवन्मुक्तो सरूपः स्यादरूपो 
देहसुक्तिगः ॥ १४ ॥ चित्तसत्तेह दुःखाय Rana: सुखाय च। Aq- 
सत्तां क्षयं नीत्वा चित्तं नाशसुपानयेत्‌ ॥ १५ ॥ मनस्तां मूढतां विद्धि यदा 
aaa सानघ | चित्तनाशाभिधानं हि तत्स्वरूपमितीरितस्‌ ॥ १६ ॥ 
मैत्यादिभिर्गुणियुक्त भवव्युत्तमवासनम्‌ । भूयो जन्मविनिसुक्त जीवन्मुक्तस्य 
तन्मनः ॥ १७ ॥ सरूपोऽसौ मनोनाशो जीवन्मुक्तस्य विद्यते । निदाघाऽरूः 
पनाशस्तु वतैते देहसुक्तिके ॥ १८ ॥ विदेहसुक्त एवासौ विद्यते निष्कला- 
त्मकः | समग्राग्यगुणाधारमपि स्वं प्रलीयते ॥ १९ ॥ विदेहशुक्तो विमले 
पदे परमपावने | विदेहमुक्तिविषये तस्मिन्त्सच्दक्षयात्मके ॥ २० ॥ चित्त- 
नाशे विरूपाख्ये न किंचिदिह विद्यते । न गुणा नागुणास्तत्र न श्रीनाश्रीने 
लोकता ॥ २१ ॥ न चोदयो नास्तमयो न हर्षामषसंविदः । न तेजो न 
तमः किंचिन्न संध्यादिनिरात्रयः । न सत्तापि न चासत्ता न च मध्यं हि 
तत्पदम्‌ ॥ २२ ॥ ये हि पारं गता बुद्धेः संसाराङम्बरस्य च । तेषां तदास्पदु 
स्फारं पवनानामिवाम्बरम्‌ ॥ २३ ॥ संशान्तदुःखमजडात्मकमेकषुप्तमान- 
न्दमन्थरमपेतरजखमो यत्‌ | आकाशकोशतनवोऽतनवो महान्तस्तस्मिन्पदे 
गलितचित्तळवा भवन्ति ॥ २४ ॥ हे निदाघ महाप्राज्ञ निर्वासनमना भव | 
बलाचेतः समाधाय निर्विकपमना भव ॥ २५ ॥ यज्गङ्गासक भान नित्यं 
भाति स्वतः स्फुरत्‌ | स एव जगतः साक्षी aant विमळाकृतिः ॥ २६ ॥ 
प्रतिष्ठा सर्वभूतानां प्रज्ञानघनलक्षणः । तद्विद्याविषयं ब्रह्म सययज्ञानसुखाद- 
यम्‌ ॥ २७ ॥ एकं ब्रह्माहमस्मीति कृतकृत्यो भवेन्सुनिः ॥ २८ ॥ सर्वोधिष्ठा- 
aag परं ब्रह्म सनातनम्‌। सच्चिदानन्दरूप तदवाड्यनसगोचरस्‌ ॥ २९ ॥ 
न तत्र चन्द्रार्कवपुः प्रकाशते न वान्ति वाताः सकलाश्च LF स एव 
देवः कृतभावभूतः खयं Aga AT: प्रकाशते की Ants मिर 
अन्थिठिछद्यन्ते सर्व संशयाः । क्षीयन्ते चास्य कमोणि afa? परावरे ॥३ १॥ 
À gait बरीरेःस्सिओवेशास्थो सह स्थितो । तयोर्जीवः फलं भुङ्के 
अ. 
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४३४ इञ्ञाद्युपनिषत्सु- 


कमैणो न महेश्वरः ॥ ३२ ॥ केवलं साक्षिरूपेण विना भोगो महेश्वर; | 
प्रेकाशते स्वयं भेदः कल्पितो मायया तयोः । चिच्चिदाकारतो भिन्ना न 
भिन्ना चित्त्वहानितः ॥ ३३ ॥ तर्कतश्च प्रमाणाच चिदेकस्वव्यवस्थितेः | 
चिदेकस्वपरिज्ञाने न शोचति न सुद्यति ॥ ३४ ॥ अधिष्टानं समस्तस्य जगतः 
सत्यचिद्वनम्‌। अहमस्मीति निश्चि वीतशोको अवेन्युनिः ॥ ३५ ॥ स्वश- 
रोरे स्वयंज्योतिःस्वरूपं सर्वसाक्षिणम्‌ । क्षीणदोषाः प्रपश्यन्ति नेतरे मायः 
agar ॥ ३६ ॥ तमेव धीरो विज्ञाय प्रज्ञां कुर्वीत व्राह्मणः । नाचुध्याया- 
इहून्छब्दान्वाचो Pred हिं तत्‌ ॥ ३७ N वाल्येनेव हि तिष्टासे- 
fafa ब्रह्मवेदनम्‌ । ब्रह्मविद्यां च बाल्यं च निविद्य छुनिरात्मवान्‌ ॥ ३८ ॥ 
अन्तर्लीनसमारम्भः झुभाशुभमहाङ्करम्‌ । संसतिव्रततेर्बीज शरीर चिद्धि 
भोतिकम्‌ ३९ ॥ भावाभावद॒शाकोशं ढुःखरलसमुद्वकम्‌ | बीजमस्य शारी - 
रस्य चित्तमाशावशानुगम्‌ ॥ ४० ॥ ह्वे बीजे चित्तवृक्षस्य वरृत्तिबततिघारिणः | 
एक प्राणपरिस्पन्दो द्वितीयो इढभावना ॥ ४१ ॥ यदा प्रस्पन्दुते प्राणो नाडी- 
संस्पशनोद्यतः । तदा संवेदनमयं aay प्रजायते ॥ ४२ ॥ सा हि ad- 
गता संवित्प्राणस्पन्देन बोध्यते | संवित्संरोधनं श्रेयः प्राणादिस्पन्दुनं वरम्‌ 
॥ ४३ ॥ योगिनश्चित्तशान्त्यथ कुर्वन्ति प्राणरोधनम्‌ । प्राणायामेस्तथा ध्यानैः 
प्रयोगयुक्तिकल्पितेः ॥ ४४ ॥ चित्तोपश्ञान्तिफलदं परमं विद्धि कारणम्‌ । 
सुखद संविदः स्वास्थ्य प्राणसंरोधनं विदुः ॥ ४५ ॥ रढभावनया लक्तपूर्वा- 
परचिचारणम्‌ | यदादान पदार्थस्य वासना सा प्रकोतिता ॥ ४६ ॥ यदा न 
आव्यते किंचिद्धेयोपादेयरूपि यत्‌ | स्थीयते सकल arar तदा चित्त न 
जायते ॥ ४७ ॥ अवासनत्वात्सततं यदा न मनुते मनः । अमनस्ता तदो देति 
परमोपशमप्रदा ॥ ४८ ॥ यदा न Wad भावः क्चिजगति वस्तुनि | तदा 
हृदम्बरे शून्ये कथं चित्तं प्रजायते ॥ ४९ ॥ यदभावनमास्थाय यदभावस्य 
भवनम्‌ | यद्यथा वस्तुद्शित्वं तदचित्तत्वमुच्यते ॥ ५० ॥ सर्वमन्तः परित्यज्य 
od (ert isn अब 
: हीना जीवन्मुक्ता हि ते eal: 

EN विवा ह । अचित्ता इति कथ्यन्ते 
समूळ नश्यतः क्षिप्रं त SEN सागाखाणस्पन्दुनवासन l 
> gH: ॥ ५४ ॥ पूर्वदष्टमच्ट॑ वा 

यदस्याः प्रतिभासते । सं विदुस्तसप्रयत्ेन asta विजानता ॥ ५५ ॥ तद्‌” 


माजनमात्र हि महासंसारतां गतम्‌ । तत्ममाजनमात्र तु मोक्ष gate 
ह ह 25 20" 
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अन्नपूर्णापनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ ४३५ 


यते ॥ ५६ ॥ भजडो गलितानन्दस्थक्तसंवेदनो भव ॥ ५७ ॥ संविद्ठस्तुद- 
TST सा AVE न विद्यते । सोऽसंविदजडः प्रोक्तः छुवेन्कार्यशतान्याचे 
॥ ५८ ॥ संवेचेन हृढाकारी मनागपि न लिप्यते । यस्यासावजडा संविजी- 
बन्सुक्तः स कथ्यते ॥ ५९॥ यदा न साद्यते किंचिन्निवासनतयात्मनि | 
बालमूकादिविज्ञानमिव च स्थीयते स्थिरम्‌ go ॥ तदा जाड्यविनिसुक्त- 
मसंवेद्नमाततस्‌ | आश्रितं भवति आशो यस्माद्भूयो न Bead ॥ ६१॥ 
समस्ता वासनास्त्यक्त्वा निर्विकल्पसमाधितः । तन्मयत्वादनाचन्ते तदप्य- 
न्तविठीयते ॥ ६२ ॥ तिष्ठन्गच्छन्स्पृशञ्जि्रज्नपि तल्लेपवर्जित; । अजरं 
ग्रलितानन्दस्त्यक्तसंवेदनः सुखी ॥ ६३ ॥ एतां दृष्टिमवष्टश्य कष्टचेशथु- 
तोऽपि सन्‌ । तरेदुःखास्घुधेः पारमपारगुणसागरः ॥ ६४ ॥ विरोषं संपरि- 
AM सन्मात्रं यदलेपकस्‌ | एकरूपं महारूपं सत्तायास्तत्पदं Be: ॥ ६५ ॥ 
कालसत्ता कळासत्त! वस्तुसत्तेयमियपि | विभागकलनां त्यक्त्वा AAAF- 
परो भव ॥ ६६ ॥ सत्तासामान्यमेवैकं भावयन्केवर्ल विभुः परिपूर्ण; परा. 
नन्दि तिष्ठापूरितदिग्भरः ॥ ६७ ॥ सत्तासामान्यपर्यन्ते यत्तत्कळनयो उञ्ञ 
तम्‌ । पदमाद्यमनाद्यन्त तस्य बीजं विद्यते ॥ ६८ ॥ तत्र संलीयते संवि- 
न्नार्विकल्पं च तिष्ठति । भूयो न वतते दुःखे तत्र लब्धपदः पुमान्‌ ॥ ६९ ॥ 
तद्धेतुः सवभूतानां तस्य हेतुने विद्यते। स सारः सर्वसाराणां तस्मात्सारो 
न विद्यते n ७० ॥ तस्मिश्रिदर्पणे स्फारे समस्ता वस्तुदृष्टयः | इमास्ताः 
्रतिविम्बन्ति सरसीव IgA ॥ ७१ ॥ तदुमलमरज AMAA तदृवग- 
ताबुपशान्तिभेति चेतः | अवगतविगतेकतस्खरूपो भवभयसुक्तपदोऽसि 
सम्यगेव ॥ ७२ ॥ एतेषां ढुःखबीजानां प्रोक्तं यद्यन्मयोत्तरम्‌ । तस्य तस्य 
प्रयोगेण शीघ्र तथ्पराप्यते पद॒म्‌ ॥ ७३ ॥ सत्तासामान्यकोटिस्थे दरागिष्येव 
पदे यदि । पौरुषेण प्रयलेन बलात्संत्यज्य वासनास्‌ ॥ ७४ ॥ स्थिति बच्चासि 
तत्त्वज्ञ क्षणमप्यक्षयात्मिकाम्‌ । क्षणेऽस्मिन्नेव तत्साधु पदमासाद्यस्यलस्र्‌ 
॥ ७५ ॥ सत्तासाम्रान्यरूपे वा करोषि स्थितिमाद्रात्‌ | तत्किचिदुधिकेनेह 
यलेनाप्तोषि तत्पदम्‌ ॥ ७६ ॥ संवित्तच्वे कृतध्यानो निदाघ यदि तिष्टसि । 
तचलेनाधिकेनोचचेरासादयसि तत्पदम्‌ ॥ ७७ ॥ वासनासंपरित्यागे यदि 
यलं करोषि भोः। यावद्विलीनं न मनो न तावद्वासनाक्षयः ॥ ७८ ॥ 
न क्षीणा वासना यावच्चित्तं तावन्न शाम्यति । यावन्न AAJA 
तावबचित्तशमः ga: ॥ ७९॥ यावन्न च्ित्तोपशमो न ganan t 
यावन्न वासनानाझस्तावत्ताच्वागमः कुतः | यावन्न तच्तरसंप्रा्ति Aes 
amga: ॥ ८० ॥ aagi मनोनाशो वासनाक्षय एव च । मिथ 
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कारणतां गत्वा दुःसाधानि स्थितान्यतः ॥ ८१ ॥ भोगेच्छां gaara 
्रयमेतव्समाचर ॥ ८२ ॥ वासनाक्षयविज्ञानमनोनाशा महामते | समकालं 
चिराभ्यस्ता भवन्ति फलदा मताः ॥ ८३ ॥ त्रिभिरेभिः समभ्यस्तेहेंद्य- 
अन्थयो इढाः । निःशेषमेव त्रुव्यन्ति बिसच्छेदाहुणा इव ॥ ८४ y 
वासनासंपरित्यागसमं प्राणनिरोधनम्‌ | विदुस्तस्वविदस्तस्मात्तदप्येव समा. 
हरेत्‌ ॥ ८५ ॥ वासनासंपरित्यागाच्चित्तं गच्छत्यचित्तताम्‌ । प्राणस्पन्दनिरो- 
घाद यथेच्छसि तथा FE ॥ ८६॥ प्राणायामदृढाध्यासैयुक्तया च गुरुदुत्तया | 
आसनाशनयोगेन प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ८७ ॥ निःसङ्गव्यवहारत्वाञ्भवभा- 
वनवजेनात्‌ । शरीरनाशदशित्वाद्वासना न प्रवतेते ॥ ८८ ॥ यः प्राणपवन- 
स्पन्दश्चित्तस्पन्दः स एव हि । प्राणस्पन्दजये यलः कतव्थो धीम तोचकैः 
॥ ८९ ॥ न शक्यते मनो जेतु विना युक्तिमनिन्दिताम्‌ । झुद्धां संविदमा- 
श्रित्य वीतरागः स्थिरो भव ॥ ९०॥ संवेद्यवर्जितमनुत्तममायभेकं संविद- 
त्पदं विकलनं कलयन्महात्मनू | हृदेव तिष्ठ ककनारहितः क्रियां तु pia- 
कतृपदमेत्य शमोदितश्रीः ॥ ९१ ॥ मनागपि विचारेण चेतसः स्वस्थ MAE । 
पुरुषेण कृतो येन तेनासं जन्मनः फलम्‌ ॥ ९२ ॥ इति चतुर्थोऽध्यायः ॥४॥ 
गच्छतस्तिष्ठतो वापि जाग्रतः स्वपतोऽपि aria चिचारपरं चेतो यस्यासौ 
स्त उच्यते ॥ १ ॥ सम्यरज्ञानसमालोकः पुमाञ्हेयसमः स्वयम्‌ । न विभेति 
न चादुत्ते वेवऱ्यं न च दीनताम्‌ ॥ २ ॥ अपवित्रमपथ्य़ं च विषसंसगेदूषि- 
तम्‌ । भुक्तं जरयति ज्ञानी छिन्न ष्ठं च रृष्टवत्‌ ॥ ३ ॥ सङ्गत्यागं विदु भो कष 
सङ्गत्यागादृजन्मता । सङ्ग त्यज त्वं भावानां जीवन्मुक्तो भवानघ ॥ ४॥ 
भावाभावे पदाथोनां हषांमरषेविकारदा । मलिना वासना यैषा साऽसङ्ग इति 
कथ्यते ॥ ५ ॥ जीवन्झुक्तशरीराणामपुन्जन्मकारिणी । युक्ता हंषविषादाभ्यां 
शुद्धा भवति वासना ॥ ६ ॥ Tea ग्लानिमायासि हृदि हृष्यसि नो gas | 
जास isa निदाघाऽसङ्गतां ath ॥ ७ ॥ दिक्कालाद्यननवच्छिन्नमद्ष्टो- 
यकोटिकम्‌ | चिन्मात्रमक्षयं शान्तमेकं ब्रह्मास्मि नेतरत्‌ ॥८॥ इति 
सत्वाहमिलन्तयुक्तामुक्तवप पुमान्‌ । एकरूपः प्रशान्तात्मा मोनी खात्म- 
सुखो भव ॥ ९ ॥ नास्ति चित्त न चाविद्या न मनो न च जीवक: | ब्रह्मवे- 
कमनाथन्तमब्धिवस्प्रविजृस्भते ॥ ब तता 
दात्मता । यावन्ममेदमित्यास्थ | हे रायो रयेऽसिन्याः 
ag चिद्व तिः 1 ताबच्ित्तादिविश्नमः ॥ ११ ॥ अन्तर्भुखतया 
Fe ससि ५ ae l जुहृतो$न्तर्निवतेन्ते मुने चित्तादिविश्रमा: ॥१२॥ 
मा न निरंशो$खि प्रांपरविवाजत; । रूप सारन्निजं र्फार मा स्मृत्या 
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अन्नपू्णोपनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ AG 


संमितो भव ॥ १३ ॥ अध्यात्मञ्ास्नमन्नेण तृष्णाविषविषूचिका । क्षीयते 
भावितेनान्तः शरदा मिहिका यथा ॥ १४॥ परिज्ञाय परित्यागो वालानानां 
य उत्तमः | सत्तालासान्यरूपत्वात्तत्केवल्यपद Ae: ॥ १५ ॥ यत्रास्ति 
वासना लीना तत्सुघुष्ठ न सिद्धये । निर्बीजा वासना यत्र wad सिद्धिदं 
BARU १६ ॥ वासनायास्तथा वल्लेऋणव्याधिद्विषामपि । स्रेहवैरचिषाण- 
च शेषः स्त्रदपोऽपि बाधते ॥ १७ ॥ निर्दग्ववासनाबीजः सत्तासामान्यरूप- 
वान्‌ । सदेहो वा विदेहो वा न भूयो दुःखभारभवेत्‌ ॥ १८ ॥ पुतावदेवा-. 
विद्यात्वं नेदं ब्ह्मेति निश्चयः | एष एव क्षयस्तस्या ब्ह्मेदमिति निश्चयः ॥ १९ ॥ 
बरह्म Raa भुवनं ब्रह्म भूतपरम्परा । ब्रह्माहं ब्रह्म Agia चिन्मित्र- 
बान्धवाः ॥ २० ॥ ब्रह्मेव सर्वमित्येव आविते ब्रह्म वै पुमान्‌ । सर्वत्नाव स्थितं 
शान्तं चिह्रह्मेत्यनुभूयते ॥ २१ ॥ असंस्कृताध्वगालोके मनस्यन्यत्र सं स्थिते । 
या प्रतीतिरनागस्का तच्चिह्मह्मास्मि सर्वगम्‌ ॥ २२ ॥ प्रश्ञान्तसर्वसंकल्पं AT- 
ताखिलकोतुकम्‌ | विगतारोषसंरम्भं चिदात्मार्न समाश्रय ॥ २३ ॥ एवं 
पूणीधियो धीराः समा नीरागचेतसः। न नन्दन्ति न निन्दति जीवितं सरणं 
तथा ॥ २४ ॥ प्राणोअयमनिश ब्रह्मन्स्पन्द्शक्तिः सदागतिः | सबाह्याभ्यन्तरे 
देहे प्राणोऽसा वूर्ध्वगः स्थितः ॥ २५॥ अपानो5प्यनिश बह्मन्स्पन्दशक्तिः 
सदागतिः | सबाह्याभ्यन्तरे देहे अपानोऽयमवाक्स्थितः ॥ २६ ॥ जाग्रतः 
Saat प्राणायामोऽयसुत्तमः । प्रवतेते QAJA तं तावच्छेयसे wy 
॥ २७ ॥ ट्वादशाङ्कुछपर्यन्त बाह्यमाक्रमतां ततः । प्राणाङ्गनामा PETA यः 
ले पूरक उच्यते ॥ २८ ॥ अपानश्चन्द्रमा देहमाप्याययति सुत्रत | प्राणः 
सूर्योऽञ्निरथ वा पचत्यन्तरिदं वषुः ॥ २९॥ प्राणक्षयसमीपस्थमपानो द्यको- 
Raq) अपानग्राणयोरैक्यं चिदात्मानं समाश्रय ॥ ३० ॥ अपानोऽस्तंगतो 
यन्न प्राणो नाभ्युदितः क्षणम्‌। कलाकलङ्करहितं तचित्तत्वं समाश्रय ॥ ३१ ॥ 
न(पानोऽस्तंगतो यत्र प्राणश्वास्तसुपागतः | नासाग्रगमनावत तच्चित्तश्वस्चुपा- 
श्रय ॥ ३२ ॥ आभासमात्रमेवेद न सन्नासज्गत्रयम्‌ | इत्यन्यकलनात्याग 
सम्यरज्ञानं विदुबुधा: ॥ ३३ ॥ आभासमात्रकं ब्रह्मंश्रित्तादशकल क्वितम्‌ t 
ततसदपि संत्यज्य निराभासो भवोत्तम ॥ ३४ ॥ भयप्रदमकल्याणं NARA- 
स्वहारिणम्‌ । मनःपिशञाचसुत्सार्यं योऽसि सोऽसि स्थिरो भव ॥ ३५ ॥ 
Ratha किलालीह परापरविवजिंतम्‌। सर्वत्रासंभवच्चेत्यं यत्कलपान्तेऽवः 
दिष्यते ॥ ३६ ॥ वाञ्छाक्षणे तु या तुष्टिसतत्र वाञ्छेव कारणम्‌ | geag- 
ट्टिपर्यन्ता तस्माद्वाञ्छां TET ॥ ३७ ॥ भाशा यातु निराशात्वमभावं यातु 
भावना AFAR सतो, याव तवासकेन जीवतः ॥ ३८ ॥ वास नार हितरः 


g 


i कारमवाश षे M lakshmi ant Bae Agademy 
न्तरिन्द्रियराहरन्क्रियाः !न वि खवर 1३५९ ॥ 


४३८ डशाद्युपनिषत्सु- ` 


चित्तोन्सेषनिसेषाभ्याँ संधारप्रलयोदयो | वासनाप्राणसंरोधमलुन्सेष॑ मनः 
कुरु ॥ ४० ॥ प्राणोन्मेषनिमेषाभ्यां saa: प्रलयोदयो | तमभ्यासप्रयोगा- 
भ्यासुन्मेषरहित कुरु ॥ ४१ ॥ मौ्योन्सेपनिमेषाभ्यां कर्मणाँ प्रलयोदयो | 
तद्विलीनं कुरु बलादुरुश्याखरार्थसंगमेः ॥ ४२ ॥ असंवित्स्पन्दमात्रेण याति 
चित्तमचित्तताम्‌ । प्राणानां वा निरोधेन तदेव परमं पदम्‌ ॥ ४३ ॥ दृश्य- 
दशनसंबन्धे यत्सुख पारमार्थिकम्‌ | तदन्तेकान्तसंवित्या ब्रह्मदृष्ट्यावलोकय 
॥४४॥ यत्र नाभ्युदित चित्त तद्वै सुखमकृत्रिमम्‌ | क्षयातिशयनिशुक्त नोदेति 
न च शास्यति ॥४५॥ यस्य चित्तं न चित्ताख्यं चित्त चित्तत्वमेव हि । तदेव 
तुयोवस्थायां तुयोतीतं भवत्यतः ॥ ४६॥ संन्यस्तपर्वसंकल्प: समः दान्तमना 
gh: । संन्यातयोगयुक्तात्मा ज्ञानवान्मोक्षवान्भव ॥ ४७ ॥ सर्वेसंकल्पसं- 
शान्तं प्रशान्तघनवासनम्‌। न PRERANE यत्तठ्ठह्म परं विदुः ॥ ४८ ॥ 
सम्यग्ज्ञानावरोधन नित्यमेकसमाधिना । सांख्य एवावबुद्धा ये ते सांख्या 
योगिनः परे ॥ ४९ ॥ प्राणाद्यनिलसँशान्ती युक्त्या ये पदमागताः । अवा- 
मयमनाचन्त ते समता योगयोगिनः ॥ ५० ॥ उपादेयं तु सर्वेषां झान्तं 
पदृमङृत्रिमम्‌ | एकाथोभ्यसन प्राणरोधश्रेतःपरिक्षयः ॥ ५१ ॥ एकस्मिन्नेव 
संसिद्धे संसिध्यन्ति परस्परम्‌। अविनाभाविनी नित्यं जन्तूनां प्राणचेतसी 
॥ ५२ ॥ आधाराधेयवच्चते युकभाचे AAAA: । कुरुतः स्वचिनारोन कार्य 
मोक्षाख्यसुत्तमम्‌ ॥ ५३ ॥ सर्वमेतद्धिया त्यक्त्वा यदि . तिष्ठसि निश्चलः । 
तदाहंकारविल्ये त्वमेव परमं पदम्‌ ॥ ५४ ॥ महाचिदेकेवेहास्ति महासत्तेति 
योच्यते । निष्क्रलङ्का समा gar निरहंकाररूपिणी ॥ ५५ ॥ सक्कद्विभाता 
विमला नित्योदयवती समा । सा ब्रह्म परमात्मेति नामभिः परिगीयते ॥५६॥ 
व प क भनु 
द्वि वनि Fae Sakalai हात्मना | इदमद्य मया 
द्‌ ८ ॥ न स्तोमि न च निन्दामि आत्मनो5- 

T n EE Ren खिद्याम्य्ुभागमे ॥ ५९ ॥ प्रशा- 
म ल तेज जी 
यमयमन्यकः | इति ब्रह्मन्न 


ठया छ र ॥ ३३ ॥ वासनामात्रसंत्यागाजरामरणवार्जि- 
मनो ज्ञानं जञेयं निर्वासन मनः ॥ ६२ ॥ चित्ते त्यक्ते लयं 


याति दै : 
Es त ेतमेतचच सर्वतः | दिष्यते परम शान्तमेकमच्छमनामयम्‌ ॥ ६३ ॥ 
RO छ =-= 
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अन्नपूर्णापनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ ४३९ 


अनन्वमजमव्यक्तमजरं शान्तमच्युतस्‌ | भद्वितीयमनाचन्त यदाद्यसुपलस्भ- 
नम्‌ ॥ ६४ ॥ एकमाद्यन्तरहितं चिन्मात्रममलं ततम्‌ । खादप्यतितरां सूक्ष्म 
तहुह्यास्सि न संशयः ॥ ६५ दिक्कालाद्यनवच्छिन्नं स्वच्छ नित्योदितं ततम्‌ । 
सर्वर्धभयमेकार्थ चिन्मान्रममरू भव ॥ ६६ ॥ सर्वेसेकमिदं शान्तमादिस- 
व्यान्तवर्जितस्‌ | भावाभावमर्ज सर्वमिति मत्वा सुखी wan ६७ ॥ न 
बद्धो$स्मि न सुक्तोऽस्मि ब्रह्मेवास्मि निरामयम्‌ । द्वेतभावविसुक्तोऽस्मि afa- 
दानन्दलक्षणः । एवं आवय यलेन जीवन्युक्तो भविष्यसि ॥ ६८ ॥ पदार्थः 
बृन्दे देहादिधिया संत्यज्य दूरतः | आशीतलान्तःकरणो नित्यमात्मपरो भव 
॥ ६९ ॥ इदं रम्यमिदं नेति बीजं ते gadal: । तस्मिन्साम्याञ्चिना दग्धे 
हुःखस्यातसरः कुतः ॥ ७० ॥ शाखसजनसंपके: प्रज्ञामादौ विवर्धयेत्‌ ॥७१॥ 
जरतं सत्य परं ब्रह्म सर्वसंसारमेषजम्‌ | अत्यर्थममळं नित्यमादिमध्यान्तव- 
जिंतम्‌ ॥ ७२ ॥ तथा स्थूलमनाकाशमसंस्प््यमचाक्लुपस्‌। न रसं न च 
गन्धाख्यमप्रमेयमनूपमम्‌ ॥ ७३ ॥ आत्मानं सञ्चिदानन्दमनन्तं ब्रह्म सुब्रत | 
भहमस्मीलयमिध्यायेज्येयातीतं विसुक्तये ॥ ७४ ॥ समाधिः संविदुत्पत्तिः 
परजीत्रैकतःं प्रति । नित्यः सर्वगतो ह्यात्मा कूटस्थो ढोषवजितः ॥ ७५ ॥ 
एकः सन्भिद्यते श्रान्त्या मायया न स्वरूपतः | तस्मादद्वैत एवास्ति न प्रपञ्चो 
न संसतिः ॥ ७६ ॥ यथाकाशो घटाकाशो महाकाश इतीरितः | तथा 
आन्तेद्विधा प्रोक्तो ह्यात्मा जीवेश्वरात्मना ॥ ७७॥ यदा मनसि चतन्य 
भाति adai सदा | योगिनोऽऽव्यवधानेन तदा संपद्यते स्वयस्‌ ॥ ७८ ॥ 
यदा सर्वाणि भूतानि स्वात्मन्येव हि पड्य़ति । सर्वभूतेषु चात्मानं ब्रह्म 
संपद्यते तदा ॥ ७९ ॥ यदा सर्वाणि भूतानि समाधिस्थो न पझ्यति | एकी- 


भूतः परेणासो तदा भवति केवळ: ॥ ८० ॥ शाखसजनसं प्केवैराग्याभ्या- 
सरूपिणी । प्रथमा भूमिकेषोक्ता gagga Ai ॥ ८१ ॥ विचारणा 
द्वितीया स्यात्तृतीया साङ्गभावना । विलापिनी चतुर्थी स्याद्वासना विलया- 
त्मिका ॥ ८२ ॥ झुद्धसंविन्मयानन्द्रूपा भवति पञ्चमी | भर्थसुहप्रबुद्धाभो 
जीवन्सुक्तोऽन्न तिष्ठति ॥ ८३ ॥ असंवेदनरूपा च षष्टी aac भूमिका । 
आनन्दे ज्ञी स्थितिः ॥ ८४ ॥ तुयोवस्थोपशान्ता सा 
pe i मी भूमिका भवेत्‌ ॥ ८५॥ 
सुक्तिरेव हि केवला। समता खच्छता सोम्या सप्तम भू क 
तुर्यातीता तु यावस्था परा निवीणरूपिणी । सप्तमी सा परा पाढा लो 
नैव जीवताम्‌ ॥ ८६ ॥ पूर्वावस्थात्रयं तत्र जाम्दित्येव संस्थितम्‌,। चतुर्थी 
£ 3 न्देकघनाकारा JINEN 
स्वझ इत्युक्ता स्वमाभं यत्र व जगत्‌ ॥ ८> ॥ आन झा कक र्‌ सु t 
तु पञ्चमी | असंवेदनरूपा तु षष्टी तुयपदासिधा ॥८८॥ छु दु 
वस्था सप्तमी भूमिकोत्तमा | मनोवचो मिरभाद्या खप्रक्ाशसदात्सिका॥८९॥ 
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४४० इेशाद्युपनिषत्सु- 


अन्तः प्रलाह्ृतिवशाञ्चैत्य चेन्न विभावितम्‌ । मुक्त एव न संदेहो महासम- 
तया तया ॥ ९० ॥ न म्रिये न च जीवामि नाहं सन्नाप्यसन्मयः | अहं न 
फिंचिच्चिदिति मरवा धीरो न शोचति ॥ ९१ ॥ अलेपकोऽहमजरो नीरागः 
शान्तवासनः । निरंशोऽस्मि चिदाकाशमिति मत्वा न शोचति ॥ ९२ ॥ 
अहंमत्या विरहितः gat बुद्धोऽजरोऽमरः । शान्तः शमसमाभास इति 
मत्वा न शोचति ॥ ९३ ॥ तृणाग्रेप्वम्बरे भानो नरनागामरेपु च । यत्ति. 
एति तदेवाहमिति मत्वा न शोचति ॥ ९४ ॥ भावनां सर्वेभावेभ्य: ag- 
त्सूज्य समुत्थितः | भवरिष्ट परं ब्रह्म केवलोऽस्मीति भावय ॥ ९५ ॥ ara 
मतीतविषयो विषयाशादुशोज्झितः | परानन्दरसाक्ुब्घो रमते खात्मनात्मनि 
॥ ९६ ॥ सर्वकर्मपरित्यागी नित्यतृप्तो निराश्रयः | न पुण्येन न पापेन नेत- 
रेण च लिप्यते ॥ ९७ ॥ स्फटिकः प्रतिबिम्बेन यथा नायाति रञ्जनम्‌ । 
तज्ज्ञ: कमेफलेनान्तस्तथा नायाति रजनम्‌ ॥ ९८ ॥ विहरञ्जनतावन्दे देव- 
कोतेनपूजनेः | खेदाहादो न जानाति प्रतिबिम्बगतेरिव ॥ ९९ ॥ निर्स्तोत्रो 
निविकारश्च पूज्यपूजाविवार्जितः | संयुक्तश्च वियुक्तश्च सर्वाचारनयक्रमेः 
॥ १०० ॥ तनु त्यजतु वा तीर्थे श्वपचस्य गृहेऽथ वा । ज्ञानसंपत्तिसमये' 
सुक्तोऽसो विगताशयः ॥ ५०३ ॥ संकल्पत्वं हि बन्धस्य कारणं तत्प रित्यज | 
मोक्षो भवेदसंकल्पात्तदभ्यासं Rar ङुरु ॥ १०२ ॥ सावधानो भव स्वं च 
याह्यमाहकसंगमे | अज्तमेव संकब्पदशाः परिहरञ्ञनेः ॥ ५०३॥ मा 
भव माह्मभावात्मा AIRERA च मा भव | भावनामखिलां त्यक्त्वा यच्छिष्टं 
तन्मयो भव ॥ १०४ ॥ किंचिचेङ्रोचते तुभ्यं तद्वद्रोऽसि अवस्थितो । न 
किंचिद्ोचते चेतत तन्युक्तोऽसि भवस्थितो ॥ ३० ५॥ अस्मात्पदार्थनिचयाद्या- 


॥ १०७ ॥ या सच्छा समता शान्ता जीवन्युक्तव्यव स्थितिः | साक्ष्यवस्था 
व्यवहृता सा तुया कलनोच्यते ॥ १०८ ॥ नैतज्ञाअन्न च AA: संकहपाना- 
मसंभवात्‌ । _सुपुष्तभावो ना$प्येतदभावाजडतास्थिते: ॥ १०९ ॥ शान्त- 
amagat यथास्थितमिदं जगत्‌ | विलीनं तुर्यमितयाहुरबुद्धान! स्थितं 
स्थिरम्‌ ॥ ११० ॥ अहंकारकलात्यागे समतायाः 


z ESSERE ॥ ११२ ॥ शान्त 
मग्न टो ८ 
मिघे ॥ ११३ सबेमेव परित्यज्य महाय ३. खचिते wae कलिता 


भवानघ । निर्वाणवान्िर्मननः 
णचित्तः प्रश्नान्तधी: । 
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सूर्योपनिषत्‌ ॥ ७४ u ४४१. 


रोपमः | नित्यमन्तसुंखः स्वच्छः स्वात्मनान्तः प्रपूणघीः ॥ ११५ ॥ जाग्रः; 
व्येव सुषुसस्थः कुरु कर्माणि वै द्विज । अन्तः सर्वेपरित्यागी बहिः कुरु यथा- 
गतम्‌ ॥ ११६ ॥ चित्तसत्ता परं दुःखं Raam: परं सुखम्‌ । अतश्रित्त 
चिदाकारो .नय क्षयमवेदनात्‌ ॥ ११७ N दृष्टा रम्यभरम्यं वा स्थेयं पाषाण- 
TAT | एतावतात्मयत्लेन जिता भवति संसृतिः ॥ ११८ ॥ वेदान्ते परम 
Te पुराकल्पप्रचो दितम्‌ । नाप्रशान्ताय दातव्यं ने चाशिष्याय चे पुनः 
॥ ११९ ॥ अन्नपूर्णोपनिषदं योऽधीते गुर्वनुग्रहात्‌ । स जीवन्सुक्ततां प्राप्य 
ब्रक्षेव भवति स्वयम्‌ ॥ १२० ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ इति पञ्चमोऽध्यायः ॥५॥ 
ag कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ हरि; ॐ तत्सत्‌ ॥ 

इत्यन्नपूर्णापनिषत्समात्ता ॥ 


सूर्योपनिषत्‌ ॥ ७४ ॥ 
सूदितिखाति रिक्तारिसूरिनन्दात्मभावितग्‌ | 
सूर्यनारायणाकारं नोमि चित्सूर्यवेभवम्‌ ॥ 
छ» भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ अथ सूयोथर्वाङ्गिरसं व्याख्यास्यामः । ब्रह्मा .ऋषिः । गायत्री 
छन्दः | आदित्यो देवता । हंसः सोऽहमञ्निनारायणयुक्तं बीजम्‌ । हछेखा 
क्तिः | वियदादिसरंसंयुक्तं कीलकम्‌ । चतुर्विधपुरुपार्थ सि ब्य्थे ब्रिनियोगः l 
घहूस्वरारूढेन बीजेन षडङ्ग रक्ताम्बुजसंस्थितम्‌। सप्ाश्वरथिनं हिरण्यवण चतु- 
अंज पह्मद्दयाभयवरद्हस्तं कालचक्रप्रणेतारं श्रीसूर्यनारायणं य एवं वेद स 
चै ब्राह्मण: | ॐ भूर्भुवःसुवः । ॐ तत्सवितुर्वरेण्यं भगों देवस्य धीमहि t 
धियो यो नः प्रचोदयात्‌ । सूर्य आत्मा जगतस्तस्थुषश्च । सूर्याद्वै खल्विमानि 
भूतानि जायन्ते । सूर्याद्यज्ञः पजन्योऽन्नमात्मा नमस्त आदित्य । स्वमेव 
प्रत्यक्ष कमेकर्तासि । त्वमेव प्रत्यक्षं ब्रह्मासे । स्वमेव प्रत्यक्षं विष्णुरसि । 
त्वमेव प्रत्यक्षं रुद्रोऽसि | स्वमेव प्रत्यक्षमृगसि | त्वमेव प्रत्यक्षं यजुरसि । 
सवमेव प्रत्यक्षं सामासि । त्वमेव प्रत्यक्षमथवोसि | त्वमेव सव छन्दोसि | 
भाविष्याद्ायुजीयते | आदित्याद्गमिजीयते । आदित्यादापो जायन्ते । आदिः 
द्याज्ज्यो तिर्जायते । आदित्याब्योम दिशो जायन्ते । आदित्या देवा भाव 
आदित्या ्वेदा जायन्ते । आदित्यो वा एष एतन्मण्डलं तपति । अना हर 
ब्रह्म | आदित्योऽन्तःकरणमनोब्ुद्धिचित्ताहंकाराः | आदित्यो वे व्यानः समा- 
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४४२ इशाद्युपनिषत्सु- 


'नोदानोऽपानः प्राण: । आदित्यो वे श्रोत्नस्वक्चक्षरसनघाणाः । भादित्यो चे 


वाक्पाणिपादपायूपस्थाः । आदित्यो वे शब्दस्पशेरूपरसगन्धाः । आदित्यो दै 
वचनादानागमनविसगोनन्दा;। आनन्दमयो ज्ञानमयो विज्ञानमय आदित्य: | 
नमो मित्राय भानवे सृत्योमौ पाहि । भ्राजिष्णचे विश्वहेतवे नमः । gR- 
'वन्ति भूतानि सूर्येण पालितानि तु । सूर्ये लयं प्रामुवन्ति यः सूर्य: सो5ह- 
भेव च । चक्षुर्ना देवः सविता age उत पर्वतः। चक्षुघोता wag न: | 
'आदित्याय Aue सहस्रकिरणाय धीमहि । तन्नः सूर्यः प्रचोदयात्‌ । सविता 
इश्चात्तात्सविता घुरस्तात्सवितोत्तरात्ताव्सविताधरात्तात्‌। सविता नः gag 
सर्वतातिं सविता नो रासतां दीर्घमायुः । ७» भिव्येकाक्षरं ब्रह्म । घृणिरिति 
द्वे अक्षरे । सूर्य इत्यक्षरद्वयम्‌ । आदित्य इति त्रीण्यक्षराणि । एतस्यै सूर्य- 
स्थाशक्षरो AJ: | यः सदाहरहजपति स वे ब्राह्मणो भवति स दे ब्राह्मणों 
अवति । सूर्याभिसुखो sear महाव्याधिभयात्प्रमुच्यते । अलक्ष्मी aR । 
अभक्ष्यभक्षणात्पूतो भवति | अगम्यागमनात्पूतो भवति | पतितसंभाषणात्पूतो 
अवति | असत्संभाषणात्पूतो भवति । मध्याह्ने सूयोमिम्मुखः पठेत्‌ । सद्यो- 
इपन्नपञ्चमहापातकात्परसुच्यते । सेपां सावित्री बिद्या न किंचिदपि न कस्से- 
चित्मशंसयेत्‌ । य एतां महाभाग: प्रातः पठति स आाग्ग्रवाज्ञायते । q 
न्विन्दृति। वेदार्थं लभते | त्रिकारमेतञ्जस्वा ऋतुशतफलमवापोति। यो हस्ता- 
दित्ये जपति स महामृत्युं तरति स महामत्यु तरति य एवं वेद्‌ ॥ इत्युप नि- 
घत्‌ ॥ हरिः ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 


इति सूयांपनिपत्समाप्ता ॥ 








अध्युपनिषत्‌ ॥ ७५ ॥ 
यप्ससभूमिकाविद्यावेद्या नन्दुकठेवरम्‌ l 
बिकलेवरकैवल्यं रामचन्द्रपदं भजे ॥ १॥ 
i ३५ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
हार; ०» Wate सांकृतिभगवाना रि ः दित्य नः 
वाक्षुष्मतीविद्यया Do । ही 02 ein 
छ खेचराय नमः । ॐ महासेनाय नमः | ॐ तमसे नमः । अं. रजसे 


१ । ३० सर ९ अ 
CE RR जता मा सत गम. तमसो मा. ज्योति. 
गोमय । सत्यो मो5मत गमय | हंसी भगवा चिरू 2 
हलवला EET: प्रतिरूप: । विश्व >छुचिरूप: प्रतिरूपः | विश्वरूपं 
घन, २ स एतामि न्दसं सैपामिति 
अतर छान्दसं सैपामिति, ३ उष्णो भगवान्‌. 
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अक्ष्युपनिषत्‌ ॥ ७५ ॥ ४४३ 


घृणिन जातवेदसं हिरण्मयं ज्योतीरूप तपन्तम्‌ | सहखरदिमः शतधा a- 
सानः TU ्जानासुद्यव्येष सूर्यः। ॐ नमो भगवते श्रीसूर्यायादित्या- 
याक्षितेजसेऽहोचाहिनि वाहिनि स्वाहेति । एवं चाक्षुष्मतीविद्यया स्तुतः 
श्रीसूयेनारायणः सुप्रीतो$ब्रवीचाक्षुष्मतीविद्या ब्राह्मणों यो नित्यमधीते न 
तस्याक्षिरोगो अवति । न तस्य कुछेऽन्धो भवति । अष्टो ब्राह्मणान्ग्राहयिः 
स्वाथ विद्यासिद्विभेवति । य एवं वेद स महान्भवति ॥ १ ॥ अथ ह सांझ- 
तराव Tres भगवन्त्रह्मविधां से ब्रूहीति । तमादित्यो होवाच । सांकृते 
UY वक्ष्यामि तत्वज्ञानं सुदुरुभम्‌ । येन विज्ञातमात्रेण जीवन्युक्तो भवि- 
A ॥ १ ॥ सर्वेमेकमजं शान्तमनन्तं graag | पञ्यन्भूतार्थचिदूपं 
शान्त आख यथासुखम्‌ ॥ २ ॥ अवेदनं विदुर्यागं चित्तक्षयसक्कत्रिमम्‌ । 
योगस्थः कुरु कर्माणि नीरसो वाथ मा कुरु ॥ ३ ॥ विरागुपयालन्तर्दासना- 
SITUA | क्रियासूदाररूपासु कमते मोदतेऽन्वह म्‌ ॥४॥ आस्यासु जड- 
चेष्टासु सततं विचिकित्सते । नोदाहरति मर्माणि पुण्यकर्माणि सेवते ॥ ५ ॥ 
अनन्यो ्वेगकारीणि area सेवते । पापाद्विभेति aad न च भोगमपेक्षते 
॥ ६ ॥ स्रेहप्रणयग्भाणि पेशलान्युचितानि च । देशकालोपपन्नानि वचना- 
न्यसिभाषते ॥ ७ ॥ मनसा कर्सणा वाचा सञ्जनानुपसेवते | यतः gaf- 
दानीय नित्यं झा्नाण्यवेक्षते॥ ८ ॥ तदासौ प्रथमामेका met भवति 
AAF | एवं विचारवान्यः स्यात्संसारोत्तारणं प्रति ॥ ९५ ॥ स भूमिका- 
वानित्युक्तः rea इति स्टृतः। विचारनाञ्नीमितरामागतो योगमूमि- 
कास्‌ ॥ १० ॥ श्र॒तिस्ट्रतिसदाचारधारणाध्यानकर्सणः । सुख्यया व्याख्यया- 
ख्याताङछ्रयति श्रष्टपण्डितान्‌ ॥ ११ ॥ पदार्थप्रविभागञ्ञः कार्याकार्यचिनि- 
णेयम्‌ | जानात्यधियतश्चान्यो गृहं गुहपतिर्यथा ॥ १२ ॥ मदाभिमानमास्स- 
यंलो भमो हातिशायिताम्‌ । बहिरप्यास्थितामी षत्यजत्यहिरिव त्वचम्‌ ॥ १३॥ 
इत्थंभूतमतिः दाखगुरुसजनसेवया | सरहस्यमशेषेण यथावदधिगच्छति 
॥ १४ ॥ असंसर्गाभिधामन्यां तृतीयां योगभूमिकाम्‌ | ततः पतत्यसौ कान्तः 
पुष्परय्यामिवामलाम्‌ ॥ १५ ॥ यथावच्छाखवाक्यार्थे मतिमाधाय निश्च 
लाम्‌ । तापसाश्रम विश्रान्तेरध्यात्मकथनक्रमः l शिलाशय्यासनासोनों जरय- 
'त्याथुराततस्‌ ॥ १६ ॥ वनावनिविहारेण चित्तोपशमशो मिना [| असङ्गसुख- 
सोस्येन काल नयति नीतिमान्‌ ॥ १७ ॥ भभ्यासात्साडुशाख्राणां करणा- 
त्पुण्यकर्भणाम्‌ | जन्तोर्यथाव देवेयं वस्तुदृष्टिः प्रसी दृति ॥ १८ ॥ तृतीयां 
भूमिकां प्राप्य बद्धो ऽनुभवति स्वयम्‌ ॥ १९ ॥ ह्विप्रकारमसंसरगे तस्य भेद- 
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४४४ इश्ञाद्युपनिषत्सु- 


मिमं शणु । द्विविधो$यमसंसगेः सामान्यः श्रेष्ठ एव च ॥ २० ॥ नाहं कर्ता ¬ 
न भोक्ता चन बाध्यो न च बाधकः । इत्यसंजनमर्थेषु सामान्यासङ्गनाम- 
कम्‌ ॥ २१ ॥ प्राक्रमेनिर्मित सर्वमीश्वराधीनमेव वा। सुख वा यदि वा 
दुःखं केवात्र तव कटूता ॥ २२ ॥ भोगाभोगा महारोगाः संपदः परप्रापद: । 
वियोगायेव संयोगा आधयो व्याधयो धियाम्‌ ॥ २३ ॥ कारश्च कलनोद्युक्तः 
सर्वभावाननारतम्‌ | अनास्थयेति भावानां यद॒भावनमान्तरम्‌ । वाक्यार्थः 
'लब्धमनसः समान्योऽसावसङ्गमः ॥ २४॥ अनेन क्रमयोगेन संयोगेन 
महात्मनाम्‌ | नाहं BATT: कता BA वा प्राक्तनं मम ॥ २५॥ कृत्वा 
दूरतरे नूनमिति शब्दार्थभावनम्‌ | यन्मोनमासनं शान्तं तच्छरष्ठासङ्ग उच्यते 
॥ २६ ॥ संतोषामोदमधुरा प्रथमोदेति भूमिका । भूमिप्रो दितमात्रोऽन्तर- 
मृताङ्कुरिकेव सा ॥ २७ ॥ एषा हि परिमृष्टान्तः संन्यासा प्रसवेकभू: । 
द्वितीयां च तृतीयां च भूमिकां प्राप्नुयात्ततः ॥ २८ ॥ श्रेष्ठा सर्वगता ह्येषा 
तृतीया भूमिकात्र हि । भवति ग्रोज्िताशेषसंकरपकलनः पुमान्‌ ॥ २९॥ 
भूमिकात्रितयाभ्यासादज्ञाने क्षयमागते । समं सर्वत्र परयन्ति चतुर्थी 
भूमिकां गताः ॥ ३० ॥ अद्वैते स्थैर्यमायाते द्वैते च प्रशमं गते । qaqa 
खमवछोक चतुर्थी भूमिकां गता: ॥ ३१ ॥ भूमिकात्रितय जाग्रचतुर्थी स्वप्न 
उच्यते ॥ ३२ ॥ चित्तं तु शरद्रांशविछयं प्रविलीयते । सत्त्वावशेष एवास्ते 
पञ्चमीं भूमिकां गतः ॥ ३३ ॥ जगद्विकट्पो नोदेति चित्तस्यात्र विलापनात्‌ | 
पञ्चमीं लामा । शान्तारेषविशेषांशस्तिष्ठयद्वेतमा- 
नरक: ॥३४॥ गलितद्वेतनिभासो मुदितोऽन्तःप्रबोधवान्‌ । सुपुप्तमन एवास्ते 
पञ्चमी भूमिका गतः ॥३५॥ अन्त्ुखतयातिषठन्ब हिृत्तिपरोऽपि सन्‌ । YR- 
शान्ततया नित्यं निद्राछुरिव लक्ष्यते ॥ ३६ ॥ जु्वन्नभ्यासमेतस्यां भूमिकायां 
Gace । षष्टी तुर्याभिधामन्यां क्रमात्पतति भूमिकाम्‌ ॥३७॥ यन्न ATAR- 
SAU नाह नाप्यनहङृतिः। केवलं क्षीणमननमास्तेऽद्ेतेऽति निश्चयः ॥ ३८॥ 
FF TR जीवन्मुक्तो विभावनः। अनिर्वाणोऽपि निर्वा- 
' ३३ ॥ पष्ठयाँ भूमावसौ स्थिस्वा सप्तमी भूमि- 
पा तारत | यतो शी Star (SE 
र सर्वभूमिषु ॥ ४१ ॥ लोकानुवतेनं त्यकत्वा त्यक्‍त्वा 


J च्यवाचकतामेदामेदेनानुपलब्धितः 
परिये अकारमात्र विश्व: सादुकारसैजसः स्मरत: | Te इत्येवं 
q HAT तु ॥ ४४॥ समाधिकालाप्रागेव बिचिन्दातिप्रयल्नतः l 
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अध्यात्मोपनिषत्‌ ॥ ७६ ॥ ४४५ 

SEGURA: । परमानन्दसंदेहो वासुदेवोऽहमो प्रिति ॥ ४६ ॥ आदिमः 

ध्यावसानेषु दुःखं सर्वमिदं यतः | amat परित्यज्य तस्वनिष्ठो भवानघ 

॥ ४७ ॥ अविद्यातिमिरातीतं. सर्वाभासविवर्जितम्‌ । आनन्दममलं TE 

मनोवाचामगोचरम्‌ ॥ ४८ ॥ पज्ञानननमानन्द ब्रह्मास्मीति विभावयेत्‌ 

॥ ४३ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ सह नाववस्विति शान्तिः ॥ हरिः ३» तत्सत्‌ ॥ 
इत्यक्ष्युपनिषत्समाप्ता ॥ 





अध्यात्मोपनिषत्‌॥ ७६ ॥ 
यत्रान्तर्यास्या दिभे द॒सतत्वतो न हि युज्यते । 
Pg परमाद्वैत खमात्रमवशिष्यते ॥ 
ॐ qaa इति शान्तिः ॥ 

हरिः 3 ॥ अन्तःशरीरे निहितो गुहायामज एको नित्यमस्य एथिवी शरीरं 
यः एृथिवीमन्तरे संचरन्यं एथिवी न वेद्‌। यस्यापःशरीरं यो अपोऽन्तरे 
संचरन्यमापो न Re: । यस्य तेजः शरीरं यस्तेजो5न्तरे संचरन्यं तेजो न 
वेद्‌ । यस्य वायुः शरीरं यो वायुमन्तरे संचरन्यं वायु वेद । यस्याकाशः 
शारीरं य आकाशमन्तरे संचरन्यमाकाशो न वेद्‌। यस्य मनः शरीरं यो मनो- 
ऽन्तरे संचरन्यं मनो न वेद । यस्य बुद्धिः शरीरं यो बुद्धिमन्तरे संचरन्यं 
बुद्धिने वेद । यस्याहंकारः शरीरं योऽहंकारमन्तरे संचरन्यमहंकारो न az 
यस्य चित्त शरीरं यश्चित्तमन्तरे संचरन्यं चित्तं न वेद्‌। यस्याव्यक्तं शरीर 
योच्व्यक्तमन्तरे संचरन्यमव्यक्त न वेद । यस्याक्षरं शरीरं यो5क्षरमन्तरे 
संचरन्यमक्षरं न वेद्‌ । यस्य ag: शरीरं यो झुत्युमन्तरे संचरन्यं मृत्युर्न 
वेद । स एष सरवेभूतान्तरात्मापहतपाप्मा दिव्यो देव एको नारायणः । भहं 
ममेति यो भावो देहाक्षादावनात्मनि । अध्यासोऽयं निरस्तव्यो विदुषा ब्रह्म- 
meat ॥ १ ॥ ज्ञात्वा खं प्रत्यगात्मानं बुद्धितढृत्तिसाक्षिणम्‌ । सोऽहमित्येव 
तद्दत्त्या स्वान्यत्रात्ममाति त्यजेत्‌ ॥ २ ॥ लोकानुवतेनं त्यक्त्वा त्यक्त्वा देहा- 
नुवतेनम्‌ | शास्रानुवतेनं त्यक्त्वा स्वाध्यासापनयं कुरु ॥ ३ ॥ स्वात्मन्येव 
सदा स्थित्या मनो नश्यति योगिनः । युक्त्या gat स्वानुभूत्या ज्ञात्वा 
सा्वोत्म्यमात्मनः ॥ ४ ॥ निद्राया लोकवातायाः शब्दा देरात्मविस्स्ृतेः | 
कचिन्नावसरं gar चिन्तयात्मानमात्मनि ॥ ५ ॥ सातापि्रोर्मलोड्भतं मल- 
मांसमयं ag: । त्यक्वा चण्डालवहूरं ब्रह्मभूय कृती भव £. ४ ॥ घटाकाशं 
महाकाश इवात्मानं परात्मनि । विलाप्याखण्डभावेन तूष्णीं भव सदा सुने 
॥ ७ ॥खम्रकाशमधिष्ठानं स्वयंभूय सदात्मना । ब्रह्माण्डमपि पिण्डाण्डं 
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४४४ डेशाद्युपनिषत्सु- 


amai मलभाण्डवत्‌ ॥ ८ ॥ चिदात्मनि सदानन्दे देहरूढामहंघियम्‌ । 
Rae लिङ्गमुत्सज्य केवलो भव सर्वदा ॥ ९ ॥ यत्रैष जगदाभासो zur 
न्तःपुरं यथा । तद्रह्माहमिति ज्ञात्वा कृतकृत्यो भवानघ ॥ १० ॥ अहंकारग्र- 
हान्मुक्तः स्वरूपसुपपद्यते | चन्द्रवद्धिमलः पूणः सदानन्द: स्वयंप्रभः ॥११॥ 
क्रियानादाद्भवे्चिन्तानाशोऽस्माद्वासनाक्षयः । वासनाप्रक्षयो मोक्षः ला 
जीवन्ुक्तिरिष्यते ॥ १२ ॥ सर्वत्र सर्वतः सर्वव्रह्ममात्रावलोकनम्‌ । सद्भाव- 
भावनादाव्याद्वासनाळयमश्चुते ॥ १३ ॥ प्रमादो ब्रह्मनिष्ठायां न कर्तव्यः 
कदाचन । प्रमादो झत्युरित्याहुविद्यायां ब्रह्मवादिनः ॥ १४॥ यथापकृष्ट 
Ras क्षणमात्रं न AUA आवृणोति तथा माया प्राज्ञं वापि TJER 
॥ ५५ ॥ जीवतो यस्य केवल्यं बिदेहोऽपि स केवलः । समाधिनिष्ठतामेत्य 
निर्विकल्पो भावानघ ॥ १६ ॥ अज्ञानहृद्यग्रन्थेनिःरोषविलयस्तदा | समा- 
घिना विकल्पेन यदाद्वेतात्मदर्शनस्‌ ॥ १७ I) AARAA दृढीङुर्वन्नहमादिु 
संत्यजन्‌ | उदासीनतया तेपु तिष्टेद्वटपटादिवत्‌ ॥ १८ ॥ ब्रह्मादिस्तम्बपर्यन्तं 
AUAA STHA: | ततः पूण स्रमात्मानं पञ्येदेकात्मना स्थितस्‌ ॥१९॥ 
स्वयं ब्रह्मा स्वयं विष्णुः खयमिन्द्रः स्वयं दिवः । स्वयं विश्वमिदं सवे खस्मा- 
gaa किंचन ॥ २० ॥ स्तास्मन्यारोपितारेषाभासवस्तुनिरासतः | स्वयमेव 
परंब्रह्म पूणीमद्वयमक्रियम्‌ ॥ २१ ॥ असत्कल्पो च्रिकह्पोऽयं विश्वमित्येकव- 
स्तुनि । निर्विकारे निराकारे निविशेषे भिदा कुतः ॥ २२ ॥ TUATEA- 
दिभावश्ये निरामये । कहपाणेव इवालम्तं परिपूर्णे चिदात्मनि ॥ २३ ॥ 
तेजसीव तमो यत्न विलीन आन्तिकारणम्‌। अद्वितीये परे तरवे निर्विशेषै 
भिदा ga: ॥ २४ ॥ एकात्मके परे तत्त्वे भेदकता कथं चसेत्‌ । qual 
ह कि ॥ २५ ॥ चित्तमूलो विकल्पोऽयं चित्ता- 
न्दमास्मानं चि TAT समाधेहि प्रत्यमूपे परास्मनि ॥ २६ ॥ अखण्डान- 
1१७ ee 0 नः सदानन्दरसास्वादनमात्मनि 
Paina: रतिः फलम्‌ | स्वानन्दानुभवाच्छा- 
* फलम्‌ २८ ॥ यथुत्तरोत्तराभावे पूर्वरूपं तु निष्फळम्‌ । 

fafa: परमा तृ्तिरानन्दोऽनुपमः स्वतः ॥ २९ ॥ मायोपाधिर्जजगद्योनिः 
साया बडा पारोक्ष्यशबलः सल्याद्यामकलत्यदामिधः ॥ ३० u 
या भाति योच्सअलयशब्दयो: । अन्त;करणसंभिन्नबोधः स 


व्वंपदाभिधः ॥ ३१ ॥ मायाविश्वे Bes q 

alain सा Ra विहायेव उपाधी परजीवयोः । अखण्ड 

ctor श्रवण २२॥ इत्थं वाक्येस्तथार्थानुसंधानं श्रवणं 
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अध्यात्मोपनिषत्‌ ॥ ७६॥ ४४७ 


अवेत्‌ । युक्त्या संभावितत्वानुसंघानं मनन तु तत्‌ ॥ ३३ ॥ ताभ्यां निर्वि- 
चिकित्सेऽथं चेतसः स्थापितस्य aa । एकतानस्वमेतद्धि निदिध्यासनमुच्यते 
॥ ३४ ॥ ध्यातृध्याने परित्यज्य क्रमाञ्येयेकगोचरम्‌ । निवातदीपवच्चिर्त 
समाधिरभिधीयते ॥ ३५ ॥ वृत्तयस्तु तदानीमप्यज्ञाता आात्मगोचराः | 
स्मरणादनुमीयन्ते व्युत्थितस्य ससुत्यिताः ॥ ३६॥ अनादाविह संसारे 
संचिताः sree: | अनेन विलयं यान्ति gat धर्मा विवर्धते ॥ ३७ ॥ 
धर्ममेघमिमं प्राहुः समाधि योगवित्तमाः । वपत्येप यथा धर्माम्नतधाराः 
सहस्रशः ॥ ३८ ॥ असुना वासनाजाले निःशेपं प्रविलापिते। समूलोन्मूलिते 
पुण्यपापाख्ये कर्मेसंचये ॥ ३९ ॥ वाक्यमप्रतिबद्धं सत्प्राक्परोक्षावभासिते | 
करामलकमदरोधमपरोक्षं प्रसूयते ॥ ४० ॥ वासनाचुदयो Awa वेराग्यस्य 
तदावधिः | अहंभावो दयाभावो बोधस्य परमावधिः ॥ ४१ ॥ लीनवृत्तेरनु- 
त्पततिर्मयांदोपरतेस्ठु ला । स्थितप्रज्ञो यतिरयं यः सदानन्दमश्चते ॥ ४२ ॥ 
aarda विलीनात्मा निर्विकारो विनिष्क्रिय: । घह्मात्मनोः दोधितयोरेक- 
भावावगाहिनि ॥ ४३ ॥ निर्विकल्पा च चिन्मात्रा वृत्तिः प्रज्ञेति कथ्ग्रते | 
सा सर्वदा भवेद्यस्य स जीवन्युक्त इष्यते ॥ ४४ ॥ देहेन्द्रियेष्वहं भाव 
इदंभावस्तदन्यके । यस्य नो भवतः aft स जीवन्मुक्त इष्यते ॥ ४५ U 
न प्रत्यगब्रह्मणो भेंदूं कदापि agadi: । प्रज्ञया यो विजानाति स जीवः 
ram इष्यते ॥ ४६ ॥ साधुभिः पूज्यमानेऽस्मिन्पीड्चमानेऽपि दुजेनेः | 
समभावो भवेद्यस्य स जीवन्मुक्त इष्यते ॥ ४७ ॥ विज्ञातबह्मतच्तस्य 
यथापूर्व न data: | अस्ति चेन्न स विज्ञातब्रह्मभावो बहिसुखः ॥ ४८ ॥ 
सुखाद्यनुभवो यावत्तावस्मारब्धमिष्यते । फलोदुयः क्रियापूर्वो निष्क्रियो 
नहि कुत्रचित्‌ ॥ ४९ ॥ अहं ब्रह्मेति विज्ञानात्कल्पकोटिशताजिंतम्‌ | 
संचितं विलयं याति प्रबोधात्खप्तकमंवत्‌ ॥ ५० ॥ स्वमसङ्गमुदासीन qR- 
ज्ञाय नभो यथा । न शिष्यते यतिः किंचिस्कदाचिद्धाविकर्मेभिः ॥ ५१ ॥ 
न नभो घटयोगेन सुरागन्धेन लिप्यते | तथात्मोपाधियोगेन तद्धमें नेक 
लिप्यते ॥ ५२ ॥ ज्ञानोदयापपुरारब्ध FA ज्ञानान्न नश्यति .। अद्रा 
स्वफल लक्ष्यमु दिइयोस्सष्टबाणवत्‌ ॥ ५३ ॥ व्याप्रजुद्धा विनिसुक्तो बाणः 
gata गोमतो । न तिष्ठति भिनच्येव लक्ष्यं वेगेन निभरम्‌ ॥ ५४ ॥ अः 
जरोऽसम्यमरोऽस्रीति य आत्मानं प्रपद्यते । तदात्मना तिष्ठतोऽस्य कुतः 
प्रारउ्धकहपना ॥ ५५ ॥ प्रारब्धं सिञ्चति तदा यदा देहात्मना स्थिति: । 
देहात्मभावो नेवे aed खज्यतामतः Naa N ल 
देइस्य आन्तिरेव हि ॥ ५७ ॥ अध्यस्तस्य कुतस्त्तमस पन कता जानः | 


अजतिस् कु, पक्ष? RTE कुल" ५ 8व्कव्काने्क्ालकायैस्य स~ 


PEZ डेद्याययुपनिषल्यु- 


yee eat यदि | eed कथं देह इति शङ्कावतो जडान्‌ । समाधातुँ 
Were seg वदति तिः ॥ ४९ ॥ न तु देदादियलत्वबोधनाय 
विपश्चिताम्‌ | घरिषूणेसनाचन्तमत्रयेयमविक्रियम्‌ ॥ ६० ॥ सदनं Bese 
लिआडन्दघाटमब्ययम्‌ | SANRA पूर्णमनन्तं सर्वतोमुखम ॥ ६५ ॥ 
अदेवमजुपादेवमनावेबसनाअयस्‌ | निशं निष्क्रिय सूक्ष्मं निर्विकट्पं 
Bigaa ॥ ६२ ॥ अनिरुप्यस्वद्प यन्मनोदाचामरोचरम्‌ | agg 
mate छड वुदभनोटत्म्‌ | एकमेवाद्रयं ब्रह्म नेह नानास्ति किंचन 
॥ ६३ ४ स्त्रानुभूत्या स्वयं ज्ञास्वा स्वमात्मानमन्वण्डितम्‌ । a सिद्ध सुसुखं 
तिष्ट निर्विकल्यास्मनात्मनि ॥६४॥ क्र गतं केन वा नीतं कुत्र लीन विं जगत्‌ I 
wing सया दृष्ट नास्ति कि महदद्भुतम्‌ ॥ ६५ ॥ किं हेय किसुपादेयं 
aaia विछक्षणम्‌ । अखण्डानन्दपीयूषपूर्णत्रह्ममहार्णवे ॥ ६६ ॥ न 


~ A 


िँचिदत्र पश्यामि न झणोमि न वेद्यहम्‌ 1 स्वात्मनैव सदानन्दरूपे णास्सि 
TEAN: ॥ ६७ ॥ सङ्गोऽइमनङ्गोऽइमलिङ्गोऽइमहं हरि: । प्रशान्तो5ह- 
सनन्तोऽहं परिपूर्णश्रिरन्तनः ॥ ६८ ॥ अकताहमभोक्ताहमविकारो5हम- 
ZA: | wet दो स्व रूपो ऽहं केवलोऽहं सदाशिवः ॥ ६९ ॥ एतां Rara- 
पान्वरतमाय दुदा । अपान्तरतमो ब्रह्मणे ददो । ब्रह्मा घोराङ्गिरसे ददौ । 
थोराङ्गिरा रैक्राय द॒दौ । tat रामाय ददौ । रामः सर्वेभ्यो भूतेभ्यो ददा- 
विलेतक्चिवाणानुद्यासनं वेदानुशासन वेदानु शासनमित्युपनिषत्‌ ॥ ॐ पूर्ण- 
मद इति शान्ति; ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 


इति अध्यात्मोपनिषत्समाप्ता ॥ 





कुण्डिको A 
डकोपनिषत्‌ ॥ 99 ॥ 
कुण्डिकोपनिषत्ख्यातपरित्राजकसंतति: | 
यत्र विश्रान्तिमगमत्तद्रामपद्माश्रये ॥ ५ ॥ 
है p ॐ आप्यायन्त्विति शान्ति: ॥ 

हरिः ॐ ब्रह्मचयांश्रमे क्षीणे गुरुशुश्रूषणे रतः। वेदानधीत्य 
: gma उच्यते 
गुरुणाश्रमी ॥ १ ॥ दारमाहत्य सदशममिमाधाय शक्तितः। ब्राह्मी मिष्टि यजे- 


hess EE ७ देश संविभज्य सुतानथे आम्यकामान्विसज्य 
न् wat देशे परिभ्रमन्‌ ॥ ३ । 
विहितैः कन्दु सूकैः | खशरीरे समाप्याथ एथिर ॥ वायुभक्षोऽम्बुभक्षो वा 


रस्कः रुचे सत्यम, २ शुद्धवोध, 
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कुण्डिकोपनिषत्‌ ॥ ७७ y ४४९ 


उच्यते ॥ ५ ॥ तस्मात्फलविद्युद्धाङ्गी संन्यासं संहितात्मनाम्‌ | अञ्निवर्ण 
विनिष्क्रम्य वानप्रस्थ प्रप्यते ॥ ६ ॥ ळोकबङ्गार्ययासक्तो वनं गच्छति 
संयतः। संसक्त्वा संसतिसुखमजुतिष्ठति किं सुधा ॥ ७ ॥ किंवा दुःखमनु- 
we भोगांस्तयजति चोच्छ्रितान्‌ । गर्भवासभयादीत: शीतोष्णाभ्यां तयैव च 
॥.८ Nae श्रवेष्ठुमिच्छामि परं पदमनामयमिति | सँन्यस्याञ्ञिसपुनरावर्तेनं 
aug (?) मावहमिति । अधाध्यात्ममत्राज्जपेत्‌। दीक्षासुपेयात्कापाय- 
वासा: | कक्षोपस्थलोमानि वजैयेत्‌ । ञध्वेबाहुर्विमुक्तमागो भवति । अनि- 
केतश्चरे द्विक्षाशी । निदिध्यासनं दध्यात्‌ । पवित्र धारयेजन्तुसंरक्षणार्थम्‌ | 
तदपि छोका भवन्ति । कुण्डिकां चमसं Qai न्रिविष्टपसुपानहौ । शीतो- 
पघातिनीं कन्थां कोपीनाच्छाद्नं तथा ॥ ९ nAi स्रानशाटीं च उत्तरा- 
सङ्गमेव च । अतोऽतिरिक्तं यत्किचित्सर्व तद्वर्जयेच्यतिः ॥ १० ॥ नदीपुलि- 
नशायी स्याद्देवागारेषु बाह्यतः । नात्यर्थं सुखदुःखाभ्यां शरीरसुपतापयेत्‌ 
॥ ११ ॥ खान पानं तथा शोचमन्निः पूताभिराचरेत्‌ । स्तूयमानो न तुष्येत 
निन्दितो न शपेस्परान्‌ ॥ १२ ॥ भिक्षादिवेदळं पात्र स्रानद्रव्यमवारितम्र्‌ | 
एवं वृत्तिसुपासीनो यतेन्द्रियो जपेत्सदा ॥ १३ ॥ विश्वाय मचुसंयोगं मनसा 
भावयेत्सुधीः | आकाशाद्वायुर्वायोज्योतिज्यौतिष आपोऽन्यः प्रथिवी । एषां 
भूतानां ब्रह्म AT | अजरममरमक्षरमव्ययं प्रपद्ये । मय्यखण्डसुखाम्भो घौ 
बहुधा विश्ववीचयः | उत्पद्यन्ते निलीयन्ते मायामारुतविञ्रमात्‌ ॥ १४ ॥ 
न मे देहेन संबन्धो मेघेनेव विहायसः । अतः कुतो से TRA MIRAR- 
ggg ॥ १५॥ आकाञ्रवत्कल्पविदूरगोऽहमा दित्यवद्भास्यविलक्षणोऽहस्‌ | 
अहार्यचन्नित्यवि निश्चलोऽहमम्भो धिवर्पारविवार्जितोऽहम्‌ ॥ १६ ॥ नारायः 
णोऽहं नरकान्तकोऽहं पुरान्तकोऽहं पुरुषोऽहमीशः | अखण्डबोधोऽहमरोष- 
साक्षी निरीश्वरोऽहं निरहं च निर्ममः ॥ १७ ॥ तदभ्यासेन प्राणापानो संयम्य 
तत्र छोका भवन्ति ॥ वृषणापानयोमेध्ये पाणी आस्थाय संश्रयेत्‌ । संदइय 
शनकैर्जिह्वा यवमात्रे विनिर्गताम्‌ ॥ १८ ॥ माषमान्रां तथा दृष्टि श्रोत्रे 
स्थाप्य तथा BR । श्रवणे नासिके गन्धा यतः खं न च संश्रयेत्‌ ॥ १९ ॥ 
भथ शेवपदं यत्र TRA ब्रह्म तत्परम्‌। तदभ्यासेन लभ्येत पूर्वजन्माजितात्म- 
नाम्‌ ॥ २० ॥ संभूतेर्वायुसंश्रावेहृद्य तप उच्यते । ऊध्वं प्रपद्यते देहा- 
द्वित्वा मूर्घानमव्ययम्‌ ॥ २१॥ स्वदेहस्य तु मूर्धानं ये प्राप्य परमां गतिम्‌। 
भूयस्ते न निवर्तन्ते परावरविदो जनाः ॥ २२ ॥ न साक्षिणं साक्ष्यधमाः 
संस्प्रशान्ति विलक्षणम्‌ | अविकारसुदासीनं गृहधर्माः प्रदीपवत्‌ ॥ २३ ॥ 





१ aed} विमुक्त. ४5 अन्यच्चापेक्ष्यते किंचित्‌, 
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४०० इंशाद्युपनिषस्सु= 


जले वापि स्थले वापि लुठत्वेष जडात्मकः । माहं ARA तद्धमेंघेटधर्मनेमो 
यथा ॥ २४ ॥ निष्क्रियोऽस्म्यविकारोऽस्मि निष्कलोऽस्मि निराकृतिः । निर्विक- 
ढपोऽस्मि नित्योऽस्मि निरालम्ब्रोऽस्मि Rea: ॥ २५ ॥ सवोत्मको5हं सर्वो- 
sé सर्वातीतो5हमद्वयः | केवलाखण्डबोधोऽहं स्वानन्दो5हं निरन्तरः ॥ २६॥ 
स्वमेव सर्वतः पइयम्मन्यमानः खमद्वयम्‌ | स्वानन्दमनुश्चञ्ञानो निर्विकल्पो 
भघाम्यहम्‌ ॥ २७ ॥ गच्छस्तिषन्नुपविशन्छयानो वाव्यथापि वा । यथेच्छया 
वसेद्विद्वानास्मारामः सदा सुनिः॥ २८ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ ओमाप्यायर्त्विति 
शान्ति; ॥ हृरिः ७० तत्सत्‌ ॥ 
इति कुण्डिकोपनिषत्समाप्ता ॥ 


सावित्र्युपनिषत्‌ ॥ ७८ ॥ 
साविञ्युपनि पद्वेचय चिस्सा वित्रप दोजवळम्‌ । 
प्रतियोगिविनिसुक्त रामचन्द्रपदं भजे ॥ १ ॥ 
साविन्यात्मा पाझुपतं पर ब्रह्मावधूतकम्‌ । 
त्रिपुरातपनं देवी त्रिपुरा कठभावना ॥ २ ॥ 
ञमाप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 
हरिः ४४॥ कः सविता का सावित्री अञ्निरेव सविता एथिवी सावित्री a 
maaan यत्र वे एथिवी तत्रामिस्ते द्वे योनी तदेक मिथुनम्‌ ॥१॥ 
कः सविता का सावित्री वरुण एव सचितापः सावित्री स यत्र वरुणस्तदापो 
न्नर वा आपस्तद्ठरुणसे द्वे योनिस्तदेकं मिथुनम्‌ ॥ २॥ कः सविता का 
सावित्री वायुरेव सविताकाञ्चः सावित्री स यत्र वायुस्तदाकाशो यत्र वा 
आकाशस्तद्रायुस्ते द्वे योनिस्तदेकं मिथुनम्‌ ॥ ३ ॥ कः सविता का सावित्री 
यज्ञ एव सविता छन्दांसि सावित्री स यन्न यज्ञस्तत्र छन्दांसि यत्र वा 
छन्दांसि स यज्ञस्ते द्वे योनिसदेकं मिथुनम्‌ ॥ ४॥ कः सविता का सावित्री 
सनयिलुरेव सविता विद्युत्सा वित्री स यत्र सतनयिलुसतद्वि्युत्‌ यत्र वा विदुत्तत्र 
स्तनरिलुस्तद्े योनिस्तदेकं सिधुनम्‌ ॥ ५॥ कः सविता का सावित्री आदित्य 
ga सविता था; सावित्री स akaari वा द्योस्तदादित्यस्ते È 
योनिस्तदेकं मिथुनम्‌ ॥ ६॥ कः सविता का सावित्री चन्द्र एव सविता 
नक्षत्राणि सावित्री स यत्र चम्द्रसन्नक्षत्राणि यत्र वा नक्षत्राणि स चन्द्रमास्ते 
दे योनिस्तदेकं मिथुनम्‌ ॥ ७ ॥ कः सविता का सावित्री मन एव सविता 
ae सावित्री स यत्र मनस्तद्वाक्‌ यत्र वा वाळू तन्मनस्ते द्वे यो निस्त देके 
OS Na ॥,क सविता का RAS a किनी सावित्री 





आत्मोपनिषत्‌ ॥ ७९ n ४५१ 


स यत्र उरुषस्तत्ख्री यन्न वा at स पुरुषस्ते & योनिस्तदेकं AJIL ॥ N 
तस्या पुव प्रथमः पादो भूस्तत्सवितुर्वरेण्यमित्यभिवे वरेण्यमापो वरेण्यं 
चन्द्रमा वरेण्यम्‌ | तस्या एव द्वितीयः पादो भर्मम्नयोऽपो आवो भर्गो 
देवस्य धीमहीत्यञ्चिवे अर्ग आदित्यो घे भर्यश्चन्द्रमा वे भर्गः । तस्या एष 
तृतीयः पादः खर्थियों यो नः प्रचोदयादिति खरी चेव gata 
प्रजनयतो यो वा gat सावित्रीमेवं वेद स grag जयति 
बलातिबळयोविराद gea ऋषि: । गायत्री छन्दः । गायत्री देवता | अका- 
रोकारमकारा बीजाद्याः | श्ुुघादिनिरसने विनियोगः | क्लामित्यादिषडज्ञ- 
न्यासः । ध्यानम्‌ | अम्चतकरतकाङ्ौं सर्वसंजीवनाब्यावघहरणसुदक्षो वेइ- 
सारे मयूखे | भ्रणवमयविकारो भारकराकारदेही सततमचुभवेऽहं तो agt- 
तिबलान्तो ॥ ॐ हीं बले महादेवि हीं महाबळे st चतुविधपुरुषार्थसिद्धि- 
प्रदे तत्सवितुर्वरदात्मिके हीं बरेण्य भर्गो देवस्य वरदास्मिके aad ad- 
दयासूर्त बले सर्वक्षु्धमोपनाशिनि धीमहि थियो यो नो जाते प्रयुर्यः या 
अचोद्यादात्मिके प्रणवणिरस्कात्मिके हु फट्‌ स्वाहा । पुवं विद्वान्‌ कृतकृत्यो 
भवति wear एव सलोकतां जयतीव्युपनिषत्‌ ॥ अनमाप्यायन्त्विति 
शान्ति: ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
इति साविश्युपनिषत्लमाप्ता ॥ 
आत्मोपनिषत्‌ ॥ ७९ ॥ 
यन्न नात्मप्रपञ्चोऽयमपह्ववपदं गतः । 
प्रतियोगिविनिसुक्तः परमात्मावशिष्यते ॥ 
७७ ag कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ A 
हरिः ॐ॥ अधाङ्गिराखिविधः पुरुपोऽजायतात्मान्तरात्मा परमात्मा चेति । 

वकचर्ममांसरोमा दुष्टाडुल्य: एष्टवंशनखगुल्फोदरनामिमेट्कव्यूरुकपो लश्रोत्र- 
अललाटबाहुपार्श्वैशिरोऽक्षीणि भवन्ति जायते भ्रियत इयेष आत्मा। भथान्त- 
रातमा नाम एयिव्यापस्तेजोवायुराकाशमिच्छाद्वेपसुखटुःखकाममोहनिकश्पा- 
(हप)ना दिस्म्रतिलिङ्ग दात्तानुदात्तहूर्स्दीेष्ठतः खलितगजिंतस्फुटितसुदित- 
नृत्तगीतवा दिन्रप्रलय विज म्भिता दिभिः श्रोता घ्राता रसयिता नेता कती विज्ञा- 
नात्मा पुरुपः पुराणन्यायमीमांसाधमैशाखाणीति श्रवणप्राणाकषणकमैविशे- 
पणं करोत्येपोडन्तरात्मा | अथ परमात्मा नाम यथाक्षर उपापनीय: 1 स च 
गाणायामप्रत्याहारघारणाध्यानसमाधियोयानुमाना्मचिन्तकवटकणिका वा 
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४५२ ईशादयुपनिषत्सु- 


इयामाकतण्डुळो वा वालाम्रशतसह्रविकल्पनासिः स रूभ्यते नोपलभ्यते 
न जायते न म्रियते न झुष्यति न छिद्यते न दह्यते न कम्पते न भिद्यते न 
Read निर्गुणः साक्षिभूतः gat निरवयवात्मा केवलः सूक्ष्मो निर्मेमों 
निरञ्जनो निर्विकारः शब्दस्पर्शरूपरसगन्धवजितो निर्विकल्पो Rsg: 
सर्वव्यापी ashen निर्वेण्य॑श्र पुना लञ्जुद्धान्यपूतानि। निष्क्रियस्तस्य संसारो 
नास्ति। भात्मसंज्ञः दिवः Be एक एवाद्वयः सदा । ब्रह्मरूपतया ब्रह्म 
केवळं प्रतिभासते ॥ १ ॥ जगद्रूपतयाप्येतद्रह्यव प्रतिभासते । विद्याविद्या- 
दिभेदेन भावाभावादिभेदतः ॥ २ ॥ गुरुशिष्यादिभेदेन ब्रह्मेव प्रतिभासते। 
ब्रह्मेव केवल ge विद्यते तत्वद्शने ॥३॥न च विद्या न चाविद्या न 
जगच्च न चापरम्‌। सत्यत्वेन ATR संसारस्य प्रवतेकम्‌ ॥ ४ ॥ असत्यत्वेन 
भानं तु संसारस्य निवर्तकम्‌ । घटोऽयमिति विज्ञातु नियमः कोन्वपेक्षते 
॥ ५ ॥ विना प्रमाणसुष्टुस्वं यस्मिन्सति पदार्थधीः | अयमात्मा नित्यसिद्धः 
प्रमाणे सति भासते ॥ ६॥ न देशं नापि काळं वा न झुद्धि वाप्यपेक्षते । 
देवदत्तोऽहमिसेतद्विज्ञानं निरपेक्षकम्‌॥ ७ ॥ तद्वद्रह्विदोऽप्यस्य ब्रह्मा ह मिति 
बेदनम्‌। भानुनेव जगत्सवं भास्यते यस्य तेजला ॥ ८ ॥ अनात्मकमसन्ुच्छ _ 
कि चु तस्यावभासकम्‌। वेदशाखपुराणानि भूतानि सकलान्यपि ॥ ९ ॥ 

येनार्थवन्ति तं किं नु विज्ञातारं प्रकाशयेत्‌ | gat देहव्यथां त्यक्त्वा बालः 
क्रीडति वस्तुनि ॥ १० ॥ तथैव विद्वात्रमते AAN निरहं सुखी । कामान्नि- 
ष्कामरूपी संचरत्येकचरो झुनिः ॥ ११ ॥ खात्मनेव सदा तुष्टः स्वयं ga- 
त्मना स्थितः । निधेनोऽपि सदा तुष्टोऽप्यसह्दायो महाबलः ॥ १२ ॥ नित्य- 
तृक्ोऽप्यञुञ्जानोऽप्यसमः समदर्शनः । कुर्वन्नपि न कुवौणश्चाभोक्ता फलभो- 
ग्यपि ॥१३॥ शरीयप्यशरीयैष परिच्छिन्नोऽपि सर्वग: । अशरीरं सदा सन्तमिर्द 
RAI क्कचित्‌ ॥ १४ ॥ प्रियाप्रिये न स्पृशतस्तयैव च छुभा झुमे | तमसा 
असवद्गानादुम्रस्तोऽपि रविजेनेः ॥ १५ ॥ ग्रस्त इत्युच्यते weal ह्यज्ञात्वा 
वस्तुळक्षणम्‌ | तद्वदेहादिबन्धेभ्यो विमुक्त ब्रह्मवित्तमम्‌ ॥ १६ ॥ पञ्यन्ति 
Sears: शरीराभासदशनात्‌ । अहिनिल्व॑यनीवार्य मुक्तदेहस्तु तिष्ठति 
॥ १५ ॥ इतस्ततश्राल्यमानों यत्किचित्प्राणवायुना । daar नीयते दारू 
यथा निन्नोश्नतस्थलम्‌ ॥ १८ ॥ देवेन नीयते देहो यथा कालोपभुक्तिपु | 
a ही MRa यस्तिषत्केवडास्मना ॥ १९ ॥ शिव एव aa 
hr । जीवन्नेव सदा युक्त कृतार्थो ब्रह्मवित्तमः ॥ २० ॥ 
~ SAA नियम । शेलूरो eax Adaa । Rast वेषसञ्चावाभावयोश्च यथा 


१ सोपलभ्यते. २ स्विद्यते, ३ निलैयनीति पाठः, निर्ल्वयनी सर्प. 
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पाझुपतत्रह्मोपनिषत्‌ ॥ ८० ॥ EXT 


इमान्‌ ॥ २१ ॥ तथैव बह्मविच्छेष्ठः सदा ada नापरः । घरे नष्टे यथा 
व्योम व्योमैव भवति स्वयम्‌ ॥२२॥ तथ्रैवोपाधिबिलथे ब्रह्मैव ब्रह्मचित्स्वयम्‌ । 
क्षीरं क्षीरे यथा fad तेलं तेले as जले ॥२३॥ संयुक्तमेकतां याति तथा- 
त्मन्यात्मविन्सुनिः | एवं विदेह कैवल्यं सन्मान्नत्वमखण्डितस्‌ ॥ २४ ॥ ब्रह्म- 
आव प्रपचिष यतिर्नावर्तते पुनः | सदात्मकत्वविज्ञानदग्धाविद्यादिवष्मैणः 
॥ २५ ॥ असुष्य RAYMAN: कुत SRT: | ANGA बन्धमोक्ष न 
स्तः स्वात्मनि वस्तुतः ॥ २६ ॥ यथा रज्ञो निष्क्रियायां सर्पाभासविनिर्गमी | 
AJA: सदसत्त्वाभ्यां वक्तव्ये बन्धमोक्षणे॥ २७ ॥ नादृतित्रेह्माणः काचिदुन्या- 
सावादुनाबृतस्‌ । अस्तीति प्रत्ययो यश्च यश्च नास्तीति वस्तुनि ॥ २८ ॥ 
बुद्धेरेव गुणावेतौ न तु नित्यस्थ वस्तुनः । अतस्तौ मायया छुसो बन्धमोक्षौ 
न चात्मनि ॥ २९ ॥ निष्कले निष्क्रिये शान्ते निरवचे निरञ्जने । अद्वितीये 
परे तत्त्वे व्योमवत्कल्पना कुतः ॥ ३०॥ न निरोधो न चोत्पत्तिर्न बद्धो न 
च साधकः | न सुसुक्षन वे मुक्त इत्येषा परमार्थता ॥ ३१ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ 
ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ हरिः ॐ तस्सत्‌ ॥ 
इत्यात्मोपनिषत्समात्ता ॥ 


पाझुपतन्रह्मोपनिषत्‌ ॥ ८० ॥ 

पाझुपतब्रह्मविद्यासंवेद्यं परमाक्षरम्‌ | 

परमानन्दसंपूणे रामचन्द्रपदं भजे ॥ 

ॐ ug कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ ॥ अथ ह वै स्वयंभूबह्मा प्रजाः ANRA कामकामो जायते 
कामेश्वरो वैश्रवणः । वैश्रवणो ब्रह्मपुत्रो वालखिल्यः स्वयंभुवं परिपृच्छति 
जगतां का विद्या का देवता जाग्रत्तुरीययोरस्य को देवो यानि तस्य वशानि 
कालाः कियखमाणाः कस्याज्ञया रविचन्द्रग्रहादयो भासन्ते कस्य महिमा 
गगनस्वरूप एतदहं ओतुमिच्छामि नान्यो जानाति त्वं ब्रूहि ब्रह्मन्‌ । 
स्वयंभूरुवाच कृत्सजगतां मातृका विद्या द्वित्रिवर्णसहिता द्विवर्णमाता 
त्रिवणेसहिता । चतुर्ात्रास्मैकोङ्कारो मम प्राणात्मिका देवता । भहमेव 
जगज्नयस्थेकः पतिः । मम वशानि सर्वाणि . युगान्यापे । अहोरानादयो 
मत्संवधिताः काळा; । मम रूपा रवेखेजश्चन्द्र नक्षत्रमहतेजांसि च। गगनो 
मम त्रिञक्तिमायास्वरूपः नान्यो मदस्ति | तमोमायात्मको रुद्रः सात्विकः 
मायात्मरको विष्णू राजसमायात्मको ब्रह्मा | इन्द्रादयलामसराजसात्मिका न 
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४५४ इंद्यायुपनिषत्सु- 


सात्विकः कोऽपि भघोरः सर्वसाधारणस्वरूपः | समस्तयागानां रुद्रः पंझुपतिः 
कर्ता । रुद्रो यागदेवो विष्णुरध्वयुहोतेन्दो देवता यज्ञभुग्‌ मानसं ब्रह्म माहे- 
श्वरे ब्रह्म मानसं हंसः सोऽहं हंस इति । तन्मययज्ञो नादाचुसंधानम््‌ । 
तम्म्रयविकारो sta: | परमात्मस्वरूपो हंसः | अन्तं हिश्चरति हंसः । अन्त. 
मेतोऽनवकाशाम्तर्गतसुपर्णखरूपो हंसः | षण्णवतितत्त्वतन्तुवव्यक्तं चित्सूत्र- 
श्रयाचिन्मयलक्षणं नवतत्तवत्रिरावृतं व्रह्मविष्णुमहेश्वरात्मकमसित्रयकलोपेतं 
चिड़रिथबन्धनम्‌ । अद्वेतग्रन्थिः यज्ञसाधारणाङ्गं बहिरन्तञ्वेनं यज्ञाङ्गल- 
क्षणब्रह्मस्वरूपो हंसः | उपवीतलक्षणसूत्रत्रह्मया यज्ञाः | ब्रह्माङ्गलक्षणयुक्तो 
यज्ञसूत्रम्‌ IRJA । यज्ञसूत्रसंबन्धी aaa: । तस्स्वरूपोऽङ्गानि 
मात्राणि । मनो यज्ञस्य हंसो यज्ञसूत्रम्‌ प्रणवं AGA ब्रह्मयज्ञमयम्‌ | 
प्रणवास्तर्षती हंसो ब्रह्मसूत्रम्‌ । तदेव बह्मयज्ञमयं मोक्षक्रमम्‌ । ब्रहासँध्या- 
क्रिया मनोयागः | संध्याक्रिया मनोयागस्य लक्षणम्‌ । यज्ञसूत्रप्रणवत्रह्मयज्ञ- 
क्रियायुक्तो ब्राह्मगः । ब्रह्मचर्येण हरन्ति देवाः । हंससूत्रचर्या यज्ञाः.। हंस- 
प्रणवयोरभेदुः | हंसस्य प्राथीनाखिकालाः | त्रिकालास्त्रिवणीः | त्रेतास्यलुस- 
धानो यागः । त्रेताऱ्यास्माकृतिवर्णोङ्कारहंसानुसंघानोऽन्तर्यागः | Rag- 
पवत्तन्मय तुरीयस्वरूपम्‌ | अन्तरादित्ये ज्योतिःखरूपो हंस; । यज्ञाङ्गं ब्रह्म- 
संपत्ति: । ब्रह्मप्रवृत्तो तत्प्रणवहंससूत्रेणेव ध्यानमाचरन्ति । प्रोवाच पुनः 
aiya प्रतिजानीते ब्रह्मपुत्रो ऋषिवालखित्यः । हंससूत्राणि कतिसंख्यानि 
कियद्वा प्रमाणम्‌ | हद्यादित्यमरीचीनां पदं पण्णवतिः । चित्सूत्रघ्ाणयोः 
afia प्रणवधारा पडळुलदशाशीतिः । वामबाहुर्दक्षिणकट्योरन्तश्वराति 
हल: परमात्मा बह्मयुद्यप्रकारो नान्यत्र विदितः ! जानन्ति तेड्मृतफलका: | 
णाम्‌ | जगदादित्यो रोवत ती se) pest ee न 
Abs इति ज्ञात्वा ते मर्या विवुधाखपनप्राश्रनायुक्ता 
आचरन्ति | वाजपेयः पञझुहता अध्वयुरिन्द्रो देवता अहिंसा धर्मयागः परम- 

हंसो$ध्वयु: परमात्मा देवता पञ्जुपतिः ब्रह्मोपनिपदरो ब्रह्म । स्वाध्य क 
बाह्यणाश्वरन्ति | अश्वमेधो महायजञकथा । तद्रा ae 
पा पर्वा : र दाशा व्रह्मचर्येसाचरन्ति । 

त पूवाक्तनहायजकम मुक्तिक्रममिति ब्रह्मपुत्रः प्रोवाच । उदितो हं 
ऋषि: । स्वयं भूस्तिरोदधे । रुद्रो ब्रह्मोपनिपदों हंसज्योति TR 
सारकः स. पन बेद | Sata t हसखज्य़ ng RITT: प्रणव- 
TIRE बह्मसंपत्तिकारिणी ॥ MR । परमात्मा 
rs oe व त | अध्यात्मत्रह्मकल्पस्याकृतिः कीइशी 
शुक्त, २हंसंन प्र, ३ aaia. ४:%:-:- 
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पाझुपतब्रह्मोपनिषस्‌ ॥ ८० ॥ ४५५ 


कया त्रद्मज्ञानअभासन्ध्याकाछो गच्छति धीमताम्‌ । हंसाखझ्यो देवमात्मा- 
ख्यमात्मतत्त्वप्रजा BA ॥ २ ॥ अन्तःप्रणवनादाख्यो हंसः प्रद्ययवोधकः | 
अन्वगतप्रमागूढ ज्ञाननालं विराजितम्‌ ॥ ३ ॥ शिवशक्तयात्मक रूपं चिम्म- 
यानन्दवेदितम्र्‌ | नादुबिन्हुकला AM नेत्रं विश्वविचेष्टितम्‌ ॥४ ॥ agii 
शिखा त्रीणि द्वित्राणां सांख्यमाकृतिः । अन्तर्गूढप्रमा हंसः प्रमाणान्निर्सतं बहिः 
॥ ५ ॥ ब्रह्मसूत्रपद शेयं ब्राह्म विध्युक्तलक्षणम्‌ | हंसार्केप्रणवध्यानमिव्युक्तो 
ज्ञानसागर ॥ ६ ॥ पृतद्विज्ञानमात्रेण ज्ञानसागरपारगः | खत; Ra: qg- 
qÑ: साक्षी ader सर्वदा ॥ ७ ॥ स्वेषां तु मनस्तेन प्रेरित नियमेन हु 
विषये गच्छति प्राणश्चेष्टते वाग्वदद्यपि ॥ ८ ॥ चक्षुः पश्यति रूपाणि श्रोत्न 
सव anak । अन्यानि खानि सर्वाणि Ada प्रेरितानि तु॥९॥स्व | 
Reagan प्रवतेन्ते Aea । cade चाप्यस्य मायया न स्वभावत- 
॥ १० ॥ श्रोत्रमास्मनि चाध्यस्तं स्वयं पद्चुपतिः पुमान | भनुप्रविइय श्रोत्रस्य 
दुढाति श्रोन्नतां शिवः ॥ ११ ॥ मनः स्वात्मनि चाध्यस्तं प्रविइय परमेश्वर: | 
मनस्स्वं तस्य सत्त्वस्थो ददाति नियमेन तु ॥ १२॥ स एव विदितादन्यस्तथे- 
वाविदितादपि । अन्येषासिन्द्रियाणां तु कल्पितानामपीश्वरः ॥ १ ३ ॥ तत्तदू- 
qag प्राप्य दुदाति नियमेन तु । ततश्चक्लुश्च वाकेव मनश्वान्यानि खानि च 
॥ १४ ॥ न गच्छन्ति स्वयंज्योतिःस्वभावे परमात्मनि | अकतृविषयप्रत्यकप्र- 
काशं स्वात्मनेच तु ॥ १५ ॥ विना तर्कप्रमाणाभ्यां ब्रह्म यो वेद वेद स; । 
TAMA परंज्योतिमाया सा तु महत्तमः ॥ १६ ॥ तथा सति कथं माया- 
संभवः प्रत्यगात्मनि । तस्मात्तकेप्रमाणाभ्यां स्वानुभूत्या च चिद्वने ॥ १७ ॥ 
स्वप्नकाशेकसंसिद्धे नास्ति माया परात्मनि । व्यावहारिकदृ्येयं विद्याविद्या न 
चान्यथा ॥ १८ ॥ तत्त्वदृष्ट्या तु नास्त्येव तश्वमेवास्ति केवलम्‌ । व्यावहारि- 
कदृष्टिस्तु प्रका्याव्यभिचारतः ॥ १९ ॥ प्रकाश एव सततं AMIAT एव 
हि । अद्वैतमिति चोक्तिश्च प्रकाशाब्यभिचारतः ॥ २० ॥ प्रकाश एव सततं 
तस्मान्मौनं हि युज्यते | भयमर्थो महान्यस्य स्वयमेव प्रकाशितः ॥ २१ ॥ 
न ख जीवो न च ब्रह्मा न चान्यदपि किंचन । न तस्य वणा विद्यन्ते नाश्र- 
माश्च तथैव च ॥ २२ ॥ न तस्य धर्मोऽधर्मश्च न निषेधो विधिनं च । यदा 
ब्रह्मात्मक॑ सबै विभाति तत एव तु ॥ २३ ॥ तदा दुःखादिमेदोऽयमाभा- 
सोऽपि न भासते। जगजीवादिरूपेण gaat परात्मवित्‌ ॥ २४॥ न 
तत्पयति चिद्रूपं त्रह्मवस्त्वेव पश्यति । धर्मधर्मित्ववार्ता च भेदे सति हि 
भिद्यते ॥ २५ ॥ सेदामेदस्तथा भेदाभेदः साक्षात्परात्मनः। नास्ति स्वास्मा- 
RON Rt सती यी 
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२५६ इेशाद्युपनिषत्सु- 


तिरेकेण खयमेवाखि सर्वदा ॥ २६ ॥ ब्रह्मेव विद्यते साक्षाद्वस्तुतोञ्वस्तु- 
तोऽपि च । तयैव ब्रह्मविऽज्ञानी किं गृह्णाति जहाति किम्‌ ॥ २७ ॥ अधिष्ठा- 
नमनौपस्यमवाङ्ानसगोचरम्‌। यत्तदद्रेश्यमाहममगोत्रं रूपवर्जितस्‌ ॥ २८ ॥ 
अचक्षुः श्ोत्रमत्यर्थ तदपाणिपदं तथा । नित्यं fy सर्वगतं सुसूक्ष्मं च az. 
व्ययम्‌ ॥ २९ ॥ ब्रह्मैवेदममृतं तत्पुरस्ताह्रह्मानन्द परमं चेव पश्चात्‌ | ब्रह्मा- 
नन्दं परमं दक्षिणे च ब्रह्मानन्दं परमं चोत्तरे च ॥ ३० ॥ स्वात्मन्येव स्वयं 
सर्व सदा पश्यति निर्भयः । तदा सुक्तो न युक्तश्च ages विसुक्तता ॥३३॥ 
पुंरूपा परा विद्या सत्येन तपसापि च । ब्रह्मचयांदिभि्धमेंेभ्या चेदान्त- 
वर्त्मना ॥ ३२ ॥ स्वशरीरे स्रयंञ्योतिःस्वरूपं पारमार्थिकम्‌ । क्षीणदोषाः 
प्रपश्‍यन्ति नेतरे माययावृताः ॥ ३३ ॥ एवं स्वरूपविज्ञानं यस्य कस्यास्ति 
योगिनः। कुनत्रचिद्रमनं नास्ति तस्य संपूणेरूपिणः ॥ ३४ ॥ MENAS 
संपूर्ण कुत्रचिन्न हि गच्छति । तद्वह्मह्मात्मविच्छर्ठः ङुत्रचिन्नेव गच्छति ॥३५॥ 
अभक्ष्यस्य निवृत्या तु विशुद्धं हृदयं भवेत्‌ । आहारशुद्धो चित्तस्य विशुद्धिः 
Saft स्वतः ॥ ३६ ॥ चित्तशुद्धों कमाउज्ञानं जु्यन्ति अन्थयः स्फुटम्‌ । 
अभक्ष्यं ब्रह्मविज्ञानविहीनस्येव देहिनः ॥ ३७ ॥ न सम्यग्ज्ञानिनस्तद्वत्स्व॒रूप 
सकल खलु | अहमन्न सदान्नाद्‌ इति हि ब्रह्मवेदनम्‌ ॥ ३८ ॥ त्रह्मविठ्ठसति 
ज्ञानास्सर्वे ब्रह्मात्मनेव तु । ब्रहमक्षत्रादिकं सवे यस्य dled सदा ॥ ३९॥ 
यस्योपसेचनं Hga ज्ञानी ताइशः खलु । ब्रह्मस्वरूप विज्ञानाजगद्गोऽयं 
ANEJ ॥ ४० ॥ जगदात्मतया भाति यदा AA भवेत्तदा । ब्रह्म खात्म- 
तया नित्य भक्षितं सकलं तदा ॥ ४१ ॥ यदाभासेन रूपेण जगद्भोञ्यं 
भवेत तत्‌ । मानतः स्वात्मना भातं भक्षितं भवति ध्रुवम्‌ ॥ ४२ ॥ aa 
रूपं स्वयं भुङ्के नास्ति भोज्य gay स्वतः | अस्ति चेदृस्तितारूपं बह्यवा स्ति- 
सलक्षणम्‌ ॥ ४३॥ अस्तिताळक्षणा सत्ता सत्ता ब्रह्म न चापरा । नास्ति 
सत्तातिरेकेण नास्ति माया च वस्तुतः ॥ ४४ ॥ योगिनामास्म निष्ठानां माया 
स्वात्मनि कल्पिता । साक्षिरूपतया भाति ब्रह्मज्ञानेन बाधिता ॥ ४५ ॥ 
अह्मविज्ञानसंपन्न: प्रतीतमखिलं जगत्‌ । पश्यन्नपि सदा नेव पझ्यति 


स्वात्मनः TAR ॥ ४६ ॥ इप्युपनिषत्‌ ॥ ॐ भद्र कर्णेभिरिति झान्तिः ॥ 
हरिः २ तत्सत्‌ ॥ 


इति पाझुपतब्रह्मोपनिषत्समाप्ता ॥ 
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परबह्योपनिषत्‌ ॥ ८१ ॥ ४५७ 


परन्रह्मोपनिषत्‌ ॥ ८१ ॥ 
परब्रह्मोपनिषदि वेद्याखण्डसुखाकृति । 
परिच्राजकहद्वेयं परितखेपदं अजे ॥ १ ॥ 
ॐ ug कर्णेसिरिति ara: ॥ 

हृरिः Sn अथ हैनं महाशालः झो नकोऽङ्गिरसं भगवन्त पिप्पलादं AN- 
वदुपसन्नः पप्रच्छ दिव्ये ब्रह्मपुरे के संप्रतिष्ठिता भवन्ति । कथं सृज्यन्ते । 
नित्यात्मन एष महिमा | विभज्य एष महिमा Ay: tau: | तस्मे स 
होवाच | एतत्सत्य यत्प्त्रवीमि ब्रह्मविद्या वरिष्ठां देवेभ्यः प्राणेभ्यः । परब- 
ह्मपुरे विरजं निष्कलं झुभमक्षरं Aid विभाति । स नियच्छति मधुकरः da 
Rate: | अकर्मा स्वामीव स्थितः । कमेतरः कर्षकवस्फलमयुभवति । कमै- 
मर्भेज्ञाता कर्म करोति | कर्म मर्म ज्ञात्वा कमे कुर्यात्‌। को जाळं Afad- 
देको नेनमपकर्षत्यपकर्षति। प्राणदेवताश्रव्वारः । ताः सर्वा area: सु yga- 
इयेनाकाशवत्‌ | यथा इयेनः खमाश्रित्य याति स्वमालयं कुलायम्‌ । एवं 
Sad ब्रूत । अर्य च परश्च स सर्वत्र हिरण्मये परे कोशे । अमृता ह्येषा 
नाडी त्रय संचरति। तस्य त्रिपादं बह्म । एषात्रेष्य ततोऽनुतिष्ठति । अन्यत्र 
ब्रूत । अयं च परं च सर्वत्र हिरण्मये परे कोरो । ययैष देवदत्तो यष्ट्या च 
ताड्यमानो नेवेति। एवमिष्टापूतेकम छुभाछुभैन BA । यथा कुमारको 
निष्काम आनन्दमभियाति | तंथेष देवः स्वस्त आनन्दमभियाति वेद॒ एव 
परं जयोतिः । ज्योतिषामा उ्योतिरानन्दयत्येवमेव | तत्परं यच्चित्तं परमा- 
स्मानमानन्द्यति | झुञ्रवर्णमाजायतेश्वरात्‌। भूयस्तेनैव मार्गेण स्वसस्थानं 
निर्चच्छति | जलूका भाववद्ययाकाममाजायतेश्वरात्‌। तावतात्मानमानन्दृयति। 
परसंधि यदपरसन्धीति | तत्परं नापरं त्यजति | तदेव कपालाष्टकं संधाय 
य एष स्तन इवावलम्बते सेन्द्रयोनिः स वेदयोनिरिति । अन्न जाग्रति । 
झुभाझु भाति रिक्तः शुभाशुभेरपि कसेभिने लिप्यते । SIRRI देवोऽन्यदेवास्य 
संप्रसादोऽन्तरयाम्यसङ्गचिद्रूपः पुरुषः | प्रणवहसः पर ब्रह्म । न ATA: । 
प्रणवो जीवः । आद्या देवता निवेदयति । य एवं वेद । तत्कथं "निवेदयते । 
जीवस्य ब्रह्मत्वमापादयति | सच्वमथास्य पुरुषस्यान्तः Rathad ब्राह्म- 
णस्य । सुसुक्षोरन्तःशिखोपवीतधारणम्‌ | बहिलेक्ष्यमाणशिखायज्ञोपवीतधा- 
रणं कर्मिणो गृहस्थस्य | अन्तरुपवीतलक्षणं तु बहिस्तन्तुवदृब्यक्तमन्तस्तस्व- 
मेलनम्‌ । न सन्नासन्न सदसङ्भि्ञाभिन्नं न चोभयस्‌। न सभागं न 


a HR een, 
निर्भाग न चाप्युभयरूपकम्‌ ॥ ब्रह्मात्मैकत्वविज्ञानं हेयं मिथ्यात्वकारणा 
1 न॒चाप्युभयरूपकम्‌ ॥ मह 


तर त sy Saas यथेष, ६ निगच्छति, 
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४५८ इक्षायुपनिषत्सु- 


दिति । पञ्चपाह्रह्मणो न किंचन । चतुष्पाद॒न्तर्वर्तिनोऽन्तर्जीवन्रह्मणश्चस्वारि 
स्थानानि । नाभिहृइयकण्डमूधंसु जामत्खमसुषुप्तितुरीयावस्था: | आहवनी- 
ययाहपत्यदक्षिणसभ्याभ्षिषु । जागरिते ब्रह्मा समे विष्णुः सुपुसो रुदस्तुरीय- 
मक्षरं चिन्मयम्‌ । तस्माचचतुरवस्था । चतुरङ्ुलवेष्नमिव षण्णवतितर्तवाति 
तन्तुवद्विभज्य तदा हित त्रिगुणीकृत्य द्वात्रिशत्तच्वनिष्कपैमापाद्य ज्ञानपूत 
त्रिगुणस्वरूपं त्रिमूर्तित्वं प्रथग्विक्लाय नवब्रह्माख्यनवगुणोपेत ज्ञात्वा नवमा- 
नमितखिगुणीकृत्य सूर्यन्ह्रभिकलास्वरूपत्वेनेकीकृत्याद्यन्तरेकत्वमापे मध्ये 
Ruaa ब्रह्मविष्णुमहेश्वरत्वमनुसंधायाद्यन्तमेकी कुय चिड़न्थावद्दवेतमरस्िथि 
कृत्वा नाभ्यादित्रह्माबिलप्रमाण एथक्‌ प्रथळ्‌ सप्तविंशतितत्वसंबन्ध॑त्रिगुणो- 
पेत त्रिमूर्तिकक्षणलक्षितमप्येकस्वमापाद वामांसादिदृक्षिणकव्यम्त॑ विभा- 
व्यायन्तग्रहसंसैलनमेक Tear मूलमेक सत्यं wat विज्ञातं स्याद्वाचार- 
स्भण विकारो नामधेयं खत्तिकेत्येव सत्यं । हंसेति वर्णद्वयेनान्तः शिखोपवी- 
Rra निश्चित्य ब्रा ह्मणत्व ब्रह्मध्यानाहत्वं यतिस्वमळक्षितान्तःरिखो पवी तित्वसे- 
वं बहिलंक्षितकमेशिखा ज्ञानोपवीतं गुहस्थस्याभासनाह्मणस्वस्य केशसमूह शि- 
खाप्रत्यक्षकापांसतन्तुकृतोपवीतस्बं चतुर्गुणीकृत्य चलुर्वेश्तितच्वापाद्नतन्तु- 
Ha नवतत्तरमेकमेव॥ परंब्रह्म तत्प्रतिसरयोग्यत्वाहहुमार्गप्रवृत्ति aaia | 
स्वेषां ब्रह्मादीनां देवर्षीणां मनुष्याणां मूर्तिरेका । ब्रह्मेकमेव | ब्राह्मणत्वमेक- 
सेव | वर्णाश्रमाचारविशेषा: gayaz शिखावण्णाश्रमिणा मे कैच | अपवर्यस्य 
यतेः शिखायज्ञोपवीतमूलं प्रणवमेकमेव वदुन्ति। हंसः शिखा । प्रणव उपवी- 
तम्‌ । नादः संघानम्‌। एष धमो नेतरो ads | तत्कथसिति । प्रणवहंसो 
नादुखिवृतसूत्रं स्वहृदि चेतन्ये तिष्ठति त्रिविधं ब्रह्म। तद्विद्धि प्रापञ्चिकशिखो- 
पवीतं यजेत्‌ । सशिखं वपनं कृत्वा बहिःसूत्रं ater: | यदक्षरं waa 
तत्सूत्रमिति धारयेत्‌ ॥ १ ॥ पुनजेन्मनिवृरयर्थं मोक्षस्याह नि स्मरेत्‌ | 
सूचनास्सून्नमित्युक्तं सूत्रं नाम परं पद्म ॥ २ ॥ तत्सूत्र विदित येन स 
Jag: स भिक्षुक: । स वेदवित्सदाचारः स विप्रः पङ्किपावनः ॥ ३ ॥ येन 
र नो 
a स लिसा ५॥ eT ie papas Ser arem: 
मन्तर्गत येषां शातय ण । सून: 
त्‌ म॥६॥ ये तु सूत्रविदो छोके ते च 


यज्ञोपवीतिनः । ज्ञानशिखिनो ज्ञाननिष्टा ज्ञानयज्ञोपवीतिनः । ज्ञानमेव परं 


तेषां पवित्रं ज्ञानमीरितम्‌ ॥ ७ n अभेरिव शिखा नान्या यस्य ज्ञानमयी 
व खा नान्या यस्य॒ ज्ञानमयी 
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भवधूतोपनिषत्‌॥ ८२ ॥ ४५९ 


शिखा । स शिखीत्युच्यते AAR केशधारिणः ॥ ८ ॥ कर्मण्यधिकृता ये 
तु वेदिके लाकिकेऽपि चा । बाहणाभासमात्रेण जीवन्ते कुक्षिपूरकाः । 
awe निरयं ते तु पुनजेन्मनि जन्मनि ॥ ९॥ वामांसदक्षकख्चन्तं वासू 
उ सव्यतः | अन्तवहिरिवातर्थे तस्वतन्तुसमन्वितस्‌ ॥ १० ॥ नाभ्यादितरहम- 
रन्ध्रान्तप्रमाण age: । तेभिर्धारयस्िदं सूत्रं क्रियाङ्गं तन्तुनिर्मितम्‌ 
॥ ११ ॥ शिखा ज्ञानमयी यस्य उपवीतं च तन्मयम्‌ | ब्राह्मण्यं सकल तस्य 
नेतरेषां तु किंचन ॥ १२ ॥ इदं यज्ोपवीतं तु परमं यत्परायणम्‌ । विद्वा- 
व्यज्ञोपचीती tata: स सुक्तिभाक n १३ ॥ बहिरन्तश्चोपवीती Ax: 
संन्यस्ठुमहति | एकग्रज्ञोपवीती तु नेव संन्यस्तुमर्हति ॥ १४ ॥ तस्मास्सर्वप्र- 
यलेन मोक्षापेक्षी भवेद्यतिः । बहिःसूत्रं प रित्यज्य स्वाग्त:सूत्रै तु धारयेत्‌ 
॥ १५ ॥ बहिःप्पञ्चशिखोपवीतिस्वमनाइद्य प्रणवह॑सशिखोपवीतित्वमव- 
लम्ब्य मोक्षसाधनं कुर्यादित्याह भगवान्छोनक इत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ भद्रं कर्णे 
भिरिति झान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ र 
इति परबह्योपनिषत्समाक्ता ॥ 





अवधूतोपनिषत्‌ ॥ ८२ ॥ 
गोणसुख्यावधूतालिहदयास्वुजवरति यस्‌ i 
तत्रेपदं ब्रह्मतत्व खमात्रमवरिष्यते ॥ १ ॥ 
ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 

हरिः & अथ ह सांकृतिर्भगवन्तमवधूतं दत्तात्रेयं परिसमेत्य पप्रच्छ भग- 
वन्कोऽवधूतस्तस्य का स्थितिः किं लक्ष्म किं संसरणमिति । तं होवाच भगवो 
दत्तात्रेयः परमकारुणिकः ॥ अक्षरत्वाद्वरेण्यत्वाद्ूतसंसारबन्धनात्‌ । Aa 
मस्यादिलक्ष्यत्वादवधूत इतीर्यते ॥ १॥ यो विछङ्घयाश्रमान्वण।नास्मन्येव 
स्थितः सदा । अतिवर्णाश्रमी योगी अवधूतः स कथ्यते ॥ २॥ तस्य प्रियं 
शिरः कृत्वा मोदो दक्षिणपक्षकः | प्रमोद उत्तरः पक्ष आनन्दो गोष्पदा- 
यते ॥ ३ ॥ गोपालसदृशं शीप नापि मध्ये न चाप्यधः | ब्रह्मपुच्छं प्रतिष्ठेति 
युच्छाकारेण कारयेत्‌ ॥ ४ ॥ एवं चतुष्पथं कृत्वा ते यान्ति परमां गतिम्‌ । 
न कर्मणा न प्रजया धनेन द्यागेनेके अम्ृतत्वमानझुः ॥ ७ ॥ स्मेर स्वैरच्निः 
हरणं तत्संसरणम्‌ | सास्बरा वा दिगम्बरा वा । न तेपां धर्मोधर्मा न R- 
ध्यासेध्यो । सदा सांग्रहण्ये्याश्वमे ध॑मन्तयोगं यजते | स महामखो HRT- 
योगः: | कृत्लमेत चित्रं कर्मे । खैर न विगायेत्तन्महात्रतम्‌ | न स मूढवछि- 
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३६० इशाद्युपनिषत्सु- 


प्यते | यथा रविः सर्वरसाग्प्रञुङ्के हुताशनश्चापि fe सवेभक्षः। तयैव योगी 
विषयान्प्रसुङ्क न लिप्यते घुण्यपापैश्च छुद्धः ॥ ६ ॥ आपूर्यमाणमचलप्रतिष्ठ 
समुद्रमापः प्रविशन्ति यद्वत्‌ । तद्व॒त्कामा यं प्रविशन्ति सर्वे स शान्तिमा- 
मोति न कामकामी ॥ ७ ॥ न निरोधो न चोत्पत्तिने बडो न च साधकः | 
न सुसुश्चुनं वे मुक्त gàn परमार्थता ॥ ८ ॥ ऐहिकासुव्मिकन्रातसिच्ये 
gua सिद्धये । बहुक्रय पुरा स्यान्मे तव्सर्वमधुना कृतम्‌ ॥ ९ ॥ तदेव 
Fazaa प्रतियोगिपुरःसरम्‌ | अनुसंदधदेवायमेवं तृप्यति Rea ॥ 
॥ १० ॥ दुःखिनोऽज्ञाः संसरन्तु कामं पुत्राद्यपेक्षया | परमानन्द Mise सँ. 
सरामि किमिच्छया ॥ ११ ॥ अनुतिष्ठन्तु कर्माणि परलोकयियासवः । सर्वर 
लोकास्मकः कस्मादनुतिष्ठामि किं कथम्‌ ॥ १२ ॥ व्याचक्षतां ते area 
वेदानध्यापयन्तु वा | येऽत्राधिकारिणो मे हु नाधिकारोऽक्रियत्वतः ॥ १३ ॥ 
निद्राभिक्षे खानशौचे नेच्छामि न करोमि च । द्रष्टारश्चेत्कल्पयन्तु किं से 
स्यादन्यकल्पनात्‌ ॥ १४ ॥ गुञ्गापुञ्जादि दह्येत नान्यारोपितवह्निना । नान्या- 
रोपितसंसारधर्मा नेवमहं भजे ॥ १५॥ झुण्वन्त्वज्ञाततच्वास्ते जानन्क- 
स्माच्छुणोस्यहम्‌ | मन्यन्तां संशयापन्ना न मन्येऽहमसंशयः ॥ १६ U RT- 
येस्तो निदिध्यासे किं ध्यानमविपर्यये । देहात्मस्वविपर्यासं न कदाचिद्धजा- 
म्यहम्‌ ॥ १७॥ अहं मनुष्य इत्यादिव्यवहारो Raraga विपर्यासं चिरा- 
भ्यस्तवासनातोऽवकल्पते ॥ १८ ॥ आरब्धकमैणि क्षीणे व्यवहारो निवर्तते । 
कर्मक्षये त्वसौ नैव शाम्येङ्यानसहस्रतः ॥ १९॥ Aras व्यवहृतेरिष्टं 
चेद्यानमस्तु ते । बाधिकमै व्यवहृतिं पश्यन्ध्यायास्यहं कुतः ॥ २०॥ विक्षेपो 
नास्ति यस्मान्मे न समाधिस्ततो मम। विक्षेपो वा समाधिर्वा मनसः स्या- 
RaRo: | नित्यानुभवरूपस्य को मेऽत्रानुभवः पृथक्‌ ॥ २१ ॥ कृतं कृत्यं 
ls N ET व्यवहारो लौकिको वा झाख्रीयो वान्यथापि 
लो TACT ॥ २२ ॥ अथवा कृतकृत्येअपि 
: शका शाखीयेणेव मागण Fase मम का क्षतिः ॥ २३ ॥ 
z य कहव nt ag: lant जपतु वाक्त द्वत्पठस्वा स्नाय मस्त- 
चिदप्यत्र न कुर्वे नापि - Te rd een 

कैतकृत्यतया तृप्तः प्राक्तप्राप्यतया 


पुनः । दृप्यन्नेवं स्वमनसा मन्यतेसौ निरः J छ 
° न्तरः \ 
नियं खात्मानमञ्जसा वेञ्चि म्‌ ॥ २६॥ धन्योऽहं धन्योऽहं 


। धन्योऽहं धन्योऽहं ब्रह्मानः 

A) ह्यानन्दो विभाति मे 

ETER ॥ २७ ॥ धन्योऽहं धन्योऽहं ~उ म धन्योऽहं हुं सांसारि सांसारिकं न वीक्षेऽद्य । धन्योऽहं 
ce ६1:22 कम 
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त्रिपुरातापिन्युपनिषत्‌ ॥ ८३॥ ४६१ 


घन्योऽहं aami पलायितं क्वापि ॥ २८ ॥ धन्यो डर र कतव्य 
bb : ६ न्योऽहं धन्योऽहं ioi 
सेन चिद्यते ैत(। धन्योऽहं घन्योऽहं प्राप्यं सर्वमत्र संपन्नम्‌ ॥ २९॥ 
धन्योऽहं धन्योऽहं aa कोपमा भवेछोके | धन्योऽहं धन्योऽहं धन्यो 
TA: पुनःपुनधेन्यः me ॥ अहो पुण्यमहो पुण्यं फलितं फलितं दृढम्‌ I 
भस्य पुण्यस्य संपत्तेरहों वयमहो वयम्‌ ॥ ३१ ॥ अहो ज्ञानम हो हो 
हो ज्ञानम 
सुखमहो सुखम्‌। अहो meas शाखमहो गुरुरहो गुरुः ॥ ३२ ॥ इति 
य इदमधीते सोऽपि कृतकृत्यो भवति | सुरापानात्पूतो भवति | aA- 
यास्पूतो अवति । बह्महत्यात्पूतो भवति । कृत्याकृत्यात्पूतो भवति । एवं R- 
Rar स्वेच्छाचारपरो भूयादोंसत्यमित्युपनिषत्‌ ॥ ॐ सह नाववत्विति 
शान्तिः ॥ हरिः ३ तत्सत्‌ ॥ 


इत्यवधूतोपनिषत्समाप्ञा ॥ 








a 
त्रिपुरातापिन्युपनिषत्‌ ॥ ८३॥ 
त्रिपुरातापिनीविद्यावेद्यचिच्छक्तिविग्रहम्‌ | 
वस्तुतश्चिन्मात्रछपं परं तत्त्व भजाम्यहम्‌ ॥ १ ॥ 
ॐ ag कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 

हरि! ॐ॥ अयैतस्मिन्नन्तरे भगवान्प्राजापल वैष्णवं विलयकारणं रूपमा- 
श्रित्य त्रिपुरामिधा भगवती लेवमादिशक्त्या भूर्भुवः खसख्रीणि स्वगेभूपाता- 
ढानि न्निपुराणि हरमायात्मकेन हीङ्कारेण हललेखाल्या भगवती त्रिकूटाव- 
खाने निलये विलये afk महसा घोरेण प्राप्तोति । सैवेयं भगवती त्रिपु- 
रेति व्यापव्यते । तत्सवितुर्वरेण्यं भगो देवस्य धीमहि । धियो यो नः प्रचोः 
दयात्‌ परो रजसे सावदोम्‌ | जातवेदसे सुनवाम सोममरातीयतो निदु- 
-हाति वेद्‌ः । स नः पर्षदति दुर्गाणि विश्वा नावेव Reg दुरितात्यञ्चिः । 
ऽ्यम्बर्कं यजामहे सुगन्धिं पुष्टिवर्धनम्‌ | उर्वारुकमिव बन्धनान्मृत्यो झुं्षीय 
मृतात्‌ । शताक्षरी परमा विद्या त्रयीमयी साष्टाणा त्रिपुरा परमेश्वरी | 
भाद्यानि चत्वारि पदानि परब्रह्मनिकासीनि । द्वितीयानि शक्त्याख्यानि l 
तृतीयानि शेवानि । तत्र लोका वेदाः शास्त्राणि पुराणानि घर्माणि वे चिकि- 
स्सितानि ज्योतीषि शिवशक्तियोगादित्येतव घटना aged । अथेतस्य परं 
Tet व्याख्यास्यामो महामनुसमुद्गवं तदिति | ब्रह्म शाश्वतम्‌ | परो भगवा- 
Asant निर्जनो निरुपाधिराधिरहितो देवः । उन्मीलते पञ्यति विका- 
सते चैतन्यभावं कामयत इति । स एको देवः शिवरूपी वत्वेन लिकासते 


१ कर्वत्व मे. 
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३६२ डेशाद्युपनिषत्सु- 


यतिषु यज्ञेपु योगिषु कामयते । कामं जायते । स एष निरञ्जनोञकासस्बै- 
नोज्जम्भते | अकचटतपयशान्सजते । तस्मादीश्वरः कामो5सिघीयते । तत्पर 
रिभाषया कामः ककारं व्यामोति । काम एवेदं तत्तदिति ककारो गुह्यते । 
भस्मात्तस्पदार्थ इति य एवं वेद । सबिदुर्वरेण्यसिति पूङ्‌ प्राणिप्रसवे सविता 
आणिनः सूते प्रसूते शक्तिम्‌ । सूते त्रिपुरा शक्तिराद्येयं त्रिपुरा परमेश्वरी 
महाकुण्डलिनी देवी । जातवेदसमण्डलं योऽधीते सर्वं व्याप्यते । Prato. 
शक्तिरेकारेण महाभागेन प्रसूते । तस्मादेकार एव गृह्यते | वरेण्यं श्रेष्ठ भर 
जनीयमक्षरं नमस्कार्यम्‌ | तस्माद्वरेण्यमेकाराक्षरं गृह्यत इति य एवं वेद । 
wil देवस्य adda व्याख्यास्यामः | धकारो धारणा । घियेव धार्यते 
भगवान्परमेश्वरः | भगो देवो मध्यवर्ति तुरीयमक्षरं साक्षात्तुरीयं सवै सर्वा- 
न्तर्भूतम्‌ । तुरीयाक्षरमीकारं पदानां मध्यवतीलेवं व्याख्यातं waited व्या. 
चक्षते | तस्मान्नगों देवस्य धीमहीत्येवमीकाराक्षरं गृह्यते । महीत्यस्य 
व्याख्यानं महत्व asa काठिन्यं विद्यते यस्मिन्नक्षतेरेतन्महि लकारः परं 
थाम । काठिन्याब्यं ससागरं सपर्वत ससप्द्वीपं सकाननसुञ्वलद्ूपं HIET- 
ANT लकारेण । पृथ्वी देवी महीत्यनेन व्याचक्षते । चियो यो नः प्रचो- 
दयात्‌ । परमात्मा सदाशिव आदिभूतः परः । स्थाणुभूतेन लकारेण ज्योति- 
लिङ्गमात्मान धियो बुद्धयः परे वस्तुनि ध्यानेच्छारहिते निर्विकल्पके प्रचो- 
दयात्मेरचे दिष्युच्चारणरहितं चेतसैव चिन्तयित्वा भावयेदिति । परो रजसे 
साबदोमिति तदवसाने परं उयोतिरमळं हृदि देवतं चेतन्यं चिलिङ्ग ggal- 
गारवासिनी हृहेसेत्यादिना स्पष्ट वारभवकूटं पञ्चाक्षरं पञ्चभूतजनकं QAF- 
लामय व्यापट्यत इति । य एवं वेद । अथ हु परं कामकलाभूतं कामकूटः 
माइ: । तस्संविनुरवरेण्यसित्या दिद्वात्रिश दक्षरी पठित्वा तदिति परमात्मा स- 
दाशिवो5क्षरं axe निर्पावितादासयप्रतिपादनेन हकाराक्षरं शिवरूपं निर- 
ee Ai a । त परागव्यावृत्तिमादाय शक्ति दर्शयति । तत्स- 

स नता सूयाधश्चन्दिकां व्यालिख्य मूलादिब्रह्मरन्ध्रयं साक्षर- 


es i SSE Hs देवं शिवशक्त्याप्मकमेवो दितम्‌ erates 
फरपा तु जीवजा | सूयोचन्द्रम सोयोंगाडंसस्तः 
तस्माहुऽजस्भते कामः कामात्काम स्‌ AMIGA ॥ १॥ 


र : परः शिवः। कार्णोऽयं कामदेवोऽ्य 
वरेण्यं भगे उच्यते ॥ २ ॥ ॥ तत्सवितुवरेण्यं भर्गो देवः शी; Fa र्‌ 
ह ! wat देवः क्षीरं सेचनीयमक्षरं 
SAGARA परमात्मजीवात्मनोयोंगात्तदिति स्पष्टमक्षरं तृतीयं हृ इति तदेव 
सदाशिव एव निष्कल्म देवो5न्त्यमक्षरं 

दु क प भादयो देवोऽन्तयमक्षरं व्याक्रियते । परमं पदं घीति 
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त्रिपुरातापिन्युपनिषत्‌ ॥ ८३ ॥ ४३३. 


धारणं विद्यते ISAM महीति लकारः विवाधस्ता्तु छकारार्थः eqe- 
मध्यमक्षर परम चतन्य चियो यो नः प्रचोदयात्परो रजसे सावदोमित्येवं 
कुट कामकलाल्ये षडध्वपरिवतेको वैष्णवं परमं धामेति भगवांग्ैतस्माद्य 
एवं चेद्‌ । अथेतस्मादपरं तृतीयं शक्तिकूटं प्रतिपद्यते । द्वात्रेशदक्षयो 
maa तस्सवितुवेरेण्य तस्मादात्मन आकाश आकाशाद्वायुः (स्फुरति 
तदृधीनं वरेण्यं ससुदीयमानं सबितुर्वा योग्यो जीवात्मपरमात्मससुद्धवस्त 
प्रकाशशक्तिरूप जीवाक्षरं स्पष्टमापद्यते | भर्गो देवस्य घीत्यनेनाधाररूप- 
शिवात्माक्षरं गण्यते । महीत्यादिनाशेपं काम्यं रमणीयं दृश्यं शक्तिकूटं 
स्पष्टीकृतमिति । एवं पञ्चदशाक्षरं त्रैपुरं योऽधीते स सवीन्कमानवामोति । 
a सर्वान्भोगानवामोति | स सर्वो्लोकाज्यति । स सर्वा वाचो विज़म्भ- 
यति । से रुद्रत्वं प्रासोति । स वेष्णव॑ धाम भित्वा पर॑ ब्रह्म प्राझोति । य 
एवं वेद । garai विद्यामभिधायेतस्याः शक्तिकूर्ट शक्तिशिवाद्यं लोपामुत्रे- 
यम्‌ । द्वितीये धामनि पूर्वेणेव aga विन्दुहीना शक्तिभूतहृछ्लेखा क्रोधसु- 
निनाधिष्ठिता । तृतीये धामनि पूर्वस्या एव विद्याया यद्वाग्भवकूटं तेनेव 
मानवीं चान्द्रीं कोवेरीं विद्यामाचक्षते । सदनाधः दिवं वारभवम्‌ । aged 
कांमकलामयम्‌ । शक्तयूध्वे शक्तिमिति मानवी विद्या । चतुर्थे धामनि Ra- 
शक्त्याख्यं वाग्भवम्‌ । तदेवाधः शिवशक्तयाख्यमन्यत्ततीयं चेयं चान्दी 
विद्या । पञ्चमे धामनि ध्येयेयं चान्द्री कामाधः शिवाद्यकामा । सेब कोबेरी 
पष्ठे धामनि व्यचक्षत इति । य एवं वेद । RAs तुरीयस्वर॑ सर्वादौ 
सूर्याचन्द्रमस्केन कामेश्वर्येवागस्संज्ञा । सप्तमे धामनि तृतीयमेसस्पा एव 
पूर्वोक्ताया: कामां fara: कं मदुनकलार्थ शक्तिबीजं aerate तयोर 
Mates कृत्वा नन्दिविद्येयम्‌ | अष्टमे घामनि वाग्भवमागस्स्यं वागर्थक- 
लास्यं कामकलाभिध सकलमायााक्तिः प्रभाकरी विद्येयम्‌ | नवमे धामनि 
युनरागस्त्य वाग्भवं शक्तिमन्मथशिवशक्तिमन्मधोर्वीमायाकामकछाछय चन्द्र 
सूर्थानज्ञघूर्जटिमहिमालयं तृतीय पण्मुखीयं विद्या । दशमे धामनि विद्याप्रका- 
शितया भूय एवागस्त्यविद्या पठित्वा भूय एवेमामन्त्यमारयाँ परमशिवचिद्येय” 
मेकादशे धामनि भूय एवागस्त्यं पठित्वा एतस्या एव वाग्भव यद्धनज कास- 
कलालयं च तध्सहज कृत्वा छोपामुव्वायाः शक्तिकूटराज पठित्वा वेष्णवी 
विद्या द्वादशे धामनि aaga इति । य एवं वेद । तान्होवाच भगवान्सर्वे 
यूयं gat पूर्वा कामाख्यां तुरीयख्पा तुरीयातीताँ aait सर्वमच्चासन- 
गतां पीठोपपीठदेवतापरिवृ्तां सकलकलाव्यापिन्ती देवतां सामोदां anmi 
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४६४ इशाद्युपनिषत्सु- 


agzat amai सकलां सेन्द्रियां सदोदितां परां विद्यां स्पष्टीकृत्वा हृद्ये 


निधाय विज्ञायानिळयं गमयित्वा न्निङूरां त्रिपुरां परमां मायां श्रेष्ठां परां 


Amdi संनिधाय हृदयकमलकर्णिकायां परां भगवतीं लक्ष्मीं मायां सदोदित 
महावञ्यकरीं मद्नोन्मादनकारिणीं धनुर्बाणघारिणीं वाग्विजुस्भिणीं qg- 
मण्डरमध्यवतिंनीं चन्द्रकलां सप्तदर्शी महानित्योपस्थितां पाश्याङ्कुशमनोज्ञपा- 
Nagai ससुद्यदर्कनिभां त्रिनेत्रां विचिन्त्य देवीं महालक्ष्मी सर्वलक्ष्मीमयीं 
सरवैलक्षणसंपन्नां हृदये चेतन्यरूपिणीं निरञ्जनां त्रिकूटाख्यां स्मितमुखी 
सुन्दरी महामायां सर्वसुभगां महाकुण्डलिनीं त्रिपीठमध्यवर्तिनीसकथादि- 
श्रीपीठे परां भैरवीं चित्कळां महात्रिपुरां देवीं ध्यायेन्महाध्यानयोगेनेयसेव 
वेदेति महोपनिषत्‌ ॥ इति प्रथमोपनिषत्‌ ॥ १ ॥ 
अथातो जातवेदसे सुनवाम सोममित्यादि पठित्वा त्रैपुरी व्यक्तिर्ङक्ष्यते । 
जातवेदस इत्येकर्च सूक्तस्याद्यमध्यमावसानेषु तत्र स्थानेषु विलीनं बीजसाग- 
रूपं व्याचक्ष्वेत्युषय ऊचुः | तान्होवाच भगवाञ्जातवेदसे सुनवाम सोमं 
तदुन्यमवाणी विलोमेन पठिव्वा प्रथमस्याद्यं तदेवं दीर्घ द्वितीयस्याद्यं सुन- 
वाम सोममित्यनेन कील वामं श्रेष्ठ सोमं महासौभाग्यमाचक्षते । स सर्व 
संपत्तिभूतं प्रथमं निवृत्तिकारणं द्वितीयं स्थितिकारणं तृतीय सगेकारणम्नित्यः 
नेन करशुद्धिं कृतवा त्रिपुराविद्यां स्पष्टी कृत्वा जातवेदसे सुनदाम सोममि- 
यादि पठिव्वा महाचियेश्वरीविद्यामाचक्षते त्रिपुरेश्वरीं जातवेदस इति । जाते 
आयक्षरे माठकायाः शिरसि वैन्दबम्ृतरूपिणीं कुण्डलिनी त्रिकोणरूपिणीं 
चेति वाक्यार्थः | एवं प्रथमस्याद्यं वारभवम्‌ । द्वितीयं कामकलाळयम्‌ । 
जात इत्यनेन परमास्मनो जम्भणम्‌ । जात इत्यादिना परमात्मा शिव 
उच्यते । जातमात्रेण कामी कामयते काममित्यादिना पूर्ण व्याचक्षते | तदेव 
सुनवाम गोत्रारूढं मध्यवर्तिनाम्ृतमध्ये नेन मन्राणोन्स्पष्टी कृत्वा | गो त्रेति 
नामगोत्रायामित्यादिना स्पष्टं कामकळालयं रोषं 
नावि विद्ययं सर्वरक्षाकरी व्याचक्षते । एवमेतेन विद्यां त्रिपुरेशी स्पष्टी कृत्वा 
miaa इत्यादिना जातो देव एक इश्वरः परमो उग्रो तिरतो वेति तुरीय 
वर दधवा बिन्दुपूर्णज्यो तिःस्थानं कृत्वा प्रथमस्याद्यं द्वितीयं च तृतीयं च 
सर्वरक्षाकरीसंबन्यं कृत्वा विद्यामात्मासनरूपिणीं स्पष्टीकृत्वा जातवेदसे 
सुनवाम सोममित्यादि पठित्वा रक्षाकरीं विद्यां स्मत्वादन्तयो धौम्नोः शक्ति- 
शिवरूपिणीं विनियोज्य स इति शक्तयात्मक वर्ण सोममिति Jarai धाम 
aing । यो जानीते स सुभगो भवति i BAERT 
aes en जातवेदसे सुनवाम सोममिति परित्वा त्रिपुरे श्व- 
परक्तयास्मिकामावेदितां जातवेदाः शिव इति सेति 
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त्रिपुरातापिन्युपनिषत्‌ ॥ ८ ३॥ ४६५ 


ज्ञेच्तयात्माक्षरमिति शिवादिशत्त्यन्तरालभूतां त्रिकूटादिचारिणीं qaia- 
न्द्रमस्काँ सत्रासनगतां त्रिपुरां महालक्ष्मी सदोदितां स्पष्टीकृत्वा aad- 
gè gaan सोममित्यादि पठित्वा पूवी सदात्मासनरूपां विद्या ERAT 
विद्‌ इत्यादिना विश्वाहसंतंतोदयबेन्दवसुपरि विन्यस्य Agami 
त्रिपुरा मालिनी विद्यां स्पष्टीकृत्वा जातवेदसे सुनवाम सोममित्यादि q- 
Bar Agi सुन्दरीं श्रित्वा कले अक्षरे विचिन्त्य मूतिभूतां मूर्तिरूपिणी 
सर्वविद्येश्वरी त्रिपुरां विद्यां स्पष्टीकृत्वा जातवेदस इत्यादि पठित्वा त्रिपुरा 
लक्ष्मी Bran निदहाति सेवेयमञ्र्यानने ज्वलतीति विचिन्तय त्रिज्योति- 
पमीश्वरी त्रिपुरामम्ञां विद्यां स्पष्टीकुर्यात्‌। एवमेतेन स नः aigi दुर्गाणि 
विश्वेत्यादिपरप्रकाशिनी प्रत्यग्भूता कार्या । विद्येयमाह्वानकमैणि सर्वतो 
धीरेति व्याचक्षते । एवमेतद्विद्याष्टकं महामायादेव्यङ्गभूतं व्याचक्षते । देवा 
ह वै भगवन्तमह्लुवन्महाचक्रनायकं नो ब्रूहीति सार्वकामिकं सर्वाराध्यं सर्व- 
रूपं विश्वतोसुखं मोक्षद्वारं यद्योगिन उपविश्य परं ब्रहम भित्वा निर्वाणमुप- 
विशन्ति | तान्होवाच भगवाञ्श्रीचक्रं व्याख्यास्याम इति । त्रिकोणं ऽय 
कृत्वा तदन्तर्मेध्यवृत्तमानयष्टिरेखामाङृष्य विशाल नीत्वाग्रतो योनिं कृत्वा 
पूर्वयोन्यम्ररूपिणीं मानयष्टिं कृत्वा तां सर्वोध्वा नीत्वा योनि कृत्वाय त्रिकोणं 
चक्रे भवति । ह्वितीयमन्तरालं भवति | तृतीयमष्टयोन्यङ्गितं भवति । अथा- 
्टारचक्राद्यन्तविदिक्ोणाग्रतो रेखां नीत्वा साध्याद्याऊर्षणबद्धरेखां नीव्वेत्ये- 
वमधोर्ध्वसंपुटयोन्यङ्कितं कृत्वा कक्षाभ्य ऊध्वैगरेखा चतुष्टयं कृत्वा यथाक्रमेण 
मानयष्टिद्वयेन द॒शयोन्यङ्कितं चक्रं भवति । भनेनेव प्रकारेण पुनर्दशारचक्रं 
भवति । सध्य त्रिको णाग्रचतुष्टयाद्रेखाचराम्रकोणेषु संयोज्य तदशारांशतोनीता 
मानयष्टिरेखां योजयिस्वा चतुदेशारं चक्र भवति । ततोऽष्टपत्रसंत्वृतं चक्र 
भवति | पोडशापत्रसंद्रृतं चक्रं aga भवति । ततः पार्थिवं चक्रं agait 
भवति | एवं सृष्टियोगेन चक्रं व्याख्यातम्‌। नवात्मकं चक्रं प्रातिलोम्येन 
वा वच्मि । प्रथमं चक्रं त्रैलोक्यमोहनं भवति | साणिमाद्यष्टकं भवति | 
समात्रष्टक भवति | ससर्वैसंक्षो भिण्यादिद॒शकं भवति । सप्रकटं भवति । 
त्रिपुरयाधिष्टित भवति । ससर्वसंक्षोभिणीसुद्रया जुष्ट भवति । द्वितीयं gat- 
शापरिपूरक चक्र भवति। सकामाद्याकर्षिणीपोडशकं भवति | सयुं अवति। 
त्रिपुरेश्वयधिछित भवति । सर्वविद्वाविणीमुद्वया जरं भवति । तृतीयं सर्व- 
संक्षोभणं चक्रं भवति । सानङ्गङुसुमाद्ष्टक भवति | सगुप्ततरं Hr i 
त्रिपुरसुन्दर्याधिष्ठित भवति । सर्वाकर्षिणीमुद्वया ge भवति । तुरीयं सर्वसो- 
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भाग्यदायकं चक्र भवति | ससर्वसंक्षो सिण्यादिद्विसञ्षकं अवति । संप्रदाय 
अवति। त्निपुरवासिन्याधिष्टितं भवति। ससर्ववशंकरिणीसुद्गया जुष्टं अवति | 
तुरीयान्तं सर्वार्थसाधकं चक्रं भवति | ससवेसिद्धिप्रदादिदशकं भवति । घक्क- 
ware भवति । त्रिपुरामहालक्ष्म्याधिष्टितं भवति । महोन्मादिनीसुद्र्‍या जुष्ट 
अवति । षष्ठं सर्वरक्षाकरं चक्रं भवति। ससर्वज्ञस्वादिदृशकं भवति । सनि 
अवति । त्रिपुरमालिन्याधिष्टितं भवति | महाङ्कशसुद्या जुष्टं भवति। 
सप्तमं सर्वरोगहरं चक्र भवति | सर्ववशिन्याद्यष्टक्ं भवति । सरहस्यं भवति। 
त्रिपुरसिद्ध्याधिष्ठित भवति । सखेचरीमुद्रया जुष्ट भवति। अष्टमं a. 
सिद्धिप्रदं चक्रं भवति । सायुधचतुष्टयं भवति । सपरापररहस्यं भवति | 
न्रिपुराम्बयाधिष्ठितं भवति । बीजयुद्रयाधिष्ठितं भवति । नवमं चक्रनायक 
सर्वानन्दमयं चक्र भवति | सकामेश्चयो दित्रिक भवति | सातिरहस्यं अवति | 
महा त्रिपुरसुन्द्योधिष्ठित भवति । योनिशुुद्रया जुष्टं भवति । संक्रामन्ति वे 
सर्वाणि च्छन्दांसि चकाराणि | तदेव चक्र श्रीचक्रम्‌। तस्य नाभ्यासस्चिः 
मण्डले सूर्याचन्द्रमसौ । तत्रोंकारपीठं पूजयित्वा तत्राक्षरं बिन्दुरूपं तद- 
न्तगेतव्योमरूपिणीं Rat परमां eat महात्निपुरसुन्दरीमावाह्य । क्षीरेण 
स्नापिते देवि चन्दनेन विलेपिते | बिल्वपत्राचिते देवि दुर्गेऽहं शरण गतः | 
इत्येकयचा प्राथ्ये मायालक्ष्मीतत्रेण पूजयेदिति भगवानब्रवीत्‌ । एतेर्मत्रे- 
भगवती यजेत्‌ । ततो देवी प्रीता भवति । स्वात्मानं दर्शयति | तस्माद 
एवैमेन्रयजति स ब्रह्म पझ्यति। स सवपश्यति | सो$ऱतत्वं च गच्छति । 
य एवं वेदेति महोपनिषत्‌ ॥ इति द्वितीयोपनिषत्‌ ॥ २ ॥ 
देवा ह वे मुद्रा सूजेमेति भगवन्तमब्रुवन्‌ | तान्होवाच भगवानवनि- 
कृतजाचुमण्डरं विस्तीये पासनं कृत्वा मुद्रा: सजतेति | स सर्वानाकर्षयति 
यो योनिमुद्रामधीते । स सर्व वेत्ति । स सर्वफलमश्षते । स स्वान्भञ्ञः 
थति । स विद्वेषिणं खम्भयति | मध्यमे अनामिकोपरि विन्यस्य कनिष्ठिट 
झु्ठतोऽधीते सुक्तयोखजेन्योदेण्डवदधस्तादेवंविधा प्रथमा संपद्यते । सेव 
हला । ठृतीयाङ्कुशाक्ृतिरिति । प्रातिलोम्येन पाणी सङ्ग 
is [सा प्रेमा समाधाय तुरीया । परस्परं कनीयसेदं मध्यमाबदे 
Pag en तजेन्यावालिङ्ग्यावष्टभ्य मध्यमानखमिछिता कुष्ट पञ्चमी। 
pS SE a वामबाहुं कृत्वान्योन्यानामिके कनीयः 
सवर क्रान्ति Gag खेचरी सप्तमी | adita 
उति खमध्यमानामिकान्तरे कनीयसि i sates at युक्ता 
साहुयोगतोऽयोन्यं सममञ्जलिं इत्वाष्टमी | ween वलिन्याव- 
नामिके न्या । पररपरमध्यमा पृष्ट्वा 
CC-0. In A SALE Aa i ०समे-मानासे'मरया E wna heey नवमी प्रति” 





त्रिपुरातापिन्युपनिषत्‌ ॥ ८३ u ४६७ 


ma इति । सैवेयं कनीयसे समे अम्तरितेऽङुष्टौ सगावम्तरितौ इरा 
न्रिखण्डापद्यत इति । पञ्च बाणाः पञ्चाद्या BAT: स्पष्टाः | RABAT | हस- 
खुफ़ें खेचरी । at बीजाष्टमी वाग्भवाद्या नवमी दशमी च संपद्यत इति | 
य एवं वेद्‌ । अथातः कामकलाभूतं चक्रे व्याख्यास्यामो हीं BT ब्लू. Bad 
पञ्च कामाः सर्वचक्र व्यावतेन्ते। मध्यमं कामं सर्वावसाने संपुटीकृत्य sE- 
रेण संपुट व्याप्त कृत्वा द्विरेन्द्वेन मध्यवर्तिना साध्यं बद्धा ATH यजति । 
तच्चक्रं यो वेत्ति स सर्वे वेत्ति। स सकलालोकानाकर्षयति | स सबै स्तम्भ- 
यति । RAJE चक्रे शत्रून्मारयति । गतिं स्तम्भयति । लाक्षायुक्त॑ कृत्वा 
सकललोक वशीकरोति । नवळक्षजपं कृत्वा रुद्रत्वं wate । मातृकया 
चेष्टितं seat विजयी भवति । भगाङ्ककुण्डं झत्वाभिमाधाय पुरुषों हविषा 
gear योषितो वशीकरोति । वतुले gear श्रियमतुलां प्राप्तोति । चतुरस्र 
हुत्वा दृष्टिजेवति । त्रिकोणे gear शत्रून्मारयति । गति स्तम्भयति । 
पुष्पाणि हुत्वा विजयी अवति । मैहारसेहुत्वा परमानन्दनिर्भरो भवति । 
गणाना त्वा गणपतिं हवामहे कविं कवीतास्युपमश्रवस्तमम्र्‌ | ज्येष्ट- 
राजं ब्रह्मणां ब्रह्मणस्पत आ नः शण्वन्नूतिभिः सीद्‌ सादनम्‌ । इत्ये- 
वमायमक्षरं तद्न्त्यबिन्हुपूर्णमित्यनेनाङ्ग wat । गं गणेशाय नम 
इति गणेश नमस्कुर्वीत । उँ, नमो भगवते भस्माङ्गरागायोग्रतेजसे 
हनहन दहदह पचपच मथमथ विध्वंसयविध्वंसय हलभञ्जन शूलमूले AA- 
नसिद्धि कुरुकुरु age पूर्वप्रतिष्ठितं शोषयशोषय स्तम्भयस्तम्भय NAT- 
प्रयनत्रपरतत्रपरदूतपरकटकपरच्छेदनकर विदारयविदारय च्छिन्धिच्छिन्धि 
ह्रीं फट स्वाहा | अनेन क्षेत्राध्यक्ष पूजयेदिति । कुलकुमारि Rae मन्नको - 
टिसुधीमहि । तन्नः A: प्रचोदयात्‌ । इति कुमायेर्चनं कृत्वा यो वे AT- 
कोऽभिलिखति सोऽग्टतत्वं गच्छति । स यश आमोति । स परमायुष्यमथ 
चा परं ब्रह्म feat तिष्ठति । य एवं वेदेति महोपनिषत्‌ ॥ इति 
तृतीयोपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ a ae 

देवा ह वे भगवन्तमबरुवन्देव गायत्रं हृदय नो व्याख्यातं Age सर्वोत्त- 
मम्‌ | जातवेदससूक्तेनास्यातं नखेपुराष्टकमू । यदिष्ठा मुच्यते योगी जन्मसं- 
सारबन्धनात्‌ | अथ सृत्युजयं नो बूहीत्येवँ gaat स्वेषां देवानां acre 
वाक्यमथातरुयस्बकेना नुष्टमेन मृत्युंजयं दरयति । कस्माञ्यम्बकुसिति | 
samt पुराणामग्बकं स्वामिनं तस्मादुच्यते बयम्बकमिति | अथ कस्मादुच्यते 
यजामह इति । यजामहे सेवामहे वस्तु महेत्यकषरद्वयेन कूटत्वेना क्षरे केण 
र मह हातत पास ee ewe Se 
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सत्युँजयमित्युच्यते | तस्मादुच्यते यजामह इति । अथ कस्मादुच्यते सुगन्धि. 
मिति । सर्वतो यश भाम्ञोति । तस्मादुच्यते सुगन्धिमिति । अथ कस्माहु- 
च्यते पुष्टिवधेनमिति | यप्सरवाल्लोकान्सजति यत्सर्वोल्लोकांस्तारयति यत्सदा. 
छोकास्व्यांमोति तस्मादुच्यते पुष्टिवधेनमिति | अथ कस्माडुच्यते sales. 


'मिव बन्धनान्मलोमुक्षीयेति | संळपत्वादुर्वार्कमिव welt: संसारबन्धना- 


त्संलम़त्वादडुत्वान्मोक्षीभवति सुक्तो भवति । अथ कस्मादुच्यते AHAN- 
दिति rama प्राम्ोलक्षरं प्राप्नोति स्वयं रुद्रो भवति । देवा ह चै भगव- 
न्तमूचुः सवं नो व्याख्यातम्‌ | अथ RA: स्तुता भगवती स्वात्मानं ait. 
यति तान्सर्वान्छैवान्वैश्णवान्सौरान्गाणेशान्नो ब्रूहीति । स होवाच भगवां- 
रूयस्बकेनाबुष्टुमेन मृत्युँजयमुपासयेत्‌ | पूर्वेणाध्वना व्याप्सेकाक्षरमिति 
EIA | ॐ नमः शिवायेति याजुषमत्रोपासको ea प्राप्तोति । कल्याणं 
प्राम्रोति । य एवं वेद । तद्विष्णोः परमं पढे सदा पश्यन्ति सूरयः । दिवीव 
चश्चराततम्‌। विष्णोः सर्वतो मुखस्य स्रेहो यथा पळकरपरिडमो तप्रो तम नुव्याक्ष 
व्यतिरिक्त sige इति व्याप्नुवतो विष्णोस्तत्परमं पदं परं व्योमेति परम पदं 
पञ्यन्ति वीक्षन्ते । सूरयो ब्रह्मादयो देवास इति सदा हृदय भद॒धते | 
तस्माद्विष्णोः स्वरूपं वसति तिष्ठति भूतेष्विति वासुदेत्र इति । ॐ नम इति 
त्रीण्यक्षराणि | भगवत इति चत्वारि | वासुदेवायेति पञ्चाक्षराणि । was 
वासुदेवस द्वादशार्णमभ्यैति | dass तरति । स सर्वमायुरेति । विन्दते 
पराजापत्यं रायस्पोषं गोपत्य च तमश्नुते प्रत्यगानन्दं ब्रह्मपुरुषं प्रणव स्वरूपम- 
कार उकारो मकार इति । तानेकधा सवति तदोमिति । हंसः झचिषद्वसुः 
रन्तरिक्षसद्धोता वेदिषदतिथिदुंरोणसत्‌ | नृषद्वरसदतसब्योमसदुब्जा गोजा 
KIA अद्रिजा ऋतं बृहत्‌ । हंस इप्येतन्मनोरक्षरद्वितीयेन प्रभाषुझेन 
सारण Saas गोजा ऋतजा अद्रिजा कत सत्या-प्रभ-पुञ्ञि-न्युषा-संध्या- 
पज्ञाभिः शक्तिभिः पूर्व सौरमधीयानः सर्व TSAA I स व्य़ोश्नि परमे धामनि 
सोरे निवसते | गणानां सवेति त्रेष्टभेन पूरवेणाध्वना मचुनेकार्णेन गणाधिप- 
मभ्यच्य गणेशत्वं प्राप्नोति । अथ गायत्री सावित्री सरस्वत्यजपा मातृका 
प्रोक्ता तया सर्वमिदं व्याप्तम्‌ । ऐं वागीश्वरि विद्महे की कामे रि धीमहि । 
aaa: शक्तिः प्रचोदयादिति। गा DS 
सायमिति निरन्तरमजपा । a hel ह ल्द लरी 
दिक्षकारान्तेन व्याप्तानि भुवनानि As HRS । Sa निम्रदेश का 
व्यामोतीत्येव तसै वै नमो SIRS व 
a = =` नम इति । तान्भगवानबवीदेतैमैत्रैर्नित्य देवी 
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त्रिपुरातापिन्युपनिषत्‌ ॥ ८३ ॥ ४६९ 


यः खौति स सब पश्यति | सो5झतत्वं च गच्छति । य एवं वेदेत्युपनिषत्‌ ॥ 
इति तुरीयोपनिषत्‌ ॥ ४ ॥ 

ह देवा ह a भगवन्तमजुवन्स्वामित्: कथित स्फुटं क्रियाकाण्डं सबिषय 
त्रपुरमिति । अथ परमनिविंशेषं कथयस्वेति । तान्‌ होवाच भगवांस्तुरीयया 
माययान्त्यया निर्दिष्ट परमं बह्मति । परमपुरुषं चिद्रूपं परमात्मेति । श्रोता 
मन्ता द्रष्टा देश स्प्रष्टाघोष्टा विज्ञाता प्रज्ञाता सर्वेषां पुरुषाणामन्तःपुरुषः स॒ 
आत्मा स विज्ञेय इति । न तत्र लोका अलोका न तत्र देवा अदेवाः qa- 
वोऽपशवस्तापसो न तापसः पोल्कसो न पोल्कसो विप्रा न विप्राः । स इत्ये- 
कसेव परं ब्रह्म Rara निर्वाणम्‌ । न तत्र देवा ऋषयः पितर Sad प्रति- 
बुद्धः सर्वविद्येति । तत्रैते छोका भवन्ति अतो निर्विषयं नित्य सन; कार्य 
ggg । यतो निर्विषयो नाम मनसो सुक्तिरिष्यते ॥ १ ॥ मनो हि 
द्विविधं प्रोक्तं शुद्ध चाशुद्धमेव च । भशुद्धं कामसंकल्पं as कामविवर्जि- 
तम्‌ ॥ २ ॥ मन एव मनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः | बन्धनं विषयासक्त 
युक्तय निर्विषयं मनः ॥ ३ ॥ निरस्तविषयासङ्गं संनिरुध्य मनो हृदि । 
यदा यात्यमनीभावस्तदा तत्परमं पदम्‌ ॥ ४ ॥ तावदेव निरोद्धव्यं यावद्ध- 
Rad क्षयम्‌ | एतज्ज्ञानं च ध्यानं च दोषोऽन्यो अन्थविस्तरः ॥ ५ ॥ नेव 
चिन्त्यं न चाचिन्यं न चिन्त्य चिन्त्यमेव च | पक्षपातविनिसुक्त ब्रह्म संपद्यते 
JIA ॥ ६ ॥ स्वरेण सललयेद्योगी at संभावयेत्परम्‌ । अस्वरेण तु 
भावेन न भावो भाव इष्यते ॥ ७ ॥ तदेव निष्कलं ब्रह्म निर्विकल्पं निर्ज- 
नस्‌ । तह्रह्माहमिति ज्ञात्वा ब्रह्म संपद्यते क्रमात्‌ ॥ ८ ॥ निर्विकल्पमनन्तं 
च हेतुदष्ान्तवर्जितम्‌ | भप्रमेयमनादयन्तं यज्ञात्वा झुच्यते छुध: ॥ ९ ॥ न 
निरोधो न चोत्पत्तिर्न adt न च साधकः | नसुसुक्षर्न वे मुक्त इत्येषा पर- 
मार्थठा ॥ १० ॥ एक एवात्मा मन्तव्यो जाग्रस्सवम्ञसुघुक्षिषु । स्थानत्रयव्यती- 
तस्य gaden न विद्यते ॥ ११ ॥ एक एव हि भूतात्मा भूते भूते व्यवस्थितः 
एकधा बहुधा चेव इझ्यते जळचन्द्रवत्‌ ॥ १२ ॥ घटसंद्रतमाकार्श नीयमाने 
घरे यथा | घरो नीयेत नाकाशं तथा जीवो नभोपमः ॥ १३ ॥ घटवद्विचि- 
धाकारं Nami पुनः पुनः | IRI च न जानाति स जानाति च्‌ नित्यशः 
॥ १४ ॥ शब्दमायावृतो यावत्तावत्तिष्ठति gees | भिन्ने तमसि चेकत्वमेक 
एवानुपश्यति ॥ १५ ॥ शाब्दार्णमपरं ब्रह्म तस्मिनक्षीणे यदक्षरम्‌ । तहिद्वा- 
नक्षरं ध्यायेच्यदीच्छेच्छान्तिमात्मनः ॥ १६ ॥ द्वे ब्रह्मणी हि मन्तव्ये शब्दु- 
ब्रह्म परं च यत्‌ । शब्दब्रह्मणि निष्णातः परं ब्रह्मा घिगच्छति ॥ १७ ॥ ग्रन्ध- 
TROIS पित्या 
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४७० इंशाययुपनिषत्सु- 


मभ्यस्य मेधावी ज्ञानविज्ञानतत्परः । पलालमिव धान्यार्थी त्यज्ञेडन्थमशे- 
षतः ॥ १८ ॥ गवामनेकवणौनां क्षीरस्याप्येकवर्णता । क्षीरवत्प्यति ज्ञानी 
लिङ्गिनस्तु गवां यथा ॥ १९ ॥ ज्ञाननेत्रं समाधाय स महस्परं पद्म्‌ | 
निष्कळं निश्चलं शान्तं ब्रह्माहमिति संस्मरेत्‌ ॥ २० ॥ इत्येकं परब्रह्मरूपं 
सर्व भूताधिवास तुरीयं जानीते सोऽक्षरे परमे व्योमन्यधिवसति । य एता 
विद्यां तुरीयां ब्रह्मयोनिखरूपां तामिहायुषे शरणमहं प्रपधे | SBA ITH. 
मेण सर्वेषां वा एतद्भतानामाकाशः परायणम्‌ । सर्वाणि ह वा इमानि 
भूतान्याकाशादेव जायन्ते । भाकाश एव लीयन्ते । तस्मादेव जातानि 
जीवन्ति । तस्मादाकाइाजं बीजं विन्द्यात्‌ । तदेवाकाशपीटं स्पाशेनं पीठ 
तेज;पीठमम्तपीर्ठ watts जानीयात्‌ । यो जानीते Asya च गच्छति | 
तस्मादेतां तुरीयां श्रीकामराजीयामेकादशधा भिन्नामेकाक्षरं ase यो 
जानीते स तुरीयं पदं पराप्नोति । य एवं वेदेति महोपनिषत्‌ ॥ इति पञ्चमो- 
पत्तिषत्‌ ॥ ५ ॥ ॐ भद्रं कर्णेभिरिति ज्ञान्तिः ॥ हरिः % तत्सत्‌ ॥ 
॥ इति श्रीत्निपुरातापिन्युपनिषस्समाञ्ता ॥ 





देव्युपनिषत्‌ ॥ ८४ ॥ 
औदेव्युपनिषद्विदावेद्यापारसुखाक्कति । 
AIG ब्रह्मचतन्य रामचन्द्रपदं भजे ॥ १ ॥ 

ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्ति: ॥ 
हरिः ॐ॥ सर्वे वे देवा देवीमुपतस्थुः | कासि त्वं महादेवि । साब्रवीदहं 
FAVS | मत्तः प्रकृतिपुरुषात्मक जगच्छून्यं चाञचून्यं च | अहमानन्दा- 
हा i दितव्ये । इत्याहाथर्वणी श्रुः 
: तान्यपञ्चभूतानि । अहमखिलं जग s STAI 
विद्याहमविद्याहम्‌ | अजाहमनजाहम्‌। अधश्चो ध्वं च mimes ers 
असु भिश्चराम्यहमा दिलरुत विश्वदेवैः | अहं मित्रावरुणावुभौ वि भम्यं ह मिन्द्राझी 
अहमखिनाबुभौ।अहसोम ere पूषणं भग दधाम्यहम्‌ | विष्णुुरुक्रमं बह्मा- 
mga प्रजापति दुघामि। अहं दुधामि दरविणं हविष्मते सुप्राव्ये यजमानायः 
a ॥ २ ॥ अह राष्ट्री सङ्गमनी वसूनामहं सुवे पितरमस्य मूर्धन्मम 
an Soc से । प एवं वेद स देवीपदमाप्तोति। ते देवा अब्रुवन्‌ । 
महादव्य शिवायै सततं नमः । नमः IFA भद्रायै नियताः 

गताः सत्र ताम्‌ ॥ ३॥ तामप्रिवर्ण तपसा ज्वलन्ती वैरोचनीं कर्मफलेषु 
जुशम्‌ । दुर्गी देवी शरणमहं प्रपञ्चे ae 


> 


तर न्‌ Ñ 
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देव्युपनिषत्‌ ॥ ८४ ॥ 3७१, 


वाचमजनयन्त देवास्तां विश्वरूपाः पशचो वदन्ति । सा नो मन्द्रेषमूज 
दुहाना घेबुवौगस्मानुपसुष्टतेतु ॥ ५॥ कालरान्नि ब्रह्मस्तुतां वेष्णवीं स्कन्द- 
MAA | सरस्वतीमदिति दक्षदुहितरं नमामः पावनां शिवास्‌ ॥ ६॥ महा- 
लक्ष्मीश्च tae सर्वेसिद्धिश्व धीमहि । तन्नो देवी प्रचोदयात्‌ ॥ o n आदि" 
तिल्येजनिष्ट दृक्ष या ढुहिता तव। तां देवा अन्वजायन्त भद्रा ATANA: 
॥ ८ ॥ कामो योनिः कामकला वञ्रपाणिगुंहा हसा । मातरिश्वाञ्रमिन्द्रः 
पुनर्गुहा सकला मायया च पुनः कोशा विश्वमाता दिनि NA ॥ ९ ॥ एपा- 
त्मशक्तिः । एषा विश्वमोहिनी पाशाङ्कशधचुर्चाणघरा । एषा श्रीमहाविद्या । 
य एवं चेद स शोकं तरति । नमस्ते अस्तु भगवति भवति सातरस्मान्पातु 
स्वेतः । Gast वसवः । सेपेकादश रुद्राः । सैषा द्वादशादित्याः । सेवा 
विश्वेदेवाः सोमपा असोमपाश्च । सैपा यातुधाना असुरा रक्षांसि पिशाच- 
यक्षाः सिद्धाः । सैषा सत्वरजस्तमांसि । Gar प्रजापतीन्द्रमनवः | सैपा महा 
नक्षत्रज्योतींषि कलाकाष्ठादिकालरूपिणी । तामहं प्रणोमि AAA । तापाप- 
हरिणीं देवीं सुक्तिसुक्तिप्रदायिनीम्‌। अनन्तां बिज्ञयां झुद्धां शरण्यां शिवदां 
शिवास्‌ ॥ १० u वियदाकारसंयुक्तं वीतिहोत्रसमन्वितस्‌ । अर्धेन्डुलसि तं 
देव्या बीजं सर्वार्थसाधकम्‌ ॥ ११ ॥ एवमेकाक्षरं मन्च यतयः शुद्धचेतसः | 
ध्यायन्ति परमानन्दमया ज्ञानाम्डुराहायः ॥ १२ ॥ वाया ब्रह्म भूस्तस्मा- 
ae वक्त्रसमन्वितम्‌ । सूयो वामश्रोत्रबिन्दुः संयुताष्टतृतीयकः ॥ १३ ॥ 
नारायणेन संयुक्तो वायुश्चाधरसंयुतः | विच्चे नवार्णकोञ्णेः स्यान्महदान- 
न्दुढायकः ॥ १४ ॥ हृत्पुण्डरीकमध्यस्थां प्रातःसूर्यसमप्रभाम्‌ | VANGT- 
घरां सोम्यां वरदाभयहस्तकाम्‌ । त्रिनेत्रां रक्तवसनां भक्तकामदुघां भजे 
॥ १५ ॥ नमामि त्वामहं देवीं महाभयविनाशिनीम्‌ । महादुर्गप्रशमनीं 
महाकारुण्यरूपिणीम्‌ ॥ १६ ॥ यस्याः स्वरूपं ब्रह्मादयो न जानन्ति तस्मा 
हुच्यतेऽज्ञेया । यस्या अन्तो न विद्यते तस्मादुच्यतेऽनन्ता | यस्या अहर्ण 
नोपलभ्यते तस्मादुच्यतेऽरक्ष्या | यस्या जननं नोपलभ्यते तस्मादुच्यतेऽज्ञा। 
एकेव सर्वत्र वतेते तस्माढुच्यत एका | एकैव विश्वरूपिणी तस्मादुच्यते 
नैका | अत एवोच्यतेऽन्ञेयानन्तालक्ष्याजेका नैकेति । मञ्राणां मातृका देवी 
शब्दानां ज्ञानरूपिणी । ज्ञानानां चिन्मयातीता शून्यानां झून्यसाक्षिणी 
॥ १७ ॥ यस्याः परतरं नास्ति Gat gat प्रकीर्तिता [ दुगात्संत्रायते 
यसाद्देवी दुर्गेति कथ्यते ॥ १८ प्रपद्च शरणं देवी ढुदुगे दुरितं हर ॥ ] 
तां दुर्गा दुगेसां देवीं दुराचारविघातिनीम्‌। नमामि भवभीतोऽहं संसारा 
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णेवतारिणीम्‌ ॥ १९ ॥ इदमथर्वशीर्ष योऽधीते स पञ्चाधर्वशीषज्ञपफलम- 
वाझोति । इद्मथर्वशीर्ष ज्ञात्वा योऽची स्थापयति | शतलक्ष प्रजञष्ष्वापि 
सोऽचीसिद्धि च विन्दति । शतमष्टोत्तरं चास्याः पुरश्चर्याविधिः स्मृतः ॥२० 
दशवारं पठेद्यस्तु सद्य: पापैः प्रसुच्यते। महादुर्गाणि तरति महा देव्याः sar. 
दतः ॥ २१ ॥ प्रातरधीयानो रात्रिकृतं पापं नाशयति । सायमधीयानो 
दिवसकृतं पापं नाशयति | तत्सायं प्रातः प्रयुञ्जानः पापोऽपापो भवति । 
निशीथे तुरीयसंध्यायां जह्वा वाक्सिद्धिभेवति । नूतनप्रतिमायां जहवा 
देबतासांनिध्यं भवति । प्राणप्रतिष्ठायां sear प्राणानां प्रतिष्ठा भवति | 
भौमाश्रिन्यां महादेवीसनिधो जह्वा महारृत्युं तरति । य एवं वेदेत्युप- 
निषत्‌ ॥ ॐ aq कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
इति श्री देव्युपनिषत्समाज्ञा ॥ 


शश 
त्रिपुरोपनिषत्‌ ॥ ८५ N 

त्रिपुरोपनिषहेच्यपारसेश्वयेवेभवम्‌ | 
अखण्डानन्दसाम्राज्य रामचन्द्रपदं अजे ॥ १ ॥ 

३५ वाझे मनसीति शान्तिः ॥ 
È faa: पुरश्चिपथा विश्वचषंणा अत्राकथा अक्षराः संनिचिष्टाः । अघि- 
छायेना अजरा पुराणी महत्तरा महिमा देवतानाम्‌ ॥ १ ॥ नवयोनिर्नव 
चक्राणि gt नवैव योगा नव योशिन्यश्च । नवानां चक्रा अधिनाथा 
स्योना नव भद्रा नव सुद्धा महीनाम्‌ ॥ २ ॥ एका स आसीप्प्रथमा सा 
नवासीदासोनविशादासो नत्रिंशात्‌ । चस्वारिंशादथ Ra: समिधा sad- 
रिव मातरो मा Ug ॥ ३ ॥ ऊर्ध्वग्वळज्वलनं ज्योतिरम्रे तमो घे तिर 
श्रीनमजरं तद्रजो$्भूत्‌ | आनन्दन मोदनं ज्योतिरिन्दोरेता उ वे मण्डला 
मण्डयन्ति ॥ ४ ॥ यात्तित्रो रेखाः सदनानि भूरी खिविष्टपाखिगुणा खिप्र- 
काराः । एतत्रय पूरक पूरकाणां मैत्री प्रथते मदनो मदन्या ॥ ५ ॥ मद- 


न्तिका aa मङ्गला च सुभगा च सा सुन्दरी सिद्धिमत्ता । sat 
मातस्तुष्टिरटा च ger लक््मीस्मा ललिता लाळपन्ती ॥ ६ ॥ इमां विज्ञाय 


3 
घिया मदन्ती प ५ $ 
JAn मदन्ती परिता तर्पयन्त: खपीठम्‌ । नाकस्य पृष्ठे महतो वसन्ति 
परं धाम Ag चाविशन्ति ॥ ७॥ कामो योनि: १ 
1 मातरिश्वाभ्रमिन्द्र; | cas ; कामकला ANAJ 
दादिबिद्या i a । उनगुहा सकला मायया च पुरूच्येषा विश्वमा- 
सप्तमः 
A Meee tare मथ वहिसारथिमस्या मूलत्रिकमादेशयन्तः | 
१ योनि नव. २ मत्र: प्रथते, ३ सुधया, ना र 
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कठरुद्रोपनिषत्‌ ॥ ८६ ॥ ४७३ 


कृथ्यं कविं कल्पक कासमीशं तुष्ट्वांसो aad भजन्ते ॥ ९ ॥ पुरं ast- 
सुखं विश्वमातू रवे रेखा awed तदेषा । बृहत्तिथिदेश पञ्च च Rar 
सघोडशीक पुरसध्यं निभर्ति ॥ go n यद्वा मण्डलाद्वा स्तनबिस्बमेक सुखं 
arent गुहासदनानि । कामी कलां कामरूपां चिकित्वा नरो जायते 
कामरूपश्च कामः ॥ ३३ ॥ परिस्तत झषमाजं फलं च भक्तानि योनीः सुपः 
Renata | निवेदयन्देवताये महसे स्वात्मीकृते सुकृते ARAR ॥ १२॥ 
aa सितया विश्वचर्षणिः पाशेनेव प्रतिबक्षात्यभीकास्‌ । इषुभिः पञ्चसि- 
थेजुषा च विध्यत्यादिशक्तिररुणा विश्वजन्या ॥ १३॥ अगः झक्तिर्भगवा- 
न्काम इश उभा दाताराविह सोभगानाम्‌ | समप्रघानो समसत्वो समोजौ 
तयोः शक्तिरजरा विश्वयोनिः ।! १४ ॥ परिसृता हविषा भावितेन प्रसंकोचे 
गलिते वेसनस्कः | शर्व: सर्वस्य जगतो विधाता धर्ता हर्ता विश्वरूपस्वमेति 
॥ १५ ॥ इयं महोपनिषत्रैषुया यामक्षय्ं परसो MAE । एषग्येजुः qt- 
Haw सामायमथरवेयमन्या च विद्या ॥ १६ ॥ ॐ sat हीमित्युपनिषत्‌ ॥ 
२ वाड्ये मनसीति शान्ति: ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
इति श्रीन्निएुरोपनिषत्समाक्षा ॥ 


N ~ 
कठरुद्रोपनिषत्‌ ॥ ८३ ॥ 
परित्रज्याधर्मेपूगार्लकारा AIT ययुः । 
age कठविद्याथ रामचन्द्रपदं भजे ॥ १ ॥ 
३ सह नाववस्विति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ॥ देवा ह वे भगवन्तमब्रुवन्नधीहि भगवन्त्रह्मविद्याम्‌ । स प्रज्ञा- 
पतिरब्रवीव्सरिखान्केशान्निष्कृष्य Aas यज्ञोपवीतं निष्कृष्य पुत्र दृष्ठा स्वं 
ब्रह्मा त्वं यज्ञस्त्वं वपक्कारस्स्वमोंकारस्स्वं स्वाहा त्वं स्वधा त्व॑ धाता त्वं 
विधाता a प्रतिष्ठाऽसीति वदेत्‌ | अथ gat वदष्यहं ब्रह्माहं यज्ञोऽहं बषः 
क्कारोऽहमोंक्ारोऽहं स्वाहाहं स्वधाहं धाताहं विधाताहं त्वष्टाहं प्रतिष्ठास्मीति । 
तान्येतान्यनुबजन्नाश्चमापातयेत्‌ | यदश्रुमा पातयेत्मजां _विच्छिन्धात ॥ प्रद- 
क्षिणमावस्मैतच्चतच्चानवेक्षमाणाः प्रत्यायन्ति । स स्वग्या भवृति ब्रह्मचारी 
वेदमधीत्य वेदोक्ताचरितब्रह्मचयों दारानाहृत्य पुत्रानुत्पाद्य तानजुपाधिभिर्वि- 
aag च शक्तितो यज्ञैः । तस्य संन्यासो गुरुभिरनुञ्ञातस्य बान्धवैश्च । 
सोऽरण्यं परेत्य द्वादशरात्र पयसाम्निहोत्रं जुहुयात्‌ । द्वादशरात्रं पयो भक्षा 
en क अनी. केने > चनन —_ आणणणो 


१ रेका खर, २ नरूपादिभि. 
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४७४ इंशाहुपनिषत्सु- 


स्यात्‌ । द्वादशरात्रस्थान्ते अभ्नये वैश्वानराय प्रजापतये च प्राजापत्यं चरू 
वैष्णवं न्निकपालमसिं संस्थितानि पूर्वाणि दारुपात्राण्यझो जुहुयात्‌ । झृण्म- 
यान्यप्सु जुहुयात्‌ | तेजसानि गुरवे दद्यात्‌। मा स्वं मामपहाय परागाः | 
नाहं त्वामपहाय परागामिति | गाहपत्यदक्षिणाइ्याहवनीयेषवरणि देझा्भ स्म- 
wie Ragas सशिखान्केशान्निष्कृष्य विसृज्य यज्ञोपवीतं Waray 
जुहुयात्‌ । भत ऊर्ध्वमनशनमपां प्रवेशमभिप्रवेश वीराध्वानं महाप्रस्थान 
बृद्धाश्रम वा गच्छेत्‌ | पयसा यं प्राश्नीयात्सोउस्य सायंहोमः । यत्प्रातः सोऽय 
प्रातः । यहश TENAR | यत्पोर्णमास्ये तत्पौर्णमास्यम्‌ | यद्वसन्ते केशइम- 
श्रुलोमनखानि वापयेत्सोऽस्याञ्चिष्टोमः | संन्यस्थाथ्र न पुनरावतेयेन्म्त्यु- 
जेयमावहमिलध्यात्ममन्ान्पठेत्‌ | स्वस्ति सर्वजीवेभ्य इत्युक्स्वात्मानमनल्य 
ध्यायनूतदूर्ध्वबाहुविमुक्तमागा भवेत्‌। अनिकेतश्चरेत्‌। भिक्षाशी' यस्किचिन्ञा- 
द्यात्‌ | लवेक न धावयेजन्तुसंरक्षणार्थ वर्षवजमिति । तदपि छोका अवन्ति ! 
ङुण्डिकाँ चमसं शिक्यं त्रिविष्टपसुपानही । शीतोपधातिनी कन्थां कोपीना- 
च्छादनं तथा ॥ १ ॥ पवित्र ्रानशाटीं च उत्तरासङ्घसेव च । यज्ञोपवीतं 
वेदांश्च सर्व तद्वजेयेद्यतिः ॥ २ ॥ खान पानं तथा शोचमद्भिः पूतासिराच- 
रेत्‌। नदीपुलिनशायी स्याहदेवागारेषु वा स्वपेत्‌ ॥ ३॥ नात्यर्थं सुखदुः 
खाभ्यां शरीरसुपतापयेत्‌ | स्तूयमानो न तुष्येत निन्दितो न शपेत्परान्‌ ॥४॥ 
त्रह्मचर्यण संतिष्ठेदप्रमादेन मस्करी | दर्शन स्पर्शन केलिः कीर्तनं gaa- 
णम्‌ ॥ ५॥ संकट्पोऽध्यवसायश्च क्रियानिर्वृत्तिरेव च। एतन्मेथुनमष्टाङ्ग 
मदन्ति मनीषिणः ॥ ६ ॥ विपरीतं बरह्मचर्यम नुष्टेय Bgg: । यज्ञगद्धा- 
विही ते मन E Sa स्फुरत्‌ ॥ ७ ॥ स एव जगतः साक्षी सर्वात्मा 
प्रजया न चान्येनापि See कणः नान 
ओह. दनमात्रेण बह्यामोत्येव मानवः ॥ ९॥ 
या im ae Ane Sota । संसारे च गुहावाच्ये मायाज्ञाना- 
ह्य यो वेद परमे व्योप्नि संज्ञिते | सोऽश्नुते 


Sk । वायोरभिस्तथा चाभ्ने- 
एव flat दरापि हि a : सूक्ष्माणि पञ्मी कृत्येश्वरस्तदा | तेभ्य 


१५॥ TOE देता दानव देवा दानवा 
१ कामान्स क्रमेण, २ ज्ञात्वा रह्मा, 
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कठरुद्रोपनिषत्‌ ॥ ८६॥ ३७७ 


यक्षकिन्नराः । मनुष्या: पशुपक्ष्याचास्तत्तत्कमो नुसारतः ॥ १६ ॥ अस्थिस्रा- 
यवादिरूपोऽयं शारीरं आति देहिनाम्‌ । योऽयमन्नमयो ह्यात्मा भाति सर्चेश- 
रीरिणः ॥ १७ ॥ ततः प्राणमयो ह्यात्मा विभिन्नश्चान्तरः स्थितः । ततो 
विज्ञान आत्मा तु ततोऽन्यश्चान्तरः स्वतः ॥ १८ ॥ आनन्दमय आत्मा तु 
ततोऽच्यश्चान्तरस्थितः | योऽयमन्नमयः सोऽयं पूर्णः प्राणमयेन तु॥ १९ ॥ 
सनोम्नयेन ग्राणोऽपि तथा पूर्णः स्वभावतः | तथा मनोमयो ह्यात्मा पूणो 
ज्ञानमयेन तु ॥ २० ॥ आनन्देन सदा पूर्ण: सदा ज्ञानमयः सुखम्‌ । तथा- 
नन्दमयश्चापि ब्रह्मणोऽन्येन साक्षिणा ॥ २३ ॥ सर्वान्तरेण पूणेश्व ब्रह्म 
नान्येन केनचित्‌ । यदिदं ब्रह्मपुच्छार्यं सत्यज्ञानाद्वयास्मकम्‌ ॥ २२ U 
AAT रसं gsar साक्षादेही सनातनम्‌ । सुखी भवति सर्वत्र अन्यथा 
सुखता FA: ॥ २३ ॥ भसत्यस्मिन्परानन्दे स्वात्म भूतेऽखिलात्मनास्‌ | को 
जीवति नरो जन्तुः को चा नित्यं विचेष्टते ॥ २४ ॥ तस्मात्सर्वात्मना चित्ते 
आसमानो ह्यसौ नरः | आनन्दयति दुःखाढ्यं जीवात्मानं सदा जनः ॥२५॥ 
यदा होवैष एतस्मिन्नदञ्यस्वादिलक्षणे । ANE परमाद्वैतं विन्दते च महा- 
यतिः ॥ २६ ॥ तदेवाभयमत्यन्तकल्याणं WARIA | सद्रूपं परमं ब्रह्म 
-ल्लिपरिच्छेदवजितम्‌ ॥ २७ ॥ यदा ह्येवैष एतस्मिन्नहपमप्यन्तरं नरः | विज्ञा 
नाति तदा तस्य भयं AAA संशयः ॥ २८॥ अस्येवानन्दकोशेन स्तम्बान्ता 
विष्णुपूर्वकाः | भवन्ति सुखिनो नित्यं तारतम्यक्रमेण ठु ॥ २ ९ ॥ तत्तत्पद- 
विरक्तस्य श्रोत्रियस्य प्रसादिनः । स्वरूपभूत आनन्दः स्वयं भाति परे यथा 
॥ ३० ॥ निमित्त किंचिदाश्रित्य खलु शब्दः प्रवतेते | यतो वाचो Radd 
निसित्तानामभावतः ॥ ३१ ॥ निर्विशेषे परानन्दे कथ शब्दः म्रवतेते । 
तस्मादेतन्मनः सूक्ष्म Aad सर्वगोचरम्‌ ॥ ३२ ॥ यस्माच्छोचरत्वगक्ष्यादि- 
खादिकर्मेन्द्रियाणि च । व्यावृत्तानि परं mg न समर्थानि तानि तु ॥ ३३ ॥ 
तङ्रह्मानन्द॒भद्वन्द्रं निर्गुण सत्यचिद्धनस्‌। विदित्वा स्वात्मरूपेण न बिभेति 
कुतश्चन ॥ ३४ ॥ एवं यस्तु विजानाति स्त्रगुरोरुपदेशतः | स साध्वासाधुक- 
Seat सदा न उपति प्रभु: ॥३७॥ ताप्यतापकरूपेण विभातमखिछ जगत्‌। 
प्रत्यगात्मतया भाति ज्ञानाद्वेदान्तवाक्यजात्‌ ॥३६॥ छुद्धमीश्वरचेतन्यं as 
चेतन्यमेव च । प्रमाता च प्रमाणं च प्रमेयं च फळ तथा ॥ ३७॥ इ 
सप्तविधं प्रोक्तं भिद्यते व्यवहारतः | मायोपाधिविनिसुक्त gaot ल नि 
पन जलेको जीवोऽविद्यावशञस्तथा। अन्तःकरणसंबन्धार्प्रम 
॥३८॥ मायासंबन्धतश्चेशो 3 AENT 
तेद्यभिधीयते ॥३९॥ तथा तडृततिसंबन्धाअना एन SN ॥३९॥ तथा तदृत्तिसंबस्धा्माणामति कथ्य ज्ञ 
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५७8 इशाद्युपनिषस्सु- 


चेतन्यं प्रमेयमिति कथ्यते ॥ ४० ॥ तथा ज्ञातं च चेतन्यं फलसिलमिधी- 
यते । सर्वोपाधिविनिसुक्त स्वात्मानं भावयेस्सुधीः ॥ ४१ ॥ एवं यो चेद्‌ 
तत्वेन ब्रह्मभूयाय कल्पते | सर्ववेदान्तसिद्धान्त सारं चच्मि यथार्थतः wean 
स्वयं Bat स्वयं war स्वयमेवावशिष्यते ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ 3» सह नावव- 
स्विति शान्तिः ॥ हरिः छ तत्सत्‌ ॥ 

इति कठोपनिपत्समाप्ता ॥ 


भावनोपनिषत्‌ ॥ ८७ Ul 
स्वाविद्यापदतत्कार्य श्रीचक्रोपरि भासुरम्‌ । 
बिन्दुरूपशिवाकारं रामचन्द्रपदं भजे ॥ $ ॥ 
उ%भद्रं कणेभिरिति शान्तिः ॥ 

ER: ७० ॥ आध्मानमखण्डमण्डलाकारमावृत्य सकलब्रह्माण्डनण्डलं AN- 
काश ध्यायेत्‌ । ॐ श्रीगुरुः सर्वकारणभूता शक्ति: । तेन नबरन्धरूपो देहः । 
नवशक्तिरूप श्रीचक्रम्‌ । वाराही पितृरूपा । कुरुकुला थैलिदेवता माता । 
पुरुषार्थाः सागराः । देहो नवरत्नद्वीप: | आधारनवकसुद्राः शक्तयः | त्वगा- 
दिसप्तघातुभिरनेकः संयुक्ताः संकल्पाः कस्पतरवः । तेजः कह्पकोद्यानम्‌ | 
रसनया भाव्यमाना मधुरास्ङतिक्तकटकुषायलवणभेदाः षड्साः षड़तवः | 
क्रियाशक्तिः पीठम्‌ । कुण्डलिनी ज्ञानशक्तिगृहम्‌ । इच्छाशक्तिमैहात्रिपुरसु- 
न्दुरी | ज्ञाता होता ज्ञानमञ्निः Ra हविः । ज्ञातृज्ञानज्ञेयानामभेदुभावनं 
श्रीचक्रपूजनम्‌ | नियतिसहिताः ZUM नव रसा अणिमादयः। 
कामक्रोघलो भमोहमदमात्सर्यपुण्यपापमया AAAS ज्ञक्तयः PEERKE 
जोवाय्वाकाशश्रोत्रत्वक क्ष जिह्वाम्ना णवाक्पाणिपादपायूपस्थमनो विकारा ; घोड- 
श शक्तयः । वचनादानगमनविसर्गानन्दुहानो पेक्षाबुद्धयो ऽनङ्गकुसुमा दिश- 
क्तयोऽष्टी । amagar कुहूविश्वोदरी वरुणा हस्तिजिह्वा यंशस्त्रत्य श्चिनी 
गान्धारी पूषा शङ्किनी सरस्वतीडा पिङ्गा सुषुम्ना चेति चतुर्दश नाड्यः | 
स्वै संक्षो भिण्यादिचहुदेशारगा देवताः | माणापानव्यानो दान समा ननागकूर्म - 
कृकर दे वदृत्तधनंजया इति द॒श वायवः । सर्वेसिद्धिप्रदा देव्यो बहिदंशारगा 
Eat BS EE न रेचकर्पूरकशोषकदाहएावका AH- 

सुख्यत्वेन पञ्चविधोऽस्ति । क्षारको : क्षोभको 
जुम्भक इत्यपालनमुख्यस्वेन पञ्चविधोऽस्ति । ३ र seat 
~ पिविषोऽसि । तेन मनुष्याणां मोहको दाहको 

१ परमकारण, २ शक्तिमयं, ३ मेरुदण्ड, 


६ पाचकशोषक, ७ धो जाठरोऽमनर्भबति, 
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४ षाहुरोमसंयुक्ताः, ५ पयखिनी, 


भावनोपनिषत्‌ ॥ ८७ ॥ ४७७ 


की oe या a का । एता दश वहिकलाः 
$ = 9 सुखदुःखेच्छासत्वरजस्तमोगुणा 
वरिन्यादिशक्तयो5ष्टो | शब्दस्पशरूपरसगन्धाः पञ्चतन्मात्राः पञ्च पुष्पबाणा 
मन RTJ: | वश्यो बाणो रागः पाशः । द्वेषोऽङ्कश्ः | अव्यक्तमहत्तखम- 
हदहंकार इति कामेश्वरी-वच्चेश्वरी-भागमालिन्यो5न्तस्थिकोणाग्रगा देवताः। 
पञ्चदुशतिथिरूपेण कालस्य परिणामावलोकनस्थितिः पञ्चदशनिद्याः | श्रद्धा. 
नुरूपा धीर्देवता । तयोः कामेश्वरी सदानन्दघना परिपूर्णस्वात्मेक्यरूपा 
देवता । सलिलमिति ARAF सर्वम्‌ | कर्तेव्यमकर्तेव्यमिति भावना- 
युक्त उपचारः । अस्ति नास्तीति क्ेव्यतानूपचारः | बाह्याभ्यन्तःकरणानां 
रूपग्रहणयोग्यतास्ः्वित्यावाहनम्‌ | तस्य पृह्याभ्यन्तःकरणानामेकरूपविषय- 
म्रहणँमासनम्‌ | रक्तशुकृपदेकीकरणं पाद्यम्‌। उज्वलदामो दानन्दासनदात- 
मध्येम्‌ | खच्छ स्रतःसिद्धमित्याचमनीयम्‌ | चिच्चन्द्रमयीति सवाँङ्गखवण 
ala चिदँ स्चिस्वरूपपरमानन्दुशक्तिस्फुंरणं वस्नम्‌ । प्रत्येकं सप्तविंशतिधा 
भिन्नव्वेनेच्छाज्ञानक्रियात्मकब्रह्मम्रन्थिमद्रसतन्तुबह्मनाडी ब्रह्मसूत्रम्‌ | AA- 
तिरिक्तवस्तुसङ्गरहितस्मरणं विभूषणम्‌ । संञ्चित्सुखपरिपूणीतास्मरणं गन्धः । 
समस्तंबिषयाणां मनसः स्थेर्येणानुसंघानं ङुसुमम्‌ | तेषामेव सर्वदा स्वीक- 
रणं धूपः । पवनावच्छिन्नोध्वेज्वळनसचिदुल्काकाशदेहो दीपः । सँमस्तया- 
तायातवर्ज्ग नेवेद्यम्‌। अवस्थात्रयाणामेकीकरणं ताम्बूलम्‌ | मूलाधारादा- 
ब्रह्मरन्ध्रपर्यन्तं ब्रह्मरन्त्रादामूळाधारपर्येन्तं गतार्गव्वरूपेण प्रादक्षिण्यम्‌ | 
तुर्यावस्था नमस्कारः | देहञ्चन्यप्रमातृतानिमजनं बलिहरणम्‌ | सत्यमस्ति 
क्ैव्यमकवैव्यमो दासीन्यनित्याव्मनिलापनं होमः | स्वयं तप्पाढुकानिमजर्न 
परिपूर्णध्यानम्‌ | रुवं सुहूतेत्रयं भावनीपरो जीवन्युक्तो भवति । तस्य 
देवतात्मक्यसिद्धि: । चिन्तितकॉर्याण्ययल्रेन सिच्यन्ति | स एव शिवयोगीति 
केथ्यते । कादिहादिमतोक्तेन भावना प्रतिपादता | जीवन्मुक्तो भवति । 
य एवं वेद ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ भद्गं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ हरि: तत्सत्‌ ॥ 
इत्यथर्वणवेदे भावनोपनिषस्सं पूर्णां ॥ 








वनाः २ सोहितयकरण. २ A खिरासन, ४ सदानन्द, RT, 
सत्सङ्गपरिपूतता. ७ दैतविसजैनं. 
युक्तो. ११ क्यं च सिद्धति, 


१ मुख्य 
६ स्वच्छं स्वपरिपूतता (W ) नुस्मरणं, 
८ aaa. ९ मुहूर्तदयं घटिकामात्रे, १० नया 
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४७८ इेशाद्युपनिषत्सु- 


रुद्रहदयोपनिषत्‌ ॥ ८८ ॥ 
यद्रह्म रुद्रहृदयसहाविद्याप्रकाशितम्‌ | 
तट्ह्ममात्रावस्थानपदवीमधुना भजे ॥ १ ॥ 
3» ag नाववत्विति शान्तिः ॥ 


हरिः ४* ॥ हृदय कुण्डली भस्मरुद्राक्षणणदशनम्‌ | तारसारं महावाक्यं 
पन्चत्रह्माभ्रिहोन्रकम्‌ ॥ १ ॥ प्रणम्य शिरसा पादौ शुको व्यासझुवाच ह | 
को देवः सर्वदेवेषु कसिन्देवाश्च सर्वशः ॥ २ ॥ कस्य शुश्रूषणान्षिद्यं प्रीता 
देवा अवन्ति मे । तस्य तद्वचनं त्वा प्रत्युवाच पिता छस्‌ ॥ ३ ॥ शर्थ 
देवात्मको रुद्रः सवें देवाः शिवात्मकाः । रुद्रस्य दक्षिणे पाश्वे रचिज्नेह्या 
त्रयोऽप्चयः ॥४॥ TATA उमा देवी विष्णुः सोमोऽपि ते त्रयः । या उमा 
सा स्वयं विष्णुर्यो विष्णुः स हि चन्द्रमाः ॥ ५॥ ये नमस्यन्ति गोविन्द ते 
नमस्यन्ति शंकरम्‌ । येऽचेयन्ति हरिं भक्तया तेऽचयन्ति IIAIR ney 
ये द्विपन्ति विरूपाक्षं ते द्विषन्ति जनादैनम्‌ । ये रुद्रं नाभिजानन्ति ते न 
जानन्ति केशवम्‌ ॥ ७ ॥ रुद्राप्रवतेते बीजं बीजयोनिजेनार्दन: । यो स्वरस 
खयं व्रह्मा यो ब्रह्मा स हुताशनः ॥ ८ ॥ ब्र्विष्णुमयो ez अझ्नीषोमात्मक _ 
जगत्‌ | पिङ्गं सर्वमीशानं खीलिङ्ग भगवत्युमा ॥ ९ ॥ उमारुद्रात्मिकाः 
सवाः अजा; स्थावरजङ्गमाः | व्यक्त सर्वसुमारूपमव्यक्तं तु महेश्वरम्‌ ॥१०॥ 
उमा शंकरयोगो यः स योगो विष्णुरुच्यते । यस्तु तस्मै नमस्कारं कुर्याद्धक्ति- 
समन्वितः ॥ ११ ॥ भात्मानं परमात्मानमन्तरात्मानसेव च । ज्ञात्वा fafa- 
धमात्मानं परमात्मानमाश्रयेत्‌ ॥ १२ ॥ अन्तरात्मा भवेद्गह्मा परमात्मा 
महेश्वर; । सर्वेषामेव भूतानां विष्णुरात्मा सनातन: ॥ १३ ॥ अस्य त्रेलोक्य- 
IAA भूमो तह i । अग्नं मध्यं तथा मूलं विष्णुब्रह्मम हेश्वराः 
w ae ig क्रिया ब्रह्मा कारणं तु महेश्वरः । प्रयोजनार्थ 
आ ean ea a 1G घमो र जगद्विष्णुः सर्व- 

; स्त ब्रूयाद्विचक्षणः ॥ 

कीतैनास्सर्व देवस्य सर्वपापैः रुच्यते | रुद्रो SU EN 
नमो नमः ॥ १७ ॥ रुद्रो बर्मा उमा वाणी तरे नारी तसो तते 
ति ली os तस्म तस्ये नमो नमः । रुद्रो 

णुरुमा छ तस्य नमो aq: ° 

a नमः ॥ १८ ॥ रूद्र 

à N R: सूये उमा छाया 
TH तख नमो नम: । रुद्रः सोम उमा तारा तरे 
रहो हिवा SH सो रा तस तसै नमो नमः ॥१९॥ 

दुवा उमा रात्रितसै तस्ये नमो 

नमो बाव नमः । रुद्रो यज्ञ उ वेदि स्तस्मै 
ञ्छ का जा तस तस्यै नमो नमः । साहा तस्म तस्ये नमो नमः I 
१ वेदेघु. २ त्रिधा 
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रुद्रहृदयोपनिषत्‌ ॥ ८८ ॥ 8७९ 


रद्र वेद्‌ उमा झालं तसै TS नमो नमः ॥ २१ ॥ EA वृक्ष उमा व्ही 
तस्मे तस्ये नमो नमः | रुद्रो गन्ध उमा पुष्पं तसै तस्यै नमो नमः ॥२२॥ 
waist अक्षरः सोमा तसे तस्ये नमो नमः। रुदो लिङ्गमुमा पीठं तसै 
तस्ये नमो नमः ॥ २३ ॥ सर्वदेवात्मकं रुद्रं नमस्कुर्ास्टृथकणृथक्‌ | एसि- 
Fares नमस्यामीरापार्वतीम्‌ ॥ २४ ॥ यत्र यत्र भवेस्सार्ध मिमं Rag- 
दीरयेत्‌ । ब्रहा जलमध्ये तु सर्वपापैः प्रमुच्यते ॥ २५ ॥ सर्वा धिष्ठानम- 
द्वन्द्व परं ब्रह्म सनातनम्‌ | सचिदानन्दरूपं तदवाञनसगोचरस्‌ ॥ २६॥ 
तस्मिन्छुचिदिते सवै विज्ञातं स्यादिदं झुक । तदात्मकत्वात्सरवस्य aaki 
नहि क्रचित्‌ ॥ २७ ॥ हे विद्ये वेदितव्ये हि परा चैवापरा च ते । तत्रापरा 
तु विद्येषा ऋग्वेदो यजुरेव च ॥ २८ ॥ सामवेदस्तथाथर्यवेदः शिक्षा झुनी- 
श्वर | कहपो व्याकरणं चेव निरुक्तं छन्द एव च ॥ २९ ॥ ज्योतिष च यथा 
नात्मचिषया अपि बुद्धयः । अथैषा परमा विद्या ययात्मा परमाक्षरस्‌ ॥३०॥ 
यत्तदद्रेइयमप्राह्ममगोत्रं रूपवर्जितम्‌ | अचज्षुःश्रोत्रमत्र्थ तदपाणिपदं तथा 
॥३१॥ नित्यं विभु सर्वगतं सुसूक्ष्मं च agag । तद्भूतयोनिं waka 
घीरा आस्मात्रमात्मनि ॥ ३२ ॥ यः सर्वज्ञः सर्वविद्यो यस्य ज्ञानमयं aq: 
- तस्सादत्रान्नरूपेण जायते जगदावलिः ॥ ३३ ॥ सत्यवद्भाति aad रज्जुस- 
e ` ७. . `A 
पंवदास्थितम्‌ | तदेतदक्षरं सत्यं तद्विज्ञाय विसुच्यते ॥ ३४ ॥ ज्ञानेनेव हि 
संसारविनाशो नेव कर्मणा । श्रोत्रियं श्रह्मनिष्ठ स्वगुरु गच्छेयथाविधि ॥३५॥ 
गुरुस्तस्म परां विद्यां ददयाद्रह्मात्मबोधिनीम्‌ । गुहायां निहितं साक्षादक्षरं 
वेद चेन्नरः ॥ ३६ ॥ छित्वा$विद्यासहाम्नन्थि शिवं गच्छेत्सनातनम्‌ । तदे- 
तद्रतं सत्यं anga ggg: ॥ ३७ ॥ धनुस्तारं शरो ह्यात्मा ब्रह्म 
तल्क्ष्यमुच्यते | अप्रमत्तेन वेद्धव्यं शरवत्तन्मयो भवेत्‌ ॥ ३८ ॥ रक्ष्यं सर्व 
गतं चेव शरः सर्वगतो ga: । वेद्धा सर्वगतश्चैव शिवलक्ष्यं न संशयः 
॥ ३९ ॥ न तत्र agag: प्रकाशते न वान्ति वाताः सकला देवताश्च । 
स एष देवः कृतभावभूतः स्वयं Agel विरजः प्रकाशते ॥ ४० ॥ दो 
सुपणों शरीरेऽस्मिज्ञीवेशाख्यो सह स्थितो | तयोर्जीवः फलं शुङ्ग Tin 
न महेश्वरः ॥ ४३ ॥ केवलं साक्षिरूपेण बिना भोगं i ss 
यं सेदः कल्पितो मायया तयोः ॥ ४२ ॥, घटाकाशमठाकाशा य 
Saal कल्पितौ परमो जीवशिवरूपेण कल्पितो ॥ ४३ ॥ TIa pis 
साक्षाचिज्ञीवश्व स्वतः सदा । चिच्चिदाकारतो भिन्ना न मिन्ना चा वि त; 
॥ ४४ ॥ चिपेश्चिन्ञ चिदाकाराक्षियते जडरूपतः | भिद्यते चेजडो Aafa 


'ढेका सर्वदा खल ॥ ४५ ॥ तर्कतश्च TAM चिदेकत्वव्यवस्थितेः । AR- 
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४८० gaging- 


कत्वपरिज्ञाने न शोचति न सुद्यति ॥ ४६ ॥ अद्वैतं परमानन्दं शिवं याति 
तु केवलम्‌ ॥ ४७ ॥ अधिष्ठान समस्तस्य जगतः सत्यचिद्वनस्‌ । अहम- 
स्मीति निश्चिय वीतशोको भवेन्सुनिः ॥३८॥ स्वशरीरे स्वयं ज्यो ति:स्वरूप 
सर्वसाक्षिणम्‌ । क्षीणदोषाः प्रपइपन्ति नेतरे MANFAT: ॥ ४९ ॥ एवं 
रूपपरिज्ञानं यस्यास्ति परयोगितः । कुत्रचिद्वमनं नास्ति तस्य पूर्णस्वरू- 
Ro: ॥ ५० ॥ आकाशमेकं संपूण कुत्रचिन्नेव गच्छति । तहत्स्वात्मपरिज्ञानी 
कुत्रचिन्नेव गच्छति ॥ ५१ ॥ स यो ह वे तत्परमं ब्रह्म यो वेद वे सुनिः । 
maa भवति स्वस्थः सचिदानन्दमातृकः ॥ ५२॥ इृत्युपनिषत्‌ ॥ ॥ ॐ 
सह नाववत्विति शान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
इति रुद्रहदयोपनिषत्समाप्ता ॥ 


योगकुण्डस्युपनिषत्‌ ॥ ८९ ॥ 
योगङुण्डल्युपनिषद्योगसि द्विहृदासनम्‌ । 
Waited स्वमात्रमिति चिन्तये ॥ १ ॥ 
३ सह नाववत्विति शान्ति: ॥ ; 
हरिः ॐ ॥ हेतुद्वयं हि चित्तस्य वासना च समीरण: | तयोविंनष्ट एक” 
स्मिस्तट्टावपि Baga: ॥ १ ॥ तयोरादौ समीरस्य जयं कुर्यान्नरः सदा I 
मिताह्दारश्चासनं च शक्तिचालस्तृतीयक: ॥ २ ॥ एतेषां लक्षणं वक्ष्ये श्रणु 
गोतम सादरम्‌ | सुस्िग्धमधुराहारश्वतुथाशविवर्जित: ॥ ३ ॥ मुज्यते शिव- 
संप्रीये मिताहारः स उच्यते | भासन द्विविधं प्रोक्तं qa वज्रासनं तथा 
॥ ४॥ ऊर्वोरुपरि चेद्धत्त उभे पादतळे यथा | पद्मासन भवेदेतस्सर्वपापप्र- 
णाशनम्‌ ॥५॥ वामा ङ्गिमूलकन्द्राधो ह्यन्यं तदुपरि क्षिपेत्‌ । समग्रीवशिरः- 
कायो वज्रासनमितीरितम्‌ ॥६॥ कुण्डल्येव भवेच्छक्तिस्तां तु संचालयेहुध | 
स्वस्थानादा झुवोमेध्यं शक्तिचारनसुच्यते ॥७॥ तत्साधने द्वयं मुख्य सरस्वः 
सास्तु STIRI प्राणरोधमथाभ्यासाइज्वी कुण्डलिनी भवेत्‌ ॥८॥ तयोरादो 
aaae कथयामि ते । अरुन्धत्येव कथिता पुराविद्धि; सरस्वती ॥९॥ 
यस्याः संचालनेनेव स्वयं चळति कुण्डली । इडायां वहति प्राणे age पद्मा- 
सन दढम्‌ ॥१०॥ द्वादशाङ्ुलदै छै च अम्बर चतुरङ्गुलम्‌ । विखीर्य तेन त- 
ast वेष्टयित्वा ततः सुधीः ॥ १३ ॥ अङ्ु्ठतजेनीभ्यां तु हस्ताभ्यां धारये- 
STA | Be चालयेद्वामे दक्षिणेन पुनःपुनः ॥$२॥ महृतेद्दयपर्यन्त नि" 
भेयाच्चालयेत्सुधी: ।अघ्वेमाकषेयेत्किचित्सुपुम्नाँ कुण्डलीगताम्‌ naan तेन कु- 
पमाः H y 
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योगकुण्डल्युपनिषत्‌ ॥ ८९ ॥ ४८१ 


स्वतः ॥ १४ ॥ तुन्दे तु ताणं कुर्याच कण्ठसंकोचने कृते | सर चाल- 
नेन वक्षसश्वोर्ध्वगो ART ॥ १५ ॥ सूर्येण रेचयेद्वायुं सरस्वत्यास्तु चालने | 
कण्ठसंकोचर्न Rar वक्षसश्चोध्वैगो मरुत्‌ ॥ १६ ॥ तस्मात्संचाल्येग्निल 
शब्दुगभा सरस्वतीम्‌ | यस्याः संचालनेनेव योगी रोगैः प्रमुच्यते ॥॥ ol गुल्म 
जलोदर: छीहा ये चान्ये तुन्दमध्यगाः | सर्वे ते शक्तिचालेन रोगा नञ्यन्ति 
निश्चयस्‌ ॥ १८ ॥ प्राणरोधमधेदार्नी प्रवक्ष्यामि समासतः | प्राणश्च देहगो 
वायुरायामः कुम्भकः WT: ॥ १९ ॥ स एव द्विविधः प्रोक्तः सहितः केव- 
लस्तथा | यावत्केवलसिद्धि: j स्यात्तावत्सहितमभ्यसेत्‌ ॥ २० ॥ gaiari 
शीतली च भज्जी चेव चतुर्थिका । भेदेरेव समं कुम्भो यः स्याव्सहितकु- 
रभकः ॥ २१ ॥ पवित्रे निजजने देशे शर्करादिविवजिते । धनुःप्रमाणपर्यन्ते 
झीताभिजलवजिते ॥ २२ ॥ पवित्रे नात्युचनीचे ह्यासने सुखदे सुखे । 
बद्धपझ्मासनं कृत्वा AAA चालनम्‌ ॥ २३ ॥ दक्षताड्या AAEN 
बहिष्ठं पवनं शनेः । यथ्रेष्टै पूरयेद्वायु रेचयेदिडया तत; ॥ २४ ॥ कपाल- 
शोधने वापि रेचयेत्पवनं शनेः | चतुष्कं वातदोषं तु HAAG निहन्ति च 
॥ २५ ॥ पुनः पुनरिदं कार्य सूर्यमैदमुदाहतम्‌ । सुखं संयम्य नाडिभ्या- 
ATH पतनं शनैः ॥ २६॥ यथा लगति कण्ठात्तु हृऱयावधि सखनम्‌ । 
पूर्ववत्कुम्भवेत्प्राणं रेचयेदिडया ततः ॥ २७ ॥ शीषोंदितानलहरं गल छेष्म- 
हरं परम्‌ । सर्वरोगहरं पुण्यं देहानलविवधनम्‌ ॥ २८ ॥ नाडीजलोदुरं 
धाठुगतदोषतिनाशनम्‌ | गच्छतस्तिष्ठतः कार्यमुज्ञायाख्यं तु कुम्भकम्‌ ॥२३॥ 
Rear वायुमाकृष्य पूर्ववस्कुम्भकादनु | शनेस्तु घ्राणरन्धान्य़ां रेचयेइनिलं 
सुधीः ॥ ३० ॥ गुद्मष्टीहादिकान्दोषानक्षयं पित्तं sat तृवाम्‌ । विषाणि 
शीतली नाम कुम्भकोऽयं निइन्ति च ॥३१॥ ततः qaaa बद्धा समग्री- 
वोदुरः सुधीः | मुख संयम्य यल्लेन प्राणं घ्राणेन रेचयेत्‌ ॥ ३२ ॥ यथा 
लगति कण्ठात्तु कपाले सनं ततः | वेगेन पूरयेत्‌ किंचिदुस्पञ्मावधि मारु- 
तम्‌ ॥ ३३ ॥ पुनविरेचयेत्तद्वत्पूरयेच्च पुनः पुनः । यधव लोहकाराणां wer 
वेगेन चाल्यते ॥ ३४ ॥ तयेव खशरीरस्थ चालयेत्पवनं Ta: | यथा श्रमो 
भवेडेंहे तथा सूयेण पूरयेत्‌ ॥ ३५ ॥ यथो दरं WATT पवनेन तथा लघु । 
धारयन्नासिकामध्यं तजेनीभ्पां विता दृढम्‌ ॥ ३६॥ कुस्भक पूर्ववत्कृत्वा 
रेचयेदिइयानिलम्‌ | कण्ठो त्थितानळहरं शरीराझितिव्धनम्‌ ॥ ३० ॥ कुण्ड, 
लीबोधक पण्यं पापन्नं gus सुखम्‌ | ब्रह्मनाडी सुखान्तस्थकफाधगैलनाशः 
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४८२ इंशाद्युपनिषत्सु- 


नम्‌ ॥ ३८) गुणत्रयसमुद्वतअन्थित्रयविभेदकम्‌ l विशेषेणेच कतेय्यं We 
खाख्यं कुम्भकं त्विदम्‌ ॥ ३९ ॥ चतुर्णामपि भेदानां कुम्भके ससुपस्थिते । 
बन्धन्रयमिद कार्य योगिभिर्वीतकल्मषेः ॥ ४० ॥ अथमो सूलबन्धस्तु 
द्वितीयोड़्रीयणाभिधः । जालन्धरस्तृतीयस्तु तेषां लक्षणसुच्यते ॥ ४१ ॥ 
अधोगतिमपानं वे gedit g बलात्‌ । आङुञ्चनेन तं प्राहुमूलब- 
न्घोऽयसुच्यते ॥ ४२ ॥ अपाने चोध्वेगे याते das afeaved | 
ततो5नलशिखा दीर्घा वर्ते चायुनाहता ॥ ४३ ॥ ततो यातो agani 
प्राणमुष्णस्वरूपकम्‌ । तेनात्यन्तप्रदीध्तिन SISA देहजस्तथा ॥ ४४ ॥ तेन 
कुण्डलिनी gat संतप्ता संप्रबुध्यते | दण्डाहतभुजङ्गीव निःश्वस्य कजुतां 
AAT ॥४५॥ बिलप्रवेशतो यत्र ब्रह्मनाड्यन्तरं नजेत्‌ । तस्मान्नित्यं मूलबन्धः 
कवेव्यो योगिभिः सदा ॥ ४६॥ कुम्भकान्ते रेचकादो कतेव्यर्तू डियाणकः | 
बन्धो येन सुघुञ्गायां प्राणस्तूड्ीयते यतः ॥४७॥ तस्माडुड़ीयणाख्योऽयं यो- 
गिभिः agaga: सति वञ्रासने पादौ कराभ्यां TAFTA ॥४८॥ गुल्फदे- 
शसमीपे च कन्दं तत्न प्रपीडयेत्‌ | पश्चिमं ताणमुद्रे धारयेद्धूदये गले ॥४९॥ 
डाने: शनेयेदा प्राणस्तुन्द्सन्धि निगच्छति । gadi विनिधूष कर्तब्य 
सततं शनेः ॥ ५० ॥ पूरकान्ते तु कतेव्यो बन्धो जाछन्धराभिधः | FT- 
संकोचरूपोऽसौ वायुमार्गनिरोधकः ॥ ५१ ॥ अधस्ताच्कुञ्चनेनाछु कप्ठसं- 
कोचने कृते । मध्ये पश्चिमताणेन स्थात्पराणो ब्रह्मनाडिगः ॥ ५२॥ 
पूर्वोक्तेन क्रमेणेव सम्यगासनमास्थितः । चालनं तु सरस्वत्याः कृत्वा 
प्राण निरोधयेत्‌ ॥ ५३॥ प्रथमे दिवसे कार्य कुम्भकानां चतुष्टयम्‌ | 
प्रत्येक दृशसंख्याकं द्वितीये पञ्चभिस्तथा ॥ ५४ ॥ Aaa तृतीयेऽह्नि 
TAIA दिनेदिने । कतव्यः ङुम्भको नित्य बन्धनत्रयसमन्विततः ॥ ५५॥ 
दिवा सुल्तिनिशायां तु जागरादतिमेथुनात्‌ | बहुसंक्रमणं नित्य रोधान्मूत्र 
gR: ॥ ५६ ॥ विषमाशनदोषाच्च प्रयासप्राणचिन्तनात्‌ । शीघ्रसुत्पद्यते 
रोगः सम्भयेद्यदि संयमी ॥ ५७ ॥ योगाभ्यासेन से रोग उत्पन्न इति 
कथ्यते | ततोऽभ्यासं यजेदेव प्रथम विज्लाच्यते ॥ ५८ ॥ द्वितीयं संशयाख्यं 
दे सपने य चतथ च Rated तु qaaa ॥५९॥ 

र न्तः सप्तम परिकीतितम्‌ । विषम चाष्टमं चेव अनाख्यं 
नवम स्मृत म्‌ ॥ ६०॥ अछब्धियोंगतरवस्य दरम प्रोच्यते gu: 1 इत्येत- 
Ragas विचारेण waza: ॥ ६१ ॥ प्राणाभ्यासस्ततः कार्यो नित्यं aT- 
स्थया धिया । सुपुन्ना लीयते चित्त तथा वाय, ue के 

था वायुः प्रधावति ॥ ६२ ॥ छु 
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योगकुण्डल्युपनिषत्‌ ॥ ८९ ॥ ४८३ 


wat वह्लिना सह गच्छति ॥ ६४ ॥ प्राणस्थानं ततो afg: प्राणापानौ च 
सत्वरम्‌ | मिलित्वा कुण्डलीं याति प्रसुष्ता कुण्डलाकृतिः ॥. ६५ ॥ तेना- 
frat च daar पवनेनेव चालिता । प्रसारय खशरीरं तु gyar वदनान्तरे 
॥ ६६॥ ब्रह्मग्रन्थि ततो Arar रजोगुणसमुन्नवम्‌ | सुषुन्ना वदने शीघ्र 
विद्युलेखेव संस्फुरेत्‌ ॥ ६७ ॥ विष्णुग्नन्थि mangà: सत्वर हृदि संस्थिता । 
set गच्छति यच्चास्ते Waka तदुद्धवम्‌ ॥ ३८ ॥ भ्रुवोर्मध्यं तु संभिद्य 
याति शीतांशुमण्डलम्‌ | अनाहताख्यं यच्चक्रं दलेः घोडशमभिर्चुतम्‌ ॥ ६९ ॥ 
तत्र शीतांछुसंजातं द्रवं शोषयति स्वयम्‌ । चलिते प्राणवेगोन रक्तं RS 
वेग्रैहात्‌ ॥ ७० ॥ यातेन्दुचक्ं यत्रास्ते शुद्ध छेष्मद्ववात्मकम्‌ | तत्र सिक्त 
TAQ कथं शीतखभावकम्‌ ॥ ७१ ॥ तथैव रभसा ys चन्द्ररूपं हि 
तप्यते | ऊध्चे प्रवहति छुड्या तदेवं भ्रमतेतराम्‌ ॥ ७२ ॥ तस्यास्राद्वदा- 
चित्त बहिष्ठं विषयेषु यत्‌। तदेव परमं सुक्स्वा स्वस्थः स्वास्मरतों युवा 
॥ ७३ ॥ प्रकृत्पष्टकरूपं च स्थानं गच्छति कुण्डली । क्रोडीकृत्य दिवं याति 
कोडीङृत्य ब्रिलीयते ॥ ७४ ॥ इत्यघोर्ध्वरजः ge शिवे azg मारुतः। 
प्राणापानो समौ याति सदा जातौ तयैव च ॥ ७५ ॥ भूते$ल्पे चाप्यनद्पे 
वा वाचके त्वतिवर्धते । घावयत्यखिला वाता अझ्निमूषाहिरण्यवत्‌ ॥ ७६ ॥ 
आधिभौतिकदेहं तु आधिदैविकविग्रहे । देहोऽतिबिमळं याति चातिवाहि- 
कतासियात्‌ ॥ ७७ ॥ जाड्यभावविनिसुक्तममळ॑ं चिन्मयात्मकम्‌ । तस्याति- 
वाहिकं मुख्य सर्वेषां तु मदात्मकम्‌ ॥ ७८ ॥ जायाभवविनिर्शुक्तिः काल- 
रूपस्य विश्रमः । इति तं ween हि मती उज्जुभुजङ्गगत्‌ ॥ ७९ ॥ 
ZANR सकलं gia प्रविलीयते । रोप्यबुद्धिः शुक्तिकायां ख्रीपुसोश्रै- 
मतो यथा ॥ co n पिण्डब्रह्माण्डयोरैक्यं लिङ्गसून्रात्मनोरपि । स्वापाज्या- 
कृतयोरैक्यं खप्रकाशचिदातमनोः ॥ ८१ ॥ शक्तिः कुण्डलिनी नाम बिसत- 
न्तुनिभा JAT | मूलकन्दं फणाग्रेण दृष्टा कमलकन्दवत्‌ ॥ ८२ ॥ सुखेन 
पुच्छं संगृह्य ब्रह्मरन्ध्रसमन्विता | पञ्मासनगतः खस्थो गुदमाकुछ्य साधकः 
॥ ८३ ॥ वायुमूध्वेगत कुर्वन्कुम्भकाविष्टमानसः | वाय्वाघातवशादञिः 
स्वाध्िष्ठानगतो ज्वलन ॥ ८४ ॥ उवलनाघातपवनाघातो रून्निद्रितोऽहिराद्‌ । 
ब्रह्मग्रन्थि ततो feat Reyna मिनच्यतः ॥ ८५ ॥ रुद्रप्रनिथं च 
Raa कमलानि भिनत्ति -घट्‌ । सहखकमले शक्तिः शिवेन सह मोदते 
॥ ८६ ॥ सेवावस्था परा शेया सैव निद्देतिकारिणी इति ॥ हृति प्रथमो- 


ऽध्यायः ॥ १ ॥ 
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४८४ इंशाहुपनिषस्सु- 


भथाहं संप्रवक्ष्यामि विद्यां खेचरिसंज्ञिकाम्‌ । यथा विज्ञानवानस्था हो. 
केऽस्मन्नजरोऽमरः ॥ १ ॥ मृत्युव्याधिजराम्रस्तो दृष्टा विद्याप्तिमां सुने । 
बुद्धिं इृढतरां कृत्वा खेचरी तु समभ्यसेत्‌ ॥ २ ॥ जरारझूत्युगदन्नो य; खेचरी 
वेत्ति भूतले । ग्रन्थतश्चार्थतश्चैव तदुभ्यासप्रयोगतः ॥ ३ ॥ तं सुने सर्वमा- 
वेन गुरु मत्वा समाश्रयेत्‌ | दुछभा खेचरी विद्या तदभ्यासोऽपि दुभ; 
॥ ४ ॥ भभ्यासं मेलनं चेव युगपन्नेव सिध्यति । भभ्याप्तमात्रनिरता न 
विन्दन्ते ह मेलनम्‌ ॥ ५॥ अभ्यासं लभते ब्रह्मज्गन्म जन्मान्तरे कचित्‌ । 
मेळनं तत्तु जन्मनां शतान्तेऽपि न seas ॥ ६ ॥ अभ्यासं बहुजन्मान्ते 
कृत्वा तन्नावप्ताधितम्‌ | मेलनं लभते कश्चिद्योगी जन्मान्तरे क्कचित्‌ ॥ ७॥ 
यदा तु मेलन योगी लभते गुरुवक्त्रतः | तदा तत्सिद्धिमाप्तोति यदुक्ता शा- 
agadi ॥ ८ ॥ ग्रन्थतश्चार्थतश्चैव मेलनं लभते यदा । तदा शिवत्वमा- 
मोति fae: सर्वसंसतेः ॥ ९ ॥ शास्रं विनापि idg गुरवोऽपि न 
AGT: । तस्ात्सुदुळेभतरं लभ्यं शास्त्रमिदं सुने ॥ १० ॥ यावन्न लभ्यते 
शाख्र mazi पर्यटेधतिः | यदा संलभ्यते शा तदा सिद्धिः करे 
स्थिता ॥ ११ ॥ न शास्रेण बिना सिद्धिईष्टा चेव जगत्रये | ARAZA- 
तारं शाखदातारमच्युतम्‌ ॥ १२ ॥ तदभ्यासप्रदातारं शिवं सत्वा समाश्र- 
येत्‌ । लब्धा MAN? मद्यमन्येषां न प्रकाशयेत्‌ ॥ ५३ ॥ तस्मात्सर्वप्रय- 
लेन गोपनीयं विजानता । यत्रास्ते च गुस्त्रेह्मन्दिव्ययोगप्रदायक; ॥ १४ ॥ 
तत्र गस्वा च तेनोक्तविद्यां संगृद्य खेचरीम्‌ | तेनोक्तः सम्यगभ्या सं कुर्या दाः 
दावतन्व्रितः ॥ ५५॥ अनया विद्यया योगी खेचरीसिद्धिभारभवेत्‌ । खेचर्या 
खेचरी युजन्खेचरीबी जपूरया ॥ १३ ॥ खेचराधिपतिभूत्वा खेचरेषु सदा 
वसेत्‌ । खेचरावसर्थ वहिमम्डुमण्डल भूषितम्‌ ॥ १७ ॥ आख्यातं खे चरीब्री ञं 
तेन योगः प्रसिध्यति | सोमा शनवर्क वर्णे प्रतिलोमेन चोद्धरेत्‌ ॥ १८ ॥ 
कूरोऽयं परिकीर्तितः = २०॥गु हि पेरत पञ्चमी | इन्दोश्च agia s 
देहजा माया नि गी SNR z 
ना ॥ AN Sas न छमेत्तख नित्यं द्वादश 
रीसिडिः खयमेव प्रवर्तते | नइयनि ane E 
हि a सन्ति सर्वविश्ञानि प्रसीदन्ति च देवता! 
मभ्यासं कारयेत्ततः | Fr एवं लब्ध्वा महाविद्या 

*॥ २४ ॥ अन्यथा छिह्यते aay सिद्धिः खेचरीपथे । 
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योगकुण्डल्युपनिषत्‌ ॥ ८९ ॥ wens 
यदभ्यासविधो विद्यां न sta: सुधामयीम्‌ ॥ २५ ॥ 
gsar विद्यां सदा जपेत्‌ । नान्यथा रहितो ब्रह्मन्न 
॥ २६ ॥ यदिदं लभ्यते शाखं तदा विद्यां समाश्रयेत्‌ | 
माझ ता लभते gñ: ॥ २७ ॥ तालुमूलं समुत्कृष्य सप्तवासरमात्मवित्‌ | 
स्वगुरूक्तप्रकारेण HS सव विशोधयेत्‌ ॥ २८ ॥ खुहिपत्रनिभं शस्र सुतीक्ष्ण 
खिग्धनिमेलम्‌ । समादाय ततस्तेन रोममात्रं समुच्छिनेत्‌ ॥ २९ ॥ Rar 
Saraqa चूणताश्यां प्रकषेयेत्‌ | पुनः सप्तदिने प्राप्ते रोममात्रं सम- 
च्छिनेत्‌ ॥ ३० ॥ एवं कमेण षण्मासं नित्यो दयक्तः समाचरे z 
ad i युक्त; त्‌ । षण्मासाद- 
aaRS [सराबद्ध AMRIT ॥ ३५ ॥ अथ वागीश्वरीधाम शिरो वस्रेण वेष्ट- 
येत्‌ । शनरुत्कपंयेद्यो गी कालवेलाविधानवित्‌ ॥ ३२ ॥ पुनः षण्मासमात्रेण 
नित्य संघषणास्सुने | भ्रमध्यावधि चाप्येति तिर्यक्षणबिक्लावधि: ॥ ३३ ॥ 
अधश्च JJF मूल प्रयाति कमचारिता । पुनः संवत्सराणां तु तृतीयादेव ली- 
लया ॥ ३४॥ केशान्तमूध्व क्रमति तिर्यक्शाखावधिसुने । अपस्तात्कण्ठकू- 
पान्त पुनर्वपंत्रयेण तु ॥ ३५ ॥ Fatt समावृत्य तिष्ठेदेव न संशय; | 
MAR चालत याति भधः कण्डबिलावधि ॥ ३६ ॥ शनेः शानेमैस्तकाच 
महावज्रकर्पाटभित्‌ | पूर्व बीजयुता विद्या द्याख्याता यातिदुछभा ॥ ३७ I 
तस्याः qap कुर्वीत तया षड्खरभिन्नया । कुर्यादेवं करन्यासं सर्व सि ्या- 
दिहेतवे ॥ ३८ ॥ शनेरेवं प्रकर्तव्यमभ्यासं युगपन्नहि | युगपद्वतैते यस्य श- 
रीरं विल्यं ब्रजेत्‌ ॥ ३९ ॥ तस्माच्छनेः शनेः कार्यमभ्यासं सुनिपुङ्गम। यद 
च बाह्यमागेण जिह्वा ब्रह्मबिल ब्रजेत्‌ ॥ ४० ॥ तदा ब्रह्मार्ग्ल ्रहमन्दु भेद्य 
त्रिइशरपि | भङ्कुल्यम्रेण संघृष्य Agaa निवेशयेत्‌ ॥ ४१ ॥ एवं वपंत्रयं 
कृत्वा ब्रह्मद्वारं प्रविइयति । ब्रह्मद्वारे प्रविष्टे तु सम्यद्याथनमाचरेत्‌ ॥ ४२ ॥ 
मधनेन विना केचित्साधयन्ति विपश्चितः | खेचरीमत्रसिद्धस्य Ba! मधर्न 
विना ॥ ४३ ॥ जपं च मधनं चेव कृत्वा शीघ्र फळं लभेत्‌ | स्वणेज रे' पयां 
वापि रोहजां वा शळाकिकाम्‌ ॥ ४४ ॥ नियोज्य नासिकारन्ध्र दुग्ध सिक्तेन 
तन्तुना । प्राणान्निरुध्य हृदये सुखमासनमात्मनः ॥ ४५ ॥ शनेः gaga 
कुर्याडूमध्ये न्यस्य चक्षुषी | षण्मासं मथनावस्था भावेनेव प्रजायते ॥ ४६॥ 
यथा सुषुप्तिबालानां यथा भावस्तथा भवेत्‌ । न सदा मधनं शस्तं मासे 
मासे समाचरेत्‌ ॥ ४७ ॥ सदा रसनया योगी मागे न परिसंक्रमेत्‌ | एवं 
द्वादशवर्षान्ते संसिद्धिभवति ध्रुवा ॥ ४८ ॥ शरीरे सकलं विश्वं पइयत्या- 
व्मातिभे दतः । ब्रह्माण्डोऽयं महामागों राजदन्तोध्वकुण्डली ॥ ४९ ॥ इति ॥ 
इति द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 


ततः संमेलकादो च 
किंचि स्सि द्धि भार भवेत्‌ 
ततस्तदोदितां सिद्धि- 
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४८६ इशाद्युपनिषर्छु= 


सेलनमनुः । हीं सं सं पं फं सं क्षम्‌ । TAT उवाच । अमावास्या च्‌ 
प्रतिपत्पोणमासी च शंकर । अस्याः का वण्येते संज्ञा एतदाख्याहि तत्त्वतः 
॥ १ ॥ प्रतिपद्दिनतो$काले अमावास्या तथैव च । पौर्णमास्यां स्थिरीकुर्यात्स 
च पन्था हि नान्यथा ॥ २ ॥ कामेन. विषयाकाड्ली विषयात्कासमो हितः | 
द्वावेव संत्यजेन्नित्य निरञ्जनमुपाश्रयेत्‌ ॥ ३ ॥ अपरं संत्यजेत्सर्व यदिच्छेदा- 
स्मनो हितम्‌ । शक्तिमध्ये मनः कृत्वा मनः THA मध्यगम्‌ ॥ ४ ॥ मनसा 
मन आलोक्य तच्यजेत्परमं पदम्‌ । मन एव हि बिन्दुश्च उत्पत्तिस्थितिका- 
TH ॥ ५॥ मनसोप्पद्यते बिन्दुयंथा क्षीरं TIRATA । न च बन्धनम- 
ध्यस्थ तद्वे कारणमानसम्‌ ॥ ६ ॥ चन्द्राकमध्यमा शक्तियन्नस्था तत्र बन्धः 
नम्‌ । ज्ञात्वा ggat azz कृत्वा वायुं च मध्यगम्‌ ॥ ७ ॥ स्थित्वासो 
बन्द्वस्थाने घाणरन्ध्रे निरोधयेत्‌ । वायुं बिन्दुं समाख्यातं सत्वं प्रकृतिमेव 
च ॥ ८ Wag चक्राणि परिज्ञात्वा प्रविरोत्सुखमण्डलम्‌ । सूळाधारं खाधि- 
छान मणिपूरं तृतीयकम्‌ ॥ ९ ॥ अनाहतं विशुद्धं च आज्ञाचक्रं च षष्ठकस्‌। 
आधारं गुदमिव्युक्तं खाधिष्ठानं तु SRF U १० ॥ मणिपूरं नाभिदेशं 
हृदयस्थमनाहतम्‌। विशुद्धिः कण्ठमूले च आज्ञाचक्रं च मस्तकम्‌ ॥११॥ षट्‌ 
चक्राणि परिज्ञात्वा प्रविशेत्सुखमण्डले । प्रविशेद्यायुमाक्ृष्य तयेवोध्व नियोज- 
he ॥१२॥ एवं समभ्यसेद्वायुं स ब्रह्माण्डमयो भवेत्‌ | वायुं बिन्दुं तथा wh 
चित्त चव समभ्यसेत्‌ ॥ १३ ॥ समाधिमेकेन anaga यान्ति योगिनः। 
यथान्निदोरुमंध्यस्थो नोत्तिष्ठेन्मथन विना ॥ १४ ॥ विना चाभ्यासयोगेन 
ज्ञानदीपस्तथा न हि । घटमध्यगतो दीपो बाह्ये नेव प्रकाशते ॥ १५॥ 
भिन्ने तखिन्घटे चेव दीपज्वाला च भासते । खकायं घटमित्यक्त यथा दीपो 
हि तत्पदम्‌ ॥ १६ ॥ गुरुवाक्यसमाभिन्ने ब्रह्मज्ञान ह 
गुरु प्राप्य कृत्वा सूक्ष्म तरनि be Sees, | Shae 
ane SGA तरन्ति च ॥ १७॥ भभ्यासवासनाशत्तया तरन्ति 
foe ee पर्यन्य द्विदलीकृता ॥ १८ ॥ मध्यमायां 
ता । पूव यथोदिता या वाग्विलोमेनास्तगा 


el १९॥ ह शचः परो देवः कूटस्थो वाकप्रबोधकः | सोहमस्मीति 
लिप्यते te Ne ॥ २० ॥ शब्देरुचावचेनीचेभाषितो5पि न 
पत । सम SURAT प्राजश्नति च ते त्रयः ॥ २ विरा रण्य 
गभश्च ZARAR ते त्रयः । ब्रह्माण्डं 3 १॥ विराट 

॥ २२ ॥ म्वस्रोपाधिय दे एड चद पिण्डाण्ड लोका भूरादयः क्रमात्‌ 
आळ z वळय़ादेव लीयन्ते प्रत्यगात्मनि । अण्डं ज्ञानाञ्चिना त्तं 
- CSE २॥ परमात्मनि लीन तत्पर ब्रह्मच जायते । ततः 


१ करण, ho 
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अस्पजाबालोपनिषत्‌ ॥ ९० ॥ ४८७ 


स्तिमितगम्भीरं न तेजो न तमस्ततम्‌ ॥२४॥ अनाख्यमनभिव्यक्त सक्किचि- 
'दुवशिष्यते । ध्यात्वा मध्यस्थमात्मानं कलशान्तरदीपवत्‌ ॥ २५॥ ags- 
सान्नमात्मानमधूमञ्योतिरूपकम्‌ | प्रकाशयन्तमन्तस्स्थं ध्यायेत्कूटस्थमव्ययस्‌ 
URRU विज्ञानात्मा तथा देहे जाम्त्सप्नसुषुप्तित: | मायया मोहितः 
पश्चाद्वहुजन्मान्तरे पुनः ॥ २७ ॥ सत्कमेपरिपाकासु खबिकारं चिकीर्षति । 
कोऽहं कथमयं दोषः संसाराख्य उपागतः ॥ २८ ॥ TIAA व्यवहरन्स्सु- 
gar क्क गतिमैस । इति चिन्तापरो भूत्वा स्वभासा च विशेषतः ॥ २९ ॥ 
अज्ञानात चिदाभासो वहिस्तापेन arta: | qa भवत्येव तदा तूलपिण्ड- 
'मिवाभिना ॥ ३० ॥ दहरस्थः प्रत्यगात्मा नष्टे ज्ञाने ततः परम्‌ चिततो 
च्याप्य विज्ञानं दहत्येव क्षणेन तु ॥ ३१ ॥ मनोमयज्ञानमयान्त्सस्यग्दूध्वा . 
कमेण तु । घरस्थदीपवच्छश्चदन्तरेव प्रकाशते ॥ ३२ ॥ ध्यायन्नास्ते मुनिश्चै- 
वमासुपेरास्तेस्तु यः । जीवन्सुक्तः स विज्ञेयः स धन्यः कृतकृत्यवानू ॥३३॥ 
Siaga त्यक्त्वा स्वदेहे कालसात्कृते । विशत्यदेहमुक्तत्वं पवनो5स्प- 
न्दुतासिव ॥३४॥ अशबदुमस्पशमरूपमव्ययं तथारसं नित्यमगन्धवच्च यत्‌ | 
अनाद्यनन्त महतः परं gi तदेव शिष्यत्यमरू निरामयम्‌ ॥ ३५ ॥ इत्युप- 
'निषत्‌ ॥ ॐ सह नाववत्विति शान्तिः । हरिः ३» तत्सत्‌ ॥ 
इति योगकुण्डल्युपनिषत्समाप्ता ॥ 


भस्मजाबालोपनिषत्‌ ॥ ९० ॥ 

यत्साऱ्यज्ञानकालाझिस्वातिरिक्तास्तिताश्रमम्‌ । 
करोति भस्म निःशेषं तद्वह्मेवास्मि केवलम्‌ ॥ १ ॥ 

ॐ ug कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 

हरिः ॐ ॥ अथ जाबालो भुसुण्डः केलासरिखरावासमोंकारस्वरूपिणं 
महादेवमुमार्धकृतरोखरं सोमसूर्याझिनयनमनन्तेन्दुरविभ्रभं व्याप्रचमोस्वरधरं 
Wea भस्मोद्धलितविद्रह तियेकत्रिपुण्ड्रेखाविराजमानभालप्र देश स्मित- 
संपूर्णपञ्चविधपञ्चाननं वीरापनारूढमप्रमेयमनाद्यनन्तं fread निर्गुणं शान्तं 
निरञ्जनमनामयं हुस्फटकुर्वाण शिवनामान्यनिशमुचचरम्तं i हि 
रण्यरूपं हिरण्यवर्ण हिरण्यनिधिमद्वृत चतुथ अह्मविष्णुरुद्रातीत कमा 
भगवन्तं शिवं प्रणम्य सुहुसुहुरभ्यच्यं श्रीफलद्रूस्तन DAR नतोत्तमाङ्गः 
कृताञ्जलिपुटः पप्रच्छाधीहि भगवन्वेद्सारमुद्ध तय त्रिपुण्ड| "mora 
नपेक्षमेव मोक्षो पछव्धिः । किं अस्मनो द्रव्यम्‌ । कानि स्थानानि | मनवोऽ- 
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३८ इशञाद्युपनिषत्सु- 


प्यत्र के वा | कृति वा तस्य धारणम्‌ । के वात्राधिकारिणः | नियमस्तेपां 
को वा | मामन्तेवासिनमनुशासयामोक्षामात | अथ स होवाच भगवान्प- 
रमेश्वरः परमकारुणिकः प्रमधान्खुरानपि सोऽन्वीक्ष्य पूतं प्रातरुदयाङ्वो मय 
ama निधाय व्यम्बकमिति मत्रेण शोषयेत्‌ | येन केनापि तेजसा ag. 
गृह्योक्तमागेण प्रतिष्ठाप्य वहि तत्र तड़्ोमयद्गव्यं निधाय सोमाय स्वाहेति 
मत्रेण ततस्तिलब्रीहिभिः साज्यजुहुयात्‌ | अय तेनाष्टोत्तरसहस्रं ariaz | 
तत्राज्यस्य पणीमयी ज्ञहूभवति। तेन न पापं INA । ANARIN- 
कमित्येव अन्ते स्तिष्टकः्पूणीहुतिस्तनेवाष्टदिश्च बलिप्रदानम्‌ । तद्भस्म 
गायत्र्या संप्रोक्ष्य IZA राजते ताम्रे BAT वा पात्रे निधाय era: gat- 
saya शुद्धदेशे संस्थापयेत्‌। ततो भोजयेद्राह्मणान्‌ । ततः स्वयं पूतो 
भवति । मानस्तोक इति सद्यो जातमित्यादि पञ्चत्रह्मत्रेर्भस्म संगृह्या- 
म्निरिति wa वायुरिति भस्म जलमिति भस्म स्थलमिति भस्म व्योमेति va 
देवा भस्म ऋषयो भस्म | सव ह वा GARI भस्म | पूतं पावनं नमामि सद्यः 
समम्ताधशासकमिति दिरसाभिनम्य । पूते वामहे वामदेवायेति निधाय 
ध्यम्बकमिति संप्रोक्ष्य Te शुद्धेनेति day संशोध्य तेनेवापादशी प मुद्ध- 
लनमाचरत्‌ | तत्र ARAIN पञ्च | ततः Jaa अस्मनो विनियोगः | 
तजनी मध्यमानामिकाभिरमेभस्मासीति भस्म संगृह्य मूर्धानमिति मूर्थन्यग्रे 
न्यसेत्‌ । श्यम्ब्रकमिति रलाटे नीलग्रीवायेति कण्ठे कण्ठस्य दक्षिण पाश्च 
च्यायुषमिति त्रामेति कपोलयोः काछायेति नेत्रयो स्लो चनायेति श्रोत्रयोः 
श्णवामेति IF प्रब्रवामेति हृदये आस्मन इति नानो नाभिरिति wat 
दुक्षिणभुचमूले भवायेति तन्मध्ये रुद्रायेति तन्मणिबन्धे शर्वायेति तस्कर 
एष्ट पञ्चतय इति वामबाहुमूले उग्रायेति तन्मध्ये अग्नेवधायेति तन्म- 
णिबन्प्र ANAA TEI नमो हत्र इति अंसे शंकरायेति INF 
भस्म war सोमायेति शिवं नववा ततः प्रक्षाल्य तद्गस्मापः पुनन्त्विति 
पिवेत्‌ । नाधो त्याज्य नाधो MAA | एतन्मध्याह्वसायाह्ेषु त्रिका लेषु 
विधिवद्धस्तवारणमप्रमादेन कार्यम्‌ । प्रमादाःपतितो भवति | ब्राह्मगानामः 
म क हरे l! एव भस्मधारणमकृत्वा नाक्षीयादापो$न्ञमन्यद्वा | 
ह नी अड 'रॅण न गायत्री जपेत्‌ । न जुहुयादझो ada Zaz 
ललाम धणी महाल बहस हि ापतासको RT| 
ifs अलग दा नस्थता | एतदकरणे प्रलय" 
जह्वोपोपणेनैकेन गुद्धो भवनि | शा तरशत जलमध्ये ferar गायत्री 
ADA Yat भवान | यतिभस्मधारण त्यक्ख्वकदोपोष्य द्वादशः 


=~ —— 
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भस्मजाबालोपनिषत्‌ ॥ ९० ॥ ४८९ 


सहस्रप्रणवं जह्वा Bal भवति । अन्यथेन्द्रो यती सालावृकेभ्यः qra- 
यति | अखनो यद्भावस्तदा नर्यभस्मदाहनजन्यमन्यद्वावश्य TATE 
घायम्‌ | एतत्प्रातः प्रयुञ्जानो रात्रिकृतात्यापात्ट्तो भवति । स्वणल्तेयाध्प 
सुच्यते । मध्यन्दिने माध्यन्दिनं कृत्वोपस्थानान्त ध्यायमान आदिल्याभि- 
सुखोऽधीयानः सुरापानात्यूतो भवति | स्वणेस्तेयात्पूतो भवति । ब्राह्मण 
वधात्पूतो भवति | गोवधास्पूतो भवति । अश्वत्रधात्पूतो भवति | गरुवधा- 
त्पूतो भवति । मातृवधात्पूतो भवति । पितृवधात्यूतों भवति । त्रिकाल- 
मेतप्रयुज्ञानः सर्ववेइपारायणफलमवा्नोति | सर्वतीर्धफलमश्नते | अनप- 
बुवः सर्वमायुरेति | विन्दते प्राज्ञापत्यं रायस्पोषं गोपत्यम्‌ | ganay 
दुपनिषइमित्याह भगवान्सदारिवः aa: सदारिव: area: ॥ इति 
प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 

अथ सुसुण्डो जाबालो महादेवं साम्बं प्रणम्य पुनः पप्रच्छ किं नित्यं 
ब्राह्मणानां Ji यदुकरणे प्रवति ब्राह्मणः | कः पूजनीयः । को दा 
ध्येयः । कः स्मर्तव्यः | कथं ध्येयः | क्क स्थातव्यमेतद्रहीति । समासेन तं 
होवाच । प्रागुदयान्चिर्वत्य शोचादिकं ततः ana | मार्जनं रुद्र सूक्ते 
ततश्चाहतं वात; परिधत्ते पाप्मनोपहृत्य | उच्चन्तमादित्यमभिध्यायन्नद्धलि- 
Ws कृत्वा यथास्थानं भस्मना त्रिपुण्ड श्रेतेनेव रुद्राक्षाञ्द्येतान्बिभ्टयात्‌ । 
नेतत्‌ HAN: | तथान्ये | मूक्ति चत्वारिंशत्‌ | शिखायामेक त्रयं वा । श्रोत्र 
Aziza | कण्ठे द्वात्रिशत्‌ | बाह्वोः घोडशपोडश | द्वादशद्वादश मणिब- 
न्धयोः | घट्षइङ्गुष्ठयो; | ततः संध्यां सकुशो$हरहरुपासीत । भन्निञ्यो ति- 
रित्यादिभिरम्नो जुहुयात्‌ | शिवलिङ्ग त्रिसंध्यमभ्यच्य कुशेष्वासीनो ध्यात्वा 
साग्रं मामेव वृषभारूढं हिरण्यबाहु हिरण्यवण हिरण्यरूप पशुपाशविमोचर्क 
पुरुष कृष्णपिङ्गळमूध्वरेतं विरूपाक्षं विश्वरूप सहस्राक्षं सह्रशीष सहस्रचरणं 
विश्वतोबाह विश्वात्मानमेकमद्रेतं Aese निष्क्रिय शान्तं दितवमक्षरमव्ययं 
हरिहरहिरण्यगर्भरष्टारमप्रमेयमनादयन्तं रुद्रसूक्तरभिषिच्य सितेन भस्मना 
श्रीफलदलेश्व त्रिशाखेराद्रैरनाद्रवा | नतत्र संस्पशः । तप्पूजासाधन FA- 
येच नेवेद्य । ततश्रक्ाद॒शगुणरुद्रो जपनीयः | एकगुणोऽनन्तः | षडक्षरोऽ 
क्षरो वा शेवो मन्रो जपनीयः | ओमियम्रे व्याहरेत्‌ । नम इति पश्चात्‌ । 
ततः दिवायेत्यक्षरत्रयम्‌ | ओमित्यग्र व्याहरेत्‌ । नम इति पश्चात्‌ । ततो 
महादेवायेति पञ्चाक्षराणि । नातस्तारकः परमो मत्र: । TRSA पञ्चा 
क्षरः , कोऽयं रवो मनुः | शावस्तारकऽयसुपादर इयते agaga शवेभ्यो 
जीवेभ्यः | शेवोऽयमेव मत्रस्तारयति | स एव ARIZ: | AA MAISE 
qag FIAK तते,सोमाऽह जनिता मतानां सोमोऽइई जनिता पृथिव्या 
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३९० इशाद्युपनिषस्सु- 


'सोमोऽहं जनिताऽप्नेः सोमोऽहं जनिता सूर्यस्य सोमोऽहं जनितेन्द्रस्य सो- 


सोऽहं जनितोत विष्णोः सोमोऽहमेव जनिता स यश्चन्द्रमसो देवानां af. 
वःस्वरादीनां सर्वेषां लोकानां च । विश्वं भूतं भुवनं चित्रं बहुधा जातं जा- 
यमानं च यत्सर्वस्य सोमोऽहमेव जनिता विश्वाधिको रुद्रो महर्षि: । हिर- 
'ण्यगभोदीनहं जायमानान्पञ्यामि । यो रुद्रो अझो यो अप्सु थ ओषघीषु 
यो रुद्रो विश्वा yaar विवेशैवमेव । अयमेवात्मान्तरात्मा ब्रह्वाज्योतियै- 
स्मान्न मत्तोऽन्यः परः | भहमेव परो विश्वाधिकः । मामेव विदित्वाम्तत्व- 
सेति । तरति शोकम्‌। मामेव विदित्वा atest रुजं द्रावयति । aar- 
दह रुद्रो यः सर्वेपां परमा गतिः । सोऽहं सर्वाकारः । यतो वा इमानि 
भूतानि जायन्ते । येन जातानि जीवन्ति । यस्रयन्त्यभिसंविशन्ति । त॑ मा. 
मेव विदित्वोपासीत । भूतेभिदेवेभिरभिष्ट्तो$हमेव । भीषास्माद्वातः पवते । 
भीषोदेति gå: भीपास्मादभिश्चेन्द्रश्न । सोमोऽत एव योऽहं सर्वेषामधिष्ठाता 
सर्वेपां च भूतानां पालक: । सोऽहं परथिवी । सोऽहमापः। सोऽहं तेजः | सोऽहं 
वायुः | सोऽहं काळ: । सोऽहं दिशः । सोऽहमास्मा । मयि सवे प्रतिष्ठितस्‌ । 
अह्यविदामोति परम्‌ । ब्रह्मा शिवो मे अस्तु सदाशिवोम्‌ । अचक्षुर्विश्व- 
aaga विश्वतःकर्णोऽपादो विश्वतःपादोऽपाणिर्विश्वतःपाणिरह मश्िरा 
विश्वतःशिरा विद्यामत्रैकसंश्रयो विद्यारूपो विद्यामयो चिश्वेश्वरोऽहमजरोऽ- 
हम्‌ । मामेवं ARa संसृतिपाशाप्प्रमुच्यते । तस्मादहं पशुपाइचिमो- 
चकः । पशवश्चामानवान्तं मध्यवरतिनश्च ` युक्तात्मानो यतन्ते मामेव 
आशुम्‌ । प्राप्यन्ते माँ न पुनरावतेन्ते । त्रिशूळगां काशीमघिश्रिल् ATI- 
सवोऽपि मय्येव - संविशन्ति । प्रज्वलट्रहिगं TAAN न यजमानमा- 
सादयति तथासौ त्यक्त्वा कुणपं न तत्ताध्श पुरा प्रापुवन्ति । एष qat- 
देशः । एष उपदेशः | एष एव परमो धर्मः | aaa कदाचिन्न प्रमदि- 
Se rE । तथा रुदराद्याक्षधारणात्तथा मदचेनाच । प्रमा- 
तपः कारवासेव सलि त मितम er 
हसताम्‌ ee म्‌। न RAST न तत्याज्य मोचकोऽहमविसुक्ते 
म्‌ UREN स्थानम्‌ । नाविमुक्तात्परमं स्थानम्‌ | काऱ्यां 
स्थानानि चत्वारि | तेबामभ्प्रहितमन्तर्गृहम्‌ । तत्राष्यविभुक्तमभ्यहिंतम | 
तत्र स्थानानि पञ्च । तन्मध्ये शिवागारमभ्यहितम्‌ i $ E 
ण 
नम्‌ । दक्षिणायां विचालनस्थानम्‌ । पश्चिमायां द aad 
ज्ञानस्थानम्‌ । तस्पिन्यदन्तनिलिप्तमव्ययमना दर क है कई 
देश्यमनिरुक्तमअच्यवमाशाखमत 1 न्तमरोपवे दवे दान्तवेद्यम नि- 


सवांधा « 
्ुरन्दराचमरवरसेवितं मे ज्योतिःस बारमनिरीक्ष्पमहरहभेद्वावि- 
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भस्मजालोपनिषत्‌ ॥ ९० n ४९१ 


a तलछिङ्ग 
ह तदेवाहम्‌ । तन्नार्चितोऽहम्‌ | साक्षाद 
चितः । त्रिशाखेबिंल्वद्रेदींसेवां योऽभिसंपूजयेन्मन्मना मय्या हितासु्यये- 
चापिताखिलकमो भस्मदिर्धाङ्गो रुद्राक्षभूषणो मामेव सर्वभावेन प्रपन्नो मदे- 
कपूजानिरतः संपूजयेत्‌ | तदहमक्षामि। तं मोचयामि संस्तिपाशात्‌। अहर- 
हरभ्यच्य विश्वेश्वरं लिङ्ग तत्र रुद्रसूक्तेरभिषिच्य तदेव ख्रपनपयस्निः पीत्वा म- - 
हापातकेभ्यो सुच्यते। न शोकमाझोति । सुच्यते संसारबन्धनात्‌ । तदन- 
भ्यच्ये नाक्षी यात्फळमन्नमन्यद्वा | यदक्षी याद्रेतोभक्षीभवेत्‌ । नापः पिनेत्‌ । 
यदि पिबेत्पूयपो अवेत्‌ । प्रमादेनेकदा त्वनभ्यच्ये माँ भुक्त्वा भोजयित्वा 
केशान्वापयित्वा गब्यानां पञ्च संशृह्योपोष्य जले रुद्र्नानम्‌। जपेत्रिवारं 
रुद्रानुवाकम्‌ | आदित्यं पयन्नभिध्यायन्स्वकृतकरमे इद्र Ata सत्रे: कुर्यान्मा- 
जनम्‌ | ततो. भोजयित्वा ब्राह्मणान्पूतो भवति । अन्यथा परेतो यातनाम- 
at । पत्रिः फलेवा जलेवोन्येवाभिपूज्य विश्वेश्वरं मां ततोऽक्लीयात्‌ । 
कापिलेन पयसाभिषिच्य «ana मामेव शिवलिङ्गरूपिण ब्रह्महत्यायाः 
gat अवति । कापिलेन दक्षाभिपिच्य सुरापानात्पूतो अवति । कापिलेना- 
ज्येनाभिषिच्य खर्णखेयात्पूतो भवति | मधुनाभिषिच्य गुरुदारगमनात्पूतो 
भवति । सितया दाकंरयाभिषिच्य सर्वजीववधात्पूतो अवति । क्षीरादिसि- 
रेतैर भिषिच्य सर्वानवाझोति कामान्‌ | इत्येकैकं महान्प्रस्थशतं महान्प्रस्थश- 
तमानेः झतेरभिपूज्य युक्तो भवति संसारबन्धनात्‌ | मामेव शिवलिङ्गरूपि- 
णमाद्वीयां पौर्णमास्यां वामावास्यायां वा महाव्यतीपाते ग्रहणे संक्रान्तावभि- 
पिच्य तिलैः सतण्डुलेः aaa: संपूज्य बिल्वदलेरभ्यच्ये कापिलेनाज्यान्वित- 
गन्धसारधृपैः परिकल्प्य दीपं नैवेद्यं साज्यस्ुपहारं कल्पयित्वा FARIST- 
अलिम्‌ | एवं प्रयतोऽभ्यच्य मम सायुज्यमेति । शतेमेहाप्रस्थेरखण्डेस्तण्डु- 
लेरभिपिच्य चन्द्रहोककामश्रन्द्रहोकमवामोति | तिलेरेतावद्विरभिपिच्य वा- 
युलोककामो वायुलोकमवामोति । माषेरेतावक्षिरभिषिच्य वरुणलोककामो व- 
रुणलोकमवाम्नोति।यबैरेतावद्धिरभिषिच्य सूयंलोककामः सूर्यलोकमवाझोति। 
एतैरेतावर्द्रिद्विगुणरमिषिच्य खर्गेलोककामः खरगेलोकमवामोति । एतरेताव- 
द्वश्चतुगुगेरभिपिच्य ब्रह्मलोककामो ब्रह्मलोकमवामोति | पा as 
गुणेरभिषिच्य चतुर्जालं ब्रह्मकोशं यन्खत्युनावपरयात | तमतीत्य मल्लोकका 
मल्लोकमवाम्ोति नाव्यं मलोकात्परम्‌ | यमवाप्प न शोचति । न स॒ पुनरा- 
S यते । लिङ्गरूपिण मां संपूज्य चिन्तयन्ति योगिनः सिद्दाः 
aaa aa पुनरावतेते LRG X ह योव नि 
सिद्धि गताः | यजन्ति यञ्वानः। मामेव स्तुवन्ति वेदाः साङ्गाः सोपनिषदः 
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३९२ gagrag- 


सेतिहासाः | न मत्तो$न्यदहमेव सर्वम्‌ | मयि सबै प्रतिष्ठितम्‌ । ततः काइयां 
प्रयतेरेवाहमन्वह पूज्यः | तत्र गणा राद्वानना नानासुखा नानाशस्त्रवारिणो 
नानारूपधरा नानाचिह्निताः । ते सवे भस्मदिग्धाङ्गा रुद्राक्षाभरणाः कृता. 
रुयो नित्यमभिध्यायन्ति । तत्र पूर्वस्थां दिशि ब्रह्मा इताञ्जलिरहनिशं arg. 
पास्ते । दक्षिणस्यां दिशि विष्णुः कृत्वेव quis मासुपास्ते । प्रती. 
च्यामिन्द्रः AA उपासे । उदीच्यामन्निकायसुमानुरक्ता हेमाङ्गवि- 
भूषणा AAS मामुपासते मामेव वेदाश्चतुमूतिधराः । दक्षिणायां 
दिशि after तन्मुक्तिमण्डपसंज्ञितम्‌ । तत्रानेकगणाः पालका: सा- 
युधाः पापघातकाः । तत्र ऋषयः शांभवाः पाशुपता महाशेवा वेदीवतं सं 
Aa पञ्चाक्षरं जपन्तस्तारङ सप्रणवं मोदमानास्तिष्ठन्ति । तत्रेका रलवेदिका | 
तत्राहमासीनः काझ्यां यक्तकुणपाञ्छवानानीय स्वस्याङ्के संनिवेइय भसित- 
स्द्राक्षभूषितानुपस्परय मा भूदेतेषां जम्म सतिश्रेति तारक झं मचुमुपदि- 
शामि । ततस्ते मुक्ता मामनुविशन्ति विज्ञानमयेनाङ्गेन | न पुनरावतन्ते 
हुताशनप्रतिष्ठं हविरिव तत्रव सुक्तयर्थेसुपदिञ्यते शेवोभ्य मत्र: पञ्चाक्षरः । 
तन्मुक्तिस्थानम्‌ । तत ओंकाररूपम्‌। ततो मदपितकमैणां मदावि९्चेत सां मद्र - 
पता भवति | नान्येषामियं बह्मविद्येय॑ त्रह्मविद्या | सुमुक्षवः काइयामेवासीना 
वीर्यवन्तो विद्यावन्तः । विज्ञानमयं FARIA | चतुर्जालं ब्रह्मकोशम्‌ | 
FUTUNA । यं ब्रह्मा नावपञ्यति । यं विष्णुनावपझ्यति । aÑ- 
eaat नावपर्‍्येताम्‌ । यं वरुणादयो नावपञ्यन्ति | तमेत तत्तेज ge- 
विड्भावं हमसुमां ther वसन्त चन्द्रकोटिसमप्र् चन्द्रकिरीटं सोम- 
qatata भूतिभूषितविग्रहं शिव मामेवममिध्यायन्तो सुक्त किल्बिषा- 
स्सक्तबन्धा मय्येव लीना waka | ये चान्ये काइयां पुरीषकारिणः प्रतिग्र- 


हरतास्यक्तभस्मधारणास्यक्तरुद्राक्षधारणास्द्क्तलो 
रद्र सोमवारव्रतास्त्यक्त्रह यागा- 
स्सक्तविश्वेश्वरार्चनास्त्यक्तपञ्चाक्षर रि s 


नानाविधां काइय़ां परेता gsar ततः शद्धा मां प्रपयन्ते च । अन्तर्मुहे 

रेतो मूत्रं पुरीष वा विसजन्ति तदा तेन सिञ्चन्ते Raq । तमेव पापक्रारिर्ण 

सतं पयन्ीललोहितो भरवलं पातयत्यख्रमण्डले उवळञ्वलनङुण्डेऽ३न्ये - 

cafe | ततश्राप्रमादेन निवसेदप्रमादेन निवसेत्काइयां लिङ्गरूपिण्यामित्यु- 

FIAT ॥ ॐ भद्र कर्णेभिरिति शान्ति: ॥ हरिः  तत्सत्‌ ॥ i 
इति भसजाबालोपनिपत्समा ज्ञा ॥ 


— M 
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रुद्राक्षजाबाळोपनिषत्‌ ॥ ९१ ॥ ४२३ 


रुद्राक्षजाबालोपनिषत्‌ ॥ ९१ ॥ 
रुद्राक्षोपनिषद्रेद्य महारुद्रतयो बवलम्‌ | 
प्रतियोगिविनिमुक्तशिवमात्रपद भजे ॥ १ ॥ 
ओमाप्यायन्स्विति शान्तिः ॥ 

हरिः = ॥ oA कालासिर्द्रं भुसुण्डः पप्रच्छ कथं स्द्राक्षोत्पत्तिः । 
तद्धारणारिक फछमेति । तं होवाच भगवान्कालामिस्द्र: । त्रिपुरवधार्थमहं 
निमी लिताक्षोऽभवम्‌ । तेभ्यो जळविन्दवो भूमौ पतितास्ते रुद्राक्षा जाताः | 
स्वानुप्रहार्थाय तेषां नामोच्चारमात्नेण दशगोप्रदानफलं दशेनस्पशेनाभ्यां 
द्वियुणं फलमत ऊध्वं वक्तुं न शक्रोमि । तत्रैते Stat भवन्ति | कस्मिस्थित 
तु किं नाम कथं वा धार्यते नरेः । कतिभेदसुखान्यत्र SATS कथम्‌ 
au दिव्यवषेसहस्राणि चक्षुरुन्मीलितं मया । भूमावक्षिपुराभ्यां तु q- 
तिता जलबिन्दवः ॥ २ ॥ तत्राद्ुबिन्दवो जाता महारुद्राक्षवरक्षका: | स्था- 
वरस्वमचुप्राप्य भक्तानुग्रहकारणात्‌ ॥ ३॥ भक्तानां धारणात्पापं दिवारा- 
Asa हरेत्‌ । लक्षं तु Wage कोरिस्तद्वारणाद्भवेत्‌ ॥ ४॥ तस्य 
ARAT पुण्यं लभते धारणाज्नरः | लक्षकोरिसहस्राणि लक्षकोरिशतानि च 
॥ ५ ॥ तजपालुभते पुण्यं नरो रुद्राक्षधारणात्‌ । धात्रीफलप्रमाणं यच्छेष्ठ- 
मेतदुदाह्तम्‌ श६॥ बद्रीफङमात्रं तु मध्यमं प्रोच्यते बुध: | अधमं चण- 
मात्रं स्यात्प्रक्रियेषा मयोच्यते ॥ ७ ॥ ब्राह्मणाः क्षत्रिया वेश्या: शूद्राश्वेति 
शिवाज्ञया | वृथा जाताः एथिव्यां तु तज्ञातीयाः झुभाक्षकाः ॥ ८ ॥ श्रेतास्तु 
ब्राह्मणा ज्ञेयाः क्षत्रिया रक्तवर्णकाः | पीतास्तु वेश्या विज्ञेयोः कृष्णाः AST 
उदाहृताः ॥ ९ ॥ ब्राह्मणो ब्रिभ्ययाच्छेतात्रक्तात्राजञा तु धारयेत्‌ | darà- 
३यस्तु बिभ्य्यात्कृष्णान्छूद्रस्तु धारयेत्‌ ॥ १० ॥ समाः सिग्चा रढा; स्थूलाः 
कण्टकैः संयुताः Bar । कृमिदष्टं भिन्नमिन्न कण्टकेहींनमेव च ॥ ६१ ॥ 
न्रणयुक्तमयुक्त च षड्रुद्राक्षाणि THAT | स्वयमेव कृत द्वारं रुद्राक्ष स्यादि- 
होत्तमम्‌ ॥ १२ ॥ यत्तु पौरुषयलेन कृतं तन्मध्यमं भवेत्‌ | समान्स्तिरधा न्हः 
ढान्स्थूलानक्षोम सूत्रेण धारयेत्‌ ॥ १३ ॥ सर्वगात्रेण साम्येन सामान्यानि 
विचक्षणः | निकषे हेमरेखाभा यस्य रेखा प्रररयते ॥ १४ ॥ तदुक्षमुत्तम 
Amaga शिवपूजकेः | शिखायामेकरुद्राक्षं त्रिशतं शिरसा वहेत्‌ ॥ १५॥ 
बट्त्रिशत गले दध्यादाहोः पोडशपोडश | मणिबन्धे द्वादशंव स्कन्धे पञ्चः 
दातं वहेत्‌ ॥ १६ ॥ अष्टोत्तरशतेर्मालासुपीतं प्रकल्पयेत्‌ । feat त्रिसरं 
वापि सराणां पञ्चकं तथा ॥ १७ ॥ सराणां सप्तक वापि _बिभ्टयात्कण्ठदे- 
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४९४ इश्ञाद्युपनिषर्सु- 


शतः । gg? कुण्डले चैव कर्णिकाहारकेऽपि वा ॥ १८ ॥ केयूरकटके सूत्र 
कुक्षिबन्धे विशेषतः । सुप्ते पीते सदाकालं रुद्राक्षं धारयेन्नरः ॥ १९ ॥ 
Rind स्वधमं पञ्चशतं मध्यमघुच्यते | सहखमुत्तम परोक्तमेवं भेदेन घारयेत्‌ 
॥ २० ॥ शिरसीशानमंत्रेण कण्डे तत्पुरुषेण तु । अघोरेण गले धार्ये तेनेक 
हृदयेऽपि च ॥ २१ ॥ भधोरबीजमत्रण करयोधोरयेत्सुघीः । पञ्चारादक्षम- 
थितान्व्योमव्याप्यपि चोदरे ॥ २२ ॥ पञ्च ब्रह्मभिरङ्गैश्च न्निमाला पञ्च सक्त 
च । अथित्वा मूलमत्रेण सर्वाण्यक्षाणि धरयेत्‌ ॥ २३ ॥ ॥ अथ हैनं भय- 
चन्तं कालाञ्चिरुद्रं भुसुण्डः पप्रच्छ रुद्राक्षाणां भेदेन यदक्ष NAET यत्फ- 
लमिति । तत्स्वरूपं सु खयुक्तमरिष्टनिरसनं कामाभीष्टफळं ब्रूदीति होवाच । 
तत्रैते छोका भवन्ति ॥ Hara तु रुद्राक्ष परतच्वखरूपकम्‌ | तद्धारणा- 
स्परे तत्वे लीयते विजितेन्द्रियः ॥ १ ॥ Rai तु मुनिश्रेष्ठ चाधनारीश्वरा- 
स्मकम्‌ । धारणादधनारीशः प्रीयते तस्य नित्य शः ॥ २ ॥ त्रिसुखं चैव ggl- 
क्षमित्रयखरूपकम्‌ | ASNT FABRA तुष्यति नित्यदा ॥ ३ ॥ चतुः 
मुख तु रुद्राक्ष चतुर्वक्त्रस्वरूपकम्‌ | तद्धारणाच्चतुर्वक्त्रः प्रीयते तस्य नित्यदा 
॥ ४ ॥ पञ्चवक्त्रं तु रुद्राक्षं पज्ञत्रह्मस्वरूपकम्‌ । पञ्चवक्त्रः स्वयं ब्रह्म geut 
च व्यपोहति ॥ ५ ॥ पड्वक्त्रमपि रुद्राक्ष कार्तिकेयाधिदेवतम्‌ । तद्धारणा- 
न्महाश्रीः स्यान्मह दारोग्यसुत्तमम्‌ ॥ ६ ॥ मतिविज्ञानसंपत्तिशुद्धये धास्ये 
त्सुघीः । विनायका धिददवं च प्रवदुन्ति मनीषिणः ॥ ७ ॥ सप्तवक्र तु रुद्राक्षं 
सप्तमालाधिदूवतम्‌ | तद्धारणान्महाश्रीः सान्महदारोग्यसुत्तमम्‌ ॥ ८ ॥ 
महती ज्ञानसंपत्तिः शुचिघारणतः सदा । अष्टवक्त्रं तु रुद्राक्षमष्टमात्राधि- 
देवतम्‌ ॥ ९ ॥ वखष्टकप्रियं चेव राङ्गाप्रीतिकरं तथा । तद्धारणादिमे प्रीता 
भवेयुः सत्यवादिनः ॥ १० ॥ नववक्त्र तु रुद्राक्ष नवशक्यधिदैवतम्‌ | तस्य 
थारणसात्रेण गीयन्ते नव शक्तयः ॥ ११ ॥ दुशवक्त्र तु रुद्राक्ष यमदेव त्य- 
मीरितमू । दशाप्रशान्तिजनकं घारणाज्ञात्र संशयः ॥ १२ ॥ एकादशमुर 
aM रुद्रकादशदवतम्‌। तदिद दवत प्राहुः सदा सोभाग्यवर्धनम्‌ ॥ १३ ॥ 
रुद्राक्षं ढ्रादशमुख “IGN a । द्वादशादित्यरूप॑ च बिभर्त्येव हि 
तत्परम्‌ ॥ १४ ॥ त्रयोदशमुख AA कामदं द्द 
मात्रेण कामदेवः प्रसीदति ॥ १५ ॥ ee pes तस्य घारण- 
सर्वव्याधिहरं चेव सर्वदारोग्यमाप्नयात्‌ ॥ १ के स्दनेत्रससुद्धवम्‌ | 
0 z ४ ०७ ६॥ मद्य मांस च लशुन T- 
लाण्डं Rata च । छेष्मातकं विडुराहमभक्ष्य दरा a 
घुवे चेवमयने संक्रमेऽपि च । देषु पूर्ण : ॥१७॥ महणे वि- 
TIMA च पूर्णेषु दिवसेषु च । azr- 
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गणपत्युपनिषत्‌ ॥ ९२॥ ४९५: 


क्षघारणात्सद्यः सर्वपापैः TY ॥१८॥ रुदाक्षमूळं ARAM तन्नालं Rega 
च । तन्सुख रुद्र इत्याहुस्तद्विन्डुः सर्वदेवताः ॥१९॥इति । अथ arara 
अगवन्त सनत्कुमारः पप्रच्छाधीहि भगवच्रुद्वाक्षषारणविधिम्र्‌ । तस्मिः 
न्समये निदाघजडभरतदत्तात्रेयकात्यायनभरद्वाजकपिलवसिष्ठपिप्पछा दादयश्च 
कालाश्निरुद्रं परिसमेत्योचुः | अथ कालास्निरुद्रः किमर्थ भवतामागमनमिति 
होवाच । रुद्राक्षधारणविधि वे सर्वे श्रोतुमिच्छामह इति | अथ sere 
रुद्रः प्रोवाच । रुद्रस्य नयनाहुरपन्ना रुद्राक्षा इति लोके ख्यायन्ते। अथ 
सदाशिवः संहारकाले संहारं कृत्वा संहाराक्षं सुकुलीकरोति । तन्नयनाज्जाता 
रदराक्षा इति होवाच | तस्माहुद्राक्षत्वमिति कालासिरुद्रः प्रोवाच । तढुद्वाक्षे 
वाग्विषये कृते दुशगोप्रदानेन यत्फलमवासोति तत्फलमश्नुते | स एप WM- 
ज्योती रुद्राक्ष इति | agag करेण स्पृष्टा धारणमात्रेण द्विसहस्रगोप्रदा- 
AHS अवति । ATRIA कणेयोधार्यमाणे एकादशसहखगोप्रदानफर्छ भ- 
वति । पुकादुशरुद्रस्वं च गच्छति । तद्रुद्राक्षे शिरसि ada कोटिगोप्र- 
दानफलं भवति । एतेषां स्थानानां कणेयोः फळं वक्तुं न शक्ग्रमिति होवाच । 
य इमां रुद्राक्षजाबालोपनिषदं नित्यमधीते बालो वा युवा वा चेद स॒ महार 
नभवति । स गुरुः सर्वेषां मत्राणासुपदेष्टा अवति gata होम कुर्यात्‌ । 
एतरेवार्चनम्‌ | तथा रक्षोघ्न मरत्युतारक गुरुणा ळब्घं कण्ठे बाहो शिखाया 
चा ara | सप्तद्वीपवती भूमिदेक्षिणार्थ नावकल्पते । तस्माच्छुछया at 
कांचिद्गां दद्यात्सा दक्षिणा भवति । य gags बाह्मणः सायमधी- 
यानो Raagi पाप नाशयति । मध्याह्वेधीयानः षड्जन्मकृतं पापं 
नाशयति | सायं प्रातः प्रयुञ्जानोऽनेकजन्मकृतं पापं नाशयति | षट्सहस्रः 
ळक्षगायनत्रीजपफळमवाम्षोति । ब्रह्महत्यासुरापानस्वर्णस्तेयगुरुदारगम नतस्सं- 
योगपातकेभ्यः पूतो भवति । सर्वेतीर्थकळमश्चते । पतितसंभाषणात्पूतो 
अवति । पङ्किशतसहस्रपावनो भवति । शिवसायुज्यमवासझोति । न च ga- 
रावतेते न च पुनरावतेत इत्योंसत्यमिव्युपनिषत्‌ ॥ ओमाप्यायन्त्विति 
दान्तिः ॥ हरिः > तत्सत्‌ ॥ 
इति रुद्राक्षजाबालोपनिषस्समाक्षा ॥ 





गणपत्युपनिषत्‌ ॥ ९२ ॥ 
यं aat सुनयः सर्वे निर्विन्न यान्ति तरपढुम्‌ । 
गणेशोपनिषद्वेय त्रह्मेवास्मि सर्वगम्‌ ॥ १ ॥ 
ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
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४९६ ह शाद्युपनिषत्सु- 


केवरं कर्तासि । त्वमेव केवलं धर्तासि । समेव केवलं हतासि | 
त्वमेव सर्व खल्विदं ब्रह्मासि | ख साक्षादात्मासि, नित्य । नतं वच्मि | 
सत्यं वच्मि | अव स्वं माम्‌ । भव वक्तारम्‌। भव श्रोतारम्‌ | अव 
दातारम्‌ | भव धातारम्‌ | अवानूचानमव शिष्यम्‌ । भव पश्चात्तात्‌ । अव 
पुरस्तात्‌ । अव चोत्तरात्तात्‌ | भव दक्षिणात्तात्‌ | भव चोध्वात्तात्‌ । भवाः 
धरात्तात्‌ | सर्वतो मां पाहि पाहि समन्तात्‌ | a वाड्ययस्त्व॑ चिन्मयः । 
तमानन्दमयस्स्वं ब्रह्ममयः । त्वं सञ्चिदानन्दाद्वितीयोऽसि । त्वं प्रत्यक्ष 
ब्रह्मासि । स्वं ज्ञानमयो विज्ञानमयोऽसि । सर्वं जगदिदं त्वत्तो जायते । 
सवं जगदिदं त्वत्तस्तिष्ठति । सर्वं जगदिदं त्वयि लयमेष्यति । सवै जगदिदं 
त्वयि प्रत्यति । त्त्रं भूभिरापोऽनलोऽनिलो नभः । त्वं चत्वारि वाक्पदानि । 
स्वं गुणत्रयातीतः । स्वं कालत्रयातीतः | त्व देहत्रयातीतः । त्वं मूलाधारः 
स्थितोऽसि नित्यम्‌ । त्वं शक्तित्रयात्मकः । स्वां योगिनो ध्यायन्ति 
नित्यम्‌ | त्वं ब्रह्मा त्वं Auka रुद्रसवमिन्द्रस्स्वमस्निस्त्वं वायुस्त्व 
सूर्यस्त्वं चन्द्रमास्त्वं ब्रह्म भूभुवःसुवरोम्‌ | गणादिं पूर्वमुच्चार्य वर्णादिं 
तदनन्तरम्‌ | AJAN: परतरः । अर्धेन्दुलसितम्‌ ॥१॥ तारेण रुद्धम्‌ | एत- 
त्तव मनुस्वरूपम्‌ | गकारः पूर्वरूपम्‌ | अकारो मध्यमरूपम्‌ | भनुस्वारश्वा- 
न्त्यरूपम्‌ | बिन्ढुरुत्तररूपम्‌ | नादः संधानम्‌ | संहिता संधिः। Gar गेणेश- 
विद्या | गणक ऋषि: निचदायत्नी छन्दः | श्रीमहागणतिर्देवता। ॐ गम्‌ । 
(गणपतये नमः) | एकदन्ताय विद्महे वक्रतुण्डाय धीमहि । तन्नो उन्ती 
प्रचोदयात्‌ ॥ एकदुन्तं Aes पाशमङ्कुशधारिणम्‌ | असय वरदं gÀ- 
बिज्राणं मूपकध्वजम्‌ ॥ रक्त लम्बो दुरं DCERE THATAAA | रक्तगन्धा- 
TEAS TET: सुपूजितम्‌ ॥ भक्तानुकम्पिनं देव जगस्कारणमे च्युतम्‌ | 
SRNA च सष्ट्यादी प्रकृतेः पुरुपात्परम्‌ ॥ एवं ध्यायति यो नित्यं ल 
योगी योगिनां वर: । नमो ब्रातपतये नमो गणपतये नमः प्रमथपतये 
SSS लम्बोदरायकदन्ताय विन्नविनाशिने शिवसुताय श्रीवरदमूर्तये 
g ९! र ps छु ब्रह्मभूयाय कहपते | स सर्व विन 
च्यते | सायमधीयानो दिवसकृत पापं T ER महापातकोपपातकात्ममु- 
; an “त गप नाशयति । प्रातरधीयानो रात्रिः 

१ अतर Oa अव वक्तारनिति नु, AA उच्यने 1 a 
पश्चात्तात्‌ उत्तरात्तादित मु, पु. गल र र कीचे 
am: इति भिन्नवाक्यानि ae SITS पड्न, ४ त रु | छ 


ते च. त्वं yaa: 2 Bos 
ITA ने “न St: घुवराप न्‌ इते पाठः, ५ तारेग 
क्तमेत देव तव इते मु. उ. पा. ३ गातेशी, पा, ७ म्‌ 3: ५ ता 
वरदं, ५ WIRTH. १० सु 


रन्तिः प्रचोदयात्‌, ८ भयं च 
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श्रीजाबालदशनोपनिषत्‌ ॥ ९३ ॥ ३५९७ 


कृतं पापं नाशयति । सायं प्रातः प्रयुंजानो$पापो भवति । wat 
थंकाममोक्ष च Regt । इदमथर्वशीषमशिष्याय न Faq । यो 
यदि मोहाद्वास्यति स पापीयान्भवति । सहखावतेनाय य॑ काममधीते त 
तमनेन साधयेत्‌ । अनेन गणपतिमसिषिञ्चति स वाग्मी भवति । ag- 
थ्योमनश्नक्षपति स विद्यावान्भवति | इत्यथर्वणवाक्यम्‌ | ब्रह्माद्याचरणं A- 
द्यात्‌ । न बिभेति कदाचनेति । यो दूवाह्ुरैयंजति स वैश्रवणोपमो भवति । 
यो छाजेयेजति स यशोवान्भवति । स मेधावान्भवति । यो सोदकलहस्रेण 
यजति स वाञ्छितफलमवासोति । यः साज्यससिद्विर्यजति स सर्वं लभते 
स सवै लभते | अष्टो बाहणान्सम्यग्ग्राहयिस्वा सूर्यवर्चखी भवति | qir? 
महानग्रां प्रतिमासंनिधो वा sear सिद्धमत्नो भवति | महाविध्नात्प्रमुच्यते । 
महापापात्प्रसुच्यते | महादोषात्प्रसुच्यते । स सर्वविद्धवति स सर्वविद्भवति । य 
एवं वेदेत्युपनिषत्‌ ॥ Sag कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ हरि; ३३ तत्सत्‌ ॥ 
इति गणपत्युपनिपत्समात्ता ॥ 


श्रीजाबालदशनोपनिषत्‌ ॥ ९३ ॥ 
यमायष्टाड्रयोगेद्ध बह्ममात्रप्रबोधत: | 
योगिनो यत्पदं यान्ति तव्केवल्यपदं भजे ॥ ३ ॥ 
ओमाप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 
हरिः ३ ॥ दत्तात्रेयो महायोगी भगवान्भूतभावनः । चतुर्भुजो महाविष्णु- 
योगसान्नाज्यदीक्षितः ॥ १ ॥ तस्य शिष्यो झुनिवरः सांकृतिनोम भक्तिमान्‌ । 
पप्रच्छ गुरुमेकान्ते प्राज्ञलिविनयान्वितः ॥ २ ॥ भगवन्ब्रूहि मे योगं साष्टाङ्ग 
सप्रपञ्चकम्‌ । येन विज्ञातमात्रेण जीवन्मुक्तो भवाम्यहम्‌ ॥ ३ ॥ सांकृते 
अणु वक्ष्यामि योगं साष्टाङ्गदशनम्‌ | यमश्च नियमश्चैव तथेवासनभेच च 
॥ ४ ॥ प्राणायामस्तथा ब्रह्मन्प्रत्याहारस्ततः परम्‌ । धारणा च तथा ध्यानं 
समाधिश्राष्टमं सुने ॥ ५ ॥ अहिंसा सत्यमस्तेयं AAT दयाजवम्‌ । क्षमा 
टतिमिताहारः शौचं चेव यमा दश ॥ ६॥ वेदोक्तेन प्रकारेण चिना सत्यं 
तपोधन | कायेन मनसा वाचा हिंसाऽहिंसा न चान्यथा ॥ ७॥ आत्मा 
सर्वगतो5च्छेद्यो न ग्राह्य ईति मे मतिः । सा चाहिंसा वरा प्रोक्ता सुने 
चेदान्तवेदिभिः ॥ ८ ॥ चक्षुरादीन्त्रियेद sa घातं सुनीश्वर । तसैवो क्ति- 
भवेत्सत्यं चिप्र तन्नान्यथा भवेत्‌ ॥ ९ ॥ सर्वं सत्यं परं ब्रह्म न चान्यदिति 








१ ध्रातरधीयानः पापोऽपापो. २ ब्राह्मणान्माहयित्वा ३ ग्रहणे, ४ विज्ञा- 
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अ. उ. २२ 


> इंशादुपनिषत्सु- 


N > ०, Q = à न्यदीये 
या मतिः । तच्च सत्यं वरं प्रोक्तं वेदान्तज्ञानपारगेः ॥ १० ॥ अन्य तृणे 
` S ° € 
रले काञ्जने मोक्तिकेऽपि च | मनसा विनित्ृत्तियां तदस्तेयं विदुडुधाः ॥५१ ॥ 
आत्मन्यनात्मभावेन व्यवहारविवजितम्‌ | यत्तदस्तेयमित्युक्तमात्मविद्धिम- 


-हामते ॥ १२॥ कायेन.वाचा मनसा खीणां परिविवजेनम्‌ । ऋतो भार्या 


~ 


“ज्ञास्तप: शन्ति पण्डिताः ॥ ४ ॥ 


तदा खस्य ब्रह्मचर्य तदुच्यते ॥ १३ ॥ ब्रह्मभावे RAAN ब्रह्मचर्य परन्तप 
॥ १४ ॥ स्वात्मवस्सर्वे भूतेषु कायेन मनसा गिरा । अनुजा या दया सेव 
रोक्ता वेदान्तवेदिभिः ॥ १५ ॥ पुत्रे मित्रे कर्त्रे च रिपौ स्वात्मनि संततम्‌ । 
एकरूपं सुने यत्तदाजवं प्रोच्यते मया ॥ १६ ॥ कायेन मनसा वाचा शत्रुभिः 
RARA बुद्धिक्षोभनिवत्तियो क्षमा सा मुनिपुङ्गव ॥ १७ ॥ वेदादेव 
विनिर्माक्ष: संसारस्य न चान्यथा | इति विज्ञाननिष्पत्तिएतिः प्रोक्ता हि 
बदिः | अहमात्मा न चान्योऽसीव्येवमप्रच्युता मतिः ॥ १८ ॥ अल्पमू- 
डाशनाभ्याँ च चतुथौशावशेपकम्‌ । तस्माद्योगानुगुण्येन भोजनं मितभो- 
जनम्‌ li १९ ॥ स्देहमलनिमों श्षो मृजलाम्याँ Aggy | यत्तच्छोच भवे- 
हाहं मानसं मननं Mg: । अहं शुद्ध इति ज्ञानं शोचमाहु मैनीपिण: ॥२०॥ 
अत्यन्तमलिनो देहो देही चाल्यन्तनिमैल: | उभयोरन्तरं ज्ञात्वा कस्य Ws 
ति वीयते ॥ २५ ॥ ज्ञानशोच परित्यज्य बाह्ये यो रमते नरः । स मूठ: 
काञ्चन त्यकत्वा SS गृह्णाति सुब्रत ॥ २२ ॥ ज्ञानामृतेन तृप्तस्य कृतकृत्यस्य 


: p 1 न चात्ति किचित्कतेव्यमस्ति चेन्न स तस्ववित्‌ ॥ २३ ॥ लोकत्र- 


थेडेपि कर्तव्य किंचित्नास्यात्मवेदिनाम ॥ = क हिं 
कण {किं ae sarin ॥ २४ ॥ तस्मात्सर्वप्रयत्नेन सुनेऽहिं- 
लादिसाधन: | आत्मानमक्षरं ब्रह्म विहि ज्ञानातु त्‌ ॥ २ त् 
a इ ज्ञानालु वेदनातू ॥ २५॥ इति 
पथमः खण्डः $ ॥ हा आल : 


' वथः संतोषमालिक्यं दानमीश्वरपूजनम्‌ | सिद्धान्तश्रवणं चेव हीर्मतिश्च 


SS = a ` 

कळ ॥ १ ॥ एते च नियमा: प्रोक्ताखान्वक्ष्यामि क्रमाच्छुणु ॥ र ॥ 
चढ: कद ण कुच्छचान दि ठ 

ig श्रका रण ERATAN N: l शरीरशोपणं यत्तत्तप इत्युच्यते 


पर: ॥ ३ ॥ को वा मोक्षः कथं तेन संसारं प्रतिपन्नवान्‌ | इत्यालोकनमर्थ- 
». ० FETS नो त्य प्र = S 
arka । तस्संतोषं AE: प्राज्ञा: परि Samaa नित्यं प्रीतिया जायते 
स्ताद्िरक्त्या यलमेखियम्‌ | सब कर ॥ ५ ॥ ब्रह्मादिलोकपर्य- 
न्य Waa: यु संतो - © ; 3 ते 
ग्मातें च विश्व ष परम विदुः । श्रा 
El N 3 Tat यत्तदास्तिज्यमुच्यते ॥६॥ नायाजितधन wes श्रद्धया 
वादक जन | AARI यत्प्रदीयन्ते तद्दानं त् न्ते श्र 


A न í 
_ हृदय वागदुष्टानृतादिना । हिंसादिरहि ते pe रा 


त ~ 
3 कमें यत्तदाश्वरपूजनम्‌ ॥ ८ ॥ सत्य 
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श्रीजाबालदुशनो पनिषत्‌ ॥ ९३॥ ४९९ 


ज्ञानमनन्तं च परानन्दं परं धुवम्‌ | प्रत्यगित्यवगन्तब्यं वेदान्तश्रवणं बुधा: 
॥ ९ ॥ वेदुलोकिकमार्गेषु कुत्सित कमे यञ्गवेत्‌ । तस्मिन्भवति या ser 
A: सेवेति प्रकीतिता । वैदिकेषु च सर्वेषु श्रद्धा या सा मतिअवेत्‌ ॥ १० ॥ 
गुरुणा चोपदिष्टोऽपि तत्र संबन्धवजितः । वेदोक्तेनेव मार्गेण मत्रा+यासो 
जपः स्मृतः ॥ ११ ॥ कल्पसूत्रे तथा वेदे धर्मैशा्रे पुराणके | इतिहासे च 
वृत्तियी स जपः प्रोच्यते मया ॥ १२ ॥ जपस्तु द्विविधः प्रोक्तो वाचिको 
मानसस्तथा ॥ ५३ ॥ वाचिकोपांझुरुच्चेश्च द्विविधः परिकीतितः । मानसो 
मननध्यानमेदाद्रेविध्यमाश्रितः ॥ १४ ॥ उच्चर्जपादुपांशचश्च सह्रगुणसु | 


मानसश्च तधोपांशोः सहस्रगुणमुच्यते ॥ १५ ॥ उच्चेजपश्च सवेषां यथोक्तः" 


फलदो भवेत्‌ | नीचेःश्रोत्रेण Sa: श्रुतश्चेन्निष्फलं भवेत्‌ ॥ १६॥ इति ॥ 
इति द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ 
स्वस्तिकं गोमुखं पद्म वीरसिंहासने तथा । भद्रं मुक्तासन चेव मयूरास- 
नमेव च ॥ १॥ सुखासनसमास्यं च नवमं मुनिपुङ्गव । जानुरोंरन्तरे 
कृत्वा सम्यक्‌ पादतले उभे ॥ २ ॥ समग्रीवशिरःकायः स्वस्तिक नित्यमभ्य- 
सेत्‌ । सब्ये दक्षिणगुल्फ तु एष्टपाश्चे नियोजयेत्‌ ॥ ३ ॥ दक्षिणेऽपि तथा 
सब्यं Mga तःप्रचक्षते | भङ्गृष्टावधि शृह्णीयाद्धस्ताभ्यां व्युष्क्रमेण तु ॥ ४॥ 
उतोंरुपरि विप्रेन्द्र कृत्वा पादतलट्गयम्‌ | पद्मासन भवेत्पाज्ञ सर्वरोगभयाः 
पहम्‌ ॥ ५ ॥ दुक्षिणेतरपाइं तु दक्षिणोरुणि RUS! KABA: समा" 
Mat वीरासनमुदाहृतम्‌ ॥ ६ ॥ गुल्फो तु वृषणस्याधः सीवन्याः पाखया: 
क्षिपेत्‌ । | पार्श्रपादो च पाणिभ्यां cz बद्धा सुनिश्चलम्‌ | भद्रान भवदुत- 
द्विषरोगविनाशनम्‌ ॥ ७ ॥ निपीड्य सीवनीं सूईमं दक्षिणितरगुढ्फतः | वास 
याम्येन geba मुक्तासनमिद भवेत्‌ ॥ ८ ॥ मेडादुपरि निक्षिप्य सव्य 
sh ततोपरि | gemat च संक्षिप्य मुक्तासतमिद सुने ॥ ९ ॥ gitA 
मुनिश्रेष्ठ निश्चिवेज्ञाभिपार्थयो: | भूम्यां पाणितलद्वन्द निक्षिप्यकाम्रमानसः 
॥ १० ॥ समुन्नतशिरःपादो gosadia संस्थितः | मदूरासनसतव्स्यात्स- 
बैपापप्रणाशनम्‌ ॥ 99 ॥ येन केन प्रकारेग सुखं धये च जायते । ag- 
स/सनमि्युक्तमशक्तस्तत्समा श्रयेत्‌ ॥ १२ ॥ आसनं विजितं येन जितं तेन 
जगश्रयम्‌ | भनेन विधिना युक्तः प्राणायामं सः 7 ॥ १३॥ इति ॥ 
शते तृतीयः खण्ड: ॥ ३ ॥ 6 
शरीरं ताबंदेव स्थात्षण्णवत्यज्ुलात्मक म्‌ | देहमध्ये शिखिस्थानं तप्तजा 
खूनदुप्रभम्‌ ॥ १ ॥ त्रिकोणं मनुजानां तु Sag हि sist । गुदात 
asagi मेहतु" SISA ObtiSed by ROR मुतिभोक्तमनुजानीदि 
सांकृते । कन्दस्थानं मुनिश्रेष्ठ सूछाधारान्नवाङ्खछम्‌ ॥ ३ ॥ चतुरहुळमाया 


s 


“uoo _ इशाययुपनिषत्पु- 


मचिस्तारं मुनिपुङ्गव । कुछुटाण्डसमाकारं भूषितं तु त्वगादिभिः ॥ ४ ॥ 
तन्मध्ये नाभिरित्युक्त योगजैसुनिपुङ्गव | कन्दमध्यस्थिता नाडी सुघुम्नेति 
प्रकीर्तिता ॥ ५ ॥ तिष्ठन्ति परितस्तस्या नाडयो मुनिपुङ्गव । द्विसप्ततिस- 
gant तासां मुख्याश्रतुदेश ॥ ६॥ सुषुन्ना पिङ्गला तद्वदिडा चेव az. 
स्वती । पूषा च वरुणा चैव हस्तिजिह्या यशस्विनी ॥ ७ ॥ अलम्बुसा gg- 
a विश्वोदरी तपस्विनी । शङ्किनी चेव गान्धारा इति मुख्याश्चतुदेश ॥८॥ 
आसां मुख्यतमासिखसिसष्वेको त्तमोत्तमा । ब्रह्मनाडीति सा भोक्ता सुने 
वेदान्तवेदिभिः ॥ ९ ॥ पृष्ठमध्यस्थितेनास्था वीणादण्डेन gaa । सह 
मस्तकपर्यन्तं JIA सुप्रतिष्ठिता ॥ १० ॥ नाभिकन्दादधः स्थानं कुण्डल्या 
HAYS सुने । अष्टप्रकृतिरूपा सा कुण्डली सुनिसत्तम ॥ १३ ॥ यथावद्वायु- 
चेष्टा च जलाज्नादीनि नित्यः | परितः कन्दपाश्रेषु निरुध्येव सदा स्थिता 
U १२ ॥ खमुखेन समावेष्ट्य जह्मरन्धमुखं सुने । सुषुम्नाया इडा सब्ये 
दक्षिण पिङ्गला स्थिता ॥ १३ ॥ सरस्वती ङुहूश्चैव सुषुम्नापार्थयों: स्थिते । 
गान्धारा हस्तिजिल्वा च इडायाः प्रष्ठपाश्चेयोः ॥ १४ ॥ पूषा यशस्विनी चैव 
पिङ्गला एष्ठपूर्वयोः । कुहोश्व हस्तिजिहाया मध्ये विश्वोदरी स्थिता ॥ १५॥ 
यशस्विन्याः getter वरुणा सुप्रतिष्ठिता । पूषायाश्च सरस्वत्या मध्ये 
ग्रोक्ता यशस्विनी ॥१६ ॥ गान्धारायाः सरस्वत्या मध्ये प्रोक्ता च शङ्किनी । 
अलम्बुसा स्थिता पायुपर्यन्तं कन्दुमध्यगा ॥ १७ ॥ पूर्वे भागे सुषुञ्नाया 
राकायाः संस्थिता कुहूः | भधश्वोध्वे स्थिता नाडी याम्यनासान्त निष्यते 
॥ १८ ॥ इडा तु सञ्यनासान्तं संस्थिता सुनिपुङ्गव | यशस्विनी च वामस्य 
पादाङुष्ठान्तमिष्यते ॥ १९ ॥ पूषा वामाक्षिपरयन्ता पिङ्गलायास्तु पृष्ठतः । 
पयस्विनी च यास्यस्य aniei प्रोच्यते gÀ: ॥ २० ॥ सरखती तथा चोउँब- 
गता Rg तथा सुने । हस्तिजिहा तथा सब्यपादा कुष्टान्तमिष्यते ॥ २१ ॥ 
at नाम या नाडी सव्यकणोन्तमिष्यते | गान्धारा सव्यनेत्रान्ता प्रोक्ता 
व्रैदान्तवेदिभिः ॥ २२॥ विश्वोद्राभिधा नाडी कन्दमध्ये व्यवस्थिता | 
भाणो$पानस्तथा व्यान: समानोदान एव च ॥ २३ ॥ नागः कूर्मश्च क्रकरो 
बेल य । एते नाडीपु सर्वासु चरन्ति दृश वायवः | २४ i ag 
Tq: पञ्च मुख्या: पञ्च s 
REF ॥ २५ ॥ नालनासिकयोसेप्ये' नाभिम यमा 
ऽनिलो नित्य aaa मुनिसत्तम ॥ : ६॥ भपानो वेते नित्यं गुंदमध्योरु- 
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` श्रीजाबालदशनोपनिषत्‌ ॥ ९३ ॥ ५०१ 


क्षिमध्ये च कङुच्यां गुल्फयोरपि । प्राणस्थाने गले चेव वर्तते मुनिपुङ्गव 
॥ २८ ॥ उदानसंज्ञो विज्ञेयः पादयो हंस्तयोरपि | समानः सर्वदेहेषु व्याप्य 
तिष्ठत्यसंशयः ॥ २९ ॥ नागादिवायवः पञ्च त्वगस्थ्यादिषु संस्थिताः । निः- 
श्वासोच्छासकासाश्च प्राणकर्म हि सांकृते ॥ ३० ॥ अपानाख्यस्य वायोस्तु 
विण्मूत्रादिविसजनम्‌ । समानः सर्वसामीप्यं करोति सुनिपुङ्गव ॥ ३१॥ 
उदान ऊर्ध्वेगमनं करोत्येव न संशयः । व्यानो विवादकृत्मोक्तो सुने चेदा- 
न्तवेदिभिः ॥ ३२ ॥ उद्वारादिगुणः प्रोक्तो व्यानाख्यस्य महासुने | qi- 
_ जयस्य शोभादि कर्म प्रोक्त हि सांकृते ॥ ३३ ॥ निमीलनादि BAT क्षुधा 
TERE च। देवदत्तस्य विप्रेन्द्र तन्द्रीकमै प्रकीर्तितम्‌ ॥ ३४ ॥ सुघु- 
atar: दिवो देव इडाया देवता हरि: । पिङ्गलाया विरञ्चिः स्यात्सरस्तत्या 
विराण्सुने ॥ ३५ ॥ पूषाधिदेवता प्रोक्ता वरुणा वायुदेवता । हस्तिजिह्ा- 
मिधायास्तु वरुणो देवता भवेत्‌ ॥ ३६ ॥ यशस्विन्या मुनिश्रेष्ठ भगवान्भा- 
स्करस्तथा | अळम्डुसाया भबात्मा वरुणः परिकीर्तितः ॥ ३७ ॥ कुहोः g- 
देवता प्रोक्ता गान्धारी चन्द्रदेवता । शहिन्याश्रन्द्रमास्तद्वत्पयस्विन्या: प्रजा- 
पति; ॥ ३८ ॥ विश्वोदरासिधायास्तु भगवान्पावकः पतिः । इडायां चन्त्रमा 
नित्यं चरत्येव महासुने ॥ ३९ ॥ पिङ्गलायां Ragg? वेदविद्‌ 
वर । पिङ्गलायामिडायां तु वायोः संक्रमणं तु यत्‌ ॥ ४० ॥ तदुत्तरायर्ण 
प्रोक्त सुने वेदान्तवेदिभिः । इडायां पिङ्गलायां तु प्राणसंक्रमणं सुने ॥४१॥ 
दक्षिणायनमित्युक्त पिङ्गलायामिति श्रुतिः । इडापिङ्गलयोः संधि यदा प्राणः 
समागतः ॥ ४२ ॥ अमावास्या तदा प्रोक्ता देहे orai वर । मुलाधारं 
यदा प्राणः प्रचिष्टः पण्डितोत्तम ॥ ४३ ॥ तदाद्यं Aga प्रोक्तं तापसेस्तापः 
सोत्तम । प्राणसंज्ञो सुनिश्रेष्ठ मूर्धानं प्राविशद्यदा ॥ ४४ ॥ तदन्त्यं Aga 
प्रोक्त तापसस्तत्त्वचिन्तकेः | निःश्वासोच्छ्रासनं सव मासानां संक्रमो AIT 
॥ ४५ ॥ इडायाः कुण्डलीस्थानं यदा प्राः समागतः । सोमग्रहणमिव्युक्त 
तदा तत्त्वविदां वर ॥ ४६ ॥ यदा पिङ्गलया प्राणः कुण्डलीस्थानमागतः । 
तदातदा भवेत्सूयंग्रहणं मुनिपुङ्गव ॥ ४७ ॥ श्रीपर्वतं शिरःस्थाने केदारं तु 
ललाटके | वाराणसी महाप्राज्ञ aatre मध्यमे ॥ ४८ ॥ कुरुक्षेत्र 
कुचस्थाने प्रयागं हृत्सरोरुहे । चिदस्बरं तु हन्मध्ये आधारे कमलालयम्‌ 
॥ ४९ ॥ आस्मतीर्थ सभुत्सज्य बहिखीथानि यो ब्रजेत्‌ | करस्थं स महारलं 
त्यक्वा कार्च विमार्गते ॥ ५० ॥ भावतीर्थं परं तीर्थ प्रमाणं aisig । 
, अन्यथालिङ्ग्यते कान्ता अन्यथालिङ्गयते सुता ॥ ५१ ॥ तीथौनि तोयपूणोनि 
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५०२ इशा युपनिषत्सु- 


देवान्काष्टादिनिर्मितान्‌ | योगिनो न प्रपूज्यन्ते रारणत्‌ ॥०२॥ 
बहिस्तीथोत्परं तीर्थमन्तस्तीर्थ महासुने । भात्मतीर्थ महातीर्थमन्यत्तीथ निर- 
day ॥ ५३ ॥ चित्तमन्तगेतं दुष्ट तीर्थस्रानन शुद्यति । शतशोऽपि जले 
Git सुराभाण्डमिवाशुचि ॥ ५४ ॥ विषुवायनकालेषु ग्रहणे चान्तरे सदा | 
वाराणछादिके स्थाने aan Bat भवेन्नरः ॥ ५५ ॥ ज्ञानयोगपराणां तु 
पादप्रक्षालित जलम्‌ | भावशुख्र्थमज्ञानां तत्तीथ मुनिपुज्ञच ॥ ५३ ॥ 
तीर्थे दाने जपे यज्ञे Ble पाषाणके सदा । शिवं पश्यति मूढात्मा शिवे देहे 
प्रतिष्टिते ॥ ५७ ॥ भन्तस्थं मां परित्यज्य बहिष्टं यस्तु सेवते | हस्तस्थं fÙ- 
agaa लिहेत्कूपरमात्मनः ॥ ५८ ॥ शिवमात्मनि पञ्यन्ति प्रतिमासु 
न योगिनः | अज्ञानां भावनाथाय प्रतिमाः परिकल्पिताः ॥ ५९ ॥ अपूर्व- 
मपरं ब्रह्म खात्मान सत्यमद्वयम्‌ | प्रज्ञानघनमानन्दं यः पञ्यति स पश्यति 
॥ ६० ॥ MAGA सदा सारं नरभाव महामुने | समुस्सज्य।स्मनात्मानम- 
हमित्येव धारय ॥ ६१ ॥ भशरीरं शरीरेषु महान्तं विभुमीश्वरम्‌ । आन- 
न्दभक्षरं साक्षान्मस्वा धीरो न शोचति ॥ ६२ ॥ विभेदजनके ज्ञाने नष्ट 
ज्ञानबलान्सुने | आत्मनो ब्रह्मणो भेदमसन्तं कि. करिष्यति ॥ ६३ ॥ इति ॥ 
इति चतुर्थ: खण्डः ॥ ४ ॥ 

सम्यक्कथय मे ब्रह्मन्नाडीशुद्धि समासतः | यथा Bar सदा ध्याय नीवन्मु- 
क्तो भवाम्यहम्‌ ॥१॥ सांकृते VY वक्ष्यामि नाडीशुछ्धि समासतः । विध्युक्त- 
कर्मे संयुक्तः कामसंकहपवजितः ॥ २ ॥ यमाद्दष्टाङ्गसंयुक्तः शान्तः सत्यपरा 
यणः । स्वाव्मन्यवस्थितः सम्पर्ज्ञानिभिश्च सुशिक्षितः ॥ ३ ॥ पर्वताग्रे न- 
दीतीरे विल्तरमूले वनेऽथवा । मनोरमे Bar देशे मठं कृत्वा समाहितः 
॥ ४॥ आरभ्य चासन पश्राप्राझुखोदझुखोऽपि वा । समग्रीवशिरःकायः 
संवृतास्य; सुनिश्वलः ॥ ५ ॥ नासाग्रे शशभ्द्िम्ते बिन्दुमध्ये तुरीयकम्‌ | 
ख्रन्तमम्दत qadarni सुसमाहितः ॥ ६ ॥ gear प्रागमाकृष्य पूरयि- 
त्वोदुरे स्थितम्‌ । ततोऽग्निं देहमध्यस्थं ध्यायञञ्वालावली युतम्‌ ॥ ७ ॥ 
विन्दुनादुसमायुक्तमपिवीजं बिचिन्तयेत्‌ । पक्षाद्विरे जयेत्सम्पक्प्रारण पिः 
ह्या JA ॥ ¢ उनः Rasat वहित्रीजमनुस्सरत्‌ । पुनविर चये- 
ठामानडयव AAT ॥ ९ ॥ त्रिचतुर्वासरं वाथ त्रिचतुर्वारमेव च । पटू- 
कृत्वा May रहस्येव त्रिसंधिषु ॥ १० ॥ नाडीशुद्धिमवाप्तोत पृथऋ- 
चिह्वोपलक्षितः । शरीरलघता दीसिवेहेजीठ वाति SERS 

Bre पवा जुता दीक्षिबेहेनोडरवतिनः ॥ ११ ॥ नादाभिव्य- 
क्तिरिव्येतचिद्द तस्सिद्धिसूचकम्‌ | यावदेतानि सः | [ नादामिल 
3० भवित 06 RT संप्येत्तावदेवं सः समाचरेत्‌ 
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श्रीजाबालद्शनोपनिषत्‌ ॥ ९३ ॥ ५०३ 


॥ १२ ॥ अथवैतप्परित्यज्य MAJE समाचरेत्‌ । आत्मा ge: सदा 
नित्यः FAST: स्वयम्प्रभः ॥ १३ ॥ अज्ञानान्मलिनो भाति ज्ञानाच्छुद्धो 
भवत्ययम्‌ | अज्ञानमलपर्क्क यः क्षालयेज्ज्ञानतो यतः । स एव सर्वदा शुद्धो 
नान्यः कर्मरतो हि सः ॥ १४ ॥ इति ॥ इति पञ्चमः खण्डः ॥ ५ ॥ 
प्राणायासक्रम वक्ष्ये सांकृते I सादरम्‌ | प्राणायाम इति प्रोक्तो रेच- 
REPNE: ॥ १ ॥ वणत्रयात्मकाः प्रोक्ता रेचपूरककुम्भकाः | स एष 
प्रणवः प्रोक्तः प्राणायामस्तु तन्मयः ॥ २॥ इडया वायुमाकृष्य पूरयि- 
त्वोद्रे स्थितम्‌ । शनेः पोडशभिमात्रेरकारं तत्र संस्मरेत्‌ ॥ ३ ॥ पूरितं 
IRANAJ: SLAT तु मात्रया | उकारमूर्तिमत्रापि संस्मरन्प्रणवं जपेत्‌ ॥४॥ 
यावद्वा हाक्यते तावद्धारयेजपतत्परः | पूरित रेचयेत्पश्चान्मकारेणानिरङं 
बुधः ॥ ५ ॥ शनेः पिङ्गलया तत्र द्वात्रिशन्मात्रया पुनः | प्राणाय!मो भवे- 
देवं ततश्चव समभ्यसेत्‌ ॥ ६ ॥ पुनः पिङ्गलयापूर्य मात्रे: पोडदाभिस्तथा | 
अकारमूर्तिमत्रापि स्मरे देकाग्रमानसः ॥ ७॥ धारयेत्पूरितं Age 
संजपन्वशी | SHA स ध्यायंश्रतुःषश्या तु मात्रया ॥ ८ ॥ मकारं 
तु स्मरन्पश्चाद्रेचयेदिडयानिलम्‌ | एवमेव पुनः कुर्यादिडयापूर्य बुद्धिमान्‌ 
i Qu एवं समभ्यसेन्नित्यं प्राणायामं सुनीश्वर । एवमभ्यासतो नित्यं 
षण्मासाञ्चलवान्भवेत्‌ ॥ १० ॥ वस्सराह्नह्मविद्वान्स्याततस्मान्नित्यं समभ्यसेत्‌ | 
योगाभ्यासरतो नित्य स्वधर्भनिरतश्च यः ॥ ११ ॥ प्राणसंयमनेनैव 
ज्ञानान्झुक्तो भविष्यति । बाद्यादापूरण वायोरुदरे पूरको हि सः ॥ १२॥ 
संपूर्ण कुम्भवद्वायोर्धारणं कुम्भको भवेत्‌ । बहिविरेचनं वायोरुद्राद्रेचक: 
Wa: ॥ १३ ॥ प्रखेदजनको यस्तु प्राणायामेषु सोऽधमः | कम्पनं मध्यमं 
विद्यादुत्थार्न चोत्तमं विदुः ॥ १४ ॥ पूर्वपूर्व प्रङुर्वीत यावदुत्थानसंभवः | 
संभवत्युत्तमे प्राज्ञः प्राणायामे सुखी भवेत्‌ ॥ ५५ ॥ प्राणायामेन 
चित्तं तु ge भवति सुव्रत । चित्ते ge BR: साक्षात्प्रत्यग्ज्योतिव्यव- 
स्थितः ॥ १६ ॥ प्राणश्चि्तेन संयुक्तः परमात्मनि तिष्ठति । प्राणायामपर- 
स्यास्य घुरुषस्य महात्मनः ॥ १७ ॥ देहश्रोत्तिधते तेन किंचिज्ज्ञानाद्रि- 
भुक्तता | रेचक पूरक gra कुम्भर्क नित्यमभ्यसेत्‌ ॥ १८ ॥ सर्प- 
पापविनिर्मुक्तः सम्यग्ज्ञानमवामुयात्‌ | मनो जवत्वमाघोति पछिताडि च 
नऱ्यति ॥ ५९ ॥ प्राणायामैकनिष्ठस्य न किंचिदपि दुळेभम्‌ । तस्मारसर्वेप्र- 
यलेन प्राणायामान्समभ्यसेत्‌ ॥ २० ॥ विनियोगान्प्रवक्ष्यासि प्राणायामस 
gaa । संध्ययोर्माह्कालेऽपि मध्याह्ने वाथवा सदा ॥ २१ ॥ बाह 
प्राण समाकृष्य पूरयित्वोदरेण च । नासाग्रे नाभिमध्ये च पादाङ्नुछठ 
च धारयेत्‌ ॥ २२ ॥ सर्वरोगविनिसुंक्तो जीवेद्रषशर्त नरः ' । नासः- 
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५०७ gaging- 


अधारणाद्वापि जितो भवति gaa ॥ २३ ॥ सर्वरोगनिदृत्तिः स्यान्नाभिमध्ये 
तु धारणात्‌ | शरीररूघुता विप्र पादाडुष्ठनिरोधनात्‌ ॥ २४ ॥ जिह्वया वायु- 
माकृष्य यः पिबेत्सततं नरः। श्रमदाहविनिसुक्तो योगी नीरोगतामियात्‌॥२५॥ 
Ran वायुमाकृष्य जिह्वामूले निरोधयेत्‌ | पिबेदसृतमव्यग्न सकलं सुखमा- 
झुयात्‌ ॥ २६॥ इडया वायुमाकृष्य भ्रुवो मेध्ये निरो धयेत्‌। यः पिबेद्खत शुद्ध 
व्याधिभिमुंच्यते हि सः ॥ २७॥ इडया वेदतच्वज्ञस्तथा पिङ्गलयेव च | 
नाभो निरोधयेत्तेन व्याधिभिसुंच्यते नरः ॥ २८ ॥ मासमात्रं त्रिसन्ध्यायां 
Rigada मारुतम्‌ । aga च पिनेन्नाभौ मन्दमन्दं निरोधयेत्‌ ॥ २९॥ 
बातजाः पित्तजा दोषा नद॒यन्त्येव न संशयः | नासाभ्यां वायुमाकृष्य Aq. 
ara निरोधयेत्‌ ॥ ३० ॥ नेत्ररोगा विन्यन्ति तथा श्रोन्ननिरोधनात्‌ । तथा 
वायुं समारोप्य धारयेच्छिरसि स्थितम्‌ ॥ ३१ ॥ शिरोरोगा चिनइयन्ति 
agh हि सांकृते । स्वस्तिकासनमास्थाय समाहितमनास्तथा ॥ ३२ ॥ 
अपानमू््वसुस्थाप्य प्रणवेन शनेः शनेः | हस्ताभ्यां धारयेत्सम्यक्कणा दिकर- 
णानि च॥ ३३ ॥ अङ्गुष्ठाभ्यां सुने श्रोत्रे तजनीभ्यां तु agi | नासापुटा- 
वधानाभ्यां प्रच्छाद्य करणानि वे ॥ ३४.॥ आनन्दाचिर्भचो यावत्तावन्मूर्धनि 
धारणात्‌ । प्राणः प्रया्मनेनेव ब्रह्मरन्ध्र RRIJA ॥ ३५ ॥ ब्रह्मरन्ध्र गते 
वायौ नादश्चोस्पद्यतेऽनघ | शङ्खध्वनिनिभश्वादौ मध्ये मेघध्वनिर्यथा ॥३६॥ 
शिरोमध्यगते वायौ गिरिप्रस्नवण यथा | पश्चात्प्रीतो महाप्राज्ञः साक्षादात्मो- 
न्सुखो अवेत्‌ ॥ ३७ ॥ पुनस्तज्ज्ञाननिष्पत्तियोंगात्संसार AzA: । दक्षिणो त्त- 
रगुह्फेन सीबिनीं पीडयेस्थिरम्‌ ॥ ३८ ॥ सब्येतरेण गुल्फेन पीडयेद्वुद्धि- 


aat | जान्वोरधः स्थितां सन्धि स्मृत्वा देव त्रियम्बकम्‌ ॥ ३९ ॥ बिना- 


यकं च dere तथा वागीश्वरीं पुनः । लिङ्गनालात्समा कृष्य वायुमप्यग्रतो 
सुने ॥ ४० ॥ प्रणवेन नियुक्तेन बिन्दुयुक्तेन बुद्धिमान्‌ । मूलाधारस्य ANR 
मध्ये तं तु निरोधयेत्‌ ॥ ४५ ॥ निरुध्य वायुना दासो वहिरूहति कुण्डः 


इयन्ति ुद्राणि च महान्ति ` 2 ह 
gI । उनमा A 3१ ॥ नष्ट पापे विजय स्याचित्तदर्पणम- 
संसाराज्जञान केवल्य Wea जायते हृदि ॥ ४६ ॥ विरक्तस्य तु 
ह ae ae । तेन पापापहानिः स्याज्जञात्वा za सदाशिवम्‌ 

४५ ॥ ज्ञानास्धतरसो येन सङ्दास्वादितो भवेत्‌। स सर्वकार्यमुत्सज्य 


aaa परि धावति। Favoriten ey tee 
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श्रीजाबालदशनोपनिषत्‌ ॥ ९३ ॥ yoy 
मञ्चानात्पउयन्त्यन्ये कुदृष्टयः ॥४९॥ आत्मस्वरूपविज्ञानादज्ञानस्य परिक्षयः। 
क्षीणेऽज्ञाने महाप्राज्ञ रागादीनां परिक्षयः ॥ ५० ॥ रागायसंभवे प्राज्ञ 
पुण्यपापचिमद्नम्‌ | तयोनाशे शरीरेण न पुनः संप्रयुज्यते ॥ ५१ ॥ इति ॥ 
इति पष्टः खण्डः ॥ ६॥ 

अथातः संप्रवक्ष्यामि प्रत्याहारं Hage | इन्द्रियाणां विचरतां विषयेषु 
स्वभावतः ॥ १ ॥ बलादाहरणं तेपां प्रत्याहारः स उच्यते । यत्पश्यति तु 
तत्सव ब्रह्म पञ्यन्समाहितः ॥ २ ॥ प्रत्याहारो भवेदेष ब्रह्मविद्विः gÀ- 
दितः । ययच्छुडमझुद्ध वा करोत्यामरणान्तिकस्‌ ॥ ३ ॥ aad ब्रह्मणे 
कुयात्प्रत्याहारः स उच्यते । अथवा नित्यकमीणि ब्रह्माराधनबुद्धितः ॥ ४॥ 
काम्यानि च तथा GAIARI: स उच्यते | अथवा वायुमाकृष्य स्थाना- 
त्स्थानं निरोधयेत्‌ ॥ ४ ॥ द॒न्तमूलात्तथा कण्ठे कण्ठादुरसि मारुतम्‌ | उरो- 
देशात्समाङृष्य नाभिदेशे निरोधयेत्‌ ॥ ६ ॥ नाभिदेशात्समाक्कृष्य कुण्डल्यां 
तु निरोधयेत्‌ । कुण्डलीदेशतो विद्वान्मूलाधारे निरोधयेत्‌ ॥ ७ ॥ अथा- 
पानाव्करिदवन्द्वे तथोरो च सुमध्यमे | तस्माज्ञानुद्वये जङ्घ पादाङ्कुष्ठे निरो- 
WAT ॥ ८ ॥ प्रत्याह्ारोऽयशचुक्तस्तु प्रत्याहारस्मरेः पुरा | एवमभ्यासयुक्तस्य 
पुरुषस्य महात्मनः ॥ ९ ॥ सर्वपापानि नञ्यन्ति भवरोगश्च gaa । नाः 
साभ्थां वायुमाकृष्य निश्चलः स्वस्तिकासन: ॥ १० ॥ पूरयेदनिलं विद्वाना- 
पादतरमस्तकस्‌ | पश्चात्पादद्वये तद्वन्मूलाधारे तथेव च ॥ १५ ॥ नासि- 
कन्दे च हन्मध्ये कण्ठमूले च तालुके | ANAA wart च तथा मूर्धनि 
धारयेत्‌ ॥ १२ ॥ देहे स्वात्ममतिं विद्वान्समाङृष्य समाहितः । आत्मनाः 
त्मनि Were निर्विकल्पे निरोधयेत्‌ ॥ १३ ॥ प्रत्याहारः समाख्यातः QAT- 
हेदान्तवे दिभिः | एवमभ्यसतस्तस्य न किंचिदपि दुलंभम्‌ ॥ १४ ॥ इति ॥ 
ZÑ सप्तमः खण्डः ॥ ७ ॥ 
' अथातः संप्रवक्ष्यामि धारणाः पञ्च सुब्रत | देहमध्यगते calf बाह्या- 
काश तु धारयेत्‌ ॥ 3 ॥ प्राणे बाह्यानिलं तहज्वलने चांस्निमो दरे । ata 
तोयांशके भूमिं भूमिभागे महामुने ॥ २ ॥ हयवरलकाराख्यं HIYANA- 
क्रमात्‌ । घारणेषा परा प्रोक्ता सर्वपापविशोधिनी ॥ ३ ॥ जान्वन्तं एथिवी 
dat ह्यपां पाय्वन्तसुच्यते । हृदयांशस्तथाश्यंशो भूमध्यान्तोऽनिलांश्कः 
॥ ४ ॥ आकाशांशस्तथा प्राज्ञ a परिकीर्तितः । ब्रह्मणं प्रथिवी भागे 
विष्णु तोयांशके तथा ॥ ४ ॥ अश्यंदो च महेशानमीश्वरं चानिढांशके । 


भाकाशांशे महाप्राज्ञ घारयैचु सदाशिवम्‌ ॥ ६॥ अथवा तव वक्ष्यामि 
धारणां सुनिपुङ्गव । पुरुषे सर्वशास्तारं बोधानन्दुमयं शिवम्‌ ॥ ७ ॥ घारये- 
SEN ENRETE USS SE क्स क सा 
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५०६ इशाद्युपनिषत्सु- 


डुद्धिमान्नित्य॑ सर्वेपापविशुद्धये । व्रह्यादिकार्यरूपाणि स्वे स्वे संहृत्य कारणे 
॥ ८ ॥ सर्वेकारणसव्यक्तमनिरूप्यमचेतनम्‌ । साक्षादात्मनि संपूर्ण घारये- 
व्प्रणचेन तु । इन्द्रियोणि समाहृत्य मनसात्मनि योजयेत्‌ ॥९॥ इति u ga- 
एम; खण्ड: ॥ ८॥ \ 

अथातः संप्रवक्ष्यामि ध्यान संसारनाशनम्‌ | ऋतं सत्यं परं ब्रह्म सर्व- 
संसारभेपजम्‌ ॥ १ ॥ ऊध्वरेत विश्वरूपं विरूपाक्षं महेश्वरम्‌ | सोऽहसित्या- 
दुरेणेव ध्यायेद्यो गीश्वरेश्वरम्‌ ॥२॥ अथवा सत्यमीशानं ज्ञानमानन्दमद्वयम्‌ । 
अर्थम चलं नित्यमादिमध्यान्तवजितम्‌ ॥ ३ ॥ तथा स्थूलमनाकाञ्चमसं- 
स्एऱ्यमचाक्षुषम्‌ | न रसँ न च गन्धाख्यमप्रमेयमनूपमम्‌ ॥ ४ ॥ आत्मानं 
सच्चिदानन्दमनन्तं ब्रह्म सुव्रत । अहमस्मीत्यभिध्यायेद्येयातीतं विस्ुक्तये 
॥ ५ ॥ एवमभ्यासयुक्तस्य पुरुषस्य महात्मनः | क्रमाद्वेदान्तविज्ञानं चिजा- 
येत न संशयः ॥ ६॥ इति ॥ इति नवमः खण्डः ॥ ९ ॥ 

अथातः संप्रवक्ष्यामि समाधि भवनाशनम्‌ | समाधिः संविदुत्पत्तिः पर- 
जीवेकतां प्रति ॥ १ ॥ नियः सर्वगतो ह्यात्मा कूटस्थो दोषवजितः । एकः 


à 


सन्भियते श्रान्त्या मायया न रूपतः ॥ २ ॥ तस्मादुद्वतमेवाखि न प्रपञ्चो 
न AAR: | यथाकाशो घटाकाशो मठाकाश इतीरितः ॥ ३ ॥ तथा श्रान्ते- 
द्विधा प्रोक्तो ह्यात्मा जीवेश्वरात्मना । नाहं देहो न च प्राणो नेन्द्रियाणि 
मनो नहि ॥ ४ ॥ सदा साक्षिस्वरूपत्वाच्छिव एवास्मि केवल: i इति थीयो 
girs ar समाधिरिहो च्यते ॥ ५ ॥ साहं ब्रह्म न संसारो न मत्तोऽन्यः 
कदाचन । यथा फेनतरङ्गादि समुद्रादुत्थितं पुनः ॥ ६ ॥ समुद्रे लीयते ag- 
जगन्म य्यजुली यते । तस्मान्मन: एथङ्‌ नास्ति जगन्माया च नास्ति हि ॥७॥ 
यस्यव परमात्माय प्रयग्भूतः प्रकाशितः । स तु याति च पुंभावं स्वयं 
साक्ात्पराशतम्‌ ॥ ८ ॥ यदा मनसि चेतन्यं भाति सर्वत्रगं सदा । योगि- 
नोऽब्यवधानेन तदा संपद्यते खयम्‌ ॥ ९॥ यदा सर्वाणि भूतानि स्वात्म- 
न्येव हि पश्यात | सर्वे भूतेषु चात्मान ब्रह्म संपद्यते तदा ॥ yo ॥- यदा 
कीभूत: परेणाऽसो तदा भवति 
त i । मायामात्रं जग- 

Stal स भगवान्द॒त्तात्रेयो महा- 


केवळ: ॥ ११ ॥ यदा पञ्यति चात्मानं थे 
He तदा भवति निति: 
मुनिः । सांकृति: स्वस्वरूपेण 


। सक र सुखमास्तेऽति निर्भयः ति 
SUA: खण्डः ॥१०॥ ॐ आप्यायन्तिति शास्तिः ॥ रिः ॐ ल्‌ ie 
र ° 
इति श्रीजाबालदशेनोपनिषत्समापा ॥ 
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तारसारोपनिषत्‌ ॥ ९४ ॥ ५०७ 


तारसारोपनिषत्‌ ॥ ९४॥ 
यन्नारायणतारा्थसलज्ञानसुखाक्ृति | 
त्रिपाज्ञारायणाकारं तद्रह्मवास्मि केवलम्‌ ॥ ३ ॥ 
3 पूणमद्‌ इति शान्तिः ॥ 

हरिः ॐ ॥ ब्रृहस्पतिरुवाच याज्ञवल्क्यं यदनु कुरुक्षेत्र देवानां देवयजन 
सर्वेषां भूतानां ब्रह्मसदनं तस्माद्यत्र कचन राच्छेत्तदेव मन्येतेति । इदं वे 
कुरुक्षेत्र देवानां देवयजनं सर्वेषां भूतानां ब्रह्मतदनमविसुक्त वे कुरुक्षेत्र देवानां 
देवयजनं सवेषां भूतानां ब्रह्मसदनम्‌ । अत्र हि जन्तोः प्राणेपूरक्रममाणेषु 
रुद्रस्तारकं. AT व्याचष्टे येनासावरूती भूत्वा मोक्षी भवति | तस्मादविसुक्तमेव 
Ata | अविसुक्त न विमुञ्चेत्‌ । एवमेवेष भगवन्निति वे याज्ञवल्क्य: ॥१॥ 
अथ हेनं भारद्वाजः पप्रच्छ याज्ञवल्क्य किं तारकम्‌ । किं तारयतीति। स 
होवाच याज्ञवल्क्य: । ॐ नमो नारायणायेति तारकं चिदात्मकमित्युपा- 
सितव्यम्‌ | ओ मिव्येकाक्षरमात्मस्वरूपम्‌ | नम इति अक्षरं प्रकृति स्वरूपम्‌ | 
नारायणायेति पञ्चाक्षरं परंब्रह्मस्वरूपम्‌ | इति य एवं वेद्‌ । सोऽमृतो भवति। 
ओमिति ब्रह्मा भवति । नकारो विष्णुभेवति । मकारो रुद्रो भवति । नकार 
Zag भवति | रकारोऽण्डं विराङ् भवति । यकारः पुरुषो भवति i णकारो 
भगवान्भवति | यकारः परमात्मा सवति । wag नारायणस्याष्टाक्षरं az 
परमपुरुपो भवति | अयमग्वेदः प्रथमः पादः ॥ १ ॥ 

3*मिव्येतदक्षरं परं ब्रह्म । तदेवोपासितव्यम्‌ | एतदेव सूक्ष्माष्टाक्षरं भवति । 
तदेतदए्टाव्मकोऽएटधा भवति | अकारः प्रथमाक्षरो भवति । उकारो द्वितीया- 
क्षरो wala | मकारस्तृतीयाक्षरो भवति । बिन्दुस्तुरीयाक्षरो भवति । नादः 
पञ्चमाक्षरो भर्वात | कला पष्टाक्षरो भवति | कलातीता सक्चमाक्षरो भवति । 
तत्परश्चाएमाक्षरो भवति | तारकत्वात्तारको भवति । तदेव तारक ब्रह्म a 
बिद्धि । तदेवोपासितव्यम्‌ ॥ अप्रेते ater भवन्ति ॥ अकारार्‍भवतद्र्मा 
जास्ववानितिसंज्ञकः | उकाराक्षरसंभूत उपेन्द्रो हरिनायकः ॥ १ ॥ मका- 
राक्षरसंभूतः शिवस्तु हनुमान्स्म्त: | ' बिन्ढुरीश्वरसंञ्स्तु ARAM 
खयम्‌ ॥ २ ॥ नादरो HENAN भरतः AATAS: | कळाया; FEI 
साक्षालईमणो भरणीघर:ः ॥ ३ ॥ कलातीता भतती स्य सीतेति संजिता l 
तत्परः परशात्मा च श्रीरामः पुरुपोत्तमः ॥ ४॥ ओमिथेतदक्षरमिउँ सरवे म्‌। 
तम्योपळ्यास्य्रानं भूतं भव्य भविष्यद्यचान्यत्तस्त्रमत्रवणेदेवताछऱ्दो तकल" 
शक्तिसृश्यावमकमिति । य एवं वेद । यजुर्वेदो द्वितीयः पादः ॥ २ ॥ 








१ तेनाश. 
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५०८ ईशाद्युपनिषत्सु- 


अथ हेनं भारद्वाजो याज्ञवल्क्यसुवाचाथ केर्मत्रेः परमात्मा प्रीतो सवति 
सात्मानं दर्शयति तन्नो ब्रूहि भगव इति । स होवाच याज्ञवल्क्यः | ॐ यो 
ह्‌ à श्रीपरमात्मा नारायणः स भगवानकारवाच्यो जास्बवान्भूसुवः ga- 
Be वे नमोनमः ॥ १॥ ॐ यो ह वै श्रीपरमात्मा नारायण: स 
भगवालुकारवाच्य उपेन्द्रखरूपो हरिनायको भूर्भुवः सुवस्तस्म वे नमो- 
नमः ॥ २ ॥ ॐयो ह वे परमात्मा नारायण: स भगवान्मकारवाच्यः 
शिवस्वरूपो हनूमान्भूभुँवः सुवस्तस्मे वै नमोनमः ॥ ३॥ ऊयोहवे 
शीपरमात्मा नारायणः स भगवान्बिन्दुखरूपः TZAt भूर्भुवः सुवस्तसै घे 
नमोनमः ॥ ४ ॥ ॐ यो ह वे श्रीपरमात्मा नारायणः स भगवा ज्ञा दस्व रूपो 
भरतो भूर्थुवः सुवस्तस्पे चे नमोनमः ॥ ५॥ ॐ यो ह वे श्रीपरमात्मा 
नारायणः स भगवान्कछाखरूपो लक्ष्मणो भूर्भुवः सुवस्तस्म वे नमोनमः 
॥ ६ oll a at i वे श्रीपरमात्मा नारायण; स भगवान्कलातीता 

भग ता चित ja: झे वे 
यथा रि ता वचि T EE eg 
उपेन्द्रखरूपो हरिनायकः २ मकारवाच्य: हिव p A 
सरूपः AJA: ४ नादखरूपो भरतः al 
oy SAST भरतः ५ कलास्वरूपो लक्ष्मणः ६ कला- 
भगवती सीता चित्खरूपा ७ ॐ यो ह वे श्रीपरमात्मा नारा- 


यण: स भगवांस्तत्परः परमपुरुषः पुराणपुरुषोत्तमो नित्युद्धबुद्ध सुक्तस- 


ere परमात्मा ABATE रामोऽस्मि भूर्भुवः ga- 
Sir न ॥ ८ ॥ एतदृष्टविधमन्रं योऽधीते सोऽझिपूतो भवति | 
यु बात । स भादित्यपूतो भवति । स स्थाणुपूतो भवति । 


Nat Tat 
स dasani . 
जप्तानि फलानि ae । तैनेतिहासपुराणाना रुद्राणं शतसहस्राणिः 
सहस्रं जसं भवति | ताता रारन od 
नाति | नारायणपदुमवाम्नो ति य एवं T E हरन 


; द्‌ । तद्विष्णोः परमं पदं न 
सूरयः | दिवीव चक्षुराततम्‌ । त परम q4 सदा maafa 
विष्णो यत्परमं पदम्‌ u ahi विपन्यवो जागृवांसः समिन्धते | 


3 पूर्णमद इति शान्तिः ॥ हरि; x ae ESS पादः ॥ ३॥ 
इति तार 


Tl 
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| 


महावाक्योपनिषत्‌ ॥ ९७ tt ५०९ 


सहावाक्योपनिषत्‌ ॥ ९५ ॥ 


यन्महावाक्यसिद्धान्तमहाविद्याकलेवरम्‌ | 
च ७. . 
चिकलेवरकेवल्यं रामचन्द्रपदं अजे ॥ १ ॥ 
ug कर्णेसिरिति शान्तिः ॥ 


gR% अथ होवाच भगवान्त्रह्मापरोक्षानुभवपरोपनिषदं व्याख्या खाम?! 
गुद्याद्ुद्यपरमेषा न पाकृतायोपदेष्टव्या । सारिवकायान्तसुखाय परिशुश्रूपवे । 
अथ संसृतिबन्धमो क्षयोर्विद्याविद्ये चक्षुषी उपसंहृत्य विज्ञायाविद्यालोकाण्ड- 
खमोइक्‌ । तमो हि शारीरप्रपञ्चमाब्रह्मस्थावरान्तमनन्ताखिलाजाण्डभूतस्‌ | 
लिखिलनिगमोदितसकामकर्मव्यवहारो लोकः । नेपोऽन्धकारोऽयमा्मा । 
चिद्या हि काण्डान्तरादित्यो ज्योतिमैण्डल॑ ग्राह्मं नापरम्‌ । असावादित्यो 
ग्रह्मयजपयोपहितं हंसः सोऽहम्‌ । प्राणापानाभ्यां प्रतिळोमानुलो मार्या 
समुपलम्यैव सा चिरं लब्ध्वा त्रिवृदात्मनि ब्रह्मण्यभिध्यायमाने सच्चिदानन्दः 
परमात्माचिभेवति | सहस्रभानुमच्छुरितापूरितत्वादलिप्या पारावारपूर इव l 
नैषा समाधिः । नेषा योगसिद्धिः । नेषा मनोलयः | ब्रह्मेक्यं तत्‌ । आदित्य- 
वर्ण तमसस्तु पारे । सर्वाणि रूपाणि विचित्य धीरः । नामानि satsaa- 
न्यदास्ते | धाता पुरस्ताद्यसुदाजहार | शक्रः प्रविद्वान्प्रदिशेश्वतल्न: | तमेवं 
विद्वानम्रत इह भवति | नान्यः पन्था अयनाय विद्यते | यज्ञेन यज्ञमयजन्त 
देवाः । तानि धर्माणि प्रथमान्यासन्‌ | ते ह नाकं महिमानः सचन्ते | यत्र 
पूर्व साध्याः सन्ति देवाः | सो5हमकेः परं ज्योतिरकंज्य़ोतिरहं शिवः | आत्म- 
ज्योतिरहं शुक्र: सर्वज्योतिरसावदोंम्‌ । य एतदथर्वशिरोऽधीते । प्रातरधी- 
यानो रात्रिकृतं पापं नाशयति | सायमधीयानो दिवसकृतं पापं नाशयति । 
तत्सायं प्रातः प्रयुञ्जानः पापोऽपापो भवति । मध्यन्दिनमा दिस्याभिस्ुखोऽ- 
धीयानः पञ्चमहापातकोपपातकात्मसुच्यते | सर्ववेदपारायणपुण्यं लभते । 
आीमहाविष्णुसायुज्यमवामोतीत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः । 
हरिः & तत्सत्‌ ॥ 

इति महावाक्योपनिषत्समाक्ता ॥ 


a 








१ लोकान्थस्तमो. २ सैषा समाधि: ३ वदोत्‌, 
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Se 


५१० mgg- 


पश्चब्रह्मोपनिषत्‌ ॥ ९६ ॥ 


ब्रह्मादिपञ्चब्रह्माणो यत्र विश्रान्तिमाप्नुयुः | 
तदखण्डसुखाकारं रामचन्द्रपदं भजे ॥ १ ॥ 
ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 

` हरि: ॐ ॥ अथ पेप्पलादो भगवान्भो किमादौ किं जातमिति । सयो जा- 
तमिति । किं भगव इति । अघोर इति । किं भगव इति । वामदेव इति | 
किं वा पुनरिमे भगव इति । तत्पुरुष इति । किं वा पुनरिमे भगव इति । 
सवेषां दिव्यानां प्रेरयिता ईशान इति | saat भूतभव्यस्य सवेषां देव- 
योगिनाम्‌ । कति वर्णाः । कति भेदाः । कति शक्तयः । यत्सर्वे तहुह्यम्‌ । 
तस्मै नमो महादेवाय .महारुद्राय प्रोवाच तस्मे भगवान्महेशः । गोप्या- 
द्रोप्यतरं लोके यद्यस्ति शशु शाकल | सद्यो जात मही पूषा रमा ब्रह्म 
त्रिवृत्स्वरः ॥ १ ॥ ऋग्वेदो गाहंपत्यं च AI: सक्त स्वरास्तथा । वर्ण पीत 
क्रिया शक्तिः सर्वाभीष्टफरप्रदम्‌ ॥ २॥ अघोरं सलिल चन्द्र॑ गोरी वेद्‌ 
द्वितीयकम्‌ | नीरदाभ स्वरं सान्द्रं दक्षिणाञ्निरुदाहृतम्‌ ॥ ३ ॥ पञ्चा श्वे सं- 
युक्तं स्थिति रिच्छा क्रियान्वितम्‌ । शक्तिरक्षणसंयुक्तं सर्वाघोघविनाशनम्‌ ॥४॥ 
सर्वे दुष्टप्रशमनं सवैश्वर्थफप्रदम्‌ | वामदेवं महाबोधदायकं पावकात्मकम्‌ 
॥ ५ ॥ विद्यालोकसमायुक्तं भानुकोटिसमप्रभम्‌ । प्रसन्न सामवेदाख्य ना. 
ना्कसमन्वितम्‌ ॥ ६॥ धीरस्वरमधीनं चाहवनीयमनुत्तमम्‌ | ज्ञानसंहा- 
wat राक्तिद्व्यसमन्ितम्‌ ॥ ७॥ वर्ण gs ante पूर्णबोधकर ` 
स्वयम्‌ | धामत्रयनियन्तारं घामत्रयसमन्वितम्‌ ॥ ८ ॥ सर्वसौ भार नुगा 
सर्वेकर्मफलप्रदम्‌ | भष्टाक्षरसमायुक्तमष्टपत्रान्तरस्थितम्‌ ॥ ९ ॥ यत्तत्तःपु- 
रुषं प्रोक्तं वायुमण्डलसंवृतम्‌ । पञ्चाञ्चिना समायुक्त मत्रशक्तिनियामकम्‌ 
॥ ५० ll पञाशव्खरवणास्यमधवैवे दुख रूपकम्‌ | कोरिङोटिगणाध्यक्षं 
ब्राण्डाखण्डविग्रहम्‌ ॥ ५५ ॥ वर्ण रक्त कामटे च सर्वीधिव्याधि मेष- 
जम्‌ । सष्टिस्थितिल्यादीनां कारण सर्वशक्ति ॥ १२ ॥ भवस्थात्रि- 
aada gdi ब्रह्मस॑ज्ञितम्‌ | ब्रह्मविष्ण्वादिभिः सेन्द्र Basi जनक परम्‌ 
॥9३॥ SMT परमं ATN बुद्धिसाक्षिणम्‌ | भाकाशाव्मऊमव्य क्तमों PI- 
रस्वरभूपितम्‌ ॥१४॥ सर्वं देवमयं शान्त madi ara: । अकारादि- 
स्वराध्यक्षमाकाशमयविग्रहम्र्‌ ॥५५॥ पञ्जकृ्यनियन्तारं Bical कारात 
पञ्चनहोपसंहारं कृत्वा खात्मनि संस्थित; ॥१६। हा र सके E 
त्यस्वात्माने स्थितः | पज्ञत्रह्मात्मकातीतो भासते (हा ग 
“ous ८ Ce Pusle Ra by Muthulal ARII Abadétryll अ : 

; म्‌. 





पज्चत्रह्मोपनिषत्‌ ॥ ९६ ॥ ५११ 


दावन्ते च मध्ये च भाससे नान्यहेतुना । मायया मोहिताः शंभोमैहादेवं 
age ॥ १८ ॥ न जानन्ति सुराः सर्वे सर्वकारणकारणम्‌ | न TEA 
तिष्ठति रूपमस्य पराध्परं पुरुषं विश्वधाम ॥ १९॥ येन प्रकाशते विश्व 
यत्रैव प्रविलीयते | तब्रह्म परम शान्त asa परं पद्म्‌ ॥ Ro ॥ पञ्च- 
ब्रह्म पेरं वियात्सद्योजातादिपूर्वकम्‌ | र्यते श्रूयते यञ्च पज्ञत्रह्मात्मक॑ स्वयम्‌ 
॥ २१ ॥ पञ्चधा वर्तमान तं ब्रह्मकार्यमिति स्मृतम्‌ | ब्रह्मकार्य॑सिति ज्ञात्वा 
इशान प्रतिपद्यते ॥ २२॥ पज्ञत्रह्मात्मक॑ सबै स्वात्मनि प्रविलाप्प्र च! 
सोऽहमस्मीति जानीया द्विद्वान्ब्रह्माऽतो अवेत्‌ ॥ २३ ॥ इल्येतठ्ठह्म जानी- 
याद्यः स gat न संशयः । पञ्चाक्षरमयं शंभुं परबह्मस्वरूपिणम्‌ ॥ २४ ॥ 
नकारादियकारान्तं ज्ञात्वा पञ्चाक्षरं जपेत्‌ । सर्व IAAF विद्यात्पञ्चब- 
ह्यात्म तत्त्वतः ॥ २५ ॥ पञ्चब्रह्मास्मिकीं विद्यां योऽधीते भक्तिभावितः । स 
पञ्चात्मकतामेय भासते पञ्चधा स्वयम्‌ ॥ २६ ॥ एवमुकक्‍तवा महादेवो गा- 
SAM महात्मनः | कृपां चकार तत्रेव खान्तधिमगमत्स्वयम्‌ ॥२७॥ यस्य 
श्रवणमात्रेणाश्चुतमेव श्रुतं भवेत्‌ । अमतं च मतं ज्ञातमविज्ञातं च शाकल 
॥ २८ ॥ एकेनैव तु पिण्डेन रूत्तिकायाश्च गोतम । विज्ञातं मृण्मय सर्वे 
मुदुभिन्न हि कायकम्‌ ॥ २९॥ एकेन लोहमणिना सवे लोहमयं यथा । चि- 
ज्ञातं स्यादथैकेन नखानां Hata च ॥ ३० ॥ सर्वे काष्णायसं ज्ञातं तद- 
भिन्न स्वभावतः । कारणाभिन्नरूपेण कार्य कारणमेव हि ॥ ३५ ॥ तद्रूपेण 
सदा सत्यं भेदेनोक्तिर्ूषा खलु । तच कारणमेकं हिन भिन्न नोभयात्म- 
कम्‌ ॥ ३२ ॥ भेदः सर्वत्र मिथ्येव धर्मादेरनिरूपणात्‌ | अतश्च कारणं AA- 
मेकमेवाद्वयं खलु ॥ ३३ ॥ अत्र कारणमद्वैतं शुद्ध चेतन्यमेव हि | भस्मिन्म्- 
झपुरे वेइम दहरं यदिदं सुने ॥ ३४ ॥ पुण्डरीर्क तु तन्मध्ये आकाशो दह- 
रोऽस्ति तत्‌ a शिवः सच्चिदानन्दः सोऽन्वेष्टव्यो ggg: ॥ ३५॥ भय 
हदि स्थितः साक्षी सर्वेषामविशेषतः | तेनाय हृदयं प्रोक्तः शिव: संसार. 
मोचकः ॥ ३६ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ ३» सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
हरिः ३ तत्सत्‌ ॥ 
इति पञ्चब्रह्मोपनिषत्समाञ्ता ॥ 
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५१२ डशाद्युपनिषत्सु- 
प्राणाभिहोत्रोपनिषत्‌ ॥ ९७ ॥ 


शरीरयज्ञसंशुद्धचित्तसंजातबोधतः । 
सुनयो यप्पदं यान्ति तद्रामपदमाश्रये ॥ १ ॥ 
४४७ ag नाववस्विति शान्तिः ॥ 

हरिः & ॥ अथातः सर्वोपनिषत्सारं संसारज्ञानातीतमन्नसूक्तं शारीरयज्ञ 
व्याख्यास्यामः । यस्मिन्नेव पुरुषः शरीरे विनाप्यञ्चिहोत्रेण विनापि सांख्ययोगेन 
संसारविसुक्तिभवतीति । खेन विधिनान्नं भूमो निक्षिप्य या ओषधीः 
सोमराज्ञीरिति तिसभिरन्नपत इति द्वाभ्यामनुमन्त्रयते । या ओषधयः सोम- 
asad: शतविचक्षणाः । ब्रहस्पतिप्रसूतास्ता नो AATA: ॥ १ ॥ 
याः फलिनीया अफला अपुष्पा याश्च पुष्पिणीः । ब्ृहस्पतिप्रसूतास्ता नो 
gaziga: ॥ २ ॥ जीवला नैघारिषां माते बभाम्योपधिम्‌ । यातयायु 
(?) रुपाहरादप रक्षांसि चातयात्‌ ॥ ३ ॥ अन्नपतेऽन्नस्य नो बेह्यनमी वस्य 
gta: । प्रप्रदातारं तारिष उमे नो घेहि द्विपदे चतुष्पदे ॥ ४ ॥ aga- 
मञ्निबेहुधा विराद्वि रुद्रैः प्रजग्ध यदि वा पिशाचेः। सवे तदीशानो अभयं 
कृणोतु शिवमीशानाय स्वाहा ॥५॥ अन्तश्चरसि भूतेषु गुहायां विश्वतो सुखः | 
स्वं यज्ञस्त्व ब्रह्मा त्व AEA विष्णुस्त्वं वषङ्कार आपो ज्योती dts ब्रह्म 
भूर्भुवः सुवँरोनसः । आपः पुनन्तु एथिवीं पृथिवी पूता पुनातु माम्‌ । 
garg ब्रह्मणस्पतिब्रह्मपूता पुनातु माम्‌ | यदुच्छिष्टमभोउयं यद्वा दुश्चरितं 
मम । सर्वे पुनन्तु मामापोऽसतां च प्रतिर्मह स्वाहा । अगत मस्य म्टृतो पस्तरण- 
HATA प्राणे जुहोम्यमारिष्यान्तोऽसि | प्राणाय स्वाहा | अपानाय स्वाहा । 
व्यानाय स्वाहा | उदानाय खाहा। समानाय स्वाहा | इति कनिष्ठिका हुल्या- 
HoT च प्राणे जुँहोति। अनामिकयापाने। मध्यमया व्याने । सर्वा भिरुदाने । 
प्रदेशिन्या समाने । तूष्णीमेकामेकऋषौ जुहोति । द्वे आहवनी ये । ऐका 
दुक्षिणाझो | एकां गाहँपले । एकां सर्वप्रायश्रित्तीये ॥ अथापिधान मयमत 
स्वायोपस्ट्रय पुनरादाय पुनरुपस्पृशेत्‌ | सते प्राणा चाऽऽपो गृहीत्वा 


छदयमन्वाळभ्य जपेत्‌ । प्राणे ay: परमात्मा saagiga: | भभयं 


सर्वभूतेभ्यो न मे भीतिः कदाचन ॥ १ ॥ इति प्रथमः खण्ड: ॥ १॥ 


१ सांख्येन, २ अकोशा याश्च कोशिनीः ,३नघर्षो. ४ अ 
चातयात्‌. ५ र॒पाहरा, ग; ु DT, Pde 
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९ आपोशृतस्त्वशृतोः १० जुहोमि, ११ एकक्रचा; एकक्रचौ, तलि 
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CC-0. In Public Domain. Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


पातयादुप्दरादपरक्षांसि 





प्राणाप्निहोत्रोपनिषत्‌ ॥ ९७ tt ८१४ 


विश्वोऽसि वेश्वानरो विश्वरूपं त्वया धार्यते जायमानस्‌ । विश्व स्वाहुतयः 
सत्री यत्र SENSA | महानवोऽयं Ge sgg प्रतिष्ठित: | तमद्धिः 
परिषिज्चामि asad aga च। अनावित्येष बाह्यात्सा ध्यायेताञ्ि- 
ala जुहोमीति । सर्वेषामेव सूनुर्भवैति । अस्य यज्ञपरता आहुतीहोम- 
- यति । स्वशरीरे यज्ञं परिवर्पयामीति । चत्वारोऽप्यस्ते किंसागधेयाः । तत्र 
सूर्योऽश्चिर्नाम सूर्यसण्डलाकृतिः agaaga एकत्रपिर्भूस्वा zk 
तिष्ठति । यस्माढुक्तो quarts चतुराक्तिराहवनीयो yar सुखे तिष्ठति । 
झारीरोऽञ्निनीम जराप्रणुदा हविरवस्कन्दति | अर्धचन्द्राकृति दक्षिणाञ्चि भूत्वा 
हृदये तिष्ठति तत्र कोष्ठाञ्चिरिति । कोष्ठाञ्चिनीमाशितपीतलीढखादितिनि 
सस्यग्‌ व्यष्ट्यां श्रपयित्वा Meat war नाभ्यां तिष्ठति । प्रायश्चित्तयस्त्व- 
घस्तात्तिर्येक्‌ तिस्रो Raig aN: प्रजननकर्मा ॥ इति द्वितीयः खण्डः॥२॥ 
अस्य झारीरयज्ञस्य यूपरशनाशोभितस्य को यजम्रानः । का पत्नी । के 
ऋत्विजः । के सदस्याः । कानि यज्ञपात्राणि । कानि हवींषि । का वेदिः | 
कोत्तरवेदिः | को द्रोणकलशः । को रथः । कः TH: । कोऽध्वर्युः । को 
होता | को ब्राह्मणाच्छंसी । कः प्रतिप्रस्थाता । कः प्रस्तोता | को मेन्नाव- 
रुणः । क उद्गाता । का धारापोता । के दुभौः । कः सुवः । काञ्यस्थाली । 
कावाघारो | कावाज्यभागो । केऽत्र याजाः । के अनुयाजाः । केडा । कः 
सूक्तवाकः । कः शंयोर्वाकः । का हिंसा । के पलीसंयाजाः। को यूपः । 
का रशना । का इष्टयः । का दक्षिणा । किमवभ्श्थमिति ॥ इति sata: 
खण्डः ॥ ३ ॥ 


अस्य शारीरयज्ञस्य यूपरशनाशोसितस्यात्मा यजमानः । बुद्धि: पली । 
वेदा महत्विजः | अहंकारोऽध्वयुः । चित्तं होता । प्राणो ब्राह्मणाच्छंसी । 
अपानः प्रतिप्रस्थाता । व्यानः प्रस्तोता | उदान उद्गाता | समानो मैत्राः 
वरुणः । शरीरं वेदिः । नासिकोत्तरवेदिः । मूर्धा द्रोणकळञ्ञः। पादो रथः | 
दक्षिणहस्तः सुवः | सव्यहस्त आज्यस्थाली । श्रोत्रे आघारौ । चक्षुषी आज्य- 
भागों | ग्रीवा धारापोता । तन्मात्राणि सदस्याः | महाभूतानि प्रयाजाः ॥ 
भूतानि गुणा भनुयाजाः | जिह्वेडा । दन्तो ठे सूक्तवाकः | तालुः शंयोवाकः। . 
स्मृतिदेया क्षान्तिरहिंसा पलीसंयाजाः । ओंकारो यूपः । आशा रशना । 


१ विश्वरूपो विश्वं. २ Parad. ३ भवतु. ४ वृतया आहुतीः. ५ किंनामधेयाः. 
६ रदिमभिः परिवृत. ७ दितं सम्यग्‌ व्यष्टयंशयित्वा. ८ प्रभु:. ९ नासिकान्तवेंदिः- 
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५१२ इेशाद्युपनिषत्सु- 


मनो रथः। कामः qg: । केशा दर्भाः । 'बुद्धीन्द्रियाणि यज्ञपात्राणि । 

कर्मेन्द्रियाणि हवींपि । अहिंसा इष्टयः । त्यागो दक्षिणा । AA सरणात्‌ । 

सवो झस्मिन्देवताः शरीरेऽधिसमाहिताः । वाराणस्यां wat वापि इद्‌ वा 

ह्य यः पठेत्‌ । एकेन जन्मना जन्तुर्मोक्षं च प्राञ्ुयादिति मोक्षं च gat- 

दिव्युपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ ॐ सह नाववस्विति शान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
इत्यथर्ववेदे प्राणाझिहोत्रोपनिपत्समाप्ता ॥ 





गोपालपूवेतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ९८ ॥ 
श्रीमत्पञ्चपदागारं सविशेषतयोञवलम्‌ | 
प्रतियोगिविनि्सुक्तं निर्विशेष हरिं भजे ॥ १ ॥ 
ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
गोपालतापन कृष्णं याज्ञवल्क्य वराहकम्‌ | 
शाव्यायनी हयग्रीवं दत्तात्रेयं च गारुडम्‌ ॥ १ N 
हरिः ॐ सञ्चिदानन्दङपाय कृष्णाया ङिष्टेक्मणे । 
नमो वेदान्तवेद्याय गुरवे बुद्धिसाक्षिणे ॥ २ ॥ 
सुनयो ह वे ब्राह्मणमूचुः । कः परमो देवः । कुतो. मृत्युर्बिमेति । कस्य 
विज्ञानेनाखिलं विज्ञातं भवति । केमेदं विश्वं संसरतीति । agaaa 
ब्राह्मणः । कृष्णो वे परमं देवतम्‌ | गोविन्दान्छत्युविभेति । गोपीजनवलछभ- 
ज्ञानेनेतद्विज्ञात भवति । स्वाहेदं विश्वं संसरतीति | तटुहोचुः | कः कृष्णः । 
गोविन्दश्च कोऽसाविति | गोपीजनवल्कभश्च कः । का स्वाहेति । तानुवाच 
ब्राह्मण; । पापकर्षणो गोभूमिवेदवेदितो गोपीजनविद्याकलापप्रेरकः | तन्माया 
चेति सकल परं Aaa तत्‌ । यो ध्यायति रसति भजति atsaat भवतीति ¦ 
ते होचुः । किं तदरूपं किं रसनं किमाहो तद्भजनं तत्सर्वे विविदिपतामाख्या- 
हीति । तदुहोवाच हेरण्यो गोपवेपमञ्जाम कल्पदुमाश्रितम्‌ | तदिह कोकः 
अवन्ति ॥ सत्पुण्डरीकनयनं मेघाभं वेद्युताम्बरम्‌ । द्विभुज ज्ञानसुद्राव्यं 
TERRES? pes सुरङ्ुमतलाश्रितम्‌ | दिव्या- 
हटना दया कली) टी ॥ न्दीजङकलोसङ्गिमारुतसेवितम्‌ | 
निति रय जुना र 
नेति 1; । कामाद्‌ कृष्णायेत्येक पद्म्‌ । गोविन्दायेति 
द्वितीयस्‌ । योपीजनेति ठृतीयम्‌। वर्हसेति तुरीयम्‌ स्वाहेति पञ्चममिति 
पञ्चपदं जपन्पञ्चाङ्ग दयावाभूमी सूयोचन्द्रमसौ तद्रूपतया ब्रह्म संपद्यत इति | 


ce लपा rarena mý AAE EDER द्रपया> 


गोपालपूर्वतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ९८ ॥ "१५ 


तदेष छोकः झीमित्येतदादावादाय कृष्णाय गोविन्दाय गोपीजनवछभायेति 
वृहन्मानव्यासकृदुचरेद्यो$सो गतिस्तस्यास्ति मङ्क्षु नान्या गतिः खादिति । 
भक्तिरस्य भजनम्‌ । एतदिहासुत्रोपाधिनेराऱयेनासुष्सिन्मनःकल्पनरू | पुत- 
देव च नेष्कम्येम्‌ । कृष्णं तं विप्रा बहुधा यजन्ति गोविन्दं सन्तं बहुधा 
आराधयन्ति । गोपीजनवछमो सुवनानि ch स्वाहाश्रितो जगदेतस्सुरेताः 
॥ १ ॥ वायुर्ययेको सुवन प्रविष्टो जन्येजन्ये पञ्चरूपो वभूव । कृष्णस्तदे- 
कोऽपि जगद्धितार्थं शब्देनासौ पञ्चपदो बिभाति ॥ २ ॥ इति । ते होचुरु- 
पासनसेतस्य परमात्मनो गोविन्द्स्याखिलाधारिणो ब्रूहीति । तानुवाच 
यत्तस्य पीठं हेरण्याष्टपलाशमस्बुज तदन्तराधिकानलास्नयुगं तदन्तराला- 
द्यणीखिलबीजं कृष्णाय नम इति बीजाढ्यं सब्रैह्मा ब्राह्मणमादायानज्ञ- 
गायत्रीं यथावदालिख्य भूमण्डल शूल्वेष्टित कृस्वाङ्गवासुदेवादिरुकिमग्यादि 
स्वशक्ति नन्दादिवसुदेवादिपार्थो दिनिध्यादिवीतं यजेस्संध्यासु प्रतिपत्तिसिरुप- 
ait: | तेनास्याखिळं भवत्यखिलं भवतीति ॥२॥ तदिह estar भवन्ति | एको 
वशी सर्वगः कृष्ण Ser एकोऽपि सन्बहुधा यो विभाति । तं पीठं येऽनुभ- 
जन्ति धीरास्तेषां सिद्धिः शाश्वती नेतरेषाम्‌ ॥ ३ ॥ नियो नित्यानां चेतन- 
श्रेतनानामेको बहूनां यो विदधाति कामान्‌ । तं पीठगं येऽनुभजन्ति घीरा- 
स्तेषां सुखं शाश्वत नेतरेषाम्‌ ॥ ४ ॥ एुतद्विष्णोः परमं पदं ये निल्योयुक्तास्त 
यजन्ति न कामात्‌ | तेषामसौ MIST: प्रयल्ाप्रकाशये दात्मपदं तदेव ॥७॥ 
यो बरह्माणं निद॒धाति पूर्व यो विद्यां तसै गोपयति स्म कृष्णः । तं ह देवः 
मात्मबुद्धिप्रकाश BAG: शरण ब्रजेत्‌ ॥ ६ ॥ ओङ्कारेणान्तरितं ये अपन्ति 
Rese पञ्चपदं मनुस्‌। तेषामसो दृशये दाव्मरूपं तस्मान्सुसुक्षरम्यसे- 
न्नित्यन्गान्त्ये ॥ ७ ॥ एतस्मा एव पञ्चपदाद भूवन्गो विन्दस्य मनवो मानवा- 
नाम्‌ | दुझञा्णाद्यास्तेऽपि संक्रन्दनाद्यैरभ्यस्यन्ते भूतिकामर्यथावत्‌ We ॥ ते 
पप्रच्छुस्तदुहोवाच ब्रह्मसदनं चरतो A ध्यातः ६ स्तुतः परमेश्वरः पराधान्ते 
सोऽबुध्यत | कोपदेष्टा मे पुरुषः पुरस्तादाविवभूव | ततः प्रणतो मायाजु- 
कूलेन हृदा मह्यमष्टादशाणेस्वरूपं सृष्टये दत्त्वान्तर्हितः । पुनस्ते Magat 
मे प्रादुर भूवन्‌ । तेष्वक्षरेषु विभज्य भविष्यज्ञगद्रूप प्राकाशयम | तदिह 
कादाका(?)लात्ट्थिवीतो5झिबिन्दोरिन्दुस्तत्संपाता त्त दुक इति! छींकाराइ जल 
कृष्णादाकाश खाद्वायुरुत्तरात्सुरभिविद्या: प्रादुरकार्पमकार्पमिति ! तदुत्तरा- 
व्खीपुंसादिमेदं सकलमिदं सकळमिदमिति ॥३॥ TIAA यजनेन चत्द्रभ्वजो 
गतमोइमास्मानं वेदयति । ओंकारालिकं मनुमावतेयेत्‌ । सङ्गरहिताऽभ्या- 


5 य्य 
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\ तत्सदित्युपनिषत्‌ ॥ ॐ भद्रं कर्णेभिरिति 


५१६ इश्ाद्युपनिषत्सु« 


नयत्‌ । तद्विष्णोः परमं पदं सदा पश्यन्ति सूरयः | दिवीव चक्षुराततम्‌ | 
तस्मादेनं निद्यमावतयेन्नित्यमावर्तेयेदिति ॥ ४ ॥ तदाहुरेके यस्य प्रथमप- 
दाद्भमिष्वितीयपदाजलं तृतीयपदात्तेजश्चतु्थपदाद्वायुश्वरमपदाद्योसेति । 

चैष्णवं पञ्चव्याहृतिमयं मन्त्र कृष्णावभासकं कैवल्यस्य सत्य सततमावतेयेस्सत- 
तमावतेयेदिति ॥ ५॥ तदत्र गाथाः यस्य चाद्यपंदाद्भूमि द्विंतीयास्सलिलोद्भवः | 
सृतीयात्तेज उद्भूतं WAR TEA: ॥ १॥ पञ्चमादम्बरोत्पत्तिस्तसेचेक 
समभ्यसेत्‌ | चन्द्रध्वजोऽगमद्विष्णोः परमं पदमव्ययम्‌ ॥ २ ॥ ततो विशुद्ध 
विमल विशोकमरोषलोभा दिनिरस्तसङ्गम्‌ | यत्तत्पद पञ्चपदं तदेव स arg- 
देवो न यतोऽन्यदस्ति ॥ ३॥ तमेकं गोविन्दं सचिदानन्दविमहं पञ्चपदं 
दुन्दावनसुरभूरुहतलासीनं सततं मरुह्णो5ह परमया स्तुत्या स्तोष्यासि ॥ 
ॐ नमो विश्वस्वरूपाय विश्वस्थित्यन्तहेतवे । विश्वेश्वराय विश्वाय गोविन्दाय 
नमोनमः ॥१॥ नमो विज्ञानरूपाय परमानंन्दरूपिणे । कृष्णाय गोपीनाथाय 
गोविन्दाय नमोनमः URN नमः कमलनेत्राय नमः कमलमालिने | नमः F- 
मळनाभाय कमलापतये नमः ॥३॥ बहापीडाभिरामाय रामायाङुण्ठमे घसे । 
रमामानसहंसाय गोविन्दाय नमोनमः ॥ ४ ॥ कंसरवंशविनाशाय केशि- 


चाणूरघातिने | वृषभध्वजवन्दाय पार्थसारथये नमः ॥ ५ ॥ वेणुनादविनो- 


दाय गोपाळायाहिमर्दिने । कालिन्दीकूळलळोळाय लोलकुण्डल्यारिणे ॥ ६॥ 
बछ्वीवदनाम्भोजमालिने नृत्तशालिने। नमः प्रणतपालाय श्रीकृष्णाय न- 
AMA: ॥ ७ ॥ नमः पापप्रणाशाय गोवर्धनधराय च । पूतनाजीवितान्ताय 
तृणावर्तासुहारिणे ॥८॥ निष्कलाय विमोहाय छद्धायाञुद्धवैरिणे । अद्वितीयाय 
महते श्रीकृष्णाय नमोनमः ॥९॥ प्रसीद परमानन्द प्रसीद परमेश्वर | आघि- 
व्याधिञुजङ्गेन दष्ट मासुद्धर प्रभो ॥१०॥ श्रीकृष्ण रुक्मिणीकान्त गोपीजनम- 
नोहर ] मभ मासुद्धर AIST ॥११॥ केशव Heo नारायण 
जनादुन | गोविन्द परमानन्द मां समुद्धर माधव ॥१२॥ अथेवं स्तुतिभिरा- 
राधयामि | तथा यूय पञ्चपदं जपन्तः श्री कृष्णं ध्यायन्तः data तरिष्यथेति 
होवाच हेरण्यगर्भ: । असु पञ्चपदं मनुमातयेयेच्यः स यात्यनायासतः केवलं 
तत्पदं तत्‌ । अनेजदेकं मनसो जवीयो नैनद्देवा आयुवन्पूर्वमर्ष दिति । तस्मा- 
कृष्ण एव परमो देवरस ध्यायेत्‌। त रसयेत्‌ । तं यजेत्‌ । तं भजेत्‌ । ॐ 
शान्तिः ॥ 
इति गोपाङपूर्वतापिन्युएनिषत्समाप्ष ॥ 
>>> 3 
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गोपालोत्तरवापिन्युपनिषत्‌ ॥ ९९ ॥ १७ 


गोपालोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ९९ ॥ 

७० एकदा हि त्रजखियः सकामाः शर्वरीमुषित्वा सर्वेश्वरं गोपालं कृष्ण- 
सूचिरे । उवाच ताः कृष्ण असुकस्मे ब्राह्मणाय भैक्षं दातव्यमिति दुर्वासस 
इति । कथं यास्यामो जलं तीत्वा agar: । यतः श्रयो भवति कृष्णेति 
ब्रहवाचारीत्युक्स्वा मार्ग वो दास्यति । यं मां स्छृत्वाईगाधा गाधा भवति | 
ये माँ स्खत्वाउपूतः पूतो भवति । यं मां gasa ब्रती भवति । 
यं मां wat सकामो निष्कामो भवति । यं मां स्खत्वा5श्रोत्रियः श्रोत्रियो 
अवति । यं मां gasata: स्पशरहितापि सर्वा सरिद्वाधा भवति । शुस्वा 
तद्वाक्यं हि वे रोड समृत्वा तद्वाक्येन तीखो तत्सोया हि वे गस्वाश्रमं पुण्य 
तम हि वे नस्वा मुनि श्रेष्ठतमं हि वे रौद्रं चेति । दृत्वास्मै बराह्मणाय क्षीर- 
मयं घृतमयमिष्टतम हि वे म्रृष्टतमं हि तुष्टः स्नात्वा yar हित्वासिषं 
प्रयुज्यान्न ज्ञात्वादात्‌ । कथे यास्यामो तीत्वा सौयाँम्‌ । स होवाच gga- 
सन माँ egar वो दास्यतीति मार्गेम्‌। तासां मध्ये हि श्रेष्ठा गान्धर्वी 
हवाच तं तंहि वे तासिः। एवं कर्थ कृष्णो ब्रह्मचारी । कथं हुर्वासनो 
gm: iat हि gei विधाय पूर्वमनुकृत्वा तूष्णीमासुः | शब्द्वाना- 
काश: इाव्दाकाशाभ्यां भिन्नः । तस्मिन्नाकाशस्तिष्ठति। आकारो तिष्ठति 
स MAS न वेद्‌ । स ह्यात्मा । अहं कथं भोक्ता भवामि | स्पशीवान्वायुः 
स्पत वायुभ्यां भिन्नः । तस्मिन्वायुस्तिष्ठति । वायौ तिष्ठति aged न वेद । 
स ह्यात्मा | अहं कथ भोक्ता अवामि । रूपवदिदं तेजो रूपाञ्निभ्यां fray । 
तस्मिन्ञ्चिस्तिष्ठति.। अशो तिष्ठति अञ्निस्तं न वेद्‌ । ख ह्यात्मा । अहं कर्थ 
भोक्ता भवासि । रसवत्य आपो रसायां ar । ताखापस्तिष्ठन्ति | अप्सु 
Asg आपस्तं न Ag: । स ह्यात्मा AE कथं भोक्ता भवासि । गन्धवतीयं 
भूमिगेन्धभूमिभ्यां भिन्ना । तस्यां भूमि स्तिष्ठति । भूमी तिष्ठति । भूमिस्तं a 
वेद्‌ । ख ह्यात्मा । अहं कथं भोक्ता भवामि । इदं हि मनसेवेदं aga । 
तानिदं हि गृह्णाति । यत्र सर्वमात्मेवाभूत्तत्र कुत्र वा मनुते। कथं वा गच्छः 
तीति | स ्यास्मा। अहं कथं भोक्ता भवामि । अयं हि इष्णो यो हि प्रेष्ठः 
शरीरद्वयकारणं भवति । द्वा सुपर्णा भवतो ब्रह्मणो5हं संभूतस्तथेतरो भोक्ता 
भवति | अन्यो हि साक्षी भवतीति । दृक्षधर्मे तो तिष्ठतः | अतो भोऋभो- 
कतारी । पूर्वा हि भोक्ता भवति | तथेतरोऽमोक्ता कृष्णो अवतीति । यत्र Ra- 
विये न विदाम | विद्याविद्याभ्यां भिन्नो विद्यामयो हि यः स कथं विषयी aa- 
तीति । यो इ वे कामेन कामान्कामयते स कामी भवति । यो ह वे त्वकामेन 
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७१८ इेशाद्युपनिषत्सु- 


कामान्कामयते सोऽकामी भवति | जन्मजराभ्यां भिन्नः स्थाणुरयमच्छे- 
दोऽयं योऽसौ सूर्य तिष्टति योऽसौ गोपु तिष्ठति । योऽसौ गोपान्पालयति । 
योऽसौ aig देवेषु तिष्ठति । योऽसौ सर्वेदेवर्गीयते योऽसा Gg भूतेपवा- 
विद्य भूतानि विदधाति स वो हि खामी भवति। सा होवाच गान्धर्वी । 
कथं वास्मासु जातो गोपालः कथं वा ज्ञातोऽसो स्वया सुने कृष्णः। को 
चास्य na: किं स्थानम्‌ । कर्थ वा देवक्या जातः। को वास्य जायाझामों 
अवति। कीदृशी पूजास्य गोपाळस्य भवति । साक्षा््रक्ृतिपरोऽयमात्मा 
गोपाळ; कथं त्ववतीणों भूम्यां हि वे सा गान्धर्वी मुनिमुवाच । स होवाच 
at हि ये पूर्व नारायणो यस्मिल्लोका ओताश्च प्रोताश्च तस्य हृत्पझाजातोऽन्- 
योनिस्तपस्तषवा तसे ह वरं ददी । स कामप्रश्नमेव AA । त हास्मे द॒दौ । 
स होवाचाव्जयोनिः यो वावताराणां मध्ये श्रेष्ठोऽवतारः को भवति। 
येन लोकास्तुष्टा भवन्ति। यं wear मुक्ता अस्सात्संसाराद्भवन्ति | कथं 
वास्यावतारस्य ब्रह्मता भवति। स होवाच तं हि वे नारायणो देवः। 
सकाम्या मेरोः शङ्गे यथा सप्तपुयो भवन्ति तथा निष्काम्याः काम्या 
भूगोपाळचक्रे सप्तपुयों भवन्ति | तासां मध्ये साक्षाद्रह्म गोपालपुरी भवति। 
सकाम्या निप्काम्या देवानां सवेपां भूतानां भवति | अथास्य भजनं भवति। 
यथा हि वे सरसि पद्म तिष्ठति तथा भूम्यां तिष्ठति। चक्रेण रक्षिता मथुरा। 
तस्माद्रोपालपुरी भवति JIZZA मधोमेधुवन तालस्ताळवन काम्यं FIFA- 
वनं वहुला. बहुलवनं कुमुदः SATIN खदिरः खदिरवनं भद्रो भद्रवनं भा- 
ण्डीर इति साण्डीरवनं श्रीवनं लोहृवनं वृन्दावनमेतेरावृता पुरी भवति। तत्र 
तेष्वेत्र गगनेष्वेवं देवा मनुष्या गन्धर्वा नागा; किंनरा गायन्ति नृत्यन्तीति १ 
तत्र द्वादशादित्या एकादश र्द्रा अष्टौ वसव: सप्त सुनयो व्रह्मा ARGA 
पञ्च विनायका वीरेश्वरो रद्रश्वरोऽम्बिकेश्वरो गणेश्वरो नीलकण्देश्वरो विश्वेश्वरो 
गोपालेश्वरो azar इसष्टाबन्यानि लिङ्गानि चतु्ैशतिर्भवन्ति । द्वे वने 
स्तः कृष्णवन EKER । तयोरन्तद्वादृश वनानि पुण्यानि goaa- 
सा कल मद त सिद्धि प्राप्ताः | तत्र हि रामस्य 
od aoe सतरा दुस्यानिरुढुमूर्तिः कृष्णस्य कृष्णमूतः | 
oe रे स्वव द्वादश मूतयो भवन्ति। एकां हि रुद्रा यजन्ति। 
या हि बह्मा यजति। तृतीया ब्रह्मणा aafia | चतुर्थी सस्तो 


यजन्ति । पञ्चमी चिना जननि 
ससमीस्पयो क सि पण च वसवो यजन्ति। 
त । अष्टमी गन्धर्वा यजन्ति R 
दशमी वे ह्यन्तर्धाने तिएति । एकादशीति छ रस यज । 
= > ~ रा gaf > 
तिष्टति0। नए हि. Daata पेसी BE Lor RTE भूम्या 
प । सुक्त लभन्ते। गर्भजन्मजरा- 


गोपालोत्तरतापिन्युपनिषत्‌॥ ९९ ॥ ७१५९ 


मरणतापत्रयात्मकदुःख तरन्ति। तदप्येते छोका अवन्ति । संप्राप्य मथुराँ 
रम्यां सदा ब्रह्मादिवन्दितास्‌ | शङ्कचक्रगदाशाङ्गरक्षितां सुसलादिभिः ॥१॥ 
यत्रासा संस्थितः कृष्णः खरीभिः शक्त्या समाहितः। रमानिरुद्धपयुन्न 
रुक्मिण्या सहितो AY: ॥ २ ॥ चतुःशब्दो भवेदेको aise उदाहृतः । 
तस्मादेव परो रजसेति सोऽहमित्यवधायात्मानं गोपालोऽहमिति भावयेत्‌ । 
स MARAA । स त्रह्मत्वमधिगच्छति । स ब्रह्मविद्भवति। स॒ गोपाञ्जीवा- 
नात्मत्वेन सुष्टिप्येन्तमालाति | स गोपालो ह्योम्‌ (al भवति ) । तत्स- 
व्सोऽहम्‌ । परं ब्रह्म कृष्णात्मको नित्यानन्देक्यस्वरूपः सोऽहम्‌ । TARN- 
लोऽहमेव ! परं सत्यमबाधितं सोऽहमित्यात्मानमादाय मनसेक्यं कुर्यात्‌ । 
आत्मानं गोपालोऽहमिति भावयेत्‌ | स एवाव्यक्तोऽनन्तो नित्यो गोपालः । 
मथुरायां स्थितिब्रह्मन्सर्वंदा से भविष्यति । शङ्कचक्रगदापञ्चवनमालाधरस्य वे 
॥१॥ विश्वरूपं परंज्योतिः स्वरूपं रूपवजितम्‌। मधुरामण्डले यस्तु जम्बूद्री पे 
स्थितोऽपि वा ॥२॥ योऽ्चयेत्प्रतिमां मां च स मे प्रियतरो gA । तस्यामधि- 
षितः कृप्णरूपी पूज्यस्त्वया खदा ॥३॥ चतुर्धा चास्यावतारभेदत्वेन aaa 
साम्‌ | युगानुवतिनो लोका यजन्तीह सुमेधसः ॥४॥ गोपालं सानुजं कृष्ण 
झक्मिण्या सह तत्परम्‌ | गोपालोऽहमजो नित्यः प्रद्यु्नोऽहं सनातनः ॥ ५॥ 
रामोऽहमनिरुद्धोऽहमात्मानं Wasa: । मयोक्तेन स॒ घर्मेण निष्क्रासेन 
Ruma: ॥ ६ ॥ ate पूजनीयो हि भद्रक्ृष्णनिवासिमिः । तद्धर्मगतिहीना 
ये तस्यां मयि परायणाः ॥७॥ कलिना असिता ये वे तेषां तस्यामवस्थितिः । 
यथा त्वं सह पुत्रैस्तु यथा रुद्रो TW: सह ॥ ८ ॥ यथा श्रियाभियुक्तो- 
° MOAN ~ 
ऽहं तथा भक्तो मम प्रियः । स होवाचाजयोनिश्वतुभिदवः कथमेको देवः 
स्यात्‌ | एकमक्षरं यह्विश्रुतमनेकाक्षरं कर्थं संभूतम्‌ | स होवाच हि तं पूर्वमे- 
कमेवाद्वितीयं ब्रह्मासीत्‌ | तस्माद॒त्यक्तमेकाक्षरम्‌। तस्मदक्षरान्महत्‌ | HE- 
तोऽहंकारः | तस्मादहंकारात्पञ्च तन्मात्राणि। तेभ्यो भूतानि। तरावृतमक्षरम्‌ । 
७ a 
अक्षरो$हमोंकारो5यमजरो5मरो5भयो5स्तो ब्रह्माभयं हि वे । स मुक्तो5ह- 
मस्मि | अक्षरो5हमस्मि । सत्तामात्रं चित्स्वरूपं प्रकाश व्यापक तथा ॥ ९॥ 
एकमेवाद्वयं ब्रह्म मायया च चतुष्टयम्‌ | रोहिणीतनयो विश्व अकाराक्षरसं- 
भवः ॥१०॥ तेजसास्मकः प्रयुम्न उकाराक्षरसंभवः । प्राज्ञात्मकोऽनिरुद्धोऽसो 
मकाराक्षरसंभवः ॥ ११ ॥ अर्धमात्रात्मकः कृष्णो यस्मिन्विश्वं प्रतिष्टितम्‌ । 
कृष्णात्मिका जगत्कत्री मूलप्रकृती रुक्मिणी ॥ १२ ॥ मजखीजनसंभूतः 
श्रुतिभ्यो ज्ञानसंगतः । प्रणवत्वेन प्रकृतित्वं म ॥ १३ ॥ 
तस्मादोंकारसंभूतो गोपालो विश्वसंस्थितः । छीमोंकारस्यकतत्व वदन्ति 
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५२० इैशादुपनिषत्सु= 


ब्रह्मवादिनः ॥ १४ ॥ मधुरायां विशेषेण मां ध्यायन्मो क्षमश्चते । अष्टपत्रं 
विकसित हृत्पद्मं तत्र संस्थितम्‌ ॥ १५ ॥ दिव्यष्वजातपत्रेस्ठु चिह्नितं चरण- 
gay । श्रीवस्सलाज्छनं हत्स्थ कोस्तुभं प्रभया युतम्‌ ॥ १६॥ चतुभुज 
शङ्कचक्रशाङ्गेपझ्गदान्वितस्‌ | सुकेयूरान्वितं बाहुं कण्ठमालासुशोभितम्‌ | 
द्युमत्किरीटमभयं स्फुरन्मकरकुण्डलम्‌ । हिरण्मय साम्यतनुं स्वभक्ताया- 
अयप्रदम्‌ ॥ १८ ॥ ध्यायेन्मनसि मां नित्यं ART तु वा । मथ्यते तु 
Brad ब्रह्मज्ञानेन येन वा ॥ १९॥ मत्सारभूत ययत्स्यान्मधुरा सा 
Parad | अष्टदिकपालकेभूमिपद्मं विकसितं जगत्‌ ॥ २० ॥ संसाराणेवर्स- 
जातं सेवितं मम मानसे । चन्द्रसूर्यत्विषो दिव्या ध्वजा मेरुहिरण्मयः 
॥ २१ ॥ आतपत्रं ब्रह्मलोकेमथोध्वे चरणं way । श्रीवत्सस्य स्वरूपं तु 
चते लाञ्छनैः सह ॥२२॥ श्रीवत्सलक्षणं तस्मात्कथ्यते घ्रह्मवा दिभिः | येन 
सूरयाञ्चिवाकन्द्रतेजसा स्वस्वरूपिणा ॥ २३ ॥ वतैते कौस्तुभाख्यसणिं वदन्ती- 
झामानिनः | सत्वं रजस्तम इति अहंकारश्चतुर्सुजः ॥ २४॥ पञ्चभूतात्मकं 
शङ्कं करे रजसि संस्थितम्‌ | बाळस्वरूपमित्यन्तं मनश्चक्रं निगद्यते ॥ २५ ॥ 
आद्या माया भवेच्छाहु पद्म विश्व करे स्थितम्‌। आद्या चिद्या गदा Far 
, सवेदा मे करे स्थिता ॥ २६ ॥ धमोर्थकामकेयूरीदव्ये दिव्यमयेरितेः । कण्डं - 
सु निर्गुणं परोक्तं माल्यते आद्यया$जया ॥२७॥ माला निगद्यते बह्मंस्तव पुत्रैस्तु 
मानसैः । कूटस्थ सत्त्वरूपं च किरीट प्रवदन्ति माम्‌ ॥ २८ ॥ क्षीरोत्तंरं 
ग्रस्फुरन्तं WSS युगलं Way । ध्यायेन्मम प्रियं नित्यं स मोक्षमधिगच्छति 
॥२९॥ स मुक्तो अवति तसै स्वात्मानं तु ददामि वे । एतत्सर्वं मया प्रोक्त 
भविष्यद्वे विधे तव ॥३०॥ स्वरूप द्विविधं चेव सगुणं निर्गुणात्मकम्‌ ॥३१॥ 
a होवाचालयोनिः । व्यक्तीनां मूर्तीनां प्रोक्तानां कथं चाभरणानि भवन्ति । 
कथं वा देवा यजन्ति। रुद्रा यजन्ति। ब्रह्मा यजति । ब्रह्मजा यजन्ति । 
विनायका यजन्ति । द्वादशादित्या यजन्ति । वसवो यजन्ति । गन्धर्वा ast 
Re मत अन्तर्धाने तिष्ठन्ति । कां मनुष्या यजन्ति । सहोवाच तं 
पयणो देव आद्या व्यक्ता द्वादश मूर्तयः aig लोकेषु aig देवे 
सवेषु मनुष्येषु तिष्ठन्तीति । रुद्रेषु रौद्री ब्रह्माणीपु ब्राह्मी देवेषु देवी HF- 
cag मानवी विनायकेषु विज्नविनाशिनी आदिलेषु ज्योतिगन्धवेघु गान्धर्वी 
र तेत कास्या अन्तघोनेष्वप्रकाशिनी भाविभोवतिरोभावा 
wre तिष्ठन्ति तामसी राजसी सात्विकी agi विज्ञा rarqa- 
चिदानन्दैकरसे भक्तियोगे तिष्ठति । ॐ न का a 
$ > : 
प्राणात्मने नमोनमः ॥ १ ॥ ॐ श्रीक्रष्णाय गोचिन्दाय Sarees 
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कृष्णोपनिषत्‌ ॥ १०० ti ५२१ 


ॐ RAKY: GIR नमोनमः ॥ २ ॥ २“मपानात्मते उ*तत्सद्वूसुवः 
gana अपानात्मने नमोनमः ॥ ३ ॥ ॐ श्रीकृष्णायानिरुद्धाय ॐ ae 
aya: सुवस्तस्मै वे नमोनमः ॥ ४ ॥ ७ व्यानात्मने ॐ तत्सऋूओवः 
सुवस्तस्म् व्यानात्मने नमोनमः ॥ ४ ॥ ॐ श्रीकृष्णाय रामाय ॐ aag: 
भुवः Games वे नमोनमः ॥ ६॥ ३“मुदानात्मने ॐ तत्सद्भूर्भुवः gT- 
स्तस्मै उदानात्मने नमोनमः ॥ ७॥ ७ श्रीकृष्णाय देवकीनन्दनाय ॐ 
तत्सद्भूर्भुवः सुवस्तस्मे वे नमोनमः ॥ ८ ॥ ७ समानात्मने ॐ TURIT: 
सुवस्तस्मे समानात्मने नमोनमः ॥ ९ ॥ ॐ श्रीगोपालाय निजस्वरूपाय ॐ 
तत्सद्भूर्भुवः सुवस्तस्से वे नमोनमः ॥ १० ॥ २ योऽसौ अधानात्मा गोपाळ 
ॐ तत्सद्धझुवः JIRA वै नमोनमः ॥ ११.॥ ॐ योऽसाविन्द्रियात्मा 
गोपाल ४» तस्सद्धर्जुवः सुवस्तस्यै वे नमोनमः ॥१२॥ ३» योऽसो सूतात्मा 
गोपाळ ॐ तत्सद्भूर्भुवः सुवस्तस्से वे नमोनमः ॥ १३ ॥ ॐ योऽसाइुत्तम- 
y ` S ७९, DY 
gen गोपाल > तत्सञ्चसुवः सुवस्तस्मे वे नमोनमः ॥ १४ ॥ 3 योऽसो 
ब्रह्म परे वे ब्रह्म ॐ तस्सद्धू्जुवः Gass वे नमोनमः ॥ १५ ॥ ॐ योऽसौ 
सर्वे भूतात्मा गोपाल ॐ तत्सद्भूर्भुवः सुवस्तस्मे वे नमोनमः ॥ १६ ॥ ॐ 
e Y र ~ 
जाग्रसस्वप्ञसुघु्तितुरीयतुरीयातीतोऽन्तर्यांमी गोपाल & ARYA: सुवस्तस्सं 
है amaa: ॥ १७ ॥ एको देवः सर्वभूतेषु गूढः सर्वव्यापी सरवेभूतान्त- 
रात्मा । कमाध्यक्षः सवेभूताधिवासः साक्षी चेता केवलो निर्गुणश्च ॥ १८॥ 
रुद्राय नमः | आदित्याय नमः | विनायकाय नमः । सूर्याय नमः । विद्यायै 
नमः | इन्द्राय नमः। अञ्नये नमः | यमाय नमः | ARIA नमः | वरुणाय 
नमः | वायवे नमः । कुबेराय नमः । ईशानाय AA: | सर्वेश्यो देवेभ्यो 
नमः । दच्वा स्तुतिं पुण्यतमां ब्रह्मणे स्वस्वरूपिणे | कृतेत्व सरवे भूतानामन्त- 
घोनो बभूव सः ॥१९॥ ब्रह्मणे ब्रह्मपुत्रेभ्यो नारदात्तु श्रतं सुने । तथा प्रोक्तं 
तु गान्धर्वि गच्छ त्व खालयान्तिकम्‌ ॥ २० ॥ इति ॥ ॐ ug कर्णेभिरिति 
शान्ति: ॥ हरिः ॐ तस्सत्‌ ॥ 
इति गोपालोत्तरतापिन्युपनिषत्समाप्ता ॥ 





'कृष्णोपनिषत्‌ ॥ १०० ॥ 
यो रामः कृष्णतामेत्य AAT प्राप्य लीलया । 
अतोषयद्देवमौनिपटळं तं नतोस्स्यहम्‌ ॥ १ ॥ 
ॐ ag कर्णेभिरिति शान्तिः । 
हरिः ३ श्रीमहाविष्णुं सचिदानन्दलक्षणं रामचन्द्रं इष्ठ स्ाङ्गसुन्दरं सुन” 
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यो वनवासिनो विस्मिता बभूवुः । तं होचुनों$वद्यमवतारान्वे गण्यन्ते आलि- 
ज्ञामो भवन्तमिति । भवान्तरे कृष्णावतारे यूयं गोपिका भूत्वा मामालिङ्गथ 
अन्ये येऽवतारास्ते हि गोपान्न ख्रीश्च नो कुरु | अन्योन्यविग्रहं धार्ये तवाङ्गस्प- 
शनादिह । शश्वत्स्पशेयितास्माक शृह्णीमोऽवतारान्वयम्‌ ॥१॥ रुद्रादीनां वचः 
sear प्रोवाच भगवान्खयस्‌। अङ्गसङ्गं करिष्यामि भवद्वाक्यं करोम्यहम्‌॥२॥ 
मोदितास्ते सुराः सर्वे कृतकृत्याधुना वयम्‌ | यो नन्दः परमानन्दो यशोदा 
सुक्तिगेहिनी ॥ ३ ॥ माया सा त्रिविधा प्रोक्ता सच्वराजसतामसी । प्रोक्ता 
च सात्विकी रुद्रे भक्ते ब्रह्मणि राजसी ॥ ४॥ तामसी देत्यपक्षेषु माया 
Fal ह्युदाहृता | अजेया चेष्णवी माया जप्येन च सुता पुरा ॥ ५ ॥ देवकी 
ब्रह्मपुत्रा सा या वेदेरुपगीयते | निगमो वसुदेवो यो वेदार्थः कृष्णरामयो: 
॥ ६ ॥ स्तुवते सततं यस्तु सोऽवतीर्णो महीतले | वने व्रून्दावने क्रीडन्गो- 
पगोपीसुरः सह ॥ ७ ॥ गोप्यो गाव ऋचस्तस्य यष्टिका कमलासनः । 
वंशास्तु भगवान्रुद्रः शङ्गमिन्द्रः ANGE ॥ ८ ॥ गोकुळ JAAG ताप- 
सास्तन्न ते gar: | लोभक्रोधादृयो cur: कलिकारस्तिरस्कृतः ॥ ९ ॥ 
योपरूपो हरिः साक्षान्मायाविग्रहधारणः । दुर्बोधं कुहकं तस्य मायया 
मोहितं जगत्‌ ॥ १० ॥ ढुजया सा सुरेः aiiken भवेद्विजः । रुद्रो 
येन gat वशस्तस्य माया जगत्कथम्‌ ॥ ११ ॥ बल ज्ञानं सुराणां वे तेषां 
ज्ञानं हतं क्षणात्‌ | शेषनागोञ्भदद्वामः HO ब्रह्मेव शाश्वतम्‌ ॥ १२ ॥ 
अष्टावएसहख द्वे राताधिक्यः खियस्तथा । ऋचोपनिपदस्ता वे ब्रह्मरूपा ऋचः 
Raa: ॥ १३ ॥ द्वेषश्चाणूरमहयोऽयं मत्सरो सुष्टिको जयः । दर्पः कुवलया- 
पीडो गर्वो रक्षः खगो बकः ॥ १४ ॥ gar सा रोहिणी माता सत्यभामा 
3 चे । अघासुरो रछ हि; कलिः कंसः स भूपतिः ॥ १५ ॥ शमो 
ह ह पव | ब Ug: स खयं विष्णुलेक्ष्मीरूपो 
दाय ति OS त मेघघोषस्तु संस्मृतः । दुग्घो- 
ARTA | संहारार्थं च i i ॥ १9 ॥ क्रीडते बाळको सूत्वा पूर्वव- 
सवै मूताना र Wn संस्थितः ॥ १८ ॥ कृपाथ 
॥ १९ i जयन्तीसंभवो वायुश्चमरो ह नारू 
खङ्ग श्वरः ° 
वदन्ति विदुधा जनाः । नमेरि सूले ॥ २१ ॥ यावन्ति देवरूपाणि 
: न्त देवरूपेभ्य a 03 
रादा च कालिका साक्षात्सव हिंणी एवमादे न संशयः ॥ २२ ॥ 
aaa तिव ag: so TAT च शरः स्वमाया च शर- 
१ वो कुरु. २ Baas, =) SS 
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3 याज्ञवल्क्योपनिषत्‌ ॥ १०१॥ ५२३ 


HIS: सुभोजनः ॥ २३ ॥ अञ्जकाण्डं जगद्वीजं एतं पाणो स्वलीलया । 
गरुडो वटभाण्डीरः सुदामा नारदो झुनिः॥ २४ ॥ वृन्दा भक्तिः क्रिया 
बुद्धिः सर्वजन्तुप्रकाशिनी | तस्मान्न भिन्न नाभिन्नमाभििन्नो न वे विसुः ॥ 
भूमाचुत्तारित सव वैकुण्ठ स्वर्गवासिनाम्‌ ॥ २५ ॥ सर्वतीर्थफलं लभते य 
एवं वेद । देहबन्धाद्विसुच्यते इत्युपनिषत्‌ Sag कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
हरिः ३ तत्सत्‌ ॥ 

इति कृष्णोपनिपस्समाक्ता ॥ 


याज्ञवल्क्योपनिषत्‌॥ १०१ ॥ 
संन्यासञ्ञानसंपन्ना यान्ति यद्वैष्णवं पदम्‌ । 
तद्वै पदं aga रामचन्द्रपदं भजे ॥ १ ॥ 
३+पूणीसद्‌ इति शान्तिः ॥ 

हरि ॐ। अथ जनको ह वेदेहो याज्ञवल्क्यसुपसमेत्योवाच भगवन्संन्यास- 
मनुब्रूहीति कथं संन्यासलक्षणम्‌ | स होवाच याज्ञवल्क्यो Haaa समाप्य 
गृही भवेत्‌ । गृहाद्वनी भूत्वा प्रबजेत्‌ | यदि वेतरथा ब्रह्मचयादेव ध्रः 
जेङ्गहाद्वा वनाद्वा । अथ पुनती वाब्रती वा सातको वाऽ्रातको वा 
उत्सन्ना झिरनशिको5वा यदहरेव विरजेत्तदहरेव प्रबजेत्‌ । तदेके प्राजापः 
्यामेवेष्टिं कुवेन्ति। अथ वा न कुर्यादाझेय्यामेव ghal अश्निर्हि 
प्राणः । प्राणसेवेतया करोति । त्रेघातवीयामेव कुर्यात्‌ । एतयेव त्रयो 
धातवो यदुत सत्त्व रजस्तम इति अयं ते योनिरऋत्विजों यतो जातो 
अरोचथाः | तं जानन्नम्न आरोहाथानो वधेया रयिमित्यनेन RATI- 
म्निमाजित्रेत्‌ । एप वा अभेरयोनियः प्राण गच्छ खाँ योनि गच्छ स्वाहे- 
व्येवमेवेतदाग्रामादस्निमाहृत्य पू्ेवद्चिमाजिघ्रेत्‌ यदुझि न विन्देदप्सु 
जुहुयादापो à सर्वा देवताः सर्वाभ्यो देवताभ्यो जुहोमि स्वाहेति area 
हविरनामयम्‌ | मोक्षमञ्चखय्येवं वेद TRA तदुपासितव्यम्‌ | शिखां यज्ञो- 
qia छित्वा संन्यस्त मयेति त्रिवारमुच्चरेत्‌ | ए॒वमेवतद्धगवन्निति वे याज्ञ- 
वल्क्य:॥4॥ अथ हेनमत्रिः पप्रच्छ याज्ञवल्क्यं यज्ञोपवीती BA ब्राह्मण इति t 
a होवाच याज्ञवस्क्य इदं अणवसेवास्य तद्यज्ञोपवीतं य आत्मा । प्राइयाच- 
sary विधिरथ वा परित्राद्विवर्णवासा झुण्डोऽपरिग्रहः छचिरद्रोही भेक्षमाणो 
ब्रह्म भूयाय भवति । एष पन्थाः परिब्राजकानां वीराध्वनि वाऽनाशके वापां 
प्रवेशे वा्निप्रवेशे वा महाप्रस्थाने वा । एष पन्था बरह्मणा हानुवित्तस्तेनेति 
meat वाझिप्रवेशे वा HEIST E S O 
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ख संन्यासी ब्रह्मनिदिति । एवमेवैष भगवन्निति वे याज्ञवल्क्य । तत्र परम- 
हंसा नाम संवतेझारुणिश्वेतकेतुदूवासकऋशुनिदाघदत्तात्रेयुकवामदेवहारी- 
तकप्रश्नुतयोश्व्यक्तलिङ्गा5व्यक्ताचारा AJAN उन्मत्तवदाचरन्तः परखीपुर- 
पराड्युखास्रिदण्डं कमण्डलुं yaaa जलपवित्रं शिखां यज्ञोपवीतं बहिरन्त- 
श्वेत्येतत्सर्व भूः स्वाहेत्यप्सु परित्यज्यास्मानमन्विच्छेत्‌ । यथा जातरूपधरा 
Rag निष्परिग्रहास्तत्वअह्ममार्गे सम्यक्‍्संपत्नाः छुद्धमानसाः माणसंधा- 
रणाथ यथोक्तकाले AJA मेक्षमाचरन्नुदरपात्रेण लाभालाभा समो भूत्वा 
करपात्रेण वा कमण्डळूदकपो भैक्षमाचरतुदरमात्रसंग्रहः पात्रान्तरशून्यो 
जलस्थलकमण्डलुरबाधकरहेःस्थळनिकेतनो लाभालाभो समो भूत्वा शून्यागा- 
रदेवग्ृहतृणकूटवल्मीकवृक्षमूलकुला छशाला प्िहो त्रशा छा नदी पुलि नगि रिकु- 
हरकोटरकन्दरनिझरस्थण्डिलेष्वनिकेतनिवास्यप्रयत्:झुभाझुभकमे निमूलनपरः 
संन्यासेन देहत्यागं करोति स परमहंसो नामेति | आशाम्बरों न नमस्कारो 
न दारपुत्राभिलापी लक्ष्यालक्ष्यनिर्वतकः ware परमेश्वरो भवति । अत्रैते 
tar भवन्ति | यो भवेत्पूर्वसंन्यासी तुल्यो वे धर्मतो यदि । तस्मै प्रणामः 
SIA नेतराय कदाचन ॥ 9 ॥ प्रमादिनो बहिश्चित्ताः Aaa: कलहो- 
स्सुकाः | संन्यासिनोऽपि इउयन्ते देवँसंदूषिताशयाः ॥ २॥ नामादिभ्यः 
परे भून्नि खाराज्ये चेस्स्थितोऽट्रये । प्रणमेस्कं तदात्मज्ञो न कार्य कर्मणा 
तदा ॥ ३ ॥ Fat जीवकलया प्रविष्टो भगवानिति । प्रणमे इण्डवद्भूमावा- 
श्वचण्डालगोखरम्‌ ॥ ४ ॥ मांसपाञ्चालिकायास्तु यत्रलो केऽङ्गप्जरे | जायव- 
स्थिग्रन्थिशाठिन्यः faa: किमिव शोभनम्‌ ॥५॥ स्वझमांसरक्तब्राष्पाम्डु एथक्क- 
त्वा विलोचने | समालोकय रम्यं चेत्कि सुधा परिमुह्यसि ॥६॥ Aeara- 
छासिगङ्गाजलरयोपमा । दष्टा यस्मिन्सुने सुक्ताहारस्योल्ासञशा'लिता ॥ ७ ॥ 
इमशानेषु दिगन्तेषु ल एव SENAT: | श्वभिरास्वाद्यते काले लघुपिण्ड 
इवान्धसः ॥ ८ ॥ केशकजलधारिण्यो दुःस्पर्शा लोचनप्रियाः | दुष्कृता- 
झिशिखा नायो दहन्ति तृणवन्नरम्‌ ॥ ९ ॥ ज्वलना अतिद्रेशपे सरसा अपि 
नीरसाः । खियो हि नरकाझीनामिन्धनं चारु दारुणम्‌ ॥ १० ॥ कामनाम्ना 
किरातेन विकीणा मुग्धचेतसः | नायो ex > > 
सुग्धचेतसः | नाय नराबेहङ्गानामङ्गबन्धनवागुराः ॥ १ १॥ 


जन्मपल्वलमत्य्यानां चित्तकदैमचारिणाम्‌ | gai दुवासनारउ 
र दुवासनारज्जुनारीबडिश- 
पिण्डिका ॥ १२ सर्वेषां दोषरत्रानां र de 


यक्त जात्त्यक्वा सुखी भवेत्‌ ॥ १४ ॥ अल- 


जरामा र इद ¬ ह भो हे गर्भपातेन सवेन च वाधते रब्धो हे गर्भपातेन प्रसवेन च बाधते 
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वराहोपनिषत्‌ ॥ १०२ ॥ ५२७ 


॥ १५ ॥ जातस्य अहरोगादि कुमारस्य च yaar | उपनीते$प्यविद्यत्वम नु- 
द्वाहश्च पण्डिते ॥३६॥ यूनश्च परदारादि दारिद्य च कुटुस्बिनः । पुन्नदुःखस्य 
नास्त्यन्तो धनी चेन्म्रियते तदा ॥ १७॥ न पाणिपादचपलो न नेत्रचपलो 
यतिः । न च वाकपल्रैव ब्रह्मभूतो जितेन्द्रियः ॥ १८ ॥ रिपौ बद्धे waz 
च समकात्स्य MIAT: | विवेकिनः कुतः कोपः स्वदेहावयवेष्विव ॥ १९ ॥ 
अपकारिणि कोपश्चेत्कोपे कोपः कर्थ न ते । धर्मार्थकाममोक्षाणां TA 
परिपन्थिनि ॥ २० ॥ नमोऽस्तु मम कोपाय स्वाश्रयज्वालिने भुस्‌ । 
कोपस्य मम वेराग्यदायिने दोषबोधिने ॥ २१ ॥ यन्न gat जना नित्यं 
बुद्धस्तत्र संयमी । प्रबुद्धा यत्र ते विद्वान्सुषु्िं याति योगिराट्‌ ॥ २२ ॥ 
चिदिहास्तीति चिन्मात्रमिदं चिन्मयमेव च । Aes चिदृहमेते च लोका- 
श्चिदिति भावय ॥ २३ ॥ यतीनां तदुपादेयं Ms परं पद्म । नातः 
परतरं किंचिद्वि्ते सुनिपुङ्गव ॥ २४ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ 'पूर्णमद इति 
शान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
इति याज्ञवस्क्योपनिषत्समाक्ता ॥ 





वराहोपनिषत्‌ ॥ १०२ ॥ 
श्रीमद्वाराहोपनिषद्वेद्या खण्डसुखाङृति । 
न्रिपान्नारायणाख्यं तद्रामचन्द्रपदं भजे ॥ १ ॥ 
3४» सह नाववस्विति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ | अथ RYA महासुनिर्देवमानेन द्वादशवत्सरं तपश्चचार । AF- 
Fart वराहरूपी भगवान्प्रादुर भूत्‌ | स होवाचोत्तिष्ठोत्तिष्ठ वरं वृणीष्वेति । 
सोद्‌तिष्ठत्‌ | तस्मे नमस्कृत्योवाच भगवन्कामि भिर्यद्यव्कामितं तत्तस्वत्सकाशा- 
tas न याचे | समस्तवेद॒शाखेतिहासपुराणानि समस्तविद्याजालानि 
ब्रह्मादयः सुराः सर्वे व्वद्रूपज्ञानान्सुक्तिमाहुः | अतस्स्वद्रूपप्रतिपादिकां A- 
Rat ब्रूहीति होवाच । तथेति स होवाच वराहरूपी भगवान्‌ । चतुविश- 
तितस्वानि केचिदिच्छन्ति वादिनः । केचित्षर्‌त्रिंशत्तत्वानि केचित्षण्णवतीनि 
च॥ १ ॥ तेषां क्रमं प्रवक्ष्यामि सावधानमनाः zg । ज्ञानेन्द्रियाणि 
पञ्चैव श्रोत्रत्वग्लोचनादयः ॥ २ ॥ कर्मेन्द्रियाणि पञ्चैव वाक्पाण्यङ्गयाद्यः 
कमात्‌ | प्राणाद्यस्तु पञ्चैव पञ्च राब्दादयस्तथा ॥ ३ ॥ मनोबुद्धि- 
रहंकारश्चित्तं चेति चतुष्टयम्‌ । चतुविशतितच्वानि तानि ब्रह्मविदो विदुः 
॥ ४ ॥ Qaa: समं पञ्चीकृतभूतानि पञ्च च । एथिव्यापस्तथा तेजो 
वायुराकाशमेव च ॥ ५॥ देहत्रयं स्थूरसूझमकारणानि faggar: | अवस्था- 
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५२६ इशाद्युपनिषत्सु- 


त्रितयं चैव जाग्रत्खप्सुघुप्तयः ॥ ६ ॥ आहत्य तस्वजातानां पट्न्रिशन्सुनयो 
विदुः । पूर्वोक्तेस्तस्वजातेस्तु समं तस्वानि योजयेत्‌ ॥ ७ ॥ पडूभावविक्ृति- 
श्वास्ति जायते वर्धतेषपि च । परिणामं क्षयं नाश पड्भावनिङ्कतिं Ag: 
॥ ८ ॥ अशना च पिपासा च शोकमोहौ जरा शतिः । एते पडूमैयः प्रोक्ताः 
घटकोशानथ वच्मि ते ॥ ९ ॥ त्वक्च रक्त मांसमेदोमजास्थीनि निबोधत । 
कामक्रोधौ लोभमोहौ मदो मात्सयमेव च ॥ १० ॥ एतेऽरिषङ्वा विश्वश्च 
Xaa: ma एव च । जीवत्रयं सत्वरजस्तमांसि च गुणत्रयम्‌ ॥ ३१ ॥ प्रार- 
ब्धागाम्यार्जितानि कमेत्रयमितीरितम्‌ | वचनादानगमनविसगोनन्दपञ्चकस्‌ 
॥ १२ ॥ संकल्पोऽध्यवसायश्च अभिमानोऽतधारणा । सुदिता करुणा मैत्री 
उपेक्षा च चतुष्टयम्‌ ॥ १३ ॥ दिग्वातार्कप्रचेतोऽश्चिवह्रीन्द्रो पेन्द्र ृत्युकाः । 
तथा चन्द्रश्चतुवेक्त्रो रुद्रः AAT इश्वरः ॥ १४ ॥ आहत्य तत्त्वजातानां षण्ण- 
वलस्तु कीर्तिताः | पूर्वोक्ततत्तजातानां चैलक्षण्यमनामयम्‌ ॥ १५ ॥ वराह- 
रूपिणं मां ये भजन्ति मयि भक्तितः । विसुक्ताज्ञानतत्काया जीवन्मुक्ता 
भवन्ति ते ॥ १६ ॥ ये षण्णवतितच्वज्ञा यत्र कुत्राश्रमे रताः । जटी सुण्डी 
शिखी वापि सुच्यते नात्र संशयः ॥१७॥ इति ॥ इति प्रथमोऽध्यायः ॥ १॥ 
ऋभुनाम महायोगी क्रोडरूप रमापतिम्‌ । वरेष्ठां ब्रह्मविद्यां त्वमधीहि 
भगवन्मम । एवं स पृष्टो भगवान्प्राह भक्तार्तिभक्जनः ॥ ५ ॥ स्ववर्णाश्रम- 
धर्मेण तपसा गुरुतोषणात्‌ | साधनं प्रभवेत्पुंसां वेराग्यादिचतुष्टयस्‌ ॥ २.॥ 
नित्यानि्यविवेकश्च इहामुत्र विरागता । शमादिपद्कसंपत्तिर्मुमुक्षा at सम- 
भ्यसेत्‌ ॥ ३॥ एवं जितेन्द्रियो भूत्वा सर्वत्र ममतामतिम्‌ । विहाय साक्षि- 
चेतन्ये मयि कुयोदहमतिम्‌ ॥४॥ TA प्राप्य मानुष्यं तत्रापि नरविग्रहम्‌ | 
ब्राह्मण्यं च महाचिष्णोवेदान्तश्रवणादिना ॥ ५॥ अतिवर्णाश्रमं रूपं सचिदा- 
नन्दुरक्षणम्‌ | यो न जानाति सोऽविद्वान्करदा gat भविष्यति ॥६॥ अहमेव 
सुख नान्यदन्यच्षेक्ेव तत्सुखम्‌ | अमदर्थ न हि प्रेयो मदर्थ न स्वतः म्रिय म्‌ ॥७॥ 
परम्रेमास्पदतया मा न भूवमहं सदा । भूयासमिति यो द्रष्टा सोऽहं विष्णु- 
सुनीश्वर ॥ ८ ॥ न प्रकाशोऽहमित्युक्ति्यत््रकाशेकबन्धना । स्वप्रकाशं तमा” 
त्मानमप्रकाशः कथं TAT ॥ ९॥ स्वयं भातं निराधारं ये जानन्ति सुनि 
श्चितम्‌। ते हि विज्ञानसंपन्ना इति मे निश्चिता मतिः ॥ १० ॥ स्वपूणोत्मा- 
तिरेकेण जगजीवेश्वरादयः | न सन्ति नाखि माया च तेभ्यश्वाहं विलक्षणः 
3a पन अमा कैषा दिलक्षणम्‌, । स्वयंप्रकाशमात्मानं 
ष्ट्महात्‌ ॥ १२ ॥ सर्वसाक्षिणमात्मान वर्णाश्रमविवर्जितम्‌ | 
श्रहास्पतया पड्यन्त्रद्मव भवति स्वयम्‌ ॥ १३ ॥ भासमानमिदं सवे मान” 
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वराहोपनिषत्‌ ॥ १०२ ॥ ५२७ 


ज्ञानवज्ज्ञानं देहाव्मज्ञानबाधकम्‌ | आत्मन्येव भवेद्यस्य a नेच्छन्नपि 
JAA U १५॥ सल्यज्ञानानन्दपूर्ण लक्षण तमसः परस्‌ । ब्रह्मानन्दं सदा 
पश्यन्कर्य बध्येत कर्मणा ॥१६॥ त्रिघामसाक्षिणं सलञ्चानानन्दादिलक्षणम्‌ | 
व्वमहंशब्द्लक्ष्यार्थमसक्तं सर्वदोषतः ॥ १७ ॥ सर्वगं सच्चिदात्मानं ज्ञान- 
चक्षनिरीक्षते | अज्ञानचक्षुनेक्षेत भास्वन्तं भानुमन्धवत्‌ ॥ १८ ॥ प्रज्ञानमेव 
TEA सत्यप्रज्ञानलक्षणम्‌। एवं बह्मपरिज्ञानादेव मर्त्योऽमृतो भवेत्‌ ॥१९॥ 
तङ्गह्मानन्दमद्वन्द्वं निगुण सत्रचिद्वनम्‌ । विदित्वा स्वात्मनो रूपं न बिमेति 
FIAT ॥ २० ॥ चिन्मात्रं सर्वगं नित्यं संपूर्ण qaagay | साक्षाद्रक्षैव ना“ 
न्योऽस्तीत्येवं बरह्मविदां स्थितिः ॥ २१ ॥ अज्ञस्य दुःखोघमय ज्ञस्यानन्दमयं 
जगत्‌ । अन्धं अुवनमन्धस्य प्रकाशं तु सुचछुषाम्‌ ॥ २२ ॥ अनन्ते 
सञ्चिदानन्दे मयि वाराहरूपिणि । स्थितेऽद्वितीयभावः स्यात्को. बन्धः कश्च 
सुच्यते ॥ २३ ॥ स्वस्वरूपं तु चिन्मात्रं सर्वदा सर्वदेहिनाम्‌ । नेव देहादि- 
संघातो घटवद्दुशिगोचरः ॥ २४ ॥ स्वात्मनोऽन्यदिवाभातं चराचरमिदं 
जगत्‌ । स्वात्ममात्रतया बुद्धा तदस्मीति विभावय ॥ २५॥ स्वस्वरूपं स्वयं 
Bs नास्ति भोज्यं एथक्‌ स्वतः । अस्ति चेदस्तितारूपं ब्रह्मेवास्तित्वलक्षणस्‌ । 
॥२६॥ बह्मविज्ञानसंएन्नः प्रतीतमखिलं जगत्‌ । परयज्नपि सदा नेव प्यति 
स्वात्मनः पृथक्‌ ॥ २७॥ मत्स्वरूपपरिज्ञानात्कमेभिने स॒ वध्यते ॥ २८ N 
यः शरीरेन्द्रियादिभ्यो विहीनं सर्वसाक्षिणम्‌ | परमार्थैकविज्ञानं सुखात्मानं 
स्वयंप्रभम्‌ ॥ २९ ॥ स्वस्वरूपतया सवे वेद स्वानुभवेन यः | स घीरः स तु 
विज्ञेयः सोऽहं तत्त्व ऋभो भव ॥ ३०॥ अतः प्रपञ्चाचुभवः सडा न हि 
स्वरूपबोधानुभवः सदा ag i इति प्रपञ्यन्परिपूर्णवेदनो न बन्धसुक्तो न च 
बद्ध एव तु ॥ ३१ ॥ खस्वरूपानुसंधानात्रृत्यन्तं सर्वसाक्षिणम्‌ । महूत 
चिन्तयेन्मां यः सर्वबन्धैः प्रसुच्यते ॥ ३२ ॥ सर्वभूतान्तरस्थाय RAJE- 
चिदात्मने । प्रत्यक्केतन्यरूपाय मह्यमेव नमोनमः ॥ ३३ ॥ त्वे वाहमस्मि 
भगवो देवतेऽहं वे त्वमसि । तुभ्यं मह्यमनन्ताय सह्यं तुभ्यं चिदात्मने 
॥ ३४ ॥ नमो मह्यं परेशाय नमस्तुभ्यं शिवाय च | किं करोमि क्क गच्छासि 
कि गृह्णामि त्यजामि किम्‌ ॥ ३५ ॥ यन्मया पूरितं विश्वं महाकहपाम्बुना 
यथा । अन्तःसङ्गं बहिःसङ्गमात्मसङ्ग च यस्त्यजेत्‌ । सर्वेसङ्गनिद्वत्तात्मा स 
मामेति न संशयः ॥.३६ ॥ अहिरिव जनयोगं सर्वदा ata: कुणपमिव 
सुनारीं त्यक्तकामो 'दिरागी । विषमिव विपयादीन्मन्यमानो दुरन्ताञ्जयति 
परमहंसो वासुदेवोऽहमेव ॥ ३७ ॥ इदं सत्यमिदं सत्यं सत्यमेतदिहो च्यते । 
अहं सत्यं परं ब्रह्म मत्तः किंचिन्न विद्यते ॥ ३८ ॥ उप समीपे यो वासो 


जीवात्मपरमात्मनोः | उपवासः स RAN न ठु कायस्य शोषणम्‌ ॥ ३९ ॥ 
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७२८ इक्ाद्युपनिषस्सु- 


कायशोषणमात्रेण का तत्र द्यविवेकिनाम्‌ | वल्मीकताडनादेव wa: कि जु 
सहोरगः ॥ ४० ॥ अस्ति ब्रह्मेति चेद्वेद परोक्षज्ञानमेव तत्‌ । अहं ब्रह्मेति 
चेद्वेद साक्षात्कारः स उच्यते ॥४१॥ यस्मिन्काले स्वमात्मानं योगी जानाति 
केवलम्‌ | तस्मात्कालात्समारभ्य जीवन्मुक्तो भवेदसो ॥ ४२ ॥ अहं ब्रह्मेति 
नियतं मोक्षहेतुर्मेहात्मनाम्‌। द्वे पदे बन्धमोक्षाय निमेमेति असेति च 
॥ ४३ ॥ ममेति बध्यते जन्तुर्निर्ममेति चिमुच्यते । बाह्यचिन्ता न कतेव्या 
तयेवान्तरचिन्तिका । सर्वचिन्तां ससुस्सुज्य स्वस्थो भव सदा ऋभो ॥४४॥ 
संकट्पमात्रकळनेन जगत्समग्रं संकल्पमात्रकलने हि जगद्विलासः | संकल्पः 
मात्रमिदमुत्सूज निर्विकल्पमाश्रि्य मामकपदं cf भावयस्व ॥ ४५॥ सञ्चि- 

न्तनं मत्कथनमन्योन्यं मत्प्रभाषणम्‌ | मदेकपरमो भूत्वा काळं नय महा- 

सते ॥ ४६ ॥ चिदिहास्तीति चिन्मात्रमिदं चिन्मयमेव च। चित्त चिदहमेते 

च ठोकाश्चिदिति भावय ॥ ४७ ॥ रागं नीरागतां नीत्वा निर्लेपो भव सर्व- 

दा । अज्ञानजन्यकत्रो दिकारकोत्पन्नकर्मणा ॥ ४८ ॥ श्रुत्युत्पन्नात्म विज्ञानग्रदी- 

पो बाध्यते कथम्‌ | भनात्मतां परित्यज्य निर्विकारो जगत्स्थितौ ॥४९॥ एक- 

निष्ठतयान्तस्थसंविन्मात्रपरो भव | घटाकाशमठाकाशो महाकारो प्रतिष्ठितो 

।५०।एवं मयि चिदाकशे जीवेशो परिकल्पितो ।या च प्रागात्मनो माया तथान्ते 

च तिरस्कृता ॥५१॥ ब्रह्मवादिमिरुट्रीता सा मायेति विवेकतः। मायातत्का- 

येविलये नेश्वरत्वं न जीवता ॥ ५२ ॥ ततः झुद्धश्चिदेवाहं व्योमवन्निर्पा- 

धिकः । जीवेश्वरादिरूपेण चेतनाचेतनात्मकम्‌ ॥ ५३ ॥ ईक्षणा दिप्रवे शान्ता 

सृष्टिरीशेन कल्पिता । जाग्रदादिविमोक्षान्तः संसारो sana: ॥ ५४ ॥ 

न्रिणाचिकादियोगान्ता इश्वर्रान्तिमाश्रिताः | लोकायता दिसांख्यान्ता जी- 

वविश्रा न्तिमाश्चिताः ॥ ५५॥ तस्मान्मुसुक्चुभिनेंव मतिर्जीवेशवादयोः । 

कायां किंतु ब्रह्मतरवं निश्चलेन विचार्यताम्‌ ॥ ५६ ॥ अद्वितीयब्रह्मतत्वं न 

जानन्ति यथा तथा श्रान्ता एवाखिलास्तेषां क्क सुक्तिः केह वा सुखम्‌ 

॥ ५७ ॥ उत्तमाधमभावश्चेत्तेषां स्यादस्ति तेन किम्‌ । स्वप्मस्थराज्यभिक्षाभ्यां ` 

प्रबुद्ध: CAA खळु ॥ ५८ ॥ अज्ञाने बुद्धिविलये निद्रा सा भण्यते gÀ: | 

विलीनाज्ञानतत्कार्य मयि निद्रा कथं भवेत्‌ ॥ ५९ ॥ बुद्धेः पूणीविकासोऽ्य 

जागरः RAA | विकारादिविहीनत्वाजागरो मे न विद्यते ॥ ६० ॥ 

सूझ्मनाडिषु संचारो बुद्धेः खमः प्रजायते । संचारधर्मरहिते मयि खम्नो 
न विद्यते ॥ ६१ ॥ सुषुसिकाले सकले विलीने तमसाबते | स्ररूपं महदा- 

नन्द सुद्ध विश्वविवजितः ॥ ६२ ॥ अविशेषेण सर्व तु यः प्यति चिदुन्व- 

यात्‌ । स एव साक्षाद्विज्ञानी स शिवः स हरिविधिः ॥ ६३ ॥ घीघेस्वस्तमिद 
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वराहोपनिषत्‌ ॥ १०३ ॥ ५३७ 


यत्तदीर्धे दा Rakaa दीर्घं वापि मनोराज्यं संसारं दुःखसागरम्‌ | 
BINT सुस्यन्तं Tas ्रविचिन्त्यतास्‌ ॥ ६४ ॥ आरोपितस्य जगतः 
प्रविकापनेन चित्तं सदात्मकतया परिकल्पितं नः । चत्ून्निहत्य गुरुपङ्कगणा- 
न्निपातादन्धद्विपो अवति केवळमद्वितीयः ॥ ६५ ॥ अद्यास्तमेतु वपुराशशि- 
तारमास्तां कस्तावतापि मम चिद्वपुषो विशेषः | कुम्भे विनऱ्यति चिरं सम” 
वस्थिते वा ङुम्भाम्बरस्य नहि कोऽपि विरोषलेशः ॥ ६४ ॥ अहि निर््वयनीः 
सरपेनिर्मोको जीववर्जितः। वढमीके पतितस्तिष्ठेत्त सपो नामिमन्यते neon 
एव स्थूल च सूक्ष्मं च शारीरं नाभिमन्यते । ग्रत्यग्ज्ञानद्िखिध्वस्ते मिथ्या- 
ज्ञाने सहेतुके । नेति नेतीति रूपत्वादशरीरो WANA ॥ ६८ ॥ शास्रेण 
न स्यात्परमार्थहष्टिः कार्यक्षमं पझ्यति चापरोक्षम्‌ । प्रारव्धनाञ्ञास्प्रतिभान- 
नाश एव त्रिधा नझ्यति चात्ममाया ॥ ६९ ॥ ब्रह्मत्वे योजिते स्वामिज्ञीव- 
भावो न गच्छति | अद्वैते ब्रोधिते तत्वे वासना विनिवर्तते ॥ ७० ॥ प्रारः 
sured देहहानिमोयेति क्षीयतेऽखिला । अस्तीत्युक्ते जगत्सर्वं ad ब्रहम 
THAT ॥ ७१ ॥ भातीव्युक्ते जगत्सवे भानं ब्रह्मच केवलम्‌ । मरुभूमौ TS 
सवं मरुभूमात्रमेव तत्‌ । जगत्रयमिदं स्व चिन्मात्रं ARAE: ॥ ७२ ॥ 
अज्ञानमेव न कुतो जगतः प्रसङ्गो जीवेशदेशिकविकइपकथातिदूरे | एकान्त- 
केवळचिदेकरसस्वभावे aaa केवलमहं परिपूर्णमस्मि ॥७३॥ बोधचन्द्रमसि 
पू्णविग्रहे मोहराहुसझ्ुषितात्मतेजसि । खानदानयजनादिकाः क्रिया मोचना- 
वधि वृथव तिष्ठते ॥ ७४ ॥ सलिले सैन्धवं यद्वत्साम्यं भवति योगतः 1 
तथात्ममनसोरैक्यं समाधिरिति कथ्यते ॥ ७५ ॥ eat व्रिषयत्यागो दुर्लभ 
तस्वदशनम्‌। दुलेभा सहजावस्था age: करुणां विना ॥ ७६ ॥ उत्पन्न- 
शक्तिबोधस्य त्यक्तनिःशेषकर्मणः । योगिनः सहजावस्था स्वयमेव प्रकाइते 
॥ ७७ ॥ रसस्य मनसश्चैव चञ्चलत्वं स्वभावतः | रसो बद्धो मनो बद्ध किं न 
AAN भूतले ॥ ७८ u मूच्छितो हरति व्याधि सृतो जीवयति स्वयम्‌ ॥ 
बद्धः खेचरतां धत्ते ब्रह्मत्वं रसचेतसि ॥ ७९ ॥ इन्द्रियाणां मनो नाथो 
मनोनाथस्तु मारुतः | मारुतस्य लयो नाथस्तन्नाथं SAMAT ॥ ८० ॥ 
निश्चेष्टो निर्विकारश्च लयो जीवति योगिनास्‌। उच्छिन्नसर्वसंकल्पो RN- 
षारोषचेष्टितः | स्वावगम्यो wa: कोऽपि मनसां वागगोचरः ॥ ८१ ॥ 
पुङ्कानुपुङ्कविषयेक्षणतस्परोऽपि ब्रह्मावळोकनधियं न जहाति योगी । सङ्गी- 
तताललयवाद्यवरं गतापि मोलिस्थकुम्भपरिरक्षणधीनेटीव ॥ ८२ ॥ सर्व 
चिन्तां परित्यज्य सावधानेन चेतसा । नाद एवानुसंघेयो योगसात्राज्यमि- 
च्छता ॥ ८३ ॥ इति द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 
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५३० इशाद्युपनिषस्सु- 


wre किंचन ॥ १ ॥ इस्यते श्रूयते यद्यह्नह्मणोऽन्यन्न तद्भवेत्‌ | Rage. 
सुक्तेकमखण्डानन्द्मद्वयम्‌ | सत्यं. ज्ञानमनन्तं AI ब्रह्माहमेव तत्‌ ॥ २ ॥ 
भआानन्दरूपोऽइमखण्डबोधः परात्परोऽहं घनचिप्रकाशः | मेघा यथा व्योस 
न च स्पशन्ति संसारदुःखानि न at eater ॥ ३॥ सर्वे सुखं चिद्धि 
सुदुःखनाशात्सव च सद्रूपमसत्यनाशात्‌ | चिद्रूपमेव प्रतिभानयुक्त तस्माद्‌- 
खण्ड मम रूपमेतत्‌ ॥ ४ ॥ न हि जनिर्मरणं गमनागमो न च aS AAS 
न च वेदुनम्‌ । चिन्मयं हि सकल विराजते स्फुटतरं परमस्य तु योगिनः 
॥ ५ ॥ सत्यचिद्वनमखण्डमद्गयं सर्वदऱयरहितं निरामयम्‌ aad QASH- 
ga शिवं तत्सदाहमिति मौनमाश्रय ॥ ६ ॥ जन्मसव्युसुखदुःखखवर्जितं 
ज्ञातिनीतिकुळगोत्रदूरगम्‌ | चिद्विवतेजगतोऽस्य कारणं तत्सदाहमिति Ata- 
माश्रय ॥ ७ ॥ पूणेमद्वयमखण्डचेतनं विश्रमभेदकलनादिवर्जितम्‌ । अद्विती- 
यपरेसंविदंशक तत्सदाहमिति मौनमाश्रय ॥ ८ ॥ केनाप्यबाधितस्वेन त्रिका- 
लेऽप्येकरूपतः | विद्यमानस्वमस्स्येतस्सद्रूपस्वं सदा मम ॥ ९ ॥ निरुपाधिः 
PRA यत्सुप्तो सर्वसुखास्परम्‌ | सुखरूपत्वमैस्येतदानन्दृत्वं सदा मम 
॥ १० ॥ दिनकरकिरणेहि शार्वरं तमो निबिडतरं झटिति प्रणाशमेति । 


घनतरभवकारणं तमो यद्धरिदिनकृत्प्रभया न चान्तरेण ॥ ११ ॥ सम चर- 


णस्मरणेन पूजया च स्वकतमसः परिमुच्यते हि जन्तुः । न हि मरणप्रभव- 
प्रणाशहेतु्मैम चरणस्मरणादतेऽस्ति किंचित्‌ ॥ १२ ॥ आद्रेण यथा स्तोति 
धनवन्तं धनेच्छया | तथा चेद्विश्वकतौरं को न मुच्येत बन्धनात्‌ ॥ १३ ॥ 
आदित्यसंनिधो छोकश्रेष्टते खयमेव तु । तथा मत्संनिधावेव समस्त चेष्टते 
जगत्‌ ॥ ३४ ॥ शुक्तिकाया यथा तारं कल्पित मायया तथा । महदादि 
जगन्मायामयं मय्येव केवलम्‌ ॥ १५ ॥ चण्डालदेहे पश्चादिस्थावरे ब्रह्मवि- 
अहे | अन्येषु तारतम्येन स्थितेषु न तथा ह्यहम्‌ ॥ १६॥ विनष्टदिर्जमस्या- 
पि यथापूर्वं विभाति दिक । तथा विजञानविध्वस्ं जगन्मे भाति तन्न हि 
u १७ ॥ न देहो नेन्द्ियप्राणो न मनोबुद्धहक्रति । न चित्त नेव माया च 
न च व्योमादिकं जगत्‌ ॥ १८॥ न कर्ता नेव भोक्ता च न च भोजयिता 
तथा । केवलं वित्सदानन्दब्रह्मेवाहं जनाईन: ॥ १९ ॥ नाहि 
TATA अथा रवेः | तथाईकारसंबन्धादेव संसार आत्मनः ॥ २० ॥ चि- 
wae हि संसारखत्मयत्रेन शोधयेत्‌ | हन्त चित्तमहत्तायां कैषा विश्वासता 
तव ॥ ९१,॥ ST सहोपाता आझणः क जगन्ति वा | प्राक्तनानि 
प्रयातानि गताः सगेपरम्पराः । कोटयो ताना तद पराग याता भूपा नष्टाः पराग- 
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वराहोपनिषत्‌ ॥ १०२ ॥ ५३१ 


वत्‌ Le ख चाध्यात्मामिमानोऽपि विदुषोऽयासुरत्वतः | विदुषोऽप्याछु- 
रव्चेत्याज्ञिष्फळं तत्वद्शनम्‌ ॥ २३ ॥ उस्पाद्यमाना रागाद्या विवेकज्ञानव- 
हिना । यदा तदैव दह्यन्ते कुतस्तेषां प्ररोहणम्‌ ॥ २४ ॥ यथा सुनिषुणः 
सम्यक्‌ परदोषेक्षणे रतः। तथा चेन्निषुणः ag को न सुच्येत बन्धनात्‌ 
॥२५॥ अनात्मच्रिदुसुक्तोऽपि सिद्धिजालानि वाञ्छति । दृव्यमन्त्रक्रियाकाल- ` 
FRUAR सुनीश्वर ॥ २६ ॥ नात्मज्ञसेष विषय आत्मज्ञो ह्यात्ममात्रदळ्‌ | 
आत्मनात्मनि संतृप्तो नाविद्यामनुधावति ॥ २७ ॥ ये केचन जगद्भावास्ता- 
नविद्यामयान्विदुः । कथं तेषु किलाम्मञ्चस्थक्ताविद्यो निमजति ॥ २८ ॥ 
दृव्यमच्रक्रियाकालयुक्तयः साधुसिद्धिदाः । परमात्मपदप्राप्ता नोपङुर्वन्ति 
काश्चन ॥ २९॥ सरवेव्छाकळवाशान्तावास्मळाभोदयाभिधः | स पुनः सिद्धि- 
वाञ्छायां कथमहेत्यचित्ततः ॥ ३० ॥ इति ॥ इति तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 
अथ g RA भगवन्तं निदाघः पप्रच्छ जीवन्युक्तिलक्षणमचुत्रूहीति । 
तथेति स होवाच | सक्षभूमिषु जीवन्युक्ताश्चस्वारः। JAB प्रथमा भूमिका 
भवति । विचारणा द्वितीया । तनुमानसी तृतीया । सच्वापत्तिस्तुरीया । 
असंसक्तिः पञ्चमी । पदार्थभावना षष्ठी । तुरीयगा सप्तमी । प्रणवास्मिका 
भूमिका भकारोकारमकारार्धमात्रात्मिका । स्थूछसूइमबीजसाक्षिसेदेनाकारा- 
दयश्चतुर्विधाः । तदवस्था जायत्स्वस्सुषुसितुरीयाः अकारा ma- 
fea: । सूक्ष्मांशे तत्तेजसः । बीजांशे तत्पाज्ञः | साक्ष्यंशे तत्तुरीयः। उकार- 
स्थूलांशे स्वप्नविश्वः | सूक्ष्मांशे तत्तैजसः । बीजांसे तत्प्राज्ञः | खाक्ष्यंशे ag- 
रीय: | मकारस्थूलांशे सुघुप्तविश्वः । सूक्ष्मांशे तत्तजसः | बीजांशे TAT: । 
साक्ष्यंशे तत्तुरीयः । अधैमात्रास्थूलांरो तुरीयविश्वः । सूक्ष्मांशे तत्तेजः । 
बीजांशे तत्प्राज्ञः | साक्ष्यंशे तुरीयतुरीयः । अकारतुरीयांशाः प्रथमद्वितीयठृ- 
तीयभूमिकाः | उकारतुरीयांद्या चतुर्थी भूमिका | मकारतुरीयांशा पञ्चमी l 
अर्धमात्रातुरीयाँशा षष्ठी । तदतीता सप्तमी । भूमित्रयेषु विहरन्मुमुक्भवति। 
तुरीयभूम्यां विहरन्बह्मविद्धवति | पञ्चमभूम्यां विहरन्त्रह्मविद्वरो भवति । 
पष्ठभूम्यां विहरन्ब्रह्म विद्रीयान्भवति | सप्षमगूस्या विहरन्ज्रह्मविद्ठरिष्ठो 
भवति। तत्रैते छोका भवन्ति। ज्ञानभूमिः छमेच्छा स्यात्मथमा समुदीरिता । 
विचारणा द्वितीया तु तृतीया तनुमानसा ॥ १॥ सत्त्वापत्तिश्रतुर्थी स्यात्त- 
तोऽसंसक्तिनामिका | पदार्थभावना षष्टी सप्तमी तुथगा eat ॥ २ ॥ 
स्थितः किं मूढ एवासि प्रेइयोऽहं WATS | वैराग्यपूर्वमिच्छेति gA- 
च्छेत्युच्यते बुधैः ॥ ३॥ शाखसजनसंपर्कवैराग्याभ्यासपूर्वेकम्‌ | सदाचार- 
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५३२ इशाद्युपनिषत्सु- 


अदृत्तियो प्रोच्यते सा विचारणा ॥ ४॥ विचारणाजुभेच्छाभ्यामिन्तरियारथेषु 
रक्तता । यत्र सा तनुतामेति प्रोच्यते तनुमानसी ॥ ५ ॥ भूमिकात्रितया- 
अ्यासाचित्तेश्थविरतेर्वशात्‌ | सव्वात्मनि स्थिते ox सत्त्वापत्तिरुदाहृता ॥ ६॥ 
दृशाचतुष्टयाभ्यासादसंसरगफला तु या | रूढसत्वचमत्कारा प्रोक्ता संसक्ति- 
नामिका ॥ ७॥ मूमिकापञ्चकाभ्यासास्खास्मारामतया INA | आभ्यन्त- 
राणां बाह्यानां पदाधोनामभावनात्‌ ॥. ८ ॥ परप्रयुक्तेन चिरं प्रययेनावबो- 
धनम्‌ । पदार्थभावना नाम षष्ठी भवति भूमिका ॥ ९॥ षड्भूमिकाचिरा- 
स्यासाद्ेद्स्यानुपलम्भनात्‌। यतस्व भावैक निष्ठत्वं सा जेया तुर्यगा गतिः॥ oN 
Brats भूमिभेदाभेदयुतं स्सृतम्‌ । amaze gag जगज्ञाग्रति 
TMT ॥ ११ ॥ अद्वैते स्थैर्यमायाते द्वैते च प्रशमं गते । पइ्यन्ति aaa- 
छोकं तुर्यभूमिसुयोगतः ॥ १२ ॥ विच्छिन्नशरदश्रांशविलयं प्रविलीयते | 
सत्वावशेष एवास्ते हे निदाघ इढीकुरु ॥ १३ ॥ qaqa समारुह्य सुषुस्ति- 
पदनामिकाम्‌ | शान्ताशेषविशेषांशस्तिष्ठ्यद्वैतमात्रके ॥ १४ ॥ अन्तर्मुखतया 
नित्यं बहिवृत्तिपरो$पि सन्‌ । परिश्रान्ततया नित्यं निद्रालुरिव लक्ष्यते ॥१५॥ 
कर्वन्नभ्यासमेतस्यां भूम्यां सम्यग्दिवासनः | सप्तमी याढसुस्याख्या ऋम- 
प्राप्ता पुरातनी ॥ १६ ॥ यत्न नासन्न सद्र्पो नाहं नाप्यनहंकृतिः । केवलं. 
क्षीणमनन आणस्तेड्वेतेऽतिनिर्भयः ॥ १७ ॥ अन्तःशून्यो बहिःशून्यः शून्य- 
कुम्भ इवास्बरे | अन्तःपूर्णो बहिः पूर्ण: पूर्णकुम्भ इवार्णवे ॥ १८ ॥ मा भव 
MANARA ACHAT च मा भव । भावनामखिलां waar य च्छिष्ट 


Ay 


तन्मयो भव ॥ १९ ॥ Req त्यक्वा वासनया सह | दशेनप्रथ- 
माभासमात्मान केवळ भज ॥ Ro ॥ यथास्थितमिदं यस्य व्यवहारवतोऽपि- 
च । असंगतं स्थितं व्योम स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २५ ॥ नोदेति नास्तमा- 
याति सुखे दुःखे मनःप्रभा। यथाप्राप्तस्थितियस्य स जीवन्मुक्त उच्यते ॥२२॥ 
ह जागर्ति ख यश्य जाग्रन्न विद्यते | यस्य निर्वासनो बोधः स 
वन्झुक्त उच्यते ॥ २३ ॥ रागद्वेषभयादीनामनुरूपं चरन्नपि | योऽन्तव्यों- 
सवद्च्छन्नः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २४ ॥ यस्य नाहं ये 
न 'छिप्यते | कुर्वतोःकुर्वतो वापि स जीवन्मुक्त ६ sah sky 
द्विजते कोको लोकान्नोह्िजते च a: | हर्षामर्पभयोन्सुक्तः स जीवन्मुक्त 
उच्यते ॥२६॥ यः समसतार्थजालेघु ब्यवहार्यपि शीः 
पूर्णात्मा स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २७ ॥ प्रजह्ाति यदा 
तान्सुने | मयि सर्वात्मके तुष्टः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २८ ॥ Seats 
चिन्मात्रे पढे परमपावने | अश्लुब्धचित्तो विश्रान्तः स जीवन pits > 
॥ २९ ॥ इद्‌ जगदृहं सोऽयं इर्यजातमवाखवम्‌ । यस्य तोरे 
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कामान्सवाश्रित्तग- 


बराहोपनिषत्‌ ॥ ९४ ॥ ५३३ 


ख sarge उच्यते ॥ ३० ॥ सङ्रह्मणि स्थिरे स्फारे पूर्ण विषयवर्जिते | 
आचार्यज्ञामार्गेण प्रविश्या्ु स्थिरो भव ॥ ३१ ॥ शिवो ge: दिवो वेदः 
शिव देवः शिवः प्रस: । शिवोऽस्म्यहं शिवः सर्व शिवादन्यन्न किंचन ॥३२॥ 
तमेव घीरो विज्ञाय sat कुर्वीत ब्राह्मणः । नाचुध्याया्वहून्छव्दान्वाचो 
विग्लापनं हि तत्‌ ॥ ३३ ॥ झुको युक्तो वामदेवो5पि सुक्तस्ताभ्यां बिना 
सुक्तिभाजो न aa: | gani येऽनुसरन्ति धीराः सद्यो सुक्तास्ते भव- 
न्ती लोके ॥ ३४ ॥ वामदेवं येऽनुसरन्ति नित्यं wear जनित्वा च पुनःपुनः 
स्तत्‌ । ते वे लोके क्रममुक्ता भवन्ति योगेः सांख्यैः कर्मभिः सत्त्वयुक्तेः 
॥ ३५ ॥ Bear वामदेवश्च द्वे सती देवनिर्मिते । शुको विहङ्गमः प्रोक्तो 
वामदेवः पिपीलिका ॥ ३६॥ अतद्यादृत्तिरूपेण साक्षाद्विधिसुखेन वा । 
'महावाक्यविचारेण सांख्ययोगलमाधिना ॥ ३७ ॥ विदित्वा स्वात्मनो रूपं 
संप्रज्ञातसमाधितः | झुकमार्गेण विरजाः प्रयान्ति परमं पदम्‌ ॥ ३८ ॥ 
यमाद्यासनजायासहठाभ्यासात्पुनःपुनः । विद्रबाहुल्यसंजात . अणिमादिवशा- 
दिह ॥ ३९ ॥ अलब्ध्वापि फलं सम्यक्पुनर्भूरवा महाकुले | पुनर्वासनयेवार्य 
योगाभ्यासं पुनश्चरन्‌ ॥ ३० ॥ अनेकजन्माभ्यासेन वामदेवेन वे पथा । 
"सोऽपि मुक्ति समाझोति तद्विष्णोः परमं पदम्‌ ॥ ४१॥ द्वाविमावपि पन्थानौ 
अह्मप्रास्िकरो शिवौ । सदयो सुक्तिप्रदश्वैकः क्मञ्चक्तिप्रदः परः । अत्र को मोहः 
कः शोक एकर्वमनुपर्यतः ॥ ४२ ॥ यस्यानुभवपर्यन्ता बुद्धिखच्वे प्रव- 
सेते । तहृष्टिगोचराः सर्वे सुच्यन्ते सर्वपातकेः ॥ ४३ ॥ खेचरा भूचराः सर्वे 
अह्मविद्दृष्टिंगोचराः । सद्य एव AJAA. कोटिजन्मार्जितैरधैः ॥ ४४॥ 
इति ॥ इति चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 
अथ हेनं RY भगवन्तं निदाघः पप्रच्छ योगाभ्यासविधि मनुद्रूही ति । 
तथेति स होवाच । पञ्चभूतात्मको देहः पञ्चमण्डलपूरितः । काठिन्यं 
एृथिवीमेका पानीयं तद्बवाकृति ॥ १ ॥ दीपनं च भवेत्तेजः प्रचारो वायुल- 
क्षणम्‌ | आकाशः सत्वतः सवै ज्ञातव्यं योगमिच्छता ॥ २ ॥ षट्शतान्यघि- 
कान्यत्र सहख्राण्येकविंशतिः | भहोरात्रवहेः श्वासैवायुमण्डङघाततः ॥ ३ ॥ 
तत्पृथ्वीमण्डले क्षीणे वलिरायाति देहिनाम्‌। तद्वदापो गणापाये केशाः 
स्युः पाण्डुराः क्रमात्‌ ॥ ४ ॥ तेजःक्षये gar कान्तिनेश्यते मारुतक्षये । 
वेपथुः संभवेन्नित्यंनाम्भसेनेव जीवति ॥ ५ ॥ इत्थंभूतं क्षयान्नित्यं 
जीवितं भूतधारणम्‌। उड्याणं कुरुते यस्मादविश्रान्तं महाखगः ॥ ६॥ 
उडिया तदेव स्यात्तत्र बन्धोऽभिधीयते । उड्डियाणो हसौ बन्धो aq 
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५३४ इशाद्युपनिषत्सु- 


सातङ्गकेशरी ॥ ७॥ तस्य मुक्तिसनोः कायात्तस्य बन्धो हि दुष्कर: | 
AM तु चालिते कुक्षौ वेदना जायते WA ॥८॥ न कार्या gA 
तेनापि नापि विण्मूत्रवेगिना । हितं मितं च भोक्तव्यं ate स्तोकमनेकधा 
U ९ ॥ खुदुमध्यममन्नेषु FAAA क्यं हम्‌ | SAAIE योगा योगो 
ह््टाङ्गसयुतः ॥ १० ॥ यमश्च नियमश्चैव तथा चासनमेव च । प्राणायाम- 
स्तथा पश्चापप्रत्याहारस्तथा परम्‌ ॥ ११ ॥ धारणा च तथा ध्यानं समाधिः 
श्राष्टमो भवेत्‌ । अहिंसा सत्यमस्तेयं ब्रह्मचर्यं दृयाजेवस्‌ ॥ १२ ॥ क्षमा 
'रतिर्मिताहारः शोच चेति यमा दश । तपः सन्तोषमासिक्यं दानमीश्वरपू- 
जनम्‌ ॥ १३ ॥ सिद्धान्तश्रवणं चैव हीर्मतिश्च जपो aay एते हि नियमा; 
मोक्ता दशपैव महामते ॥१४॥ एका दुशासनानि स्युश्चकादि सुनिसत्तम | चक्रं 
पासनं कूर्म मयूरं कुछुट तथा ॥१५॥ वीरासनं स्वस्तिकं च भद्रं सिंहासन 
तथा । सुक्तासनं गोमुख च कीतितं योगवित्तमेः ॥ १६ ॥ सब्योरु दक्षिणे 
गुल्फे दक्षिणं दक्षिणेतरे | निदध्याद्चकायस्तु चक्रासनमिदं मतम्‌ ॥ १७॥ 
पूरकः कुम्भकस्तद्वद्रेचकः पूरकः पुनः। प्राणायामः स्रनाडीसिस्तस्मान्नाडीः 
प्रचक्षते ॥ १८॥ शरीरं सर्वजन्तूनां षण्णवत्यङ्कुलात्मकम्‌ | तन्मध्ये पायुदे- 
WY AFTRA: WH ॥ १९ U AMJIA द्यङ्कुलान्मध्यमुच्यते | 
मेदूएन्नताङ्कुळादूध्वे नाडीनां कन्द॒सुच्यते ॥ २०॥ चतुरङ्गलुत्सेधं agg- 
लमायतम्‌ | अण्डाकारं परिवृतं मेदोमजास्थिशोणितेः ॥ २१ ॥ तत्रैव 
नाडीचक्रं तु द्वादशारं प्रतिष्टितम्‌ । शरीरं ध्रियते येन वर्ते तत्र कुण्डली 
॥ २ M ब्रह्मरन्ध्रं सुपुम्णा या वदनेन पिधाय सा | अलस्बुसा सुघुस्णायाः 
कुहूनाड। दसत्यला ॥ २३ ॥ अनन्तरारयुग्मे तु वारुण 

दक्षिणारे सुपुम्णायाः पिङ्गला वतेते क्रमात्‌ i ४ i 
ant q पयस्विनी | सुषुञ्ना पश्चिमे चारे स्थिता नाडी सरस्वती ॥ २५ ॥ 
an Zi हुन गान्धारी तदनन्तरयोः स्थिते । उत्तरे तु सुषुञ्नाया इडाख्या 
ऋमेणेव चक्रयारेव नन्तर हस्तिजिह्वा ततो विश्वोदरी स्थिता । प्रदक्षिणः 
कन्म SHAY नाडयः ॥ २७॥ वतन्ते दवादश हेता E 

हकाः | पटवत्संस्थिता नाड्यो नानावर्णाः समीरिताः 
यरत्थानाना गि k १ ॥ २८ ॥ पटमध्य तु 
इच्यते । नादाधारा समाख्याता उ न्ती नादरूपिणी 

॥ २९ ॥ पररन्धा सुपुन्ना च चस्वारो रत्रपूरिता: इ त 
ड्रह्मरन्थस्य मध्यमम्‌ ॥ ३० ॥ एवमेतासु नाडीपु ; नदीची 
र पु धरन्ति ea वायवः। 


एवं नाडीगर्ति वायुगति ar विच 
iana: 5 > क्षण; ॥३१॥ सम ;कायः 
Has निम । नासाग्ने चेव हुन्मध्ये बिन्दु") न n 
खवन्तमस्तं पदयेन्षेत्राभ्यां सुसमाहित; | तर मका प व्य 
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चराहोपनिषत्‌ ॥ १०२ ॥ ५३५ 


Tegan ॥ ३३॥ प्रणवेन समुत्थाप्य श्रीबीजेन निवर्तयेत्‌ स्त्रात्मानं च 
श्रियं ध्यायेदम्तद्ावनं ततः ॥ ३४ ॥ कालवञ्चनमेतद्धि सर्वसुख्यं प्रचक्षते | 
मनसा चिन्तितं कार्य मनसा येन सिध्यति ॥ ३५ ॥ जलेऽञ्चिउवलनाच्छा- 
agate भवन्ति & नाधन्यं जागतं वाक्यं विपरीता अवेत्क्रिया ॥ ३६॥ 
मार्गे बिन्दुं समाबध्य aÑ प्रज्वाल्य जीवने । शोषयित्वा तु सलिलं तेन 
कार्य इढं अवेत्‌ ॥ ३७ ॥ गुदयोनिसमायुक्त आकुच्तयेककालतः | अपानमू- 
edit Fear समानोऽन्ने नियोजयेत्‌ ॥ ३८ ॥ स्वात्मानं च श्रियं dag- 
AJAT ततः बलं समारभेद्योगं मध्यमट्वारभागतः॥ ३९॥ भावये दूरध्वंग- 
त्यर्थ प्राणापानसुयोगतः । एष योगो वरो देहे सिद्धिमार्गप्रकाशकः॥ ४० ॥ 
यथवापाङ्गतः सेतुः प्रवाहस्य निरोधकः | तथा शरीरगा च्छाया ज्ञातव्या 
योगिभिः सदा ॥ ४१ ॥ सर्वासामेव नाडीनामेष बन्धः प्रकीर्तितः । बन्ध- 
स्यास्य प्रसादेन स्फुटीभवति देवता ॥ ४२ ॥ एवं चतुष्पथो बन्धो mia- 
यनिरोधकः । एकं विकासयन्मार्ग येन सिद्धाः सुसङ्गताः U ४३॥ उदानमू- 
aT कृत्वा प्राणेन सह वेगतः | बन्धोऽयं सर्वनाडीनासूध्वे याति निरोधकः 
॥ ४४ ॥ अयं च संपुटो योगो मूलबन्धोऽप्ययं मतः | बन्धत्रयमनेनेव 
सिद्धत्यभ्यासयोगतः wean दिवारात्रमविच्छिन्न यामेयामे यदा यदा | अने- 
नाभ्याखयोगेन वायुरभ्यसितो भवेत्‌ ॥ ४३ ॥ वायावभ्यसिते वह्निः प्रत्यहं 
वर्धते तनो । aà विवर्धमाने तु सुखमन्नादि जीर्यते ॥ ४७ ॥ अन्नस्य परि- 
पाकेन रसवृद्धिः प्रजायते । रसे वृद्धि गते नित्यं वर्धन्ते धातवस्तथा ॥४८॥ 
धातूनां वर्धनेनेव प्रबोधो वर्धते तनौ | दह्यन्ते सर्वपापानि जन्मकोव्यर्जिः 
तानि च ॥ ४९ ॥ गुदमेदान्तरारस्थं मूलाधारं न्रिकोणकम्‌। शिवस्य बिन्दु- 
रूपस्य स्थानं तद्धि प्रकाशकम्‌ ॥ ५० ॥ यत्न कुण्डलिनी नाम परा शक्तिः 
प्रतिष्ठिता । यस्मादुत्पद्यते वायुर्यस्माद्वह्विः प्रवर्धते ॥ ५१ ॥ यस्मादुरपद्यते 
बिन्दु्यस्मान्नादः प्रवधेते । यस्मादुत्पद्यते हंसो यस्मादुत्पद्यते मनः ॥ ५२ ॥ 
मूळाधारादिषट्चक्रं शक्तिस्थानमुदीरितम्‌ | कण्ठादुपरि gad शांभवं 
स्थानसुच्यते ॥`५३ ॥ नाडीनामाश्रयः पिण्डो नाड्यः प्राणस्य चाश्रयः | 
जीवस्य निलयः प्राणो जीवो हंसस्य चाश्रयः ॥ ५४ ॥ हंसः शक्तेरधिष्ठानं 
चराचरमिदं जगत्‌ । निर्विकल्पः प्रसन्नात्मा प्राणायामं समभ्यसेत्‌ ॥ ५५ ॥ 
सम्यग्बन्धत्रयस्थोऽपि ळक्ष्यलक्षणकारणम्‌ । वेद्यं समुद्धरेन्नित्यं सत्यसंधान- 
मानसः ॥ ५६ ॥ रेचकं पूरकं चेव कुम्भमध्ये निरोधयेत्‌ । दृश्यमाने परे 
लक्ष्ये ब्रह्मणि स््रयमाश्रितः ॥ ५७ ॥ बाह्मस्थविषयं सवं रेचकः समुदाहृतः | 


पूरकं Waka कुम्भकं स्वगतं स्मृतम्‌ ॥ ५८ ॥ एवमभ्यासचित्तश्चेरस 
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५४६ डेद्यायुपनिषत्सु- 


सुक्तो मात्र संशयः | कुम्भकेन समारोप्य कुम्भकेनेव पूरयेत्‌ ॥ ५९ u 
कुम्भेन कुम्भयेत्कुम्भ तदन्तस्थः परं शिवम्‌ । पुनरास्फाल्येदद्य सुस्थिरं 
कण्ठसुद्रया ॥ ६० ॥ वायूनां गतिमा व्रत्य इत्वा पूरकङ्म्भका | समहस्तयुगं 
भूमौ समं पादयुगं तथा ॥ ६१ ॥ वेधकक्रंमयोगेन चतुष्पीठं तु वायुना । 
आस्फालयेन्महामेरुं वायुवक्रे प्रकोटिमिः ॥ ६२ U पुटद्वयं समाकृष्य arg: 
स्फुरति सत्वरम्‌ | सोमसूयोमिसंबन्धाजञानीयादम्मृताय व ॥ ६३ ॥ सेरुम- 
ध्यगता देवाश्वलन्ते मेर्चालनात्‌ | आदौ संजायते क्षिप्रं वेधोऽस्य aag- 
Baa: ॥ ६४ ॥ ब्रह्मग्रन्थि ततो मित्त्वा विष्णुम्रन्थि भिनच्यसौ । विष्णु- 
अन्थि ततो भिर्वा रुद्रग्रन्थि भिनत्त्यसों ॥ ६५ ॥ रुद्रग्रन्थिं ततो Rar 
छित्वा ARAS तथा | भनेकजन्मसंस्कारगुरुदेवप्रसादतः ॥ ६६ ॥ योगा- 
भ्यासात्ततो वेधो जायते तस्य योगिनः | इडापिङ्गुयोर्म ध्ये सुवुञ्चानाडिम- 
ण्डले ॥ ६७ ॥ मुद्राबन्धविशेषेण वायुमूध्व च कारयेत्‌ । हस्वो दहति 
पापानि दीर्घो मोक्षप्रदायकः ॥ ६८ ॥ आप्यायनः Sat वापि त्रिविधोचा- 
रणेन तु । तेळधारामिवाच्छिन्न दीघेधण्टानिनादवत्‌ ॥ ६९ ॥ अवाच्य प्रणव- 
a यस्त वेद स वेदवित्‌ za बिन्डुयतं देघ्य ब्रह्मरन्ध्रगतं छतम्‌ | द्वाद- 
झान्तगतं मन्न प्रसादं मत्रसिद्धये ॥ ७० ॥ सर्वेविन्रहरश्चायं प्रणवः सर्वदो- 
पहा । आरम्भश्च TAA पुनः परिचयस्तथा ॥ ७१ ॥ निष्पत्तिश्रेति कथिता- 
श्रतखसतस्य भूमिकाः | कौरणत्रयसं भूतं वाह्यं कमे. परित्यजन्‌ ॥७२॥ आन्तरं 
क्म कुरुते FARA: स उच्यते | वायुः पश्चिमतो वेध HIATT सुस्थिरस्‌ 
॥ ७३ ॥ यत्र तिष्ठति सा प्रोक्ता घटाल्या भूमिका ga: | न सजीवो न 
निर्जीवः काये तिष्ठति निश्चलम्‌ । यत्र वायुः स्थिरः खे adi प्रथम भू- 

सिका ॥ ७४ ॥ यत्रात्मना सष्टिलयो जीवन्मुक्तिदशागतः | सहजः कुर्ते 

योग सेयं निष्पत्तिभूमिका ॥ ७५ ॥ इति । एतदुपनिषदं योऽधीते सो5भि- 

Tat भवति । स वायुपूतो भवति । सुरापानात्पूतो भवति । स्वणे स्तेयात्पूतो 

0404 ।स न हा भवति। तदेतदचाभ्युक्तम्‌ । तद्विष्णोः परमं पदं सदा 

pe व । तद्विपासो विपन्यवो जागृवांसः 

Side व मत गोरी त पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 


इति वराहो पनिषत्समाप्ता ॥ 
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शाव्यायनीयोपनिषत्‌ ॥ १०३ ॥ ८३७ 


शाव्यायनीयोपनिषत्‌ ॥ १०३ ॥ 
शाव्यायनीबह्म॑विद्याखण्डाकारसुखाकृति । 
यतिवृन्द्हृदागारं रामचन्द्रपदं अजे ॥ १ ॥ 
ॐ पूर्णमद्‌ इति शान्तिः ॥ 
हरिः = ॥ अन एव सबुष्याणाँ कारणं बन्धमोक्षयोः | बन्धाय विषया- 
सक्तं मुक्तय निर्विषयं way ॥ १ ॥ समासक्तं सदा चित्तं जन्तोर्विषयगो- 
चरे । aaa ब्रह्मणि स्यात्तत्को न मुच्येत बन्धनात्‌ ॥ २ ॥ चित्तमेव हि 
संसारस्तत्प्रयलेन शोधयेत्‌ । यच्चित्तस्तन्मयो भवति युह्यमेतत्सनातनम्‌ ॥३॥ 
नावेदविन्सचुते तं बृहन्तं नाव्रह्मवित्परमं प्रेति धाम । विष्णुक्रान्तं वासुदेवं 
विजानन्विप्रो विप्रत्वं गच्छते तस्वदर्शी ॥ ४ ॥ अथाह यत्परं ब्रह्म सनातन 
ये श्रोत्रिया अकामहता अधीयुः । शान्को दान्त उपरतस्तितिश्चुयोऽनूचानो 
aaa समानः ॥ ५॥ त्यक्तेषणो aga विदित्वा मोनी वसेदाश्रसे 
यत्र कुत्र । अथाश्रमं चरमं संप्रविइय यथोपपत्ति पञ्चमात्रां दधानः ॥ ६ ॥ 
त्रिदण्डसुपवीतं च वासः कोपीनवेष्टनम्‌ । शिक्यं पचित्रमिलेतद्विथ्वयाद्याव- 
दायुषम्‌ ॥ ७ ॥ THAT यतेमात्राखा मात्रा ब्रह्मणे श्रुताः । न AATA- 
दुव्क्रान्तिरन्तेऽपि निखनेत्सह ॥ ८ ॥ विष्णुलिङ्ग द्विधा प्रोक्त व्यक्तमव्यक्तमेव 
च । तयोरेकमपि त्यक्त्वा पतत्येव न संशयः ॥ ९॥ त्रिदण्डं वैष्णवं लिङ्ग चि- 
प्राणाँ मुक्तिसाधनस्‌ | निर्वाण सर्वधर्माणामिति वेदानुशासनम्‌ ॥ ३० ॥ अथ 
खल सोम्य कुटीचको बहूदको हंसः परमहंस इत्येते परिबराजकाश्चतुर्विधा 
भवन्ति । सर्व एते विष्णुलिङ्गिनः शिखिनोपवीतिनः झुद्धचित्ता आव्मानमा- 
समना ब्रह्म भावयन्तः झुद्धचिद्रूपोपासनरता जपयमवन्तो नियमवन्तः 
सुशीलिनः पुण्यश्लोका भवन्ति । तदेतदृचाभ्युक्तम्‌ | कुटीचको बहू दकश्चापि 
हंसः परमहंस इव वृत्या च भिन्नाः । सर्वं एते विष्णुलिङ्ग दधाना gear 
व्यक्तं बहिरन्तश्च तित्यम्‌ । पञ्चयज्ञा वेद॒शिरःप्रविष्टाः क्रियावन्तोऽमी संगता 
ब्रह्मविद्याम्‌ । ARI वृक्षं JAJE श्रितासः संन्यस्तषुष्पा रसमेवाश्चुवानाः । 
विष्णुक्रीडा विष्णुरतयो Aya विष्ण्वात्मका विष्णुमेवापियन्ति ॥ ११ ॥ 
न्निसंध्यं शक्तितः स्नानं तर्पणं माजन तथा । उपस्थानं पञ्चयज्ञान्कुयांदामर- 
णान्तिकस्‌ ॥ १२ ॥ द॒शभिः प्रणवैः सप्तव्याहतिमिश्रतुष्पदा । गायत्रीजप- 
aga त्रिसंध्यं शिरसा सह ॥ १३ ॥ योगयज्ञः सदेकाय्यभक्तया सेवा हरे- 
गुरोः । अहिंसा तु तपोयज्ञो वाड्यनःकायकसेभिः ॥ १४ ॥ नानोपनिषद्‌- 
भ्यासः खाध्यायो यज्ञ ईरितः । २^मित्यात्मानमव्यग्रो बह्मण्यभा जुहोति 
यत्‌ ॥ ६ ear स विशे? धर्वधशीसभीत्तम/०१/ज्ञामदुण्डा ज्ञान- 


७३८ इशाद्युपनिषत्सु- 


शिखा ज्ञानयज्ञोपवीतिनः ॥ १६ ॥ शिखा ज्ञानमयी यस्य उपवीतं च तन्म- 
यस्‌ । ब्राह्मण्य सक्छ तस्य इति वेदानुशासनम्‌ ॥ १७ ॥ अथ खलु सोम्येते 
परिच्चाजका यथा प्रादुभवन्ति तथा भवन्ति | कामक्रोधलोभमोहदस्भदुपा- 
सूयाममत्वाहंकारादींस्तितीय मानावमाना निन्दास्तुती च वजेयित्वा वृक्ष 
इव तिष्ठासेत्‌ | छिद्यमानो न ब्रूयात्‌ । तदेवं विद्वांस geatgar भवन्ति | 
तदेतद चाभ्युक्तम्‌ | बन्धुपुत्रमबुमो दयित्वानवेक्ष्यमाणो FEAR: प्रशान्त: | 
प्राचीमुदीचीं वा निर्वेतियंश्वरेत पात्री दण्डी युगमात्रावलोकी । शिखी gos} 
चोपवीती कुटुम्बी यात्रामात्रं प्रतिगृहमन्मनुष्यात्‌ ॥ १८ ॥ अयाचितं याचितं 
वोत भैक्षं मद्दार्वलाबूफलेपर्णपात्रम्‌ | क्षीणं क्षोमं तृणं केन्थाजिने च पर्ण- 
माच्छादनं स्यादृहतं वा विमुक्तः ॥१९॥ RJA मुण्डयेन्सुण्डमात्रं नाधो 
नाक्षं जातु शिखां न वापयेत्‌ । चतुरो मासान्धुवशीलतः स्यात यावत्सुप्तो- 
ऽन्तरात्मा पुरुषो विश्वरूपः | अन्यनथाष्टो पुनरुत्यितेः$स्मिन्स्कर्मलिप्सुर्वि- 
tal वसेद्वा ॥ २० ॥ देवाग्न्यगारे तरुमूले गुहायां वसेदसङ्गोञ्लक्षितशी- 
Sga: | अनिन्धनो उयोतिरिवोपशान्तो न चोद्विजेदुद्विजेदयत्र कुत्र ॥२१॥ 
आत्मानं चेद्रिजानीयादयमस्मीति पूरुषः । किमिच्छन्कस्य कामाय शरीरम- 
चुसंज्वरेत्‌ ॥ २२ ॥ तमेव धीरो विज्ञाय प्रज्ञा कुर्वीत ब्राह्मण: | argen- 
यादहून्छब्दान्वाचो विग्लापनं हि तत्‌ ॥ २३ ॥ बाल्येनेव हि तिष्ठासेन्नि- 
fa ब्रह्मवेदनम्‌ । ब्रह्मविद्या च बाल्यं च निविद्य सुनिरात्मवान्‌ N २४ il 
यदा सर्वे प्रमुच्यन्ते कामा येऽस्य हृदि fra: । अथ मर्त्योऽमृतो भवत्यत्र 
ब्रह्म समश्नुते ॥ २५॥ अथ खलु सौम्येदं परित्राज्य नेष्ठिकमात्मधर्भ यो 
विजहाति स वीरहा भवति । स ब्रह्महा भवति । स WHE भवति | स महा- 
पातकी भवति । य इमां वैष्णवीं निष्ठां परित्यजति | स सेनो भवति । स 
गुरुतल्पगो भवति | स सित्रधुग्भवति । स sant भवति । स सर्वस्माह्लो- 
काताच्युतो भवति | तदेतदचाभ्युक्तम्‌ | स्तेनः सुरापो गुरुतल्पगामी मित्र ध्रु- 
गेते निष्कृतेयोन्ति झुद्धिम्‌। व्यक्तमव्यक्त वा Ad विष्णुलिङ्ग aaa 
ुध्येदखिछरात्मभासा ॥ २३ lamar विष्णो ढिंङ्गमन्तबहिवी यः स्वाश्रमं 
ह ॥ २० सक यापन AR नेवा तिः serian 
त्परिभ्र्टो न गतिस्तस्य वि T poa चिरम्‌ । मोक्षाश्रमा- 
एतस्य विद्यते ॥ २८ ॥ पारिबाज्यं गृहीत्वा तु यः स्वधमे न 
तिष्ठति | तमारूढच्युतं विद्यादिति वेदानुशासनम्‌ ` 
लौस्येमं सनातनमात्मधमै वेष्णवी निष्ठा लबधवा द २ ॥ अथ खल 
FH की RYT asta यस्तामदूषयन्वतेते स वशी 
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हयग्रीवोपनिषत्‌ ॥ १०४ ti ५३७ 


भवति । स पुण्यछोको अवति। स लोको भवति। स वेदान्तज्ञो भवति । 
ख ब्रह्मज्ञो भवति । स सर्वज्ञो भवति । स स्वराड्‌ भवति | स परं ब्रह्म 
भगवन्तमाझोति | स पिढ्न्संबन्धिनो बान्धवान्सुहृदो मित्राणि च aag- 
त्तारयति । तदेतदचाश्युक्तम्‌ । शतं कुलानां प्रथम बभूव तथा पराणां 
Aad TATA | एते भवन्ति gate लोके येषां कुले संन्यसतीह विद्वान्‌ 
॥ ३० ॥ न्रशत्पराखशदपराखिशञ्च परतः परान्‌ | उत्तारयति धर्मिष्ठः 
परिब्राडिति वै aft: ॥ ३१ ॥ संन्यस्तमिति यो ब्रूयातकण्ठस्थप्राणवानपि । 
तारिताः पितरस्तेन इति वेदाबुशासनम्‌ ॥ ३२ ॥ अथ खलु सोस्येम॑ सना- 
तनमात्सघमै वेष्णवीं निष्ठां नासमाप्य प्रन्रूयात्‌ । नानूचानाय नानात्मविदे 
नावीतरागाय नाविशुद्धाय नानुपसन्ञाय नाप्रयतमानसायेति ह WZ: । 
तदेतडचाभ्युक्तम्‌ | विद्या ह वे ब्राह्मगमाजगाम गोपाय माँ शेवधिष्टेड्ह- 
मस्मि | असूयकायानृजवे शठाय मा मा ब्रूया वीर्यवती तथा स्याम्‌ ॥३३॥ 
यमेव चिद्याश्रुतमप्रमत्त मेधाविनं बरह्मचर्यापपन्नम्‌ | अस्मा इमासुपसन्नाय 
सम्यक्‌ परीक्ष्य दुद्याद्वेष्णबीमात्मनिष्ठाम्‌ ॥ ३४ ॥ अध्यापिता ये ge नाद्वि- 
यन्ते विप्रा वाचा मनसा कर्मणा वा । यथैव तेन न गुरुभोजनीयस्तयैव 
चान्नं न अुनक्ति श्रुत तत्‌ ॥ ३७ ॥ गुरुरेव परो धों Tata परा गतिः। 
एकाक्षरप्रदातारं यो गुरु नाभिनन्दति | तस्य श्रुतं तथा ज्ञानं खवत्यामघरा- 
स्बुवत्‌ ॥ ३६ ॥ यस्य देवे परा भक्तिर्यथा देवे तथा गुरौ । स ब्रह्मवित्परं 
ग्रेयादिति वेदानुशासनम्‌ ॥ ३७ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ पूर्णमद इति शान्तिः 
॥ हरिः ३ तत्सत्‌ ॥ 
इति शाव्यायनीयोपनिषस्समाप्ता ॥ 


हयग्रीवोपनिषत्‌॥ १०४॥ 
स्वज्ञोऽपि यत्प्रसादेन ज्ञानं तत्फलमाप्नुयात्‌ | 
सोऽयं हयास्यो भगवान्हृदि मे भातु सर्वदा ॥ १॥ 
१ 3४ ug कर्णेभिरिति शान्तिः | 
हरिः ॐ ॥ नारदो ब्रह्माणमुपसमेत्योवाचाधीहि भगवन्‌ ब्रह्मविद्यां वरिष्ठां 
यया चिरात्सर्वपाप व्यपोह्य ब्रह्मविद्यां छबध्वैश्वयेवान्भवति | ब्रह्मोवाच हय- 
गीवंदैवत्यान्मत्रान्यो वेद स श्रुतिस्टृतीतिहासपुराणानि वेद । स alai- 
वान्भवति । त एते aat: | विश्वोत्तीणेखरूपाय चिन्मयानन्दरूपिणे । तुभ्यं 











१ त्रिशतं कुलानाम्‌, 
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“go इश्ञाद्युपनिषत्सु- 


नमो हयग्रीव विद्याराजाय स्वाहा स्वाहा नमः ॥१॥ ऋग्यज्ञःसामरूपाय वेदा- 
हरणकर्मणे | प्रणवोद्गीथवपुषे महाश्वशिरसे नमः स्वाहा स्वाहानमः ॥ २ ॥ 
Bala प्रणवोद्गीथ सर्ववागीश्रेश्वर । सर्ववेदमयाचिन्य सर्व बोधय बोधय 
स्वाहा स्वाहानसः ॥३॥ ब्रह्मात्रिरविसवितृभार्गवा ऋषयः। गायत्रीत्रिष्टुबजुष्टुप्‌- 
छन्दांसि । श्रीमान्हयग्रीवः परमात्मा देवतेति । eet ( हसो ) मिति बीजस्‌ । 
सोऽहमिति शक्ति: । व्हू ( हसो ) मिति कीलक्रम्‌। भोगमोक्षयो विनियोगः । 
अकारोकारमङारेरङ्गन्यासः | ध्यानम्‌ | शङ्कचक्रमहासुद्वापुस्तकाव्यं चतुर्भु- 
जम्‌ । संपूर्णचन्द्रसंकाशं हयग्रीवमुपास्महे ॥ ॐ श्रीमिति द्वे अक्षरे । वहो 
९ हसो ) मिल्येकाक्षरम्‌ । ४० नमो भगवत इति स्षाक्षराणि। हयग्रीवायेति 
पञ्चाक्षराणि | विष्णव इति शयक्षराणि । मह्यं मेधां प्रज्ञामिति पडक्षराणि । 
प्रयच्छ स्वाहेति पञ्चाक्षराणि | हयग्रीवस्य तुरीयो भवति ॥ ४॥ ॐ श्रीमिति 
ढे अक्षरे । व्हो (हसों ) मिसेकाक्षरम्‌ । ऐमेमेमिति त्रीण्यक्षराणि । xt 
झीमिति द्वे अक्षरे । सौः सोरिति द्वे अक्षरे । हीमित्येकाक्षरम्‌ । ॐ नमो 
भगवत इति सप्ताक्षराणि | मह्यं मेधां प्रज्ञामिति षडक्षराणि । प्रयच्छ 
स्वाहेति पञ्चाक्षराणि | पञ्चमो मनुभवति ॥ ५ ॥ हृयय्रीवेकाक्षरेण ब्रह्मविद्या 
्रवक्ष्यामि | Aa महेश्वराय महेश्वरः संकर्षणाय संकईणो नारदाय नारदो 
च्यासाय व्यासो लोकेभ्यः प्रायच्छदिति हकारोंसकारोभकारों त्रयमे कस्त रूपं 
भवति | eat (eat) बीजाक्षरं भवति । वीजाक्षरेण व्हा (wat) रूपेण 
तजापकानां संपत्सारस्वतौ Aaa: | तत्खरूपज्ञानां वेदेही सुक्तिश्च भवति । 
दिक्पालानां राज्ञां नागानां किन्नराणामधिपतिवति । हयम्रीवेकाक्षरजप- 
शीलाजया सूर्यादयः स्वतः स्वकर्मणि प्रवतन्ते । सर्वेषां बीजानां हयम्री- 
वकाक्षरबीजमनुत्तमं मत्रराजात्मकं भवति । e (ait) हयग्रीवस्वरूपो 
भवात | अगत ऊरुकुह स्वाहा । तजापकानां वाक्सिद्धिः श्रीसिद्धिरष्टाङ्गयो - 
गसिद्धिश्च भवति । व्हा ( हसों ) सकलसाम्राज्येन सिद्धि कुरुकुरु स्वाहा | 
तानेतान्मत्रान्यो वेद अपवित्रः पवित्रो भवति | अब्रह्मचारी सुब्रह्मचारी 
भवति । शगस्यागमनारपूतो भवति | पतितसंभाषणास्पूतो भवति | ब्रह्मह- 
त्यादिपातकसुक्तो भवति । गृह गृहपतिरिव देही देहान्ते परमात्मानं प्रवि- 


शति । प्रज्ञानमानन्द ब्रह्म तत्वमसि भयमात्मा ; ति महा- 
त ब्रह्म अह ब्रह्मास्मीति महा 
वाक्य: प्रतिपादितमथै त एते मन्राः प्रतिपादयनि 

: afè a fear 
एते । अथाजुमत्राक्षपति | य तह की, 


द्वाग्वदन्य विचे दु 
मन्द्रा । चतस्र ऊने दुदुहे ase तनानि राष्ट्री देवानां निषसाद 


क्क दन सिवयाःपरसनगाम॥ 1 ॥ गोरी- परमं जगाम ॥ १ ॥ गोरी- 
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दत्तात्रेयोपनिषत्‌ ॥ १०५ n ०५४७ 


मिंमाय सलिलानि तक्षत्येकपदी द्विपदी सा चतुष्पदी । अष्टापदी नवपदी 
बभूवुषी सहस्राक्षरा परमे व्योमन्‌ ॥ २ ॥ ओष्ठापिधाना नकुली दन्तैः 
परिवृता पतिः | सर्वस्य वाच इशाना चारु मामिह वाद्येति च aa: 
॥ ३ ॥ ससपेरीरसति बाधमाना « शेहन्मिमाय जमदञ्निदत्ता | आसूर्यस्य 
दुरिता तनान श्रवो देवेष्वश्टतमज्ञयम्‌ ॥ ३॥ य इमां ब्रह्मविययामेकादर्या 
पठेड्ययी वप्रभावेन सहाएुरुपो भवति । स जीवन्युक्तो अवति । ॐ नमो 
ब्रह्मणं धारणं से अस्त्वनिराकरणं धारयिता भूयासँ कर्णयोः श्रुतं माच्योढं 

CLLR त 
aaga ओमित्युपनिपत्‌ ॥ ॐ अङ्ग कर्णेभिरिति ma: ॥ हृरिः 
३ तत्सत्‌ ॥ 

इति श्रीहयग्रीवोपनिषस्समाज्ञा ॥ 





दत्तात्रेयोपनिषत्‌ ॥ १०५ ॥ 

दत्तात्रेयीजह्मविद्यासंवेद्यानन्दवियरहम्‌ l 

न्रिपान्नारायणाकारं वत्तात्रेयसुपास्महे ॥ १ ॥ ` 

३ ag कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ ॥ सलक्षेत्रे र्मा नारायणं महासाम्राज्य किं तारक तन्नो ब्रहि 

भगवन्नित्युक्तः सत्यानन्दचिदात्मकं सात्तिक मामकं धामोपास्ेत्याह । सदा 
दृत्तोऽहमस्मीति प्रत्येतत्संवदन्ति येन ते संसारिणो भवन्ति नारायणेनेवं 
विवक्षितो ब्रह्मा विश्वरूपधरं विष्णु नारायणं दत्तात्रेय ध्यात्वा agate t 
IAR हंसः । दामिति दीर्घ तद्वीजं नाम बीजस्थम्‌। दामित्येकाक्षरं भवति । 
तदेतत्तारकं भवति । तदेवोपासितव्यं विज्ञेयं गर्भादितारणस्‌ । गायत्री 
छन्द: । सदाशिव ऋषिः । दुत्तात्रेयो देवता । वटबीजस्थमिव gadag 
सर्वं जगत्‌ | एतदेवेकाक्षरं व्याख्यातम्‌ | व्याख्यास्य पडक्षरम्‌ । ओमिति 
द्वितीयम्‌ । हीमिति तृतीयम्‌ | छीमिति चतुर्थम्‌ । ग्लौमिति पञ्चमम्‌ I 
TAR ga | षडक्षरोऽयं भवति । योगानुभवो भवति । गायत्री छन्दः॥ 
सदाशिव ऋषिः । दत्तात्रेयो देवता । द्वमित्युक््वा द्रामिव्युक्स्वा वा दत्तात्रे- 
याय नम इलष्टाक्षरः । दत्तात्रेयायेति सत्यानन्दचिदात्मकम्‌ | नम इति 
पूर्णानन्दकविग्नहम्‌ । गायत्री seq: | सदाशिव ऋषि: | दत्तात्रेयो देवता । 
दत्तात्रेयायेति कीलकम्‌ | तदेव बीजम्‌ । नमः शक्तिभेवति । ओमिति प्रथ- 
मस्‌ । आमिति द्वितीयम्‌ । हीमिति तृतीयस्‌ । कमिति चतुर्थम्‌ । एहीति 
तेदेव वदेत्‌ । दत्तात्रेयेति स्वाहेति मत्राजोऽयं द्वादशाक्षरः | जगती छन्दः ॥ 


` 
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सदाशिव ऋषिः । दत्तात्रेयो देवता । ओमिति बीजम्‌ । स्वाहेति शतक्तिः | 
संबुद्धिरिति कीलकम्‌ | द्रमिति हृदये xt झीमिति शीर्षे । एहीति शिखा- 
याम्‌ । दत्तेति कवचे । आत्रेयेति चक्षुषि । | खाहेलयख्र । तन्मयो भवति | य 
एव वेद । षोडशाक्षरं व्याख्यास्ये | प्राणं देयम्‌ । मानं देयम्‌ । IFEI । 
Ma देयम्‌ | पड़्दशशिरश्छिनत्ति षोडशाक्षरमश्रे न देयो भवति । अतिसे- 
वापरभक्तगुणवच्छिष्याय वदेत्‌ । ओमिति प्रथमं भवति । ऐमिति द्वितीयस्‌ । 
क्रोमिति तृतीयम्‌ । NAR चतुर्थम्‌ । कमिति पञ्चमम्‌ । हामिति षष्ठम्‌ । 
AAR सप्तमम्‌ । द्वमित्यष्टमम्‌। सौरिति नवमम्‌। दत्तात्रेयायेति चंतुदेशम्‌ । 
स्वाहेति षोडशम्‌ | गायत्री छन्दः । सदाशिव ऋषिः । दत्तात्रेयो देवता । ३ 
बीजम्‌ । स्वाहा शाक्तिः। चतुर्थ्यन्तं कीलकम्‌ । ओमिति हृदये । st st 
मिति दिखायाम्‌ | सौरिति कवचे । चतुर्थ्यन्तं चक्षुषि । खाहेत्यस्रे । यो 
नित्यमधीयानः सच्चिदानन्दसुखी मोक्षी भवति । सौरिलन्ते श्रीवेष्णव gg- 
च्यते । तज्ञापी विष्णुरूपी भवति । अनुष्टुप्‌ छन्दो व्याख्यास्ये । सर्वत्र dg- 
द्विरिमानीत्युच्यन्ते | दत्तात्रेय हरे कृष्ण उन्मत्तानन्द्दायक | दिगम्बर सुने 
बाळपिशाच ज्ञानसागर ॥ १ ॥ इत्युपनिषत्‌ । अनुष्टुप्‌ छन्दः । सदाशिव 
ऋषिः । दत्तात्रेयो देवता दत्तात्रेयेति हृदये । हरे कृष्णेति शीर्षे | उन्मत्ता- 
नन्देति शिखायाम्‌ | दायकसुन इति कवचे । दिगम्बरेति चक्षुषि | पिशा- 
चज्ञानसागरेत्यत्ले | आनुष्टुभोऽयं मयाधीतः | अब्रह्मजन्मदोषाश्च प्रण- 
इयन्ति । सर्वोपकारी मोक्षी भवति । य एवं वेदेत्युपनिषत्‌ ॥ १ ॥ इति 
प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 
ओमिति व्याहरेत्‌ । ७ नमो भगवते दत्तात्रेयाय स्मरणमात्रसंतुष्टाय 
महाभयनिवारणाय महाज्ञानप्रदाय चिदानन्दात्मने बालोन्मत्तपिश्ञाचचेषा- 
येति ee अनसूयानन्दुव्धनायात्रिपुत्रायेति सर्वकामफ- 
लप्रदाय व्याहरेत्‌ | भवबन्धमो चनाये p 
लबिभूतिदायेति क्रोमिति व्याहरेत्‌ । तास 
सर्वमनःक्षोभणायेति श्रीमिति व्याहरेत्‌ | महोमिति ब्याहरेत्‌। चिरंजीविने 
चपडिति व्याइरेत्‌ | वशीकुरुवशीकुरु वौषडिति व्याहरेत्‌ | आकर्षयाकर्षय 
डुमिति व्याहरेत्‌ । विद्रेषयविद्वेषय फडिति व्याहरेत्‌ | उच्चाटयोच्चाटय ठठेति 


व्याहरेत्‌ | स्तम्भयस्तमभय खखेति व्याहरेत्‌ । मारयमारय नमः संपन्नाय 
नम, सपान स्वाहा पोषयपोषय परमत्रपरयत्रपरतत्रांदिछन्धिच्छिन्थि 
अडा 004 buble Donel BERR Gat वीनि ALATA Sikh हरपइरक/ दारियं० विदा - 

१ चतुर्दश । खाहेति deg. 














गरुडोपनिषत्‌ ॥ १०६ ॥ ५३३ 


वयविद्रावय देहं पोषयपोषय चित्तं तोषयतोषयेति सर्वमत्रसर्वयन्त्रसर्वतन्रस- 
वेपल॒वस्वरूपायेति ॐ नमः शिवायेव्युपनिषत्‌ ॥२॥ इति द्वितीयः खण्ड: ॥२॥ 

य एवं चेद्‌ । अचुष्टुप्‌ छन्दः । सदाशिव रषिः । दत्तात्रेयो देवता ॥ 
ओमिति बीजम्‌ । स्वाहेति शक्तिः । द्रामिति कीलकम्‌ | ATAATA 
भवन्ति । यो नित्यमधीते वाय्वस्िसोमा दित्यब्रह्मबिष्णुरद्रैः पूतो भवति । 
MEM शतसहस्रं जसं भवति। महारुद्रशतसहस्रजापी भवति। प्रणवायुत= 
कोटिजप्तो भवति । शतपूर्वान्छतापरान्पुनाति। स॒ पङ्किपावनो भवति । 
ब्रह्महत्यादिपातकैसुक्तो भवति | गोहत्यादिपातकैसुंक्तो भवति । तुलापुरु- 
धादिदानेः प्रपापानतः पूतो भवति | अरोषपापान्सुक्तो भवति । भक्ष्या- 
अक्ष्यपापैसुक्तो भवति । सर्वमत्रयोगपारीणो अवति । स एव ब्राह्मणो 
भवति । तस्माच्छिष्यं भक्त प्रतिगृह्णीयात्‌ । सोऽनन्तफलमश्चते । स जी- 
वन्झुक्तो भवतीत्याह भगवान्नारायणो ब्रह्माणमित्युपनिषत्‌ ॥ ॐ we कणे- 
भिरिति शान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 

` इति दत्तात्रेयोपनिषत्समाक्ञा ॥ 


गरूडोपनिषत्‌ ॥ १०३ ॥ 
विषं ब्रह्मातिरिक्तं Aai बह्ममात्रकम्‌ | 
ब्रह्मातिरिक्तं विषवद्धह्ममात्र खगेडहम्‌ ॥ १ ॥ 
ug कर्णेभिरिति शान्तिः । 
हरिः ॐ ॥ गारुडब्रह्मचिद्यां प्रवक्ष्यामि यां ब्रह्मा विद्यां नारदाय प्रोवाच 
नारदो बृहत्सेनाय yeaa इन्द्राय इन्द्रो भरद्वाजाय भरद्वाजो जीवत्का- 
मेभ्यः शिष्येभ्यः प्रायच्छत्‌ | अस्याः श्रीमहागरुडब्रह्मविद्याया ब्रह्मा ऋषिः। 
गायत्री Seq: | श्रीभगवान्महागरुडो देवता | श्रीमहागरुडप्रीत्यर्थे मम 
सकळविषविनारनाथें जपे विनियोगः । ॐ नमो भगवते अङ्कुष्टाभ्यां नमः। 
श्रीमहागरुडाय तजेनीभ्यां स्वाहा | पक्षीन्द्राय मध्यमाभ्यां aw | श्री- 
विष्णुवल्लमाय अनामिकाभ्यां हुस्‌ । त्रेलोक्यपरि पूजिताय कनिष्टिकाभ्यां 
AGE | उग्रभयंकरकालानळरूपाय करतळकरषृष्ठाभ्यां फट्‌ । एवं gaT- 
दिन्यासः । भूसुवः सुवरोमिति दिग्बन्धः । ध्यानम्‌ । स्वस्तिको दक्षिण पादु 
वामपाद तु कुञ्चितम्‌ । प्राञ्जलीक्कतदोयुंग्म गरुडं हरिवल्लमस्‌ ॥१॥ 
अनन्तो वामकटको यज्ञसूत्र तु वासुकिः | तक्षकाः 3 तु ae 
aiz उच्यते C R n ap गङ्ग Bb CRITE AE aktie is 
प्रदेरो तु ri पोण्ड्कालिकनाय़ाभ्यां चामराभ्यां 


जइ gaging- 


सुवीजितम्‌ । एलापुत्रकनागाद्येः सेव्यमानं सुदान्वितस्‌ ॥ ४ ॥ कपिलाक्षं 
गरत्मन्तं सुवणेसदशप्रभम्‌ | दीर्घबाहुं इहत्स्कन्ध॑ नादाभरणभूषितम्‌ ॥५॥ 
आजाबुतः सुवणोअमाकव्योस्तुहिनप्रभम्‌ | कुकुमारुणमाकण्ठं MATER- 
निभाननस्‌ ॥ ६ ॥ नीछाग्रनासिकावक्र सुमहच्चारुकुण्डलम्‌ | दंट्राकराळ- 
बदन किरीटमुकुटोज्वलम्‌ ॥ ७ ॥ कुङ्कुमादणसर्वांङ्ग कुन्देन्दुधवलाननम्‌ | 
विष्णुवाह नमस्तुभ्यं क्षेमं कुरु सदा मम ॥ ८ ॥ एवं ध्यायेत्रिसंध्यासु 
गरुडं नागभूषणम्‌ | विषं नाशयते शीघ्रे तूलरशिमिवानलः ॥ ९॥ ओ- 
सीमो नमो भगवते श्रीमहागरुडाय पक्षीन्द्राय विष्णुवल्लभाय ASET- 
परिपूजिताय उग्रभयंकरकालानळरूपाय वञ्रनखाय वज्रतुण्डाय AA- 
दन्ताय ander वज्रपुच्छाय वज्रपक्षालक्षितशरीराय ओमीकेह्येहि श्री- 
महागरुडाप्रतिशासनास्मिन्नाविश्ाविश दुष्टानां विषं दूषयदूषय egerat 
नाशयनाशय दन्दञूकानां विष दारयदारय प्रलीन विषे प्रणाशयप्रणाशय 
सर्वविषं नाशयनाशय हनहन दहदह पचपच भस्मीकुरुभस्मीकुरु हु फट्‌ 
स्वाहा ॥ चन्द्रमण्डरसंकाश सूर्यमण्डलमुष्टिक | एथ्वीमण्डलमुद्वाङ्ग श्रीः 
महागरुडाय विष हरहर हुं फट्‌ स्वाहा ॥ ॐ क्षिप स्वाहा ॥ ओमी सच- 
रति सचरति तत्कारी मत्कारी विषाणां च विषरूपिणी विषदूषिणी विष- 
शोषणी विषनारिनी विषहारिणी हतं विष नष्ट विषमन्तःप्रलीनं विष 
प्रनष्ट विषं हतं ते ब्रह्मणा विषं हतमिन्द्रस्य ao सराहा ॥ ॐ नमो 
भगवते महागरुडाय विष्णुवाहनाय त्रैलोक्यपरिपूजिताय वञ्रनखवञ्रतुः 
ण्डाय वञ्रपक्षाळंृतशरीराय एह्येहि महागरुड विषं छिन्धिच्छिन्धि a- 
झयावेशय हुं फट्‌ स्वाहा ॥ सुपणोंऽसि गरत्मात्रिवृत्त शिरो गायत्र चक्षुः 
स्तोम आत्मा साम ते तनू्वामदेच्यं बृहद्रथन्तरे पक्षो यज्ञायज्ञियं पुच्छं 
छन्दांस्यङ्गानि विष्णिया शफा यजूषि नाम ॥ सुपणोसि गरुत्मान्दिव गच्छ 
सुवः पत ओमीं ्रह्मविद्याममावास्यायां पौणमास्यां पुरोवाच सचरति aa- 
रति तत्कारी मत्कारी विषनाशिनी विषदूषिणी विषहारिणी हतं विषं नष्ट 
विषं प्रनष्ट विषं आज asin विष हतं ते ब्रह्मणा विषमिन्द्रख 
वञ्रेण स्वाहा ॥ तख्यम्‌(?) । यद्यनन्तकदूतो$सि न्तकः स्वयं 
सचरति सचरति तत्कारी मत्कारी विषनाशिनी RECS लय 
विष हृतमिन्द्रख asa विष इतं ते ब्रह्मणा विषमिन्द्रख वज्रेण स्वाहा । 
यदि वासुकिदूतोऽसि यदि वा वासुकिः स्वयं सचरति सचरति तत्कारी म- 
व्कारी विषनाशिनी विषदूषिणी हतं विषं नष्ट विष मि हिट 
ते ब्रह्मणा विषमिन्द्रस्य वज्रेण vera वञ्रेण विषं gå 
ण स्वाहा यदि वा तक्षकः स्वयं सचरति सचरति 


तत्कारी सल्कारी चित्रवाशिनी'विषदूंविणी Me ह 











गारुडोएनिवत्‌ ॥ १०३ ॥ “es 


aan बिष इतं cao विषलिन्द्रिस्थ वज्रेण स्वाहा ॥ यदि ककोटकदूतो5लि 
यदि at ककोटकः स्वयं सचरति सचरति तरकारी अत्कारी विषनाशिनी विर 
घदूषिणी हतं विष नष्टं Re हतसिन्द्रस्य वज्ञेण विष इतं ते am विषसि- 
eA TAN स्वाहा ॥ यदि पशकवूतो5सि यदि वा पञ्चकः स्वयं सचरति ase 
रति तत्कारी सत्कारी व्रिषनाशिनी विषदूषिणी हतं विष नष्ट विषं gaga 
aan विषं इतं ते ब्रह्मणा विषमिन्द्रस्य aso स्वाहा ॥ यदि MENFE. 
तोऽसि यदि था महापञ्चकः स्वयं सचरति सचरति तर्कारी मत्कारी विषः 
नादिनी विषदूषिणी हतं विषं नष्टं विषं हतम्नन्द्रस्य वज्रेण विषं हतं ते 
ब्रह्मणा विषमिन्द्रस्य वज्रेण स्वाहा ॥ यदि शङ्ककदूतोऽसि यदि वा शङ्ककः 
स्वयं सचरति सचरति तस्कारी मत्कारी विषनाशिनी विषदूषिणी हतं विष 
नष्टं विषं हतमिन्द्रस्य वज्रेण विष हतं ते ब्रह्मणा विषमिन्द्रस्य वञ्रेण स्वाहा ॥ 
यदि गुलिकदूतोऽसि यदि वा गुलिकः स्वयं सचरति सचरति तत्कारी 
मत्कारी विषनाशिनी विषदूषिणी विषहारिणी हतं विष नष्ट विषं हतमिन्द्रस्य 
aan विषं हतं ते ब्रह्मणा विषमिन्द्रख वज्रेण स्वाहा ॥ यदि पौण्ड्कालिक” 
दूतोऽसि यदि वा पोण्ड्कालिकः स्वयं सचरति सचरति तर्कारी सत्कारी 
विषनारिनी विषदूषिणी विषहारिणी हतं विषं नष्टं विषं हतमिन्द्रस्य वद्रेण 
विष हतं ते ब्रह्मणा विषमिन्द्रस्य aan स्वाहा ॥ यादि नागकदूतोऽसि यदि 
दा नागकः स्वयं सचरति सचरति तर्कारी मत्कारी विषनाशिनी विदूषिणी 
विषहारिणी हतं विषं नष्टं विषं हतमिन्द्रख asm विषं हतं ते ब्रह्मणा विषसि- 
न्द्रस्य वज्रेण स्वाहा ॥ यदि लूतानां ्रखतानां यदि वृश्चिकानां यदि घोटकानां 
यदि स्थावरजङ्गमानां सचरति सचरति तत्कारी सत्कारी विषनाशिनी विष- 
दूषिणी विषहारिणी हतं विष नष्टं विषं हतमिन्द्रस्य asin विषं हतं ते 
ब्रह्मणा विषमिन्द्रस्य aan स्वाहा | अनन्तवासुकितक्षकककोटकपञकमहा- 
पञ्मकशङ्ककगुलिकपोण्ड्कालिकनागक इत्येषां दिव्यानां महानागानां महा“ 
नाग्ादिरूपाणां विषतुण्डानां विषदन्वानां विषदंट्राणां विषाज्ञानां fag- 
च्छानां विश्वचाराणां वृश्चिकानां लूतानां प्रछतानां मूषिकाणां गृहगोलिकार्ना 
ग्रहगोधिकानां प्रणासानों गृहगि रिगहरकालानलवश्मीको झूतानां amat 
पार्णानां काष्ठदारुवृक्षकोटरस्थानां मूलस्वग्दारुनियाँसपत्रपुष्पफलो द्ूतानई 
दुष्टकीटकपिश्वानमाजोरजम्बुकव्याम्रबराहाणा 

हाराबाणक्षतस्फोटवणमहाबणकृतानां कृत्रिमाणामन्येषां भूतवेताळकूष्माण्डः 
पिशाचप्रेतशक्षिसयक्षमयमणानां विकधुण्ठवंशा्मे 5 fren AET 

अ. उ, ३५ 


७४६ इंशाह्युपनिषत्सु- 


Rami विषरूपिणी विषदूषिणी विषशोषिणी विषनाशिनी विषहारिणी हत 
विष नष्ट विषसन्तःप्रकीनं वि प्रनष्टं विष हतं ते ब्रह्मणा विपसिन्द्स्य 
aan स्वाहा । य इमां ब्रह्मविद्याममावास्यायां पठेच्छुणुयाद्वा यावजीच न 
हिंसन्ति सर्पाः । अष्टौ ब्राह्मणान्ग्राहयित्वा तृणेन मोचयेत्‌ । शतं ब्राह्मणान्‌ 
आहयिस्वा चक्षुपा मोचयेत्‌ । सहस्र प्राह्मणान्‌ ग्राहयित्वा मनसा सोचयेत्‌। 
सर्पा जळे न सुञ्चन्ति। तृणे न सुञ्चन्ति। काए न सुञ्चन्तीत्याह भगवान्ब्रह्म 
व्युपनिपम्‌ ॥ ॐ ug कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ हरिः 3% तत्सत्‌ ॥ 
इति श्रीगारुडोपनिपत्समाप्ता ॥ 


कलिसंतरणोपनिषत्‌ ॥ १०७ ॥ 


यहिव्यनाम स्मरतां संसारो गोष्पदायते | 
स्वा नव्यभक्तिभवति तद्रामपद्मश्रये ॥ ५ ॥ 
3» सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
हरिः ३२ ॥ द्वापरान्ते नारदो ब्रह्माण जगाम कथं भगवन्‌ गां पर्यटन्कलि 
संतरेयमिति । स होवाच ब्रह्मा ary पृष्टोऽस्मि सर्वश्रुतिरहस्यं गोप्यं तच्छृणु 
येन कलिसंसारं तरिष्यसि | भगवत आदिपुरुपस्य नारायणस्य नामोञ्चारण 
मात्रेण निपूतकलिभंवति | नारदः पुनः पप्रच्छ तन्नाम किमिति । स होवाच 
RUAN: । हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे। हरे कृष्ण हरे कृष्ण 
कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥ १ ॥ इति पोडशकं ami कलिकल्मपनाशनम्‌ | 
नातः परतरोपायः सर्ववेदेषु र्यते ॥ ५॥ इति पोडदाकलावृतस्य जीव- 
स्यावरणविनाश्नम्‌ | ततः प्रकाशते परं ब्रह्म मेघापाये रविरदिममण्डली- 
वेति । पुननीरदः पप्रच्छ भरवन्कोऽस्य विधिरिति । तं होवाच नास्य AR- 
रिति । सर्वदा जुचिरजुचियां zman: सलोकतां समीपतां सरूपतां सायु- 
ज्यतामेति । यदास्य पोडशीकस्प साधत्रिकोटीजपति तदा बरह्माहत्यां तरति । 
तरति वीरहत्याम्‌ । स्वणेस्तय़ात्पूतो भवति । पितृदेवमनुप्याणामपकारात्पूतो 
oh oe ee 
l ह नाववत्विति शान्तिः ॥ gR: ॐ तत्सत्‌ ॥ 
इति श्रीकलिसंतरणोपनिपत्समा्ता ॥ 
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जाबाल्युपनिषत्‌ ॥ १०८ ॥ ५४७ 


जाबाल्युपनिषत्‌ ॥ १०८ ॥ 


जाबाल्युपनिषद्ेद्षपदतत्त्वस्वरूपकसू | 
A ° . ~ 
पारमश्वयविभवं रामचन्द्रपद्‌ भजे ॥ १ ॥ 


ओमाप्यायन्त्विति झान्तिः ॥ 


हरिः ३ ॥ अथ हेनं भगवन्तं जाबालिं पेप्पलादिः पप्रच्छ भगवन्मे aie 
परमतच्वरहस्यम्‌ । कि तत्त्व को जीवः कः पशुः क Sa: को मोक्षोपाय इति ॥ 
स तं होवाच साधु एं सवै निवेदयामि यथाज्ञातमिति । पुनः स॒ तसुवाच 
कुतस्त्वया ज्ञातमिति । पुनः स तमुवाच षडाननादिति । पुनः स॒ तसुन्राच 
तेनाथ कुतो ज्ञातमिति । पुनः स तमुवाच तेनेश्चानादिति । पुनः स तमुवाच 
कथ तस्मात्तेन ज्ञातमिति । पुनः स॒ तमुवाच तदुपासनादिति । पुनः स 
agara भगवन्कृपया मे सरहस्य सवै निवेदयेति ॥ स तेन ge: ad 
निवेदयामास away | पशुपतिरहंकाराविष्ट: संसारी जीवः स एव पशुः ॥ 
सर्वज्ञः पञ्चकृत्यसंपन्नः सर्वेश्वर sa: पशुपतिः । के पशव इति पुनः स 
agaa जीवाः पशव उक्ताः | तत्पतित्वात्पशुपति: । स पुनस्तं होवाच 
कथं जीवाः पशव इति । कथं तत्पतिरिति । स तमुवाच यथा तृणाशिनो 
चिवेकहीनाः परप्रेष्याः कृष्या दिकमे सु नियुक्ताः सकलदुःखहा: स्वस्वासि- 
बध्यमाना गवादयः पशवः | यथा तत्स्वामिन इव सर्वश ईशः पशुपति; ॥ 
तज्ज्ञाने केनोपायेन जायते । पुनः स तमुवाच विभ्रूतिधारणादेव । तत्प्रकारः 
कथमिति । FAFA धार्यम्‌ । पुनः स तमुवाच सद्योजातादिपञ्चवरह्ममन्रे भस्म 
संगृद्याम्चिरिति भस्मे्नेनाभिमछ्य मानस्तोक इति स Sr 
अ्यायुपमिति शिरोळलाटवक्षःस्कन्धेष्विति तिरभिरू्यायुपेखियम्बकेस्ति्रो 
रेखाः प्रकुर्वीत । बतमेतच्छाम्भवं aig वेदेषु वेदवादिभिरुक्तं भवति । 
तत्समाचरेन्सुसुक्षुन पुनभवाय | अथ सनव्कुमारः प्रमाण एच्छति । त्रि- 
पुण्ड्घारणस्य त्रिधा रेखा आललाटादाचक्षुपोराश्रवोमेध्यतश्च । यास्य 
प्रथमा रेखा सा गाईपलश्वाकारो रजो भूलोकः स्वात्मा क्रियाशक्तिः R- 
We: प्रातःसवनं प्रजापतिर्देवो देवतेति । यास्य द्वितीया रेखा सा दक्षि 
णाञ्चिरुकारः सखमन्त रिक्षमन्तरात्मा चेच्छाशक्तियजुवदो माध्यन्दिनसवनं 
विष्णुर्देवो देवतेति । यास्य तृतीया रेखा साहवनीयो मकारस्तमो द्योर्लोकः 


परमात्र ० HAM Gin ABA nay, AE 


५३ इ्ञाधुएनिषत्सु= 


असमना करोति । यो विद्वान्क्रह्मचारी wet वानप्रस्थो यतिर्वा स महापातः 
कोपपातकेभ्यः पूतो भवति। स सर्वान्देवान्ध्यातो भवति। स alg तीर्थेषु 
स्रातो भवति। स सकळरुद्रमत्रजापी भवति। न स पुनरावतेते नस 
सुनरावतेते ॥ इति । ॐ सत्यमित्युपनिषत्‌ ॥ ओमाप्यायन्स्विति शान्ति; ॥ 
हरिः ३० तस्सत्‌ ॥ 

इति श्रीजाबाल्युपनिषस्समाप्ता ॥ 


सौभाग्यलक्षम्युपनिषत्‌ ॥ १०९ ॥ 
सौ भाग्यळद्ष्मीकेवल्यविद्या वेद्यसुखाकृति । 
ब्रिपान्नारायणानन्द्रामचन्द्रपदं भजे ॥ १ ॥ 
७ ara मनसीति झान्तिः ॥ 
हरिः & ॥ भथ भगवन्तं देवा age भगवन्नः कथय सौभाग्यलक्ष्मीचि- 
MY | तथेत्यवोचद्भगवानादिनारायणः सवें देवा यूयं सावधानमनसो भूत्वा 
mya तुरीयरूपां तुरीयातीतां सर्वात्कटाँ सर्वमत्रासनगतां पीठोपपीठ- 
देवतापरिडृतां चतुभुजां श्रियं हिरण्यवर्णाम्तिति पञ्चदशग्मिरध्यायेत्‌ । अथ 
पञ्चदश ऋगात्मकस्य श्रीसूक्तस्यानन्दकदेम चिङ्लीतेन्दिरासुता ऋषयः | श्री- 
रिष्याद्या ऋचः चतुदेशानारचामानन्दाद्ुषयः | हिरण्यवर्णाद्याचयत्रयस्थानु- 
Bisa: । काँसोस्मीत्यस्य बहती छन्दः । त द॒न्ययो द्वयो खिष्टुप्‌। पुनरष्टकस्यानु- 
छुप्‌ । शेषस्य प्रस्रारपङ्किः। 5यप्निदेवता | हिरण्यवणामिति बीजम्‌ । कांसोऽ- 
स्मीति शक्तिः। हिरण्मया चन्द्रा रजतखजा हिरण्या हिरण्यवर्णेति प्रणवादि 
नमोन्तैश्चतश्यन्तेरङ्गन्यासः | अथ वक्नत्रयैरङ्गन्यास; | मस्तकलो चनश्रुतिप्राण- 
वदुनकण्ठबाहुदरयहृदयनाभिगुद्यपायूरुजानुजद्वेपु श्रीसूक्तेरेव ऋमशो न्यसेत्‌ | 
असुणकमळसंस्था तद्रजःपुञ्जचवणा करकमळछतेष्टाऽभीतियुरमाम्बुजा च। मणि- 
कटकविचित्रालंृताकल्पजालैः सकलभुवनमाता संततं श्रीः श्रियै नः 
॥१॥ तत्पीठकणिकायां ami श्रीबीजम्‌ । वखादित्यकलापद्मेषु श्रीसू- 
क्तगताधोर्धचा aki: झुचिरिति मातृकया च श्रियं api च 
ae श्रियमावाहयेत्‌ । अङ्गः प्रथमा बृति: । पद्यादिभिद्वितीया । सोके 
2 I । श्रोसूक्तेरावाहमादि । षोडशस- 
खुगुनिचद्वायत्री । श्रिय Raga: । शमिति 
छा हो e DE. तक by एणा Research-Asadory-—— 


सौभाग्यलकष््युपनिषत्‌ ॥ १०९ ॥ ०५७५९ 


बीजशक्तिः । श्रीमिद्यादि षडङ्गम्‌। भूयाद्धयो द्िपज्ञाभयवरदकरा AR- 
कार्तेस्वराभा झुञ्जाञ्रासेभयुग्मद्यकरएतकुम्भाद्विरासिच्यमाना । iat- 
बद्धमौलिविमळतरदुकूळातेवालेपनाव्या पद्माक्षी पद्चनाभोरसि gare: 
पगा श्रीः श्रिये नः ॥ १ ॥ तप्पीठम्‌ । अष्टपत्रं वृत्तत्रयं द्वादशराशिखण्डं 
aga रमापीठं भवति । कर्णिकायां ससाध्यं श्रीबीजम्‌ । विभूतिरुखतिः 
कान्तिः af: AN: सन्नतिव्युष्टिः सत्कृष्टिऋद्धिरिति प्रणवादिनमोन्ते- 
श्रतुथ्यन्तेनेवशक्ति यजेत्‌ । अङ्गे प्रथमा वृतिः । वासुदेवादिभिद्धितीया । 
बाढाक्यादिमिस्तृतीया । इन्द्रादिभिश्चतुर्थी भवति । द्वादशलक्षजपः । 
stenti विष्णुपल्ली वसुप्रदा हिरण्यरूपा स्रणेमालिनी रजतस्जा 
स्वणेप्रभा खर्णप्राकारा पद्चवासिनी पझहस्ता पद्मप्रिया अुक्तालकारा 

चन्द्रसूर्या बिष्वप्रिया ईश्वरी झुक्तिसुक्तिर्विभूतिकद्धिः aafe: इष्टिः 
gedag धनेश्वरी श्रद्धा भोगिनी भोगदा सावित्री धात्री 
विधान्रीत्या दिप्रणवादिनमोन्ताश्चतुर्थ्यन्ता Fat: । पकाक्षरवदङ्गादिपी- 
उस्‌ । लक्षजपः । दशांशं तपंणम्‌ | दशांश हवनस्‌। हिजतृप्तिः | 
नेष्कामानामेव श्रीविद्यासिद्धिः । न कदापि सकामानामिति ॥१॥ अथ हेनं 
देवा ञचुस्तुरीयया मायया निर्दिष्ट तत्त्वं बूहीति तथेति स होवाच | 
योगेन योगो ज्ञातव्यो योगो योगात्प्रवधेते | यो$प्रमत्तस्तु योगेन स॒ योगी 
रमते चिरम्‌ ॥ १ ॥ समापय्य निद्रां सुजीर्णञदपभोजी श्रमलाज्यबाछे 
AAR प्रदेश । सदा शीतनिस्तृष्ण एष प्रयलोऽथ वा ग्रणरोधो निजाभ्या- 
समार्गात्‌ ॥ २ ॥ वक्रेणापूर्य वायुं हुतवहनिलयेञ्पानमाक्कष्य gar ag- 
'षाद्यकुलीमिर्वरकरतल्योः qahra निरुध्य । श्रोत्र नेत्रे च नासापुटयुग- 
लमथोऽनेन मार्गेण सम्यक्पश्यन्ति प्रत्ययां प्रणवबहुविधध्यानसंलीन- 
चित्ताः ॥ ३ ॥ अवणसुखनयननासानिरोधनेनेव TIAR | agga 
रणौ स्फुटममळं श्रूयते नादः ॥ ४॥ विचित्नघो पसंयुक्तानाहते श्रूयते 
ध्वनिः | दिव्यदेहश्च तेजस्वी दिव्यगन्धोऽप्यरोगवान्‌ ॥ ५ ॥ संपू्णहृद्यः 
eee तवारम्मे योगवान्भवेत्‌। द्वितीया विघटीकृल वायुभवति मध्यगः 
॥६॥ इढासनो भवेद्योगी पद्माय्यासनसंस्थितः | Erger reet रा 
नन्दसंभवः ॥ ७ ॥ भतिश्चून्यो विमर्दश्च मेरीशब्दुखतो भवेत्‌ Laat 


१ Afi; स्थितिनेतिः पृष्टिरुत्कृष्टि:« 
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uuo ईशाद्युपनिषतसु-- 


यलतो भित्वा निनादो मर्दलध्वनिः ॥ ८ ॥ महाशून्यं ततो याति सर्वसिद्धि- 
समाश्रयम्‌ । चित्तानन्दं ततो Rear सर्वेपीटगतानिलः ॥ ९ ॥ निष्पत्तों 
ena: शब्दः कणतीति कणो भवेत्‌ । एकीभूतं तदा चित्तं सनकादिमुनी- 
Raq ॥ १० ॥ अम्ते$नन्त समारोप्य खण्डेञ्खण्ड समर्पयन्‌ । भूमानं 
प्रकृति ध्यात्वा कृतकृत्यो$मरतो भवेत्‌ ॥ १9 ॥ योगेन योगं संरोध्य भाव 
आवेन चाञ्जसा । निर्विकल्पं परं तत्त्व सदा भूत्वा परं भवेत्‌ ॥ १२॥ अहं- 
आवं परित्यज्य जगद्भावमनीदशम्‌ | निर्विकल्पे स्थितो विद्वान्भूयो नाप्य- 
जुशोचति ॥ १३ ॥ सलिले सेन्धवं यद्वत्साम्यं भवति योगतः । तथात्ममन- 
ara समाधिरभिधीयते ॥ १४ ॥ यदा संक्षीयते प्राणो मानसं च प्रली- 
यते । तदा समरसत्य॑ यत्समाधिरभिधीयते ॥ १५ ॥ यत्समत्वं तयोरत्र 
जीवात्मपरमात्मनोः | समस्तनष्टसंकल्पः समाधिरभिधीयते ॥ १६ ॥ प्रभा- 
शून्यं मनःशून्य बुद्धिशून्यं निरामयम्‌ । सर्वशून्ये निराभासं समाघिरभि- 
सीयते ॥ १७ ॥ खयमुच्लिते देहे देही नित्यसमाधिना । निश्चलं त॑ Aa- 
नीयात्समाधिरभिधीयते ॥ १८ ॥ यत्रयत्र मनो याति तत्रतत्र परं पदम्‌ । 
तत्रतत्र परं ब्रह्म सर्वत्र समवस्थितम्‌ ॥ १९ ॥ इति ॥ २ ॥ अथ हेन देवा 
ऊचुर्नवचक्रविवेकमजुब्रृहीति | तथेति स होवाच आधारे ब्रह्मचक्रं त्रिरात्रं 
भगमण्डळाकारम्‌ | तत्र मूलकन्दे शक्तिः पावकाकारं ध्यायेत्‌ । तत्रेव काम- 
रूपपी 5 सर्वकामप्रदं भवति । इत्याधारचक्रम्‌ । द्वितीय स्वाधिष्टान चत्र qF- 
दरम्‌ । तन्मध्ये पश्चिमाभिमुख लिङ्ग प्रवालाङ्कुरसरशं ध्यायेत्‌ । तत्रवो- 
ड्याणपी ठे जगदाकर्पणसिद्धिदं भवति । तृतीयं नाभिचक्रं qaad सपकुरि- 
TIERA | तन्मध्ये कुण्डलिनीं वालाकंकोटिप्रभां aani ( तनुमध्यां ) 
ध्यायेत्‌ । सामथ्येशक्ति: सर्वसिद्धिप्रदा भवति । मणिपूरक चक्रं हृदय चक्रम्‌ | 
अश्‍्दूलमधोसुखम्‌ । तन्मध्ये ज्यो तिर्मयिङ्गाकारं ध्यायेत्‌ । सेव हंसकला 
सर्वप्रिया सर्नेठोकवऱ्यकरी भवति | कण्टचक्र ARASH । तत्र वामे इडा 
चन्द्रनाडी दक्षिणे थङ्गला सूर्यनाडी तन्मध्ये quai तवणा ध्यायेत्‌ । य 
एवं वेदानाहता सिद्धिदा भवति | तालुचक्रम्‌ | तत्रामतधाराप्रवाहः | घण्टि- 
पिसा रा ससम _अचक्रमडुष्ठमात्रम्‌ । तत्र ज्ञाननेत्र 
as ॥ ह cere Sid oe. 
aR । तत्र सूचिकागृहेतरं धृम्रशिखाकारं 


ध्याये क-न जाफफ्रपीए भरकर TE Rear | SHAH 


सरस्वतीरहस्योपनिषत्‌॥ ११० ॥ ५५१ 


JAFA । तत्र पोडशदळपञ्नमूर्ध्वसुखं तन्मध्यकर्णिकात्रिकूटाकारम्‌ । 
तन्मध्ये अध्वेशक्ति: । तां पञ्यन्ध्यायेत्‌ । तत्रेव पूर्णगिरिपीठं सर्वेच्छासिद्धि- 
साधनं अवति । सोभाग्यळक्वम्युपनिपदं नित्यमधीते सोऽञ्चिपूतो भवति । स 
वायुपूतो भवति । स सकळधनधान्यसटपुत्रकळत्रह य भूर जपशुमहि पी दासी - 
दासयोगज्ञानवान्भवति । न स पुनरावर्तते न स पुनरावर्तत इत्युपनिषत्‌ ॥ 
ॐ वाझो मनसीति शान्तिः ॥ हरिः ७» तत्सत्‌ ॥ 

इति श्रीसो भाग्यलक्ष्म्युपनिपत्समाप्ता u 


सरखतीरहस्योपनिषत्‌ ॥ ११० ॥ 
त्रतियो गिचि निसुक्तव्रह्मविद्येकगो चरम्‌ । 
अखण्डनिर्विकल्प तद्रामचन्द्रपदं अजे ॥ १ ॥ 
४ वाझ मनसीति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ ॥ RIN ह वे भगवन्तमाश्चरायनं संपूज्य पप्रच्छुः केनोपायेर 
तज्ज्ञानं तव्पदार्थावभासकम्‌ | यदुपासनया तत्त्व जानासि भगवन्वद ॥9॥ 
सरस्वतोद्शळोक्या सऋचा बीजमिश्रया । स्तुत्वा जस्वा परां सिद्धिमलभं 
` मुनिपुङ्गवाः ॥ २ U ऋपय उचुः ॥ कर्थं सारखततप्राप्षिः केन ध्यानेन सुब्रत | 
महासरस्वती येन तुष्टा भगवती वद्‌ ॥ ३ ॥ स होवाचाश्वरायनः | अस्य 
श्रीसरस्वती दञ्चक्षोकी महा मत्रस्य | अहमाश्चलायन ऋषि: । AJZ छन्द: ! 
श्रीवागीश्वरी देवता । यद्वागिति बीजम्‌ । देवीं वाचमिति शक्तिः । प्रणो 
देवीति काळकम्‌। विनियोगस्ख्री लै | श्रद्धा मेघा प्रज्ञा धारणा वाग्दवता 
मडासरस्वतासेपैरङ्गन्यासः ॥ नीहारह्वारवनसारसुघाकराभां कल्याणदां कन 
कचम्पकदामभूपाम्‌ । उ तुङ्गपीनकुचकृम्भमनोहराङ्गीं वाणीं oa मनसः 
वचसा Gara ॥ 1 ॥ ॐ प्रणोदवीत्यस्य मत्र्य भरद्वाज ऋषिः । गायत्री 
छट: । श्रीसरस्वती देवता । प्रणवेन बीजशक्तिः कीलकम्‌ । इष्टाथ fate 
योग: । मञ्रेण न्यासः ॥ या वेदान्तार्थतस्वक्रस्वख्पा RAAT: । TAE- 
पात्मना व्यक्ता सा मां पातु सरस्वती ॥ ॐ प्रणो देवी सरस्वती वाजेभिवा- 
जिनीवती | घीनामवित्र्यवतु ॥ 1॥ आ नो दिव इति मन्रस्य atfaacta: | 


freq छन्दः । सरस्वती देवता । एीमिति बीजशक्तिः कीलकम्‌ । इष्टा 
5 aq चतुप्वेकव गीयते । azar 


विनियोग: | सत्रेण न्यासः ॥ या AURA a 
AAN: afacan aaiim edb i m हि तो. Se HE 


uR शैज्ञायुपनिषत्हु= 


aak यजतागं तु यज्ञस्‌ । हवं देवी TET saree शग्मां नो are. 
झुशती शृणोतु ॥ २ ॥ पावका न इति सञ्चख । मधुच्छन्द ऋषिः । गायज्नी 
छन्दः । सरस्वती देवता । श्रीमिति बीजशक्तिः कीलकस्‌ । इष्टार्थे चिनि- 
योगः | सत्रेण न्यासः ॥ या वर्णपद्वाक्यार्थस्वरूपेणेव वतेते | अनादिनिध- 
नानन्ता सा मां पातु सरस्वती ॥ श्रीं पावका नः सरस्वती वाजेभिर्वाजि- 
नीवती । यज्ञ वष्टु थिया वसुः ॥ ३॥ चोदयिन्रीति मत्रस्य agg 
कृषिः । गायत्री छन्दः | सरस्वती देवता । ब्लूमिति बीजशक्तिः कीलकस्‌ | 
RAN न्यासः ॥ अध्यात्ममधिदेवं च देवानां सम्यगीश्वरी । प्रत्ययास्ते वदन्तीः 
या सा मां पातु सरस्वती ॥ ब्लू चोदयित्री सूनृतानां चेतन्ती सुमतीनाम्‌ । 
यज्ञ दधे सरस्वती ॥४॥ महो अणे इति मत्स्य । मधुच्छन्द ऋषिः | गायत्री 
छन्द: । सरस्वती देवता । सोरिति बीजशक्तिः कीलकम्‌ | wa न्यासः । 
अन्तयाम्यात्मना विश्वं त्रेलोक्य या नियच्छति । रुद्रादित्यादिरूपस्था यस्या- 
मावेइय तां पुनः । ध्यायन्ति सर्वेरूपेका सा मां पातु सरस्वती । सोः महो 
ad: सरस्वती प्रचेतयति केतुना । धियो विश्वा विराजति usu चत्वारि 
वागिति ase उचथ्यपुत्रं ऋषि: । त्रिष्टुप्‌ छन्द: । सरस्वती देवता । ऐसिति 
बीजशक्तिः कीलकम्‌। मत्रेण न्यास: । या प्रयग्दष्टिसिज विष्येज्यमानाजु भूयते । 
व्यापिनी ज्ञप्तिर्पैका सा at पातु सरस्वती ॥ ऐं चत्वारि वाक्‌ परिमिता पदानि 
तानि बिदुर्बौह्मणा ये मनीषिणः । गुहा त्रीणि निहिता नेङ्गयन्ति तुरीयं वाचो 
मनुष्या वदन्ति ॥ ६॥ यद्वाग्वदन्तीति weer भागव RA: । त्रिष्टुप्‌ 
छन्दः | सरस्वती देवता । Shia बीजशक्तिः कीलकम्‌ AAN न्यासः । 
जामजास्यादिमिभेदेरष्टधा या विकल्पिता । निर्विकल्पात्मना व्यक्ता सा मां 
थाठु सरस्वती ॥ ही यद्वारवदन्तयचिचेतनानि राष्ट्री देवानां निषसाद मन्द्र । 
चतस्र ऊज दुदुहे पयांसि क faze: परमं जगाम ॥ ७ ॥ देवीं वाचमिति 
सत्रस्य भागेव ऋषिः । Prey छन्दः । सरस्वती देवता । सौरिति बीजशक्तिः 
ASST | मश्नेण न्यासः व्यक्ताव्यक्तगिरः सर्वे वेदवा व्याहरन्ति याम्‌ | 
सर्वेकामदुघा धेनुः सा मां पातु सरस्वती ॥ सौः देवीं वाचमजनयन्त देवास्तां 
विश्वरूपाः पशवो वदन्ति । सा नो मन्देषमूजे दुहाना धेनुवागस्मानुप- 
SEIT ॥ ८॥ उत त्व इति मत्रस्थ बृहस्पतिऋषिः ष्टुप्‌ छन्दः । सरस्वती 
देवता । समिति बीजशक्तिः कीलकम्‌ । ator न्यासः । याँ विदिर्वाखिळं 
१:३ RPR omda PRAT ARM omBash हर देवाची, 2020200 


सरखतीरहखोपनिपत्‌ ॥ ११० ॥ BRR 


ang निमेथ्याखिलवस्मैना । योगी याति परं स्थानं खा at पातु aT 
स्वाती ॥ सं उत स्वः पञ्यन्न TEN वाचमुत स्वः शण्वन्न ANANA I उतो 
we तन्वं १ विसस्रे जायेव पत्य उशती सुवासाः ॥ ९ ॥ अस्बितम इति 
AAA गृत्समद ऋषिः | अजुष्टप्‌ छन्दः । सरस्वती देवता । ऐमिति R- 
जशक्तिः कीलकम्‌ | ASI न्यासः | नामरूपात्मकं सर्व यस्यामावेश्य at 
पुनः । ध्यायन्ति घ्रह्मरूपेका सा मां पातु सरस्वती ॥ एं अस्ब्रितमे ad- 
तमे देवितमे सरखती । अप्रशस्ता इव स्मसि प्रशस्तिमस्ब नस्कृचि ॥ १०॥ 
चतुसुखसुखास्भोजवनहंसवधूर्मम । मानसे रमतां नित्यं सर्वुक्का सरस्वती 
॥ १ ॥ नमस्ते शारदे देवि काइप्ीरपुरवासिति । त्वासहं प्रार्थये नित्य 
विद्यादानं च देहि से ॥ २ ॥ अक्षसूत्राङ्कशघरा पारापुस्त्कवारिणी । g- 
क्ताहारसमायुक्ता वाचि तिष्ठतु से सदा ॥३॥ कम्बुकण्ठी सुताञ्रोष्ठी सवाभ- 
रणभूपिता | महासरस्वती देवी Gat संनिविइयतास्‌ ॥ ४ ॥ या श्रद्धा 
धारणा मेघा वाग्देवी विधिवभा। भक्तजिह्वामसदना शमादिगुणदायिनी 
॥ ५॥ नमामि यामिनीनाथलेखाङकृतङुन्तलाम्‌। भवानीं भवसंताप- 
निर्वापणसुधानदीस्‌ ॥ ६॥ यः कवित्वं निरातङ्कं सुक्तिसुक्ती च वाञ्छति । 
सोऽभ्यच्यैनां दुशशछोक्‍्या निर्यं स्तोति सरखतीम्‌ ॥ ७ ॥ तस्येवं स्तुवतो 
Pa समभ्यर्च्य सरखतीस्‌ | भक्तिश्रद्धाभियुक्तस्य पण्मासात्प्रययों अवेत्‌ 
॥ ८ Waa: Tada वाणी स्वेच्छया ललिताक्षरा | गद्यपद्यात्मकेः शब्देर- 
प्रमेयेविवक्षितेः ॥ ९ ॥ अश्रुतो दुष्यते ग्रन्थः प्रायः सारस्वतः कविः | 
gad निश्चयं fst: सा होवाच सरस्वती ॥ १० ॥ आत्मविद्या मया Beat 
gala सनातनी । ब्रह्मत्वं मे सदा नित्यं सचिदानन्दुरूपतः ॥ १९ ॥ 
प्रकृतित्व॑ ततः BE सत्त्वादिगुणसाम्यतः | सत्यमाभाति चिच्छाया दर्पणे 
प्रतिबिम्बवत्‌ ॥ १२ ॥ तेन चिप्प्रतिबिम्बेन त्रिविधा आति सा पुनः । 
अक्ृत्यवच्छिन्नतया पुरुषत्वं पुनश्च ते ॥ १३ ॥ झुद्धसस्वप्रथानायां मायायां 
ARa aa: । सच्वप्रधाना प्रकृतिमायेति प्रतिपाद्यते ॥ १४ ॥ सा साया 
'खवशोपाघिः सर्वज्ञखेश्वरख हि । वश्‍वमायत्वमेकत्वं सर्वज्ञस्व॑ च तस्य तु 
॥ १५ ॥ सात्विकस्वात्समष्टित्वास्साक्षिस्वाजगतामपि | जगत्कतुनकर्तु वा 
चान्यथा कतुमीशते ॥ १६ ॥ यः स ईश्वर इत्युक्तः सर्वेजत्वादिभिगुणेः । 
हाक्तिद्रयं हि मायाया ' विक्षेपावृतिरूपकम्‌ ॥ १७ ॥ विदे शक्ति ङ्गादि 
MN पस्क्क्क्क्स्य 


— m 
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“uy इैशाद्युपनिषत्सु- 
ब्रह्माण्डान्तं जगस्सृजेत्‌ | अन्तरग्ऱ्ययोभेदं बहिश्च ब्रह्मसर्गयोः ॥ 3८ ॥ 
आवृणोत्यपरा शक्ति: सा संसारस्य कारणम्‌ । साक्षिणः पुरतो भात लिङ्ग- 
देहेन संयुतम्‌ ॥ १९ ॥ चितिच्छायासमावेशाजीव: स्याद्यावहारिकः । अस्य 
जीवत्वमारोपारसाक्षिण्यप्यवभासते ॥ २० ॥ agar तु विनष्टायां भेदे 
भातेऽपयाति तत्‌ | तथा aiana भेदमावृत्य तिष्ठति ॥ २१॥ या 
शक्तिस्तद्वशाद्रङ्क विकृतत्वेन भासते । अत्राप्यावृतिनादोन बिभाति aR- 
सरगेयोः ॥ २२ ॥ भेदस्तयोर्विकारः स्थास्सर्गे न ब्रह्मणि कचित्‌ । अस्ति भाति 
प्रियं रूप नाम चेत्यंशपञ्चकम्‌ ॥ २३ ॥ आद्यत्रयं ब्रह्मरूपं जगद्रूपं ततो 
द्वयम्‌ । अपेक्ष्य नामरूपे द्वे सञ्चिदानन्द॒तत्परः ॥ २४ N RETR FN 
कुर्याझृद्ये वाथ वा बहिः । सविकल्पो निर्विकल्पः समाधिद्विविधो हृदि 
U २५ ॥ रस्यदान्दाबुभेदेन स विकल्प: पुनद्धिधा । कामाद्याश्चि्तगा रश्या 
स्तस्साद्ित्वेन चेतनम्‌ ॥ २६ ॥ भ्यायेद्रञ्यानुबिद्वोऽय्ं समाधिः सचि 
कल्पकः | असङ्गः सच्चिदानन्दः स्वप्रभो द्वेतवजितः ॥ २७ ॥ अस्मीतिशब्द- 
बिद्वोऽयं समाधिः सविकल्पकः । स्वानुभूतिरसावेशाह श्यञञन्दाद्यमे क्षित 
॥ २८ ॥ निविकटपः समाघिः स्याज्रिवातस्थितदीपवत्‌ । हृदीव बाद्यदे- 
शे$पे यस्मिन्कस्मिंश्च वस्तुनि ॥ २५॥ समाधिराद्यसन्मात्रान्नामरूपप्रथ- 
कुतिः । म्तब्धीभावो रसास्वादाचतीयः पूर्ववन्मतः ॥ ३० ॥ णते: AAT- 
fata: पड्भिनयेत्काल निरन्तरम्‌ | देहाभिमाने गिते विज्ञाते परमात्मनि ! 
यत्र यत्र गनो याति aa तत्र परास्तम्‌ ॥ ३१ ॥ भिद्यते हृदयग्रन्थिडिछि 
ard सर्वेसंशया: । क्षीयन्ते चास्य कर्माणि तस्सिन्दऐे परावरे ॥ ३२ ॥ 
मयि जीवत्वमीशस्वं कल्पित वस्तुतो नहि । हात यस्तु विजानाति स मुक्तो 
नात सरथः ॥ ३३ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ वाडा मनसीति शान्ति: ॥ हरिः 
A तत्सत्‌ ॥ 


इति सरस्यतीरहस्योपनिपत्समाप्ञा ॥ 


वह्लूचोपनिप्रत्‌ ॥ १११ N 
बहु चाख्यव्रह्मविद्यामहाखण्डाश्रवेभवम्‌ | 
अखण्डानन्दसाम्राज्य रामचन्द्रपदं भजे ॥ 

ASI मनसीति mi 


हरिः ॐ ॥ देवी ह्येकाग्र आसीत्‌ सेव जगदण्डमसृजत्‌ | कामके ति 
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बहुचोपनिपत्‌ ॥ १११ ॥ ५५७ 


विज्ञायते | शङ्गारकलेति विज्ञायते । तस्या एव ब्रह्मा अजीजनत्‌ । विष्णुर- 
जीजनत्‌ । रुद्रोऽजीजनत्‌ । सर्वे मरुद्रगा अजीजनन्‌ । गन्धर्वाप्सरसः 
किंनरा ' वादित्रवादिनः समन्तादजीजनन्‌ । भोग्यमजीजनत्‌ । सर्वमजीज- 
नत्‌ । सवे शाक्तमजीजनत्‌ | अण्डजं स्वेदजमुद्धिजं जरायुजं यास्किचेतत्प्राणि 
स्थावरजङ्गम अजुष्यमजीजनत्‌ ॥ सपापरा शक्ति:। सपा शांभवी विद्या कादि- 
विद्येति वा हादिविद्येति वा सादिविद्येति वा रहस्यम्‌ । stat वाचि प्रचिष्टा 
सेव पुरत्रयं शरीरत्रयं व्याप्य बहिरन्तरवभासयन्ती देशकाळवस्त्वन्त - 
रसङ्गान्महात्रिपुरसुन्द्री चे nae चितिः । सेवात्मा ततोऽन्यदसत्यमनात्मा 
अत एपा ब्रह्मसंवित्तिभावाभावकलाविनिसुक्ता चिदाष्याह्वितीयब्रह्मसं वित्तिः 
सञ्चिदानन्दळहरी महात्रिपुरसुन्द्री वहिरन्तरनुप्रविझ्य स्वयमेकेव विभाति । 
यदस्ति सन्मात्रम्‌ । यद्विभाति चिन्मात्रम्‌ । यस्म्रियमानन्दं तदेतर्सवाकारा 
महःत्रिपुरसुन्दरी । स्वं चाहं च सव विश्व सर्वदेवता । इतरत्सव महात्रिपु- 
Weal | सत्यमेकं ळलिताख्यं वस्तु तदद्वितीयमखण्डाथ परं बह्म । TAS 
पपरित्यागा दस्वरूपप्रहाणतः । अधिष्टानं परं तत्त्वसेके सच्छिप्यते मदत्‌ ७ 
इति । प्रज्ञानं ब्रह्मेति वा अहं ब्रह्मास्मीति वा भाष्यते | तत्वमसोत्येव संभा. 
च्यत्ते। अयमात्मा ब्रह्मेति वा बरहोवाहमस्मीति वा योऽहमस्सी वा सोह- 
Hatta वा योऽसो सोऽहमस्मीति वा या भाष्यते सपा पोडशी श्रीविद्या 
पञ्चदश्ञाक्षरी श्रीमहात्रिपुरसुन्द्री बाळास्विफेति वगलेति वा मातङ्गीति 
स्वयंवरकल्याणीति भुवनेश्वरीति चामुण्डेति चण्डेति वाराहीति तिरस्करि. 
णीति राजमातङ्गीति वा गुकश्यामछौति वा लघुश्यामलेति वा मश्चार्ढति 
वा aaku वूमावती सावित्री सारस्वती ब्रह्मानन्द्कळेति | ऋचा अक्षर 
परमे व्योमन्‌ । यस्मिन्देवा अघि विश्व Wis: । यम्तञ्न वेद rga करि- 
प्यति । य इत्तद्विदुस्त इमे समासते ॥ इत्युपनिपत्‌ ॥ ०० वाझ HARTA 
शान्तिः ॥ हरिः 3 तत्सत्‌ ॥ 


इति बह्लुचोपनिपव्समा्षा ॥ 


oo ee 


- ee नि 
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vug इेशाधुपनिषत्सु- 
सुक्तिकोपनिषत्‌॥ ११९॥ 


डे शाद्यष्टोत्तरश्तवेदान्तपटळाशयस्‌ | 
सुक्तिकोपनिषद्वेद्यं रामचन्द्रपदं भजे ॥ १ ॥ 
हरिः ॐ पूणेमद इति शान्तिः ॥ 


ॐ अयोध्यानगरे रम्ये रत्नमण्डपमध्यमे | सीताभरतसो मि त्रिशज्रुन्नायेः 
समन्वितम्‌ ॥ १ ॥ सनकाचेसुनिगणेवसिष्ठाये: geet: । अन्येभाशवते- 
अवापि स्तूयमानमहर्निज्ञम्‌ ॥ २ ॥ धीविक्रियासहस्राणां साक्षिणं निर्विकारि- 
णस्‌ । स्वरूपध्याननिरतं समाधिविरमे हरिम्‌ ॥ ३ ॥ भक्तया झुश्रूषया रामं 
स्तुवन्पप्रच्छ मारुतिः । राम त्वे परमात्मासि सच्चिदानन्दवियहः ॥ ४ ॥ 
इदानीं त्वां wae प्रणमामि सुहु्चुहुः । aad ज्ञातुमिच्छामि तत्वतो राम 
मुक्तये ॥ ५ ॥ अनायासेन येनाहं सुच्येयं भवबन्धनात्‌ । कृपया az से 
राम येन सुक्तो भवाम्यहम्‌ ॥ ६॥ साधु इष्टं महाबाहो. वदामि शशु 
तत्त्वतः | वेदान्ते सुप्रतिष्ठोऽहं वेदान्त समुपाश्रय ॥ ७ ॥ वेदान्ताः के रघुश्रेष्ठ 
aAA कुत्र ते वद्‌ । हनूमञ्छृणु वक्ष्यामि वेदान्तस्थितिमञ्षसा ॥ ८ ॥ 
निश्वासभूता मे विष्णोवेंदा जाताः सुविस्तराः । तिलेषु तेळवद्वेदे वेदान्तः 
सुप्रतिष्ठितः ॥ ९ ॥ राम वेदाः कतिविधासेषां शाखाश्च राघव । तासूपनि- 
षदः काः स्युः कृपया वद्‌ तत्त्वतः ॥ १० ॥ श्रीराम उवाच । ऋग्वेदादिवि- 
आगेन वेदाश्चस्वार इरिताः । तेषां शाखा ह्यनेकाः स्युस्तासूपनिषदस्तथा 
॥ ११ ॥ ऋग्वे दस्य तु शाखाः स्युरेकर्विशतिसँख्यकाः | नवाधिकशतं शाखा 
AGW मारुतात्मज ॥ १२ ॥ सहखसंख्यया जाताः शाखाः MA: परन्तप | 
अथर्वणस्य शाखाः स्युः पञ्चाशङ्गेदतो हरे ॥ १३ ॥ एकैकस्यास्तु शाखाया 
एकेको पनिषन्मता | तासामेकाखूचं यश्च पठते अक्तितो मयि ॥ १४॥ स 
सव्सायुज्यपदवीं प्रामोति मुनिढुलेभाम्‌ । राम केचिन्मुनिश्रेष्ठा मुक्तिरेकेति 
चक्षिरे ॥५५॥ केचिच्वन्नामभजनास्काइयां तारोपदेशतः। अन्येतु सांख्य योगेन 
भक्तियोगेन चापरे ॥ १६॥ अन्ये वेदान्तवाक्यार्थविचारात्परमर्षयः। सालो- 
क्यादिविभागेन चतुर्धा सुक्तिरीरिता ॥ १७ ॥ सहोवाच श्रीरामः । kaer- 
सुक्तिरेकेव पारमार्थिकरूपिणी। दुराचाररतो वापि मन्नामभजनात्कपे ॥१८॥ 


सालोक्यमुक्तिमामोति न तु ढोकान्तरादिकम्‌ | काइयां तु बझनालेऽस्मि- 
= छु अदानालेजखि- 
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सुक्तिकोएनिषत्‌ ॥ $१२ U द्द 


FRAT मत्तारमामुयात्‌ ॥ १९ ॥ छुनरावृत्तिरहितां मुक्ति प्रासोति मानवः | 
यज्ञ कुत्रापि वा काइयां मरणे ख॒ महेश्वरः ॥ २० ॥ ` जन्तो दक्षिणकर्णे तु 
सत्रं ससुपादिशेत्‌ | निधूताशेषपापौघो मत्सारूप्यं भजत्ययम्‌ ॥ २१ ॥ 
सेव सालोक्यसारूप्यसुक्तिरि्यसिधीयते । सदाचाररतो भूत्वा द्विजो नित्य- 
सनन्यघीः ॥ २२ ॥ मयि सर्वात्मके आवो मत्सामीप्यं भजवल्ययसर्‌ | सेव 
ख़ाळोक्यसारूप्यसामीप्या सुक्तिरिष्यते ॥ २३ ॥ गुरूपदिष्टमार्गेण ध्यायन्म- 
डुणमव्ययस्‌ । मत्सायुज्यं द्विजः सम्यग्भजेद्मरकीटवत्‌ ॥ २४ ॥ सेव 
सायुज्यसुक्तिः स्याह्टह्मानन्द्करी शिवा । चतुर्विधा तु या सुक्तिसैटुपासनया 
भवेत्‌ ॥ २५ ॥ इयं केवल्यसुक्तिस्तु केनोपायेन सिध्यति । माण्डूक्यमेकसे- 
वाल झुसुक्षूणां विसुक्तये ॥ २६ ॥ तथाप्यसिद्धं चेज्ज्ञाने दशोपनिषदं पठ ॥ 
ज्ञानं रब्ध्वाचिरादेव मामकं धाम यास्यसि ॥ २७॥ तथापि दढता नो 
चेद्विज्ञानस्याज्ञनासुत । द्वात्रिशाख्योपनिषद्‌ं समभ्यस्य Mada ॥ २८ ॥ 
विदेह सुक्ताविच्छा चेदष्टोत्तरशतं पठ। तासां wa सशान्ति च श्टणु वक्ष्यामि 
तत्वतः ॥२९॥ इृशकेनकठप्रश्नसुण्डमाण्डूक्यतित्तिरिः । ऐतरेयं च छान्दोग्य 
बुहदारण्यकं तथा ॥ ३० ॥ बह्मकेवल्यजाबारश्वेता्ो हंस आरुणिः | गर्भो 
नारायणो हंसो बिन्दुनीदशिरः शिखा ॥३१॥ मैत्रायणी कौषीतकी बृहजाबा- 
लतापनी | काळाझ्िरुद्रमेत्रेयी सुबालक्षुरिमत्रिका ॥ ३२ ॥ सर्वसारं निरा- 
लम्बं रहस्यं वज्रसूचिकम्‌ | तेजोनादध्यानविद्यायोगतत्वात्मबोधकस्‌ ॥३३॥ 
परिव्राट्‌ त्रिशिखी सीता चूडा निर्वाणमण्डलम्‌ । दक्षिणा शरभं स्कन्द्‌ 
महानारायणाह्वयम्‌ ॥ ३४ ॥ रहस्यं रामतपनं वासुदेवं च YAFA l 
झाण्डिल्यं tgs भिक्षुमहच्छारीरकं शिखा ॥ ३५ ॥ तुरीयातीतसंत्यासपरि- 
ब्राजाक्षमालिका । अव्यक्तैकाक्षरं पूर्णा सूर्याक्ष्यध्यात्मकुण्डिका ॥ ३६ U 
सावित्र्यात्मा ward परं ब्रह्मावधूतकम्‌ । त्रिपुरातपनं देवोत्रिपुरा कठः 
भावना | हृदयं कुण्डली भस्म रुद्वाक्षगणदशनम्‌ ॥ ३७ ॥ तारसारमहावा- 
क्यपञ्जब्रह्माञ्चिहो त्रकम्‌ | गोपालतपनं कृष्ण याज्ञवल्क्यं वराहकम्‌ ॥ ३८ ॥ 
झाव्यायनी इयग्रीवं दत्तात्रेयं च यारुडम्‌ | कलिजाबालिसोभाग्यरहस्यक्तच- 
सुक्तिका ॥ ३९ ॥ एवमष्टोत्तरशतं भावनात्रयनाशनम्‌ | ज्ञानवेराग्यद Fat 
वासनात्रयनाशनम्‌ ॥ ४० ॥ पूर्वोत्तरेषु विहिततत्तच्छान्तिपुरःसरम्‌ | वेद्‌- 
चिद्यात्रतज्रातदेशिकस्य सुखात्स्वयम्‌ ॥ ४१ ॥ गुद्दीतवाष्टोत्तरशतं ये पठन्ति 
द्विजोत्तमाः । प्रारव्धक्षयपर्यन्तं जीवन्युक्ता भवन्ति ते ॥ ४२ ॥ ततः 
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aug डशाद्युपनिषत्सु- 


संशय: ॥ ४३ ॥ सर्वोपनिपदाँ मध्ये सारमष्टोत्तरं शतम्‌ | सकूच्छवणमात्रेण 
सर्वाघोघनिकृन्तनम्‌ ॥ ४४ ॥ मयोएदिष्ट शिष्याय तुभ्यं ` पवननन्दन । इद्‌ 
शास्त्र मयादिष्टं gaapi शतम्‌ ॥ ४५ ॥ ज्ञानतोऽज्ञानतो वापि पठतां 
बन्धमोचकम्‌ । राज्य देयं धनं देयं याचतः कामपूरणम्‌ ॥ ४६॥ इृद्स- 
शोत्तरशत न देयं यस्य कस्यचित्‌ । नास्तिकाय gama दुराचाररताय के 
॥ ४७ ॥ मद्वक्तिविसुुखायापि mandig मुह्यते । गुरुभक्तिविहीनाय दातव्यं 
न कदाचन ॥ ४८ ॥ सेवापराय शिष्याय हितपुत्राय मारुते | मद्भक्ताय 
सुशीलाय कुलीनाय सुमेधसे ॥ ४९ ॥ सम्यक्‌ परीक्ष्य दातव्यमेवमष्टोत्तरं 
शातम्‌ । यः परेच्छुणुयाद्वापि स मामेति न संशयः । तदेतरृचाभ्युक्तम्‌ । 
चिद्या इ चे ब्राह्मणमाजगाम गोपाय मा रोवधिए्टेऽहमस्मि । असूयकायानृ- 
जवे शठाय मा मा ब्रूया वीर्यवती तथा स्याम्‌ । यमेव विद्याश्रुतमप्रमत्त 
मेधाविनं ब्रह्मचयोपपन्नम्‌ | तस्मा इमासुपसन्नाय सम्यक्‌ परीक्ष्य JUZ- 
वीमात्मनिष्ठास्‌ ॥ १॥ इति ॥ अथ हेन श्रीरामचन्द्रं मारुतिः पप्रच्छ 
ऋग्वेदादिविभागेन gag शान्तिमनुत्रूहीति । स होवाच श्रीरामः | ऐतरेय- 
कोपी तकी नादबिन्द्वात्मप्रबोधनिर्वाणमुद्दलाक्षमालिकात्रिपुरासोभाग्यबहू चा 
नाम्धग्वेदगतानां द॒शसंख्याकानामुपनिपदां वाडी मनसीति शान्तिः ॥ १ ॥ 
डृशावास्यत्ृहदारण्यजाबालहंसपरमहंससुबालमत्रिकानिरालम्बरत्रिशि खीब्राह्म- 
गमण्डलब्राह्मणाद्वयतारकपेङ्गरमिक्षुतुरीयातीताः्यात्मतारसारयाञ्चवल्क्यञ्चा- 
व्यायनीसुक्तिकानां झुङ्यजुवेद्यतानामेकोनविशतिसंस्याकानासुप निपदां 
पूर्णमद इति शान्तिः ॥ २॥ कठवलीतेत्तिरीयकब्रहकेवल्यश्चेताश्वतरगर्भना- 
रायणाशतबिनद्वतनादकालाभिरुद्कषुरिकासर्वसारः्करहस्यतेजो बिन्दु ध्यान - 
विन्टुबह्मविद्यायोगतत्त्वदक्षिणामूतिस्कन्दशारीरकयोगशिखेका क्षरा ए्यव धू त- 
वटस्द्रह्ृदययोगकुण्डलिनीपत्ञत्रह्मप्राणाभिहोत्रवराहकलिसंतैरणसरस्वतीरह- 
स्यानां कृप्णयजुवेद्गतानां ट्राव्रिंशत्संख्याका नासुपनिपदां सह नाववत्विति 
शान्ति: ॥ ३ ॥ केनच्छान्दोग्यारुणिमेत्रायणिभेत्रेयीवत्रसूचिकायो गच डामणि- 
चासुदेवमहत्संन्यासाव्यक्तकुण्डिकासाबित्रीरद्रा क्षजाबालद्श नजावाली नां सा- 
मवेदगतानां पोडशसंख्याकानामुपनिपदामाप्यायरि 


a स्वति शान्ति: ॥ ४॥ 
नश्वथुण्डकमाण्हूक्या थर्वे शिरो श्यर्व शिखात्रहजाबालनूसिहतापनीनारदपरिव्रा- 
जकसीताशरभमहानारायणरामरहररामतापनीज्ा ण्डिल्य परमहंसपरिवाज- 
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सुक्तिकोपनिषत्‌ ॥ ११२ ॥ ug 


काञ्नपूणो सूर्यात्मपा झुपतपरबद्यात्रिपुरातपन देवी भावनाब्रह्मजाबालगणपतिम- 
हावाक्यगो पातपनकृप्णहयग्रीवदत्तात्रेयगारुडानामथर्ववे द्ग ता ना से क त्रिश- 
त्सॅख्याकानासुपनिपदां भद्र कर्णसिरिति शान्ति: ॥ ५ ॥ सुसुक्षवः Fea: 
साधनचतुष्टयसंपन्नाः श्रद्धावन्तः सुकुलभवं श्रोत्रियं शास्त्रवात्सल्यगुणवन्त- 
मकुरिलं सर्वभूतहिते रतं दयासमुद्रं age विधितडुप संगम्योपहारपाणयोऽ- 
छोत्तरशतोफनिपदं विधिवदधीत्य श्रवणमनननिदिध्यासनानि जेरन्तर्यण कृत्वा 
गरारव्घक्षया देहत्रयभङ्गं प्राप्योपाविविनिसुक्तघटाकाशवत्परिपू्णता विदेहः 
मुक्ति: । सेव केवल्यसुक्तिरिति । अतएव ब्रह्मलोकस्था अपि AAYAR- 
न्तश्रवणादि कृत्वा तेन सह केवल्यं लभन्ते । अतः सर्वेपां केवल्यसुक्तज्ञा- 
नस्रत्रेणोक्ता। न कर्मेसांख्ययोगोपासनादिभिरित्युपनिषत्‌ ॥ इति प्रथमो- 
ऽध्यायः ॥ १ ॥ 


तथा हैनं श्रीरामचन्द्रं मारुतिः पप्रच्छ । केयं वा akafa: सिब्या वा 
किं प्रयोजनम्रिति। सहोवाच श्रीरामः । पुरुषस्य कतृत्वभोक्तत्वसुखदुःखादि- 
लक्षणश्चित्तधर्मेः केशरूपत्वाद्गन्घो भवति । तन्निरोधनं जीवन्मुक्तिः । उपा- 
घिविनिमुक्तघटाकाशवप्रारब्धक्षया द्वि देह सुक्तिः | जीवन्मुक्तिविदेहसुक्द्यो- 
रष्टोत्तरदातोपनिपदः प्रमाणम्‌ | कतृत्वादिदुःखनिवृत्तिद्वारा नित्यानन्दावास्तिः 
प्रयोजन भवति | तत्पुरूपप्रयक्षत्राध्यी भवति । यथा पुत्रकासेष्टिना पुत्र 
वाणिज्यादिना चित्तं ज्योतिष्टोमेन स्वर्ग तथा पुरुप प्र यल साध्यवे दान्त श्रवणा- 
दिजनितसमाधिना जीवन्मुक्तयादिलासो अवति । सर्वेवासनाक्षयात्तछ्णाभः l 
अत्र छोका भवन्ति ॥ उच्छाखं झाखित चेति पारूप द्विविध मतम्‌ । 
तत्रोच्छाखमनथाय परमाथोय झाखितम्‌ ॥ १॥ लोकवासनया जन्तोः 
द्राखवासनयापि च | देहवासनया ज्ञानं यथावन्नव जायते ॥ २ ॥ द्विविधो 
चासनाब्यूहः झुभव्चैवाु भश्च तो । वासनोघेन axa तत्र चेदनुनीयसे 
॥ ३ ॥ तत्क्रमेणाशु तेनेव मामकं IAS | अथ चेदशुभो भावस्त्वां 
गरोजयति संकटे ॥४॥ प्राक्तनस्तदसौ यलाओतब्यो अवता कपे । शुभाझुभा- 
sat मागोभ्यां वहन्ती वासनासरित्‌ ॥ ७ ॥ पोरुपेण प्रयत्नेन योजनीया झुभे 
पथि । अझुभेपु समाविष्ट झुभेप्वेवावतारयेत्‌ ॥ ६ ॥ अझुभाच्यालित याति 
aur तस्मादपीतरत्‌ | पोरुषेण waa लालयेचित्तवालकमू ॥ ७ ॥ द्वाग- 
भ्यासवशाद्याति यदा ते वासनोदयम्‌ । तदाभ्य़ासस्य साफल्य विक्रि AH- 
मरिमर्देन ॥ ८ ॥ संदिग्घायामपि wat Buta समाचर | guat 
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२३६७ इैेशायुएनिफल्सु-- 


MANTA न दोषाय मरुत्सुत ॥ ९ ॥ पासनाक्षयविज्ञानमनोनाशा NET- 
ad । समकाल चिराभ्यखा अवन्ति फळदा सताः ॥ १०॥ त्रय एवं सस 
यावज्ञाभ्यस्ताश्व पुनः पुनः | तावन्न पदसंप्राप्तिभवत्यपि समाशतेः ॥ १३ ॥ 
एकेकशो निषेव्यन्ते aaa चिरमप्यलम्‌ । तन्न सिद्धि प्रयच्छन्ति अन्ना; 
संकीर्तिता हव ॥ १२ ॥ त्रिमिरेतैश्चिराभ्यलैहृदयञन्थयो इढाः । निःश- 
छूमेव चुख्यन्ति बिसच्छेदाहुणा इव ॥ १३ ॥ जन्मान्तरशताभ्यस्ता सिथ्या 
garaam । सा चिराभ्यासयोगेन विना न क्षीयते क्कचित्‌ ॥ १४ ॥ 
तस्मार्सौम्य प्रयलेन पौरुषेण विवेकिना । भोगेच्छां दूरतस्त्यवत्वा aAa 
SAAT ॥ १७ ॥ तस्माद्वासनया युक्तं मनो बद्ध विदुबुधाः । सम्यग्वास- 
नया त्यक्तं सुक्तमित्यभिधीयते। मनोनिवांसनीभावमाचराझु महाकपे ॥ १ ६॥ 
सस्यगालोचनार्सत्याद्वासना प्रविलीयते । वासनाविलये चेतः शममायाति 
दीपवत्‌ ॥ १७ ॥ वासनां संपरित्यज्य मयि चिन्मात्रविग्रहे । यस्तिष्ठति गत- 
aa: सोऽहं सच्चित्सुखात्मकः ॥१८॥ समाधिमथ कार्याणि मा करोतु करोतु 
वा | हृदयेनात्तसवेहो युक्त एवोत्तमाशयः ॥ १९ ॥ नेष्कस्यंण न तस्यार्थ 
स्तस्यार्थोऽस्ति न कमेभिः। न ससाधानजाप्याभ्यां यस्य निवासनं मनः 
॥ २० ॥ संत्यक्तवःसनान्मोनाइते नास्त्युत्तमं पदम्‌ ॥ २१ ॥ वासनाहीनम- 
प्येतञ्च्चुरादीन्क्रियं स्वतः । प्रवतेते बहिः स्वाऽर्थे वासनामात्रकारणम्‌ 
॥ २२ ॥ अयल्नोपनतेष्वक्षि agg यथा पुनः । नीरागमेव पतति 
तद्वत्कार्ययु धीरधीः ॥ २३ ॥ भावसंविद्यकटितामनुरूपा च मारुते । चित्त- 
स्योत्पच्युपरमा वासनां gaat विदुः ॥ २४ ॥ रढाभ्यस्तपदायैकभावना- 
दृतिचञ्चलम्‌। चित्तं संजायते जन्मजरामरणकारणम्‌ ॥ २५ ॥ वासनाव- 
शतः प्राणस्पन्दुखेन च वासना । क्रियते चित्तबीजस्य तेन बीजाङ्कुरक्रमः 
॥ २६ ॥ द्वे बीजे चित्तव्रक्षस्य प्राणस्पन्दूनवासने | cena तयोः क्षीणे 
क्षिप्नं दे अपि न्यतः ॥ २७ ॥ असङ्गवव्यद्दारत्वाद्भवभावनवर्जनात्‌ । शरी- 
रनाशदर्शित्वाद्वासना न प्रवतेते | वासनासंपरि्यागाच्चित्त गच्छत्यचित्तताम्‌ 
॥ २८ ॥ अवासनत्वात्सततं यदा न मनुते मनः । अमनस्ता तदोदेति 
परमो पशमम्रदा ॥ २९॥ अव्युत्पन्नमना यावद्भवानज्ञाततत्पद्‌ः | TEM- 
खप्रमाणेस्तु निर्णीतं तावदाचार ॥ ३०॥ ततः पक्ककषायेण नूनं विज्ञात 
aam । झुभोध्प्यसों त्वया त्याज्यो वासनौघो निराधिना u ३१ ॥ 
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सुक्तिकोपनिषत्‌ ॥ ११२॥ ५६१ 


द्विविधश्चित्तनाशोऽस्ति सरूपोऽरूप एव च । iage: सरूपः स्यादरूपो 
देहसुक्तिगः ॥ ३२ ॥ अस्य नाइामिदानीं त्व पाचने शृणु सादरम्‌ ॥ ३३ ॥ 
चित्तनाशाभिधानं हि यदा ते विद्यते पुनः । मेञ्यादिभिगुणेयुक्त शान्ति- 
सेति न संशयः । भूयोजन्मविनिमुंक्त जीवन्युक्तस्य तन्मनः ॥ ३४ ॥ सरू- 
पोऽसौ मनोनाशो जीवन्सुक्तस्य विद्यते । अरूपस्तु मनोनाशो वेदेही- 
सुक्तिगो भवेत्‌ ॥ ३५॥ सहस्राक्करशाखात्मफलपछवशालिनः ॥ ३६॥ 
अस्य संसारवृक्षस्य मनोमूलमिदं स्थितम्‌ । संकल्प पुव तन्मन्ये संकल्पो- 
qaa तत्‌ ॥ ३७ ॥ झोषयाछु यथा शोषमेति संसारपादपः | उपाय एक 
एवास्ति मनसः स्वस्य निग्रहे ॥ ३८ ॥ मनसोऽभ्युदयो नाशो मनोनाशो 
महोदयः | ज्ञमनो नाशमभ्येति मनो wa हि gS ॥ ३९ ॥ ताव- 
falta वेताला वल्गन्ति हृदि वासनाः | एकतस्वरढाभ्यासाद्यावन्न विजितं 
सनः ॥ ४० ॥ प्रक्षीणचित्तदपंस्य निगृहीतेन्ब्रियद्विषः । पञ्चिन्य इव हेमन्ते 
क्षीयन्ते भोगवासनाः ॥ ४१ ॥ हस्त हस्तेन संपीड्य दुन्तदुन्तान्विचूण्य 
च । अङ्गान्यङ्गः समाक्रम्य जयेदादा स्वकं मनः ॥ ४२ ॥ उपविइयोपचि 
इयेकां चिम्तकेन Begs: । न शक्यते मनो जेठुं विना युक्तिमनिन्दिताम्‌ 
॥ ३३ ॥ aga बिना सत्तो यथा दुष्टमतङ्गजः । अध्यात्म विद्याधिगमः 
साधुसंगतिरेव च ॥ ४४ ॥ वासनासंपरित्यागः प्राणस्पन्दनिरोधनम्‌ | 
एतास्ता युक्तयः पुष्टाः सन्ति चित्तजये किल ॥ ४५ ॥ सतीषु युक्तिप्त्रेतासु 
gsi fanaka ये । Saat दीपमुत्सज्य विदिन्वन्ति तमोऽञ्जनः ॥ ३६॥ 
qe: कतुसुयुक्ता ये हठाञ्चतसो जयम्‌ । ते aaa नागेन्द्रमुन्मत्त 
विसतन्तुभिः ॥ ४७ ॥ द्वे बीजे चित्तवृक्षस्य बृत्तिबततिधारिणः | एकं 
ग्राणपरिस्पन्दो द्वितीयं दृढभावना ॥ ४८ ॥ सा हि सर्वगता संवित्प्राणा- 
स्पन्देन चाल्यते | चित्तकाग्र्याद्यता ज्ञानसुक्त ससुपजायते ॥ ४९ ॥ तत्सा- 
qaa ध्यानं यथावढुपदिइयते । विनाप्यविकृति seat संभवव्यत्य- 
यक्रमात्‌ । यशोऽरिष्ट च चिन्मात्रं चिदानन्द विचिन्तय ॥ ५० ॥ अपा- 
Zsana प्राणो यावच्नाभ्युदितो हृदि | तावत्सा कुम्भकावस्था योगिभिः 
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यानुभूयते ॥ ५१ ॥ बहिरस्तंगते प्राणे यावन्नापान SRA: । तावत्पूणी 
amaai बहिष्ठं कुम्भकं विदुः ॥ ५२ ॥ बह्माकारमनो वृत्तिप्रवाहोऽहंकृतिं 
चिना । संप्रज्ञातसमाधिः स्याद्यानाभ्यासप्रकषंतः ॥ ५३ ॥ प्रशान्तवृत्तिकं 
चित्तं परमामैन्ददायकम्‌ | असंप्रज्ञातनासायं समाधियोंगिनां प्रियः ॥ ५४ ॥ 
प्रभाञून्यं मनःझूल्य बुद्धिशूल्य॑ चिदात्मकम्‌। अत्यवृत्तिरूपोऽसो aag- 
निभावितः ॥ ५५॥ SAATU मध्यपूर्णं शिवात्मकस्‌ । ATAT- 
Riga ह्येष समाधिः पारमार्थिकः ॥५६॥ रृढभावनया 
्यक्तपूर्वा परविचारणम्‌ | यदादानं पदार्थस्य वासना सा प्रकीर्तिता ॥ ५७॥ 
भावितं तीब्रसंवेगादात्मना यत्तदेव सः । भवत्याछु कपिश्रेष्ठ विगते- 
तरवासनः ॥ ७८ ॥ ताइग्रूपो हि पुरुषो वासनाविवशीकृतः । संपश्यति 
यदेवेतत्सद्दर्विति विसुद्यति ॥ ५९ ॥ वासनावेगवेचिः्यात्स्वरूपं न जहाति 
तत्‌ । श्रान्तं एइ्यति दुष्टिः सव मदुवशादिव ॥ ६० ॥ वासना द्विविधा 
प्रोक्ता Ber च मलिना तथा । मलिना जन्महेतुः स्थाच्छुद्धा जन्मविनाशिनी 
॥ ६१ ॥ अज्ञानसुघनाकारा घनाहंकारशालिनी । पुनजन्मक्ररी प्रोक्ता 
मलिना वासना बुधः | पुनजन्माङ्करं त्यक्त्वा स्थितिः संभ्यष्टजीजवत्‌ ॥ ६२ ॥ 
बहुशा्रकथाकन्थारोमन्धेन gaa किम्‌ | अन्वेष्टव्यं MANA मारुते ज्योति- 
रान्तरम्‌ ॥ ६३ ॥ ANA हित्वा स्वयं केवलरूपतः। य आस्ते FR- 
शादूल ब्रह्म स ब्रह्मवित्स्वयम्‌ ॥ ६४ ॥ अधीत्य चतुरो वेदान्सरवेशास्त्राण्यने- 
कशः । ब्रह्मतरव न जानाति दुर्वा पाकरसं यथा ॥ ६५॥ स्व देहाझुचिगन्धेन 
न विरज्येत यः पुमान्‌ । विरागकारणं तस्य किमन्यट्पदिडग्रते ॥ ६६ N 
अत्यन्तमलिनो देहो देही चात्यन्तनिमेङः | उभयोरन्तरं ज्ञात्वा कस्य शोचं 
विघीयते ॥ ६७॥ बद्धो हि वासनाबद्धो मोक्षः स्याद्वासनाक्षयः | वासनां 
_ संपरित्यज्य मोक्षार्थित्वमपि त्यज ॥ ६८ ॥ मानसीवासनाः पूर्व त्यक्स्वा 
विषयवासनाः । मेत्र्याद्‌वासनानान्नीगृहाणामलवासनाः ॥ ६९॥ ता 
अप्यतः परित्यज्य ताभिव्येवहरन्नपि । अन्तःदान्तः समखेहो भव Rema- 
वासनः ॥ ७० ॥ तामप्यथ परित्यज्य मनोडुद्धिसमन्विताम्‌ । शेषस्थिरस- 
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सुक्तिकोपनिषत्‌ ॥ ११२ ॥ ५६३ 


माधानो मयि स्वं भव मारुते ॥ ७१ ॥ अशब्द्सस्परसरूपमव्यरयं तथाऽरसं 
नित्यमगन्धवच्च यत्‌ । अनासगोत्रं मम रूपमीदर्श भजस्व नित्यं पवनात्मजा- 
तिहन्‌ ॥ ७२ ॥ इशिस्वरूपं गगनोपमं परं सकृद्विभातं स्वजमेकमक्षरम्‌ | 
अलेपकं सर्वगतं यदद्वयं तदेव चाहं सकलं AYTA ॥ ७३ ॥ इशिस्तु 
झुद्धोऽहमचिक्रियात्मको न मेऽस्ति कश्चिद्विषयः स्वभावतः | पुरस्तिरश्रोध्वे- 
aaa ata: सुपूणे भूमाहमितीह भावय ॥ ७४ ॥ अजोऽमरश्रेव तथाजरो- 
Sga: स्वयंप्रभः सर्वगतो5हमव्ययः । न कारणं कार्यमतीत्य निमेः सदैव 
तृप्तो5हमितीह भावय ॥ ७७ ॥ जीवन्सुक्तपदं त्यक्त्वा स्वदेहे BSAA | 
विशत्यदेहसुक्तर्वं पवनोऽस्पन्दतामिव ॥ ७६ ॥ तदेतडचाभ्युक्तम्‌ | तद्विष्णोः 
परमं पदं सदा पश्यन्ति सूरयः | दिवीव चक्षुराततस्‌ ॥ तद्विप्रासो चिपन्यवो 
जागृवांसः समिन्धते | चिप्णोर्यत्परमं पदस्‌ ॥ <*सत्यमित्युपनिषत्‌ | Sq- 
ag: पूणेमिदं पूर्णीत्पूर्णसुदच्यते | पूर्णस्य पूर्णमादाय पूर्णमेवावशिष्यते ॥ 
४४ qafa: शान्तिः शान्तिः ॥ हरिः *» तत्सत्‌ ॥ 


इति झुछयजुवेदगता मुक्तिको पनिषत्ससाक्षा | 
संपूर्णोञ्यमुपनिषत्समुच्चयः । 
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